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AlpinVisionen 2012/2013 - Vortragsreihe fiir Wanderer und Bergsteiger, Foto- und Naturfreunde ‘

Freitag, 23. November 2012, 20:00 Uhr
Speed
Multivisions-Show mit Ueli Steck

7 Stunden, 4 Minuten benétigte Ueli Steck, um die drei be- =
rihmten Nordwénde der Alpen - Eiger, Matterhorn und Grandes & = -
Jorasses - in Rekordzeit solo zu klettern! Nun ist seine Vision, ”

die Idee der Alpentrilogie in den Himalaya zu Gibertragen. Gas-

herbrum Il mit 8.035 m und Makalu mit 8.463 m sind zwei Achtausender, die ihn
immer wieder an die Grenze bringen. Der Vortrag ist vielseitig, wie er als Bergstei-
ger und erzahlt packend von seinen Leidenschaften: Steiler Fels, hohe Berge, Ge-
schichten und Mythen aus der Welt des Alpinismus. Steck blickt auch zuriick, lasst
dabei Reinhold Messner und Walter Bonatti zu Wort kommen. Die einzigartigen Film- und Fotoaufnahmen
garantieren einen Einblick in das Leben des Ausnahmebergsteigers und seinen Weg zu den 8.000ern. Ueli
Steck ist Schweizer Extrembergsteiger und gilt als einer der besten Solo-Kletterer. Seine Rekorde im Speed-
Bergsteigen sind unerreicht. Im Jahr 2008 erhielt er fiir seine Leistungen den Eiger Award.

Eintritt: DAV-Mitglieder 8,00 Euro - Nichtmitglieder 12,00 Euro - Kinder/Jugendliche 4,00 Euro

Freitag, 18. Januar 2013, 20:00 Uhr

Ultratour II: Ohne Gnade

Multivisions-Show mit Christian Rottenegger

Deutschlandpremiere - Mit seiner neuen Live-Multivision ist
es Christian Rottenegger gelungen, die spannenden, teils
dramatischen Ereignisse der gesamten Ultratour Il mit authentischem, eindrucksvol- | I
lem Bild- und Filmmaterial zu dokumentieren. Dieses Mal ging es aus eigener Kraft
mit schwer bepacktem Fahrrad durch Ruménien, Moldawien, die Ukraine, Russ-
land, die schier unendliche, bis zu 500°C heiBe kasachische Steppe, quer durch
die Taklamakan-Wiiste und tiber 5000 Meter hohe Passe nach Tibet, wo anschlieBend die Expedition auf
den 8.027 Meter hohen Shisha Pangma startete. Die Bilder erzahlen von den Strapazen eines korperlichen
und seelischen Grenzgangs, von der Gewalt der Natur und von den schwierigen Momenten des Scheiterns.
Eintritt: DAV-Mitglieder 5,00 Euro - Nichtmitglieder 8,00 Euro - Kinder/Jugendliche 2,50 Euro

Freitag, 15. Februar 2013, 20:00 Uhr
Wilde Alpen
Multivisions-Show mit Bernd Ritschel

Jede freie Minute verbrachte Bernd Ritschel in den letzten Jahren
in den Alpen. Er kletterte in Schluchten und blauschimmernde Glet-
scher immer auf der Suche nach Motiven fiir den National-Geogra-
phic-Bildband 'Wilde Alpen'. Nationalparks wie Mercantour, Kalkal-
pen oder Val Grande werden ebenso vorgestellt wie felsige Touren im Karwendel, Grat-
Uberschreitungen in den Karnischen Alpen oder alpine Klassiker im Eis der Westalpen. In diesen brandneu-
en Vortrag finden sich nicht nur grandiose Landschaften dieser unterschiedlichen alpinen Regionen, son-
dern auch Informationen zur Tier- und Pflanzenwelt sowie personliche und oft abenteuerliche Erlebnisse.
Bernd Ritschel zahlt zu den bekanntesten Bergsportfotografen Deutschlands.

Eintritt: DAV-Mitglieder 5,00 Euro - Nichtmitglieder 8,00 Euro - Kinder/Jugendliche 2,50 Euro

Sonntag, 10. Marz 2013, 20:00 Uhr

Leidenschaft 8000 - Tiefe tberall

Multivisions-Show mit Gerlinde Kaltenbrunner und Ralf Dujmovits : ;
oy

Gerlinde Kaltenbrunner und Ralf Dujmovits berichten von den bei-
den hochsten Bergen der Erde: Mt. Everest und K2. Aber nicht nur
vom Hohenbergsteigen, sondern auch (ber eine exotische Bestei-
gung der Carstensz Pyramide in Papua Neuguinea sowie (iber das Sportklettern in Thailand berichtet das
sympathische Bergsteiger-Paar. Neben ihren Erfolgen berichten die beiden auch von Riickschlagen und ge-
gensatzlichen Entscheidungen in schwierigsten Situationen. Die Zuschauer erwartet eine fesselnde Show,
die mit grandiosen Bildern und Videosequenzen in die Welt der hochsten Gipfel aus Fels, Schnee und Eis
flhrt. Gerlinde Kaltenbrunner ist die erste Frau, die alle 14 Achttausender ohne Zuhilfenahme von kiinstli-
chen Sauerstoff bestiegen hat, Ralf Dujmovits stand als erster Deutscher auf allen 14 Achttausendern.
Eintritt: DAV-Mitglieder 10,00 Euro - Nichtmitglieder 15,00 Euro - Kinder/Jugendliche 5,00 Euro
Die Veranstaltung findet im Forum Leverkusen statt.

TN, E=® 4 O i r 4% Ab 19:00 Uhr gibt es bei den Vortragen Getranke und Happchen zu
?'ill "-. h'-ff:""-ﬁtf ﬁ_.._ﬂ.l zivilen Preisen! Die Vortrage finden in Koln-Nippes in der Aula der
- r Stadtischen Kollegschule (Barbara-von-Sell-Schule), Niehler Kirch-
weg 118 statt. Parkmaoglichkeiten sind auf dem Schulhof hinter dem
Gebaude vorhanden. Die KVB-Haltestelle Neusser Str./Gurtel ist
Uber die Linien 12, 13 und 15 sowie den Buslinien 121, 140 und 147
erreichbar. In ca. 5 Minuten kommt man von dort zu FuB Gber die
Neusser StraBe und den Niehler Kirchweg zum Vortragsort. Eine di-
rekte Verbindung besteht nicht.
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Wandern
Alpinistengruppe
Frauen-Bergsport-Gruppe
Tourengruppe
Wandergruppe
Familiengruppen
Naturerlebnisgruppe
integrativ

Wanderwochen
Tourengruppe
Wandergruppe

Bergwandern
Alpinistengruppe
Frauen-Bergsport-Gruppe
Tourengruppe
Wandergruppe

Hochtouren
Alpinistengruppe
Tourengruppe

Mountainbike- und Radtouren
Alpinistengruppe
Tourengruppe
Klettergruppe
Mountainbikegruppe

Klettern
Frauen-Bergsport-Gruppe
Klettergruppe
Alpinistengruppe
KletterKidz (ftr Kinder)

Vortrage und Treffen
Alpinistengruppe
Tourengruppe
Naturerlebnisgruppe

Alpine Vorbereitung
Alpinistengruppe

Sportabende
Sportgruppe
Klettergruppe



Ubersicht der Tageswanderu ngen 05.05.13 TG  Von Altenahr zum Steinerberghaus
09.05.13 DO Rheinhohenweg Teil 1

Datum Gruppe Titel 11.05.13 AG AV: Siebengebirge Siid

01.11.12 TG Die nette Tour 16.05.13 DO Natursteig Sieg-Von Wolsdorf nach Hennef
041112 WG  Durch die Hohen und Tler von Leubsdorf 180513 AG  AV. Altenahrer Schweiz

08.11.12 DO  Wanderung rund um Walporzheim 250513 AG AV S_Udl'clh der AhrA A

18.11.12 TG Natursteig Sieg, Schleife um Herchen 25.05.13 AG KT: Vler-GlpfeI-Tour in der Vulkaneifel
18.11.12 WG Im Bergischen 30.05.13 AG KT: Schwer auf Draht

25.11.12 WG Résrath-Runde 30.05.13 DO Rheinhéhenweg Teil 2

291112 DO Jahresriickblick mit Weihnachtsfeier 010613 AG  Radtour im Bergischen Land

02.12.12 TG  Adventswanderung im Kénigsdorfer Wald 0706.13 NG Braunkohleabbau und Renaturierung
02.12.12 WG  Jahresabschlusswanderung im Rurtal 08.06.13 AG  Rundum Blens o

161212 TG  Weihnachtswanderung im verschneiten Ahrtal 09.06.13  AG V\(ander.n auT dem Natursteig Sieg

12.01.13 AG  EisenBahnSteig 1. Etappe 13.0613 DO Eifelsteig Teil 13

13.01.13 TG  Langschlafertour durch das Nitztal 150613 TG Traumpfade X und XI .

20.01.13 AG  Wanderung durch den Konigsforst 160613 TG AUf und ab durchs_Berg|sche Land

20.01.13 TG  Natursteig Sieg von Hennef bis Blankenberg 270613 DO Mahlenrunde Dabringhausen

26.01.13 AG KT: Siebengebirge 29.06.13 AG KT: Lieser-Pfad am Stiick

270113 WG Ins Bergische Land 040713 DO Burg Blankenberg

03.02.13 TG Laacher See 06.07.13 AG KT: Rundwanderung Abenden

03.02.13 WG Natursteig Sleg 06.07.13 TG Traumpfade IFund I

100213 WG  Durch das sidliche Siebengebirge 18.0713 DO Durch die Bergische Schweiz

16.02.13 AG EisenBahnSteig 2. Etappe 20.07.13 AG AV: La Notte - Nachtwanderung

21.0213 DO Ins Tal der Dhiinn nach Altenberg 03.08.13  AG KT Wupperweber

230213 AG KT: Westliche Vulkaneifel 08.08.13 DO Miingstener Briicke und Burg a.d. Wupper
240213 AG  Wandern auf dem Natursteig Sieg 050913 DO  Eifelsteig Teil 14

240213 WG Eifeltour 12.09.13 DO  Vennwanderung

01.03.13 TG Tourenparadies Otztaler Alpen 14.09.13 AG Zum Ninglingspo - Belgische Ardennen
02.03.13 AG  Orientierung mit Karte, Kompass, GPS 1509.13 TG Wenig begangene Siebengebirgsgipfel
03.03.13 TG Bergisches Land 21.09.13 DO Von der Mosel zum Rhein

07.03.13 DO Natursteig Sieg 28.09.13 AG Monrealer Ritterschlag

09.03.13 AG KT Rundwanderung im Bergischen Land (1) 280913 TG Traumpfade IV und V

09.03.13 TG Ruine Olbriick 10.10.13 DO Auf den Spuren der Romer

10.03.13 WG Rémerkanal-Wanderweg 12.10.13 AG KT: Uber die Vulkane bei Kottenheim
16.03.13 AG KT: Traumpfade Mosel 12.10.13 TG Traumpfade XIl und Xl

16.0313 TG  Wandern rund um Wermelskirchen 131013 TG Von Rom nach Rheinlandpfalz

16.03.13 TG Herchen an der Sieg 19.10.13 AG Hocheifel-Marathon

21.03.13 DO Eifelsteig Teil 12 24.10.13 DO Herbstwanderung durch das Vischeltal
23.0313 AG  AV: Marathonwanderung OLIL13  AG  KT: Bergische fjorde

240313 TG  Natursteig Sieg von Eitorf bis Herchen 071113~ DO Monte Troodeloh

240313 WG Durch das Siebengebirge 09.11.13 AG KT: Rundwanderung im Bergischen Land (2)
06.04.13 AG KT: Agger-Genkel-Runde 16.11.13 TG Im Tal der wilden Endert

07.04.13 AG AV: Sportwanderung 'Lass jucken!" 23.11.13 TG Klosterweg von Rengsdorf nach Waldbreitbach
07.04.13 AG Wanderung im Siebengebirge

07.04.13 TG Natursteig Sieg von Blankenberg bis Eitorf Die ausflhrlichen Tourenbeschreibungen finden Sie bei der
11.04.13 DO Dhiinntalsperre jeweiligen Gruppe auf den folgenden Seiten.

13.04.13 AG KT: Bluten im Umlauf

13.04.13 AG KT: Bergisches Leverkusen und Burscheid v . v

13.04.13 NG  Wildkrauterwochenende im Siebengebirge Vortrage in der GeSChaﬂSSte”e

130413 TG Traumpfade | und IX 25.01.13 TG Rund um den GroBglockner

14.0413 AG Kroppacher Schweiz 22.0213 TG Zu FuB von Monaco nach Leverkusen
140413 WG  Von Ahrbriick nach Mayschoss 220313 TG Der Venediger Hohenweg

20.04.13 AG KT: Weltkulturerbe Mittelrhein o

20.0413 NG  Wildkrauterwanderung im Siebengebirge AG = Alpinistengruppe TG = Tou.re‘nfgruppe

21.04.13 AG AV: Sportwanderung Wappenweg WG = Wandergruppe DO = Aktivitaten am Donnerstag
21.04.13 TG Narzissenwanderung FG = Familiengruppen MB = Mountainbikegruppe
26.0413 NG  Vogelkundliche Abendwanderung NG = Naturerlebnisgruppe FB = Frauen-Bergsport-Gruppe
27.04.13 AG Eifgenbachtal mit dem Bergischen Wanderbus

2704.13 AG AV: Nideggen Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen fiir die Veranstaltungen der
2704.13 TG Von Ahrbriick nach MayschoB Gruppen. Fiir Veranstaltungen mit einer Dauer von mehr als drei Tagen ist ei-
03.0513 NG Vogelkundliche Abendwanderung ne schriftliche Anmeldung vorgeschrieben. Sie konnen dazu die online-Anmel-
04.0513 AG AV: Siebengebirge Nord dung auf unserer Webseite bei jeder Veranstaltung verwenden oder wie bisher
05.0513 AG Wanderung durch die Wahner Heide das Anmeldeformular ausfiillen und an uns senden.



Alpinistengruppe
Leitung: Bernd Kastner
02232 67343, bernd.kaestner@dav-koeln.de

Unserer Gruppe hat SpaB an Tageswanderungen mit unterschiedlichen Ansprii-
chen in der naheren Umgebung, Wochenend-Kletterfahrten und Wanderwochen
im Hochgebirge. Bei den Tageswanderungen kann man die néhere Umgebung
kennenlernen und Kontakt zu gleichgesinnten kniipfen. AuBerdem wird die
Kondition gestarkt und wir bereiten uns auf Touren in den Alpen vor.

Mit den Veranstaltungen Konditionstraining-Wanderung (KT) soll mit anspruchs-
vollen Wanderungen die Ausdauer gekréftigt und auf alpine Aktivitaten vorberei-
tet werden. Dabei wird ein durchschnittliches Gehtempo von 4-5 km/h gewahlt.

Die Veranstaltungen Alpine Vorbereitung (AV) sind anspruchsvolle und ausge-
dehnte Mittelgebirgstouren. Es ist Trittsicherheit in unwegsamen Geléande und
stellenweise Schwindelfreiheit erforderlich. Das hohe Gehtempo von bis zu 6
km/h im Durchschnitt erfordert eine gute Grundkondition. Hier werden biswei-
len 500 Hm pro Stunde im Aufstieg gegangen, die Pausen sind eher knapp be-
messen. Bitte ausreichend Getranke mitnehmen! Alle anderen, nicht besonders
gekennzeichneten Wanderungen, sind normale Wanderungen in gemaBigtem
Gehtempo.

26.11.12  Infoabend zur Sonderreise nach Peru

Axel Vorberg, 0172 5216579, 02171 759191, catomos@web.de
informiert tiber wichtige Einzelheiten zur Sonderreise im Juni 2013
nach Peru. Alle Interessenten sind herzlich eingeladen. Beginn
19:00 Uhr in der Geschafsstelle.

12.12.12  Gliihweinabend

Ab 19:00 Uhr in der Geschéftsstelle. Informationen bei Bernd Kést-
ner, 02232 67343, 0160 8571930, bernd.kaestner@dav-koeln.de.
12.01.13  EisenBahnSteig 1. Etappe

Von Euskirchen nach Satzvey. Vier Burgen, weite Blicke und ab-
wechselungsreiche Walder. 27 km, 350 Hm, 7 h., Rucksackverpfle-
gung, SchluBeinkehr, Bahnanreise. Mindest / Hochstteilnehmer:
9/19. Treffpunkt bei Anmeldung bis 2 Tage vorher bei Peter Hom-
mens, 0221 3908690, 0178 1584830, peter.hommens@gmx.de.
20.01.13 Wanderung durch den Kdnigsforst

Auf und ab zwischen Forsbach, Bensberg, Untereschbach. Ca. 14 km,
4 h, Rucksackverpflegung. Treffpunkt bei Anmeldung bis 5 Tage vorher
bei Rainer Jirgens, 02202 58276, rainer.juergens@dav-koeln.de.
26.01.13 KT: Siebengebirge

Uber 14 Gipfel von Rhéndorf tiber die Breiberge, den Olender, die
Léwenburg, die Merkenshohe, den Trenkeberg, den Lohrberg, den
GroBen Olberg, den Stenzelberg, den Nonnenstromberg, den Pe-
tersberg, die Dollendorfer Hardt u.a. nach Oberdollendorf. 24 km,
1.150 Hm, 7,5 h, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Erweiterte
Wegflihrung. Treffpunkt 7:45 Uhr KéIn Hbf. Anmeldung bis 2 Tage
vorher bei Robert Strauch, 0221 723750,
robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com.

16.02.13  EisenBahnSteig 2. Etappe

Voon Satzvey nach Mechernich zur Bruder Klaus Kapelle und zu den
Katzensteinen im Mechernicher Wald. 22 km, 350 Hm, 6 h, Ruck-
sackverpflegung, SchluBeinkehr, Bahnanreise. Mindest/Hochstteilneh-
mer: 9/19. Treffpunkt / Anmeldung bis 2 Tage vorher bei Peter Hom-
mens, 0221 3908690, 0178 1584830, peter.hommens@gmx.de.

17.02.13  Schneeschuhwandern in der Silvretta

- 23.02.13 Unterkunft: Hitte. Tourenausriistung und Kondition flir Tagestouren
sind erforderlich. Max. 7 Teilnehmer. Auskiinfte und Anzahlung bei
Heinz Hiilser, 02253 546616, 0172 5433326. Anmeldung online
bis zum 10.12.2012.

20.02.13 Infoabend mit Kurt Habersatter
Kurt Habersatter, 0221 443962, 0174 6125678,
khabersatter@t-online.de stellt seine fiir 2013 geplanten Wanderwo-
chen in die Schladminger Tauern, ins Pustertal, den Seealpentrek,
in die Texelgruppe und die Wachau vor. Alle Interessenten sind
herzlich eingeladen. Weitere Infos auch bei Bernd Kastner, 02232
67343, 0160 8571930, bernd.kaestner@dav-koeln.de. Beginn
19:00 Uhr in der Geschaftsstelle.

23.02.13  KT: Westliche Vulkaneifel
Von Jiinkerath (iber den Steffelner Kopf, den Duppacher Weiher
(Trockenmaar), den Rother Kopf (Eishohlen) zu den Gerolsteiner
Dolomiten. 750 Hm, 28 Km, 8 h, Rucksackverpflegung, Stirnlampe
/ Taschenlampe, Schlusseinkehr. Treffpunkt 7:00 Uhr Kéin Hbf.
Anmeldung bis zwei Tage vorher bei Robert Strauch, 0221 723750,
robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com.

24.02.13 Wandern auf dem Natursteig Sieg

Von Siegburg nach Brél. 13,5 km, 360 Hm, 4 h, Rucksackverpfle-

gung. Treffpunkt bei Anmeldung bis 5 Tage vorher bei Rainer Jur-

gens, 02202 58276, rainer.juergens@dav-koeln.de.

01.03.13 Tourenparadies Otztaler Alpen

Eine Multivision zu den schénsten Platzen im Otztal. Auf Hochtou-

ren mit Steigeisen zu bekannten Gipfelzielen wie Similaun, Finail-

spitze, Fluchtkogel und Wildspitze, kletternd auf Sportklettersteigen

und hochalpinen Steigen sowie wandernd zu den vielen Hiitten in

den Otztaler Alpen mit ihren Wandergipfeln wie die Kreuzspitze oder

Guslarspitzen. Ein Multimedia-Vortrag in der Geschaftsstelle um

19:00 Uhr von Andreas Borchert, 0214 6026880,

andreas.borchert@dav-koeln.de.

02.03.13 Orientierung mit Karte, Kompass, GPS
Praktische und theoretische Schulung. Terminfestlegung nach Ver-
einbarung. Bei Interesse bitte melden bei Peter llle, 0172 7768990,
ile@netcologne.de.
09.03.13  KT: Rundwanderung im Bergischen Land (1)
Rund um Schloss Burg und Gliider - durch SG, RS und GL. 31 km,
1.400 Hm, 8,5 h. Wegen Benutzung der Wupperfahre ist die Teil-
nehmerzahl begrenzt. Sportlich (5 km/h) auf bewegtem Hoéhenprofil
und haufig schmalen Wegen rund um den einstigen Sitz der Grafen
von Berg. Technische Highlights: Wupperquerung mit Fahre und
Miingstener Briicke, die wir aus unterschiedlichsten Perspektiven
werden bewundern kénnen. Start- und Zielpunkt bei Anmeldung per
E-Mail bis zwei Tage vorher bei Giinter Franke, 02175 1727, 0176
50413413, gg.franke@t-online.de.
16.03.13  KT: Traumpfade Mosel
Hatzenporter Laysteig, Elzer Burgpanorama. 29 km, 800 Hm,
89 h, Rucksackverpflegung, SchluBeinkehr, Bahnanreise, Min-
dest/Hochstteilnehmer: 9/19. Treffpunkt bei Anmeldung bis 2 Tage
vorher bei Peter Hommens, 0221 3908690, 0178 1584830,
peter.hommens@gmx.de.

23.03.13  AV: Marathonwanderung
Rundtour Steinerberg - Hohe Acht. 42 km, 1.350 Hm, 9 h, Ruck-
sackverpflegung, Abendessen in Kreuzberg, nur fiir Gelibte! Treff-
punkt 7:45 Uhr Parkplatz Ahrbriick (im Kesselinger Tal). Anmeldung
bis 3 Tage zuvor bei Peter llle, 0172 7768990, ille@netcologne.de.
06.04.13  KT: Agger-Genkel-Runde
Rundwanderung von ca 26 km und ca. 1.000 Hm, 6-7 h. GroBe
Runde um Agger- und Genkel-Talsperre. Von der Agger-Staumauer
iber den Aussichtsturm 'Knollen' bei Bergneustadt, auf Abschnitten
des geplanten Bergischen Panoramasteigs, Rast in Lieberhausen an
der Bunten Kerke, um die Genkel-Talsperre herum weiter zum Un-
nenbergturm und an Lantenbach vorbei zum Ausgangspunkt zu-
riick. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr beim Thailander. An-
fahrt mit PKW, Treffpukt bei Anmeldung. Anmeldung bis 2 Tage vor
der Tour bevorzugt per Mail bei Dieter Mrotzek, 02174 1388,
0179 9973503, dmrotzek@gmx.de.
07.04.13  AV: Sportwanderung 'Lass jucken!'
Schnelle Westerwaldwanderung, 50 km, gut 1.100 Hm, Gehtempo
nahe 6 km/h (in Bewegung). Rundwanderung ab 56579 Rengs-
dorf, GebiickstraBe, entlang Engelsbach, Wingertsberg, Oberbieber,
ab Harmogenberg entlang Limes bis Spielmann Heiligenhauschen,
Isenburg, GroB- u. Kleinmaischeid, Thalhausen, Anhausen, entlang
Fraubéchelchen zum Aubachtal und tber Engelsbachtal wieder re-
tour. Nur fir konditionsstarke Teilnehmer(innen) mit Geh-Biss! An-
meldung bis zwei Tage vorher per E-Mail bei Jens Schumann,
0178 1962007, schumann.jens@gmx.de.



07.04.13

13.04.13

13.04.13

14.04.13

17.04.13

20.04.13
-21.04.13

20.04.13

21.04.13

Wanderung im Siebengebirge

Von Heisterbachrott zum Olberg und zuriick iiber den Petersberg.
Ca. 14 km, 5 h, Rucksackverpflegung. Treffpunkt bei Anmeldung
bis 5 Tage vorher bei Rainer Jiirgens, 02202 58276,
rainer.juergens@dav-koeln.de.

KT: Bliten im Umlauf

Rundwanderung 37 km, 900 Hm (iber Perlenbach- und Fuhrtsbach-
tal (Naturschutzgebiet mit wild wachsenden gelben Narzissen), Dop-
peskaul, dann acht Kilometer Belgien: Truppeniibungsplatz Elsen-
born mit Krockesbach und Bielei, Galgenberg, am Jagersief entlang
Uber die Grenze, weiter nach Kalterherberg, Exklave Ruitshof, hinauf
zur Richelsley mit dem sechs Meter hohen Kreuz im Venn (errichtet
1890), dann durch Fichtenwald hinunter nach erneuter Querung
der ehemaligen Vennbahntrasse nach Gut Reichenstein (ehemaliges
Kloster von 1132). Weiter geht es entlang des verschlungenen Rur-
tales bis Monschau, dann zurlick entlang des Perlenbachtals und
der Perlenbachtalsperre, hinauf nach Monschau-Héfen mitten im
schénen Heckenland mit seinen hohen Buchenhecken. Anmeldung
bis zwei Tage vorher per E-Mail bei Jens Schumann,

0178 1962007, schumann.jens@gmx.de.

KT: Bergisches Leverkusen und Burscheid

Munteres Auf und Ab Gberwiegend auf Wanderwegen und Pfaden,
gelegentlich auch Wiesen- und Feldwege und Asphalt. Bornheim -
Kamersheide - Diirscheid - Lambertsmiihle - Ropenstall - Haus
Landscheid - Heddinghofen - Dierath - Romberg - Grunder Miihle -
Claashauschen, SchluBeinkehr. 27 km, 6 h, festes Schuhwerk.
Rucksackverpflegung. Treffpunkt 8:00 Uhr Parkplatz Gasthaus
Claashauschen, Leverkusen-Biesenbach, Zum Claashauschen 32,
51381 Leverkusen. Mitfahrgelegenheit ab Bhf. Opladen wird bei
Bedarf organisiert. Anmeldung bis 3 Tage vorher bei Gerd Lorenz,
0214 502322, fam.gerd.lorenz@t-online.de.

Kroppacher Schweiz

Von Wissen/Sieg durch die Kroppacher Schweiz und das Weltende
nach Kloster Marienthal. 20 km, 700 Hm, 6 h, Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr. Riickfahrt von Marienthal (iber Au/Sieg. Treff-
punkt 8:10 Uhr Kéln Hbf. Anmeldung bis 2 Tage vorher bei Robert
Strauch, 0221 723750, robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com.

Ladakh - indischer Himalaya

Multivisionshow von Axel Vorberg, 0172 5216579, 02171 759191,
catomos@web.de und Norbert Hansmann. Trekking, Bergsteigen,
Kultur und Natur. Interessantes, Kurioses und praktische Informatio-
nen (ber das ehemalige Konigreich auf dem Dach der Welt. Beginn
19:00 Uhr in der Geschaftsstelle. Weitere Informationen von Axel
Vorberg, 0172 5216579, 02171 759191, catomos@web.de.

Kletterwochenende Kirner Dolomiten

Unterkunft Zeltplatz. Max. 12 Teilnehmer. Auskiinfte und Anzahlung
bei Heinz Hilser, 02253 546616, 0172 5433326. Anmeldung
online bis zum 30.03.2013.

KT: Weltkulturerbe Mittelrhein

Natur pur, berauschende (Rh)Einblicke und verwunschene Pfade.
Bad Salzig - Weiler - Holzfeld - Griindelbachtal - Burg Rheinfels - St.
Goar - Rheinfahre nach St. Goarshausen - Rabenacksteig - Peters-
berg - Burg Maus - Wellmich - Prath - Kestert. 29 km, 1.400 Hm,
9 h. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Rucksackver-
pflegung, SchluBeinkehr, Bahnanreise, Mindest-/Hochstteilnehmer:
9/19, Treffpunkt bei Anmeldung 2 Tage vorher bei Peter Hom-
mens, 0221 3908690, 0178 1584830, peter.hommens@gmx.de.

AV: Sportwanderung Wappenweg

Schnelle Langstreckenwanderung (iber den Klassiker ,Wappenweg -
Rund um Enneppetal“ ab 42399 Wuppertal (Beyenburg) in unge-
kiirzter Version u.a. (iber den Bilsteiner Kopf. 56 Km, rund 1.600
Hm, Gehtempo nahe 6 km/h (in Bewegung). Nur fiir ausdauernde
Teilnehmer(innen) mit besonders ausgepragter Bewegungsfreude!
Anmeldung bis zwei Tage vorher per E-Mail bei Jens Schumann,
0178 1962007, schumann.jens@gmx.de.

27.04.13

27.04.13

04.05.13

05.05.13

11.05.13

18.05.13

25.05.13

25.05.13

30.05.13

01.06.13

Eifgenbachtal mit dem Bergischen Wanderbus

Wermelskirchen - Eifgenwanderparkplatz - Neue Miihle - Rausmiihle
(mit Einkehr) - Altenberg - Odenthal, 19 km, 5 h. Treffpunkt 9:45
Uhr an der Bushaltestelle Herzogenfeld (stidl. vom nahen Kreisel in
Ortsmitte Odenthal) und gemeinsame Fahrt mit dem Bergischen
Wanderbus nach Wermelskirchen. Abfahrt auch ab U Bensberg und
S Berg. Gladbach mit AnschluB ab Koéln Hbf mdglich. Festes Schuh-
werk, max. 8 Teilnehmer. Anmeldung bis 3 Tage vorher bei Gerd
Lorenz, 0214 502322, fam.gerd.lorenz@t-online.de.

AV: Nideggen

Ca. 19 km, 1.350 Hm, 6 h. Sportliche Tour, nur fiir konditionsfreu-
dige Teilnehmer. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr im Cafe
maglich. Maximal 15 Teilnehmer. Anmeldung ab Montag vorher bei
Axel Vorberg, 0172 5216579, 02171 759191, catomos@web.de.

AV: Siebengebirge Nord

Ca. 22 km, 1.450 Hm, 7 h. Sportliche Tour, nur fir trittsichere und
konditionsfreudige Teilnehmer. Rucksackverpflegung, keine Einkehr.
Maximal 12 Teilnehmer. Anmeldung ab Montag vorher bei Axel
Vorberg, 0172 5216579, 02171 759191, catomos@web.de.

Wanderung durch die Wahner Heide

15 km, 5h, Rucksackverpflegung. Treffpunkt bei Anmeldung
bis 5 Tage vorher bei Rainer Jiirgens, 02202 58276,
rainer.juergens@dav-koeln.de.

AV: Siebengebirge Sid

Ca. 29 km, 1.600 Hm, 9 h. Sehr sportliche Tour, nur fiir trittsichere
und ausdauernde Teilnehmer, teilweise alpines Gelande. Rucksack-
verpflegung, Schlusseinkehr méglich. Maximal 12 Teilnehmer. An-
meldung ab dem letzten Montag vor der Tour bei Axel Vorberg,
0172 5216579, 02171 759191, catomos@web.de.

AV: Altenahrer Schweiz

Felsentour im Bereich der Ahrschleife. 20 km, 1.350 Hm, 7 h, nur
fir Schwindelfreie! Rucksackverpflegung, Abendessen in Kreuzberg.
Treffpunkt 8:45 Uhr Bhf. Altenahr. Anmeldung bis 3 Tage zuvor bei
Peter llle, 0172 7768990, ille@netcologne.de.

AV: Sudlich der Ahr

Ca. 2.100 Hm, ca. 35 km, 10 h. Sehr sportliche Tour, nur fiir tritt-
sichere und konditionsstarke Teilnehmer. Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr méglich. Maximal 12 Teilnehmer. Anmeldung ab
Montag vorher bei Axel Vorberg, 0172 5216579, 02171 759191,
catomos@web.de.

KT: Vier-Gipfel-Tour in der Vulkaneifel

Von Gerolstein nach Daun (iber Dietzenley, Geeser Trockenmaar,
Scharte Berg, Ernstberg (zweithochster Eifelberg mit 699 m), Asse-
berg. 23 km, 1.000 Hm, 7,5 h, Busriickfahrt nach Gerolstein, Ruck-
sackverpflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt 7:00 Uhr Koln Hbf.
Anmeldung bis 2 Tage vorher bei Robert Strauch, 0221 723750,
robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com.

KT: Schwer auf Draht

Abwechselungsreiche Runde um Altena/Sauerland. Einsame Wald-
pfade, knackige Anstiege Uber die Lenneberge, Felsensteig, histori-
scher Drathandelsweg, Kraftwerk. 32 km, 1.350 Hm, ca. 8 h. Ruck-
sackverpflegung, Schlusseinkehr in Burg Altena. Anfahrt mit PKW,
Treffpunkt nach Anmeldung. Anmeldung bis 2 Tage vor der Tour
bevorzugt per Mail bei Dieter Mrotzek, 02174 1388, 0179 9973503,
dmrotzek@gmx.de.

Radtour im Bergischen Land

Vom Bhf. Schlebusch in Leverkusen-Manfort fahren wir auf schonen
Wegen und StraBlein iber Morsbroich, Gezelin, Ropenstall, Kump,
Sporrenberger Mihle, Dirscheid, Blecher, Eifgenbachtal, Maria in
der Aue, Dhiinntalsperrenmauer nach Neschen und ber Feld,
Biilsberg, Altenberg/Altenburge, Odenthal, Uppersberg, Hummels-
heim sowie Sensenhammer wieder zurtick zum Bhf. Schlebusch.
Ca. 50 km, 3,5 h, Fahrtechnik unschwierig, da wir auf Stufen oder
Wurzelpfade verzichten. SchluBeinkehr. Treffpunkt Ostseite Bhf.
Schlebusch am P+R beim Kreisel Poststr./Moosweg. Start 10:10
Uhr (nach Eintreffen der Ziige aus Kéln und Solingen).



08.06.13

09.06.13
-29.06.13

09.06.13

19.06.13

29.06.13

06.07.13

20.07.13

Wegen etlicher Anstiege gute Kondition erforderlich, max. 6 Teilneh-
mer. Trekkingrad mit 21-Gang-Kettenschaltung oder 14 Génge Na-
benschaltung ausreichend. Wir fahren nur bei trockenem Wetter, bei
Nésse wird die Tour nach Absprache verlegt. Helmpflicht! Teilnah-
me auf eigene Gefahr! Anmeldung bis 3 Tage vorher bei Gerd Lo-
renz, 0214 502322, fam.gerd.lorenz@t-online.de.

Rund um Blens

Rursee und Abtei Mariawald. 22 km, 700 Hm, 6 h. Treffpunkt Park-
platz an der Kirche in Blens unweit unserer Eifelhiitte. Anmeldung
bis 2 Tage zuvor bei Joachim Kirmse, 0221 436384,

0177 3560069, aphabibi@arcor.de.

Peru, Cordillera Huayhuash

Exklusive 21-tagige Sonderreise in den Norden Perus. Die Cordillera
Huayhuash ist zweifellos der spektakularste Teil der peruanischen
Anden und bisher noch ein Geheimtipp. Zunéchst lernen wir die
historische Altstadt von Lima kennen, seit 1991 Unesco Weltkultur-
erbe. Danach geht es auf der Panamericana ins Hochland von Hua-
raz, dem 'Zermatt' Perus. Vom Standorthotel unternehmen wir erste
Akklimatisationstouren in die Cordillera Blanca und sehen den vier-
thochsten Berg Stidamerikas den Huascaran (6.768 m) hautnah.
Uber eine spektakuldre PasstraBe tauchen wir ein in die Geschichte
des Kontinents und besuchen abgelegene Préinkaruinen. Danach
startet ein 9-tagiges Zelttrekking umgeben von steilen Felsnadeln,
eisbedeckten Gipfeln, farbigen Lagunen und malerisch gelegenen
Zeltcamps. Bestens akklimatisiert kdnnen wir den Trekkinggipfel
Cerro Amarillo (5.162 m) besteigen. Ambitionierte Bergsteiger ha-
ben die Gelegenhait sich zusatzlich am Diablo Mudo (5.350 m) zu
versuchen. Zum Schluss entspannen wir in heiBen Thermalquellen.
Optional besteht die Moglichkeit den spektakularen Eisgipfel des
Vallunaraju (5.686 m) zu besteigen und/oder eine Verlangerung
Machu Pichu zu buchen (Mehrkosten!). Als Twin-Tour ist diese Reise
besonders geeignet fiir Teilnehmer mit unterschiedlichen Ambitio-
nen, Trekker und Bergsteiger kommen hier gleichermaBen auf lhre
Kosten. Trotz des hohen Dollarkurses konnten wir ein sehr gutes
Preis- Leistungsverhéltnis fir diese Reise aushandeln. 10-14 Teil-
nehmer, Kosten 3.480 Euro. Infoabend am 26.11.2012 um 19:00
Uhr in der Geschéftstelle.

Diese Sektionsveranstaltung wird im Auftrag der Sektion von Diamir
Erlebnisreisen durchgefiihrt. Anmeldung und weitere Infos bei Axel
Vorberg, 0172 5216579, 02171 759191, catomos@web.de und
Britta Vorberg, 02171 759191, 0172 5216579, catomos@t-online.de

Wandern auf dem Natursteig Sieg

Von Herrchen nach Dattenfeld. 14 km, 700 Hm, 5 h, Rucksackver-
pflegung. Treffpunkt bei Anmeldung bis 5 Tage vorher bei Rainer
Jirgens, 02202 58276, rainer.juergens@dav-koeln.de.

Gemiitlicher Abend im Brauhaus

Ab 19:00 Uhr im Brauhaus Weissbrau, Am Weidenbach 24 in Kdin.
Ohne Hohenmeter, ohne Kilometer, ohne Karabiner. Mit Freunden
reden und Plane schmieden. Weitere Informationen von Bernd Kast-
ner, 02232 67343, 0160 8571930, bernd.kaestner@dav-koeln.de.

KT: Lieser-Pfad am Stiick

Unterer und Oberer Lieserpfad. Von Wittlich Giber Manderscheid
nach Daun mit Schlenker (iber Belvedere. 43 km, 1.260 Hm, 10-11
h, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr, Rickfahrt iber Gerolstein.
Treffpunkt 6:20 Uhr Koln Hbf. Anmeldung bis 2 Tage vorher bei
Robert Strauch, 0221 723750,
robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com.

KT: Rundwanderung Abenden

Rursee, Bergstein, Einsiedlerklamm, Clemensstock. 24 km, 800
Hm, 7 h. Treffpunkt Parkplatz an der Kirche in Blens unweit unse-
rer Eifelhitte. Anmeldung bis 2 Tage zuvor bei Joachim Kirmse,
0221 436384, 0177 3560069, aphabibi@arcor.de.

AV: La Notte - Nachtwanderung

Vom Abendessen in Barweiler bis zum Winzerfriihstiick in Marien-
thal. 39 km, 1.200 Hm, 10 h. Treffpunkt 19:00 Uhr im Gasthof
Hiillen/Barweiler. Anmeldung bis 3 Tage zuvor bei Peter llle,

0172 7768990, ille@netcologne.de.

21.07.13
-28.0713

28.07.13
-04.08.13

03.08.13

17.08.13
-24.08.13

24.08.13

Naturpark Solktaler in der Steiermark

Tageswanderungen in den Schladminger Tauern ausgehend von St.
Nikolai (Mdsna) vom Gasthof Sélkstubn (fester Standort). Urspriing-
liche Téler, viele Almen, Gipfel bis 2.600 m. Hier finden wir boden-
standige Kiiche die mit natiirlichen in der Region erzeugten Produk-
ten zubereitet wird. Fiir Liebhaber der Volkskultur und Gemiitlich-
keit. Voraussetzung ist Trittsicherheit und gute Kondition fiir Touren
von 5 bis 7 h und mindestens 380 Hm pro Stunde. Max. 8 Perso-
nen. Vorbesprechung nach Vereinbarung. Anmeldung und Anzah-
lung von 100 Euro bis 15.05.2013 bei Kurt Habersatter,

0221 443962, 0174 6125678, khabersatter@t-online.de.

Wanderwoche im Pustertal (Osttirol)

Tageswanderungen ausgehend von Strassen, Hotel Strasserhof (fe-
ster Standort). Gipfelbesteigungen im Lesachtal und Villgratental,
naturbelassene Taler, Gipfel bis 2.900 m. Das Hotel bietet neben
gehobener Ausstattung auch eine Hauben-Kiiche. Voraussetzung ist
Trittsicherheit und gute Kondition fiir Touren von 5 bis 7 h und min-
destens 380 Hm pro Stunde. Max. 8 Personen. Vorbesprechung
nach Vereinbarung. Anmeldung und Anzahlung von 100 Euro bis
31.05.2013 bei Kurt Habersatter, 0221 443962, 0174 6125678,
khabersatter@t-online.de.

KT: Wupperweber

Rundwanderung von ca 30 km und ca. 1.000 Hm, ca. 8 h. Im en-
gen Tal der Wupper zwischen Wuppertal-Kemna und Radevormwald-
Krebsoge vorbei an historische Webereien und Spinnereien. Abste-
cher zur Herbinghauser Talsperre. Kurze Abschnitte weglos. Ruck-
sackverpflegung, Treffpunkt und Schlusseinkehr in Wuppertal-Beyen-
burg. Anfahrt mit PKW. Anmeldung bis 2 Tage vor der Tour bevor-
zugt per Mail bei Dieter Mrotzek, 02174 1388, 0179 9973503,
dmrotzek@gmx.de.

Seealpentrek ltalien - Frankreich

Wo nachts die Wolfe heulen. Von Hiitte zu Hiitte mit Gipfelbestei-
gung. Voraussetzung ist Trittsicherheit und sehr gute Kondition flir
Touren von 5 bis 7 h und mindestens 400 Hm pro Stunde. Max. 8
Personen. Vorbesprechung nach Vereinbarung. Anmeldung und An-
zahlung von 100 Euro bis 31.05.2013 bei Kurt Habersatter, 0221
443962, 0174 6125678, khabersatter@t-online.de.

Kletterwochenende Morgenbachtal

- 25.08.13 Unterkunft: Zeltplatz. Max. 12 Teilnehmer. Auskiinfte und Anzahlung

25.08.13
-01.09.13

11.09.13

14.09.13

28.09.13

bei Heinz Hiilser, 02253 546616, 0172 5433326. Anmeldung
online bis zum 27.07.2013.

Texelgruppe - Siidtirol

Von Hutte zu Hiitte mit Gipfeln iber 3.000 m. Anspruchsvolle Wan-
derung. Voraussetzung ist Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und sehr
gute Kondition fiir Touren von 6 bis 8 h und mindestens 400 Hm
pro Stunde. Max. 8 Personen. Vorbesprechung nach Vereinbarung.
Anmeldung und Anzahlung von 100 Euro bis 15.06.2013 bei Kurt
Habersatter, 0221 443962, 0174 6125678,
khabersatter@t-online.de.

Programmgestaltung fiir 2014

Beginn 19:00 Uhr in der Geschaftsstelle. Alle Aktiven und solche,
die es werden wollen, sind recht herzlich eingeladen. Weitere Infor-
mationen von Bernd Kastner, 02232 67343, 0160 8571930,
bernd.kaestner@dav-koeln.de.

Zum Ninglingspo - Belgische Ardennen

Wanderung durch das schénste Tal der belgischen Ardennen am
Wildbach Ninglingspo mit Wasserfallen, Bain de Diane und sehens-
werten Felsformationen. 16 km, 600 Hm, 5 h. Wir bilden Fahrge-
meinschaften. Anmeldung bis 2 Tage vorher bei Joachim Kirmse,
0221 436384, 0177 3560069, aphabibi@arcor.de.

Monrealer Ritterschlag

Eifel-Traumpfad zwischen Burgen und steilen Schluchten mit tollen
Ausblicken. 15 km, 500 Hm, 5 h. Zur Anfahrt bilden wir Fahrge-
meinschaften. Anmeldung bis 2 Tage zuvor bei Joachim Kirmse,
0221 436384, 0177 3560069, aphabibi@arcor.de.



12.10.13  KT: Uber die Vulkane bei Kottenheim
Von Kottenheim durch das Winfeld und auf den Hochstein, hier Aus-
blick um Laacher See, an der Genovevahdhle hinab und auf den
Sulzbusch, langer Abstieg ins Nettetal und Uberschreitung des
Hochsimmer, durch Ettringen und (iber den Bellerberg und den Kot-
tenheimer Biiden zuriick nach Kottenheim. SchluBeinkehr in Kotten-
heim. 1.000 Hm, ca 22 km, 8 h. Treffpunkt P+R Parkplatz Weiden—
West. Anmeldung bei Monika Sleuwen, 0221 496477.

13.10.13  Wachau - Niederdsterreich

-20.10.13 Zweiter Teil des Weltkulturerbesteiges. Wanderung fiir Weinfreunde
und GenieBer und Kultur. Voraussetzung ist Kondition fir Wande-
rungen von 4 bis 5 h. Max. 8 Personen. Vorbesprechung nach Ver-
einbarung. Anmeldung und Anzahlung von 100 Euro bis 15.07.13
bei Kurt Habersatter, 0221 443962, 0174 6125678,
khabersatter@t-online.de.

19.10.13  Hocheifel-Marathon

42 km, 1.350 Hm, 5-6 h, Strecke wie Marathonwanderung, ge-

mischte Gangart, 2 Verpflegungsstellen. Leichte Hifttasche empfoh-

len mit kleiner Trinkflasche. Unverbindliche Anmeldung bis 7 Tage

zuvor bei Peter llle, 0172 7768990, ille@netcologne.de.

01.11.13  KT: Bergische Fjorde

Farbenprachtige Rundwanderung rund um die Dhiinntalsperre. Gut

37 km, 1.050 Hm zu Allerheiligen ab 42929 Wermelskirchen (Lind-

scheid) nach/vorbei/liber/zum Staumauer, Eichholz, Rodenberg,

Miillenberg, Viersbach, MeiBwinkel, Dhiinnberg, Querung GroBe

Dhiinn, Unterberg, Hindenburgturm, Dortenhof, nach Querung Lin-

nefe von Norden kommend zum Ausgangspunkt zuriick. Anmel-

dung bis zwei Tage vorher per E-Mail bei Jens Schumann,

0178 1962007, schumann.jens@gmx.de.

09.11.13  KT: Rundwanderung im Bergischen Land (2)

Munteres auf und ab durchs Sengbachtal von der Wupper ins Eif-

gental und zurlck. 33 km, 1.050 Hm, 8 h, sportlich (5 km/h), fast

asphaltfrei und haufig auf schmalen Wegen von Tal zu Tal. Start-

und Zielpunkt bei Gliider (Ortsteil von Solingen, an der Wupper gele-

gen), Wanderparkplatz auf der Stidseite der Wupperbriicke (d.h. auf

der Leichlinger Seite), Google-Koordinaten: 51.132518, 7.119692.

Anmeldung per E-Mail bis zwei Tage vorher bei Giinter Franke,

02175 1727, 0176 50413413, gg.franke@t-online.de.

11.12.13  Gliihweinabend

Ab 19:00 Uhr in der Geschéftsstelle. Informationen von Bernd Kast-

ner, 02232 67343, 0160 8571930, bernd.kaestner@dav-koeln.de.

Anderungen und Erganzungen sind aufgrund der friihen Planung méglich!
Wir bitten fir alle Veranstaltungen mit Telefonnummer um Voranmeldung!

Familiengruppe
Leitung: Renate Jaritz, 02234 998074,
familiengruppe@dav-koeln.de

Wir sind sieben Gruppen von Familien mit Kindern und Jugendlichen. Wir unter-
nehmen altergerechte Wanderausfliige in die néhere Umgebung, spielen, klet-
tern, radeln, fahren Kanu, machen Wochenendfahrten und fahren gemeinsam
in die Berge. Fiir Familien mit kleinen Kindern bis 3 Jahren hat im September
eine siebte Gruppe gestartet, Die Salamander. Interessierte Familien konnen
sich einfach zu den Wanderungen anmelden, fiir weitere Informationen und Fra-
gen steht Renate Jaritz zur Verfiigung.

Gruppeniibergreifende Veranstaltungen

Der Familienklettertreff ist ein offenes Angebot fiir Familien mit Kindern ab 5 Jah-
ren. Fir die sichernden Personen sind die Teilnahme an einem der Schulungster-
mine oder nachgewiesene Sicherungskenntnisse Voraussetzung. Die Familienklet-
tertreffs sind Gemeinschaftsveranstaltungen, an denen die Familien eigenverant-
wortlich teilnehmen, die Aufsichtspflicht bleibt bei den Eltern. Ansprechpartner:
Martin Wingender, 0221 5909080, martin.wingender@dav-koeln.de.

16.12.12  Familienklettertreff
Beginn: 14:00 Uhr. Ort: voraussichtlich Arena Vertikal Troisdorf.
Alter: ab 5 Jahren. Halleneintritt wird durch die Teilnehmer am Ver-
anstaltungstag in bar entrichtet. Ausriistung kann gegen Entgelt in
der Halle geliehen werden. Maximal 16 Kletterer, Anmeldung bei
Martin Wingender, 0221 5909080, martin.wingender@dav-koeln.de.

Gruppe 1:

Die Salamander mit Kindern bis drei Jahren

Ansprechpartnerin:Renate Jaritz, 02234 998074,
familiengruppe@dav-koeln.de

02.12.12 Familienwanderung in Altenberg
Kinderwagentaugliche Familienwanderung in der Néhe von Alten-
berg, Beginn um 10:00, ca. 3 - 4 Stunden, Treffpunkt wird nach
Anmeldung bekannt gegeben. ca. 4 km, Anmeldung bei Renate
Jaritz & Klaus Woldecke, 02234 998074, woeldecke@netcologne.de.

Gruppe 2:

Die Adler mit Kindern von zwei bis sechs Jahren

Ansprechpartnerin:Claudia Eberhardt, 02234 4306045
c_eberhardt@rocketmail.com

25.11.12  Familienwanderung in der Nahe von Jilich

Lange ca 5 km, maximal 30 Teilnehmer, Anmeldung bei Michal

Wanski, 02234 9792493, michalwanski@wp.pl.
09.12.12 Jahresabschluss in der Kletterhalle
Am Ende eines abwechslungsreichen Wanderjahres treffen wir
uns zum Kinderklettern (voraussichtlich in der Kletterhalle in Wes-
seling, auf Wunsch und gegen Gebuhr mit Trainer) mit anschlieBen-
dem Adventskeks-Essen. Anmeldung bei Silvia Lorger-Michel,
02232 1504433, silvia@lorger-michel.de. Achtung: Diese Veran-
staltung findet als Gemeinschaftstour in Eigenverantwortung der
teilnehmenden Familien statt. Der Eintritt fir die Halle muss
selbst getragen werden.
20.01.13 Winterwanderung in der Wahner Heide
Familienwanderung ggf. mit Schlitten. Anmeldung bei Claudia
Eberhardt, 02234 4306045, c_eberhardt@rocketmail.com.
17.02.13  Winterwanderung (ber die Glessener Hohe
Ca. 5 km, bei entsprechendem Wetter etwas kiirzer, aber mit
Schlitten! Maximal 30 Teilnehmer (nicht mit Kinderwagen).
Anmeldung bei Claudia Eberhardt, 02234 4306045,
c_eberhardt@rocketmail.com.
17.03.13  Familienwanderung im Bergischen Land
Maximal 30 Teilnehmer. Anmeldung bei Christiane Kaiser,
02207 7010449, 0177 3719619, cundskaiser@t-online.de.

13.04.13 Wochendfahrt zur Burg Nideggen

- 14.04.13 2-tagige Wanderung rund um Burg Nideggen mit Ubernachtung
auf der Burg. Lange der Tageswanderungen jeweils zwischen 4
und 5 km, nicht fiir Kinderwagen geeignet! Anmeldung bei Rebekka
Krummenacher, 0221 5105344, r.krummenacher@gmx.net.

05.05.13 Drachensuche am Drachenfels
Max. 30 Teilnehmer. Anmeldung bei Silvia Lorger-Michel,
02232 1504433, silvia@lorger-michel.de.

26.05.13 Auf dem Wassererlebnispfad Pulheimer Bach
Der Witterung entsprechend bitte auch Gummistiefel bzw. Wech-
selklamotten mitbringen, damit die Moglichkeit am Bach zu spie-
len genutzt werden kann! Max. 30 Teilnehmer. Anmeldung bei Jan-
Zeese, 0221 4201438, jan.zeese@gmx.de.

16.06.13  Ahrtal einmal anders
Max. 30 Teilnehmer. Anmeldung bei Silvia Lorger-Michel,
02232 1504433, silvia@lorger-michel.de.
14.07.13  Unterwegs auf dem Steinhauerpfad bei Lindlar
nicht fiir Kinderwagen geeignet, max. 30 Teilnehmer. Anmeldung
bei Ruth Schmidt, 02205 894622, servezia@web.de.



01.09.13 Familienwanderung im Bergischen Land
Anmeldung bei Claudia Eberhardt, 02234 4306045,
c_eberhardt@rocketmail.com.

28.09.13 Wochenendfahrt ins Hohe Venn

- 29.09.13 Wir machen zwei Wanderungen im Hohen Venn und iibernachten
in Monschau. Die Teilnahme an den Tageswanderungen ist jedoch
auch ohne Ubernachtung méglich, eine der Tages-Wanderungen
ist nicht fiir Kinderwagen geeignet. Anmeldung bei Rebekka
Krummenacher, 0221 5105344, r.krummenacher@gmx.net.

10.11.13  Herbstwanderung im Kolner Westen

Achtung: Beginn der Wanderung ist am Nachmittag! Wir wandern

in die Dammerung hinein und machen zum Abschluss ein Herbst-

feuer. Bitte Warm anziehen und Taschenlampen mitbringen! Max.

30 Teilnehmer. Anmeldung bei Claudia Eberhardt,

02234 4306045, c_eberhardt@rocketmail.com.

08.12.13 Jahresabschluss in der Kletterhalle
Diese Veranstaltung findet als Gemeinschaftstour in Eigenverant-
wortung der teilnehmenden Familien statt. Anmeldung bei Silvia
Lorger-Michel, 02232 1504433, silvia@lorger-michel.de.

Gruppe 3:

Die flinken Wiesel mit Kindern von fiinf bis zehn Jahren
Ansprechpartner: Martin Wingender, 0221 5909080,
martin.wingender@dav-koeln.de

25.11.12 Familienwanderung rund um Blankenberg
Landschaftlich schéne Familienwanderung rund um Blankenberg.
Diesmal 8 km, nicht fiir Kinderwagen geeignet. Im AnschluB ist
die Besichtigung der Burgruine Blankenberg oder die Einkehr in
der Alt- und Neustadt Blankenberg méglich. Max. 40 Teilnehmer.
Anmeldung bei Heike Kiihnel und Klaus Liike, 02227 905461,
info@naturkinder-bornheim.de.

10.03.13 Familienwanderung in der Eifel

Lange ca. 10 km. Max. 35 Teilnehmer. Anmeldung bei Heike Kiih-

nel & Klaus Liike, 02227 905461, info@naturkinder-bornheim.de.

21.04.13 Ein Traumpfad in der Eifel

Familienwanderung. Lange ca. 10 km. Maximal 35 Teilnehmer.

Anmeldung bei Ursula Rosendahl und Hartwig Seidler,

0228 93597043.

26.05.13 Von der Margarethenhohe auf die Lowenburg
Familienwanderung. Durch Walder und Wiesen steigen wir auf zur
Lowenburg, der zweithéchsten Erhebung des Siebengebirges. Lan-
ge ca. 10 km. Maximal 35 Personen. Anmeldung bei Annette und
Gregor Bellinghausen, 02203 1838783.

14.06.13 Familienwochenende in Blens

- 16.06.13 Wandern, Grillen und andere Akschn in unserer neu renovierten
Eifelnttte. Maximal 40 Personen. Anmeldung bei Ursula Rosen-
dahl und Hartwig Seidler, 0228 93597043.

14.07.13 Familienwanderung im Bergischen Land

Lange ca. 10 km. Maximal 35 Teilnehmer. Anmeldung bei Seba-

stian Schneckener, 0214 8924380, 01578 5729789,

schneckener@yahoo.com.

10.08.13  Familienfreizeit in Tirol/Vorarlberg

- 17.08.13 In der 4. Woche der Sommerferien wollen auch 2013 Familien der
Flinken Wiesel in die Alpen fahren. Ziel ist voraussichtlich eine AV-
Hutte in Tirol oder Vorarlberg. Gemeinsam wollen wir von der Hit-
te aus familiengerechte Wanderungen unternehmen, die Natur
entdecken, den Klettergarten erkunden und viel SpaB miteinander
haben. Die Aktivitaten beinhalten Tageswanderungen, die sich an
dem Kénnen der Kinder orientieren sowie kiirzere spielbetonte
Ausfliige in die ndhere Umgebung der Hiitte. Maximal 20 Perso-
nen. Voraussichtliche Kosten: Ubernachtung ca. 80 EUR (Erwach-
sene) bzw. ca. 60 EUR (Kinder). Weitere Informationen und An-
meldung bei Martin Wingender, 0221 5909080,
martin.wingender@dav-koeln.de.

15.09.13 Miingstener Briicke/Schloss Burg

Familienwanderung an der Wupper. Lange ca. 9 km. Maximal 35
Teilnehmer. Anmeldung bei Martin Wingender, 0221 5909080,
martin.wingender@dav-koeln.de.

20.10.13 Familienwanderung mit Nationalpark Eifel

Lange 8-10 km. Maximal 35 Teilnehmer. Anmeldung bei Elke
Lutkemeier und Uwe Albers, 0221 1306056.

Gruppe 4:

Die Trolle mit Kindern von sieben bis elf Jahren

Ansprechpartner: Renate Jaritz, 02234 998074,
familiengruppe@dav-koeln.de
und Klaus Wéldecke, 02234 998074,
woeldecke@netcologne.de

08.12.12 Jahresabschluss in der Ville
Jahresabschlusswanderung am Samstag Nachmittag. Anmeldung
bei Gabriele Hiils, 02234 6019970, nc-huelsan3@netcologne.de.
27.01.13 Hohes Venn
Winterliche Familienwanderung durch das Hochmoor im National-
park 'Hohes Venn', ca. 10 km, max. 30 Teilnehmer. Anmeldung
bei Gerald Hohne, 0208 7820720, gerald.kids.hoehne@arcor.de.

03.03.13 Konigsforst
Familienwanderung vor den Toren Kélns im Konigsforst, ca. 10
km, max. 30 Teilnehmer, Anmeldung bei Guido Steinhart, 02205
8940712, 0160 94927384, guido.steinhart@mac.com.

14.04.13 Ahrtal
Familienwanderung, maximal 30 Personen, Anmeldung bei
Riidiger Hausmann, 02236 870038,
ruediger.hausmann@netcologne.de.

07.06.13  Familienwochenende in Blens

- 09.06.13 Freizeit in der Kolner Eifelhiitte, wandern und spielen. Anmeldung
mit Anzahlung von 10 Euro pro Person bei Klaus Wéldecke und
Renate Jaritz, 02234 998074.

30.06.13 Bergisches Land
Familienwanderung im Eifgenbachtal, ca. 10 km, max. 30 Teilneh-
mer, Anmeldung bei Beate und Martin Gehring, 02174 891556,
m.gehringl@gmx.de.

10.08.13  Familienfreizeit in Tirol

- 17.08.13 Von der Hiitte aus werden wir familiengerechte Wanderungen un-
ternehmen, die Natur entdecken und viel SpaB miteinander ha-
ben. Die Aktivitaten beinhalten Tageswanderungen und kiirzere
spielbetonte Ausfliige in die ndhere Umgebung der Hutte. AuBer-
dem ist Klettern geplant. Klettererfahrung ist nicht notwendig, ggf.
findet zur Vorbereitung eine Schulung in der Kletterhalle statt. Vor-
aussetzung ist die Vortour voraussichtlich am 10.03.13.
Die Teilnahme an weiteren Trolle-Wanderungen ist erwlinscht.
Die voraussichtlichen Kosten (U+HP Zimmerlager) betragen
ca. 250 Euro/Erwachene und 140 Euro/Kind. Maximal 20
Personen. Weitere Informationen und Anmeldung bei Renate
Jaritz und Klaus Woldecke, 02234 998074,
woeldecke@netcologne.de.

22.09.13 Bergisches Land
Familienwanderung durch das Naafbachtal, ca. 10 km, max. 30
Teilnehmer, Anmeldung bei Gabriele Hils, 02234 6019970,
nc-huelsan3@netcologne.de.

10.11.13  Siebengebirge

Familienwanderung, Anmeldung bei Ulrike Salingré,

0221 2781340.



Gruppe 5:

Die Murmeltiere mit Kindern von elf bis vierzehn Jahren

Ansprechpartner: Corinna und Manfred Reichel, 02243 8473180,
familie@reichel-web.eu

01.12.12 Jahresabschlusswanderung
Jahresabschlusswanderung der Murmeltiere.
Anmeldung bei Susanne Fischer, 02204 982575.

24.02.13 Winterwanderung
Familienwanderung, Anmeldung bei Ingrid Budde, 0221 8908510.

17.03.13 Familienwanderung
Anmeldung bei Werner Mller, 02205 86544,
werner.mueller@m-real.com.

21.04.13 Klettern nach Ostern
Das Klettern findet als Gemeinschaftsveranstaltung in Eigenver-
antwortung der teilnehmenden Familien statt. Anmeldung bei
Stephanie Ténnemann-Muthig, 02205 86156,
stephan.muthig@t-online.de.

11.05.13  2-Tagestour am Rhein

- 12.05.13 Wanderung am Rhein-Burgenweg von Oberwesel-Trechlinghausen
mit Ubernachtung in der JH Bacherach. Anmeldung bei Corinna
und Manfred Reichel, 02243 8473180.

30.06.13 Radtour
Mit dem Rad durch das Bergische Land, Anmeldung bei Susanne
Fischer, 02204 982575.

29.09.13 Botanik in Rodenkirchen
Fuhrung durch den Forstbotanischen Garten Rodenkirchen.
Anmeldung bei Lothar Segeler, 0221 7327081.

24.11.13  Winterwanderung
Anmeldung bei Thomas Hofmann, 02227 6229.

07.12.13  Jahresabschluss
Jahresabschlusswanderung. Ammeldung bei Margitta Drescher,
02204 982671.

Gruppe 6:
Die Gdmsen mit Jugendlichen
von dreizehn bis sechzehn Jahren

Ansprechpartner: Doris und Volker Boelsen, 02133 477713,
vaudeboe@t-online.de

18.11.12  Kletterhalle
Gemeinschaftsveranstaltung, Eltern in Eigenverantwortung mit ih-
ren Kindern, Eltern haften fiir die Verletzung der Aufsichtspflicht,
Anmeldung bei Bianka Heider, bheider1145@web.de.

27.01.13 Rodeln (notfalls wandern) op de schal Sick

Anmeldung bei Carola und Karsten Knote, 02206 869165.

18.05.13 JDAV-Pfingstlager der Panz & Elternwanderung

- 20.05.13 Unsere Panz fahren wieder ins Pfingstlager des JDAV in NRW.
Wir Eltern fahren parallel dazu in die belgischen Ardennen zum
Wandern, Fahrrad fahren, belgischem Bier trinken, gut essen
oder, oder, oder ... Gemeinschaftstour der Eltern in Eigenverant-
wortung, Anmeldung bei Andrea Pesch, andrea@pesch.in.

Gruppe 7:

Die Gipfelstiirmer mit Jugendlichen ab sechzehn Jahren

Ansprechpartner: Rainer Jirgens, 02202 58276,
rainer.juergens@dav-koeln.de

07.12.12 Familienwochenende in Blens

-09.12.12 Letzte Veranstaltung der Gipfelstiirmer. Rickblick auf die schéne
gemeinsame Zeit. Planung von Touren fiir die Zukunft bei den
Alpinisten. Wandern, Feiern und Spielen. Max. 30 Personen.
Anmeldung und Anzahlung von 20 Euro pro Person bis 04.11.12
bei Rainer Jurgens, 02202 58276, rainer.juergens@dav-koeln.de.

- Frauen-Bergsport-Gruppe

T Leitung: Johanna Brings, 02233 716017,
- johanna.brings@dav-koeln.de

Wenn Du auch gerne auf abwechslungsreichen Bergpfaden unterwegs bist und
in unberiihrter Natur Ruhe und Bergluft genieBen mochtest, Naturerlebnisse
und Gipfelziele mit anderen Frauen teilen magst, dann bist du herzlich zu un-
serer neuen Gruppe eingeladen. Wir wollen mit anderen Frauen klettern, wan-
dern, bergsteigen, Kontakte kniipfen und pflegen, Informationen austauschen
und gemeinsam SpaB haben. Was méchtest Du? Uber Deine Anregungen und
Winsche freuen wir uns!

07.11.12  Klettertreff

Unser Klettertreff findet am 07.11.12 statt. Frauen mit Klettererfah-
rung und interessierte Einsteigerinnen sind willkommen. Wir treffen
uns ab 17:30 Uhr in der Kletterhalle Chimpanzodrome in Frechen.
Infos und Anmeldung bei Petra Berg, 0177 8903084,
wendo-petra-berg@web.de.

09.11.12 Jahresausklang mit Film
Wir laden ein zu einem gemiditlichen Abend mit Uberraschungsfilm
und alpinen Snacks. Planung unserer Aktivitaten fiir 2013.
Anmeldung bis 05.11.12. Infos und Anmeldung bei Johanna Brings,
02233 716017, johanna.brings@dav-koeln.de.
14.11.12  Klettertreff
Unser Klettertreff findet am 14.11.12 statt. Frauen mit Klettererfah-
rung und interessierte Einsteigerinnen sind willkommen. Wir treffen
uns ab 17:30 Uhr in der Kletterhalle Chimpanzodrome in Frechen.
Infos und Anmeldung bei Petra Berg, 0177 8903084,
wendo-petra-berg@web.de.
21.11.12  Klettertreff
Unser Klettertreff findet am 21.11.12 statt. Frauen mit Klettererfah-
rung und interessierte Einsteigerinnen sind willkommen. Wir treffen
uns ab 17:30 Uhr in der Kletterhalle Chimpanzodrome in Frechen.
Infos und Anmeldung bei Petra Berg, 0177 8903084,
wendo-petra-berg@web.de.

28.11.12 Kilettertreff
Unser Klettertreff findet am 28.11.12 statt. Frauen mit Klettererfah-
rung und interessierte Einsteigerinnen sind willkommen. Wir treffen
uns ab 17:30 Uhr in der Kletterhalle Chimpanzodrome in Frechen.
Infos und Anmeldung bei Petra Berg, 0177 8903084,
wendo-petra-berg@web.de.

05.12.12 Kilettertreff
Unser Klettertreff findet am 05.12.12 statt. Frauen mit Klettererfah-
rung und interessierte Einsteigerinnen sind willkommen. Wir treffen
uns ab 17:30 Uhr in der Kletterhalle Chimpanzodrome in Frechen.
Infos und Anmeldung bei Petra Berg, 0177 8903084,
wendo-petra-berg@web.de.

12.12.12  Klettertreff
Unser Klettertreff findet am 12.12.12 statt. Frauen mit Klettererfah-
rung und interessierte Einsteigerinnen sind willkommen. Wir treffen
uns ab 17:30 Uhr in der Kletterhalle Chimpanzodrome in Frechen.
Infos und Anmeldung bei Petra Berg, 0177 8903084,
wendo-petra-berg@web.de.

19.01.13  Rund um Nettersheim
Winterwanderung auf festen Wegen rund um Nettersheim. Lange
24 km. Nahere Infos und Anmeldung bis zum 12.01.13 bei Martina
Roher, 02234 9790555, mroeher@arcor.de.

17.02.13  Winterwanderung rund um Stolberg bei Aachen

Ich mdchte euch einladen, mit mir meine neue Heimatstadt zu FuB
zu umrunden und dabei auch einiges (iber die Kupferstadt Stolberg
zu erfahren - vielleicht haben wir ja sogar Schnee. Start- und End-
punkt ist der Hauptbahnhof Stolberg. Bitte mitbringen: feste Schu-
he, wetterfeste Bekleidung, Verpflegung. Abschlusseinkehr im Mu-
seumscafé. Infos und Anmeldung bis 17.02.13 bei Petra Berg,
0177 8903084, wendo-petra-berg@web.de.



24.05.13 Alpine Vorbereitung in Blens

- 26.05.13 Mit Wandern und Klettern stimmen wir uns in der Eifelhitte auf die
Bergtouren in diesem Sommer ein. Wer damit nicht ausgelastet ist,
kann sich gerne noch einem Lauf- und Krafttraining anschlieBen.
Fur Frauen mit Bedarf an Kinderbetreuung planen wir ein entspre-
chendes Angebot. Infos und Anmeldung bis 21.04.2013 bei
Johanna Brings, 02233 716017, johanna.brings@dav-koeln.de.

11.08.13  Alpin-Camp im Stubaital

- 16.08.13 Wir laden ein zur Gemeinschaftstour mit alpinen Aktivitaten. Ge-
plant sind Bergsteigen, Klettersteige, Hochtouren und Klettern. Die
konkreten Inhalte werden gemeinsam mit den Teilnehmerinnen bei
der Vorbesprechung am 25.04.2013 festgelegt. Voraussetzungen:
Mindestens Grundkurs Bergsteigen oder vergleichbare Erfahrungen
im alpinen Bereich, Trittsicherheit und Kondition fiir mehrstiindige
Berg- und Gipfeltouren bis 1300 Hohenmeter im Aufstieg. Er-
wiinscht ist dartiber hinaus, alpine Unternehmungen selbstandig
planen und durchfiihren zu kénnen. Infos und Anmeldung bis
20.04.2013 bei Johanna Brings, 02233 716017,
johanna.brings@dav-koeln.de.

Klettergruppe

Leitung:  Udo Sauer, 02207 7808,
udo.sauer@dav-koeln.de

Wir treffen uns wochentlich zum gemeinsamen Klettern in einer der Kélner
Kletteranlagen. Dabei stehen die Kommunikation und der SpaB am Klettern
im Vordergrund. Es ist jeder, auch ohne Kletterpartner, herzlich willkommen.
AuBerdem bieten wir regelméBig Tages- und Wochenendfahrten in nahe gele-
gene Klettergebiete an. Hohepunkte bilden die Wochenfahrten in die Alpen.
Der Sportabend findet jeden Dienstag (auBer in den Schulferien) von 17:00
Uhr bis 19:00 Uhr statt. Fir die Planung ist es notwendig, dass Sie sich spa-
testens eine Woche vorher verbindlich anmelden. Bei unseren Fahrten han-
delt es sich um Gemeinschaftsfahrten, bei denen alle Teilnehmer die Gefah-
ren selbstéandig abschatzen kénnen miissen. Bei Fahrten an den Fels besteht
grundsétzlich Helmpflicht!

18.11.12 Bergwerk Dortmund

In Dortmund steht mit 3600 gm Kletterflache und Hohen bis zu
20 m eine der groBten Kletterhallen, mit modernster Kletterwand-
architektur: . Fiir schones Wetter gibt es eine AuBenwand. AuBer-
dem gibt es eine Sauna, als Eintritt werden 12 Euro fallig, Sauna
inklusive. Weitere Infos bei Udo Sauer, 02207 7808,
udo.sauer@dav-koeln.de.

16.12.12  Kletterkirche Ménchengladbach

Als guter Mensch sollte man in vor allem in der Zeit vor Weinach-
ten in die Kirche gehen. Also fahren wir in die Kirche zum Klet-
tern. Infos zur Kletterkirche findet ihr unter: ,weitere Infos bei Udo
Sauer, 02207 7808, udo.sauer@dav-koeln.de.

20.01.13  Wupperwande in Wuppertal-Barmen
Wir fahren zu der in Wuppertal-Barmen. Die Halle zeichnet sich
durch einen sehr Interessanten Vorstiegsbereich aus. Es ist nicht
umsonst das DAV Leistungszentrum. 9 Euro Eintritt. Weitere Infos
bei Udo Sauer, 02207 7808, udo.sauer@dav-koeln.de.
17.02.13  Bergwerk Dortmund
In Dortmund steht mit 3600 gm Kletterflache und Hohen bis zu 20
m eine der groBten Kletterhallen, mit modernster Kletterwandarchi-
tektur: Fir schénes Wetter gibt es eine AuBenwand. AuBerdem gibt
es eine Sauna, als Eintritt werden 12 Euro fallig, Sauna inklusive.
Weitere Infos bei Udo Sauer, 02207 7808, udo.sauer@dav-koeln.de.
17.03.13  Kletterfahrt in den Bochumer Bruch
Gemeinsame Fahrt in das Klettergebiet . Der BB bietet interessan-
te Verschneidungkletterei und auch 2 Seillangen. Leider etwas
steinschlaggefahrdet, also Helm nicht vergessen. UIAA Grad 5-6
sollte man beherrschen, max. 6 TN. Nur bei schonem Wetter,
sonst Kletterhalle Wuppertal 0.4. Anmeldung und weitere Infos bei
Udo Sauer, 02207 7808, udo.sauer@dav-koeln.de.

23.03.13 Gemeinschaftskletterfahrt nach Beez und Freyr

- 24.03.13 Gemeinschaftstour/Kletterfahrt nach Beez und Freyr (Belgien).
Beides schone Kalksteinfelsen tiber der Maas. In Freyr sehr scho-
ne Mehrseillangen mit bis zu 120 m Routenlénge. Ubernachtung
auf einer Zeltwiese bzw. Lager bei Freyr. Max 12 Teilnehmer. Tou-
renleitung Holger Steffens, 02174 780770, holger@hosali.de.

28.03.13 Fontainebleau /Gemeinschaftsfahrt

- 01.04.13 Siidlich von Paris wartet das Paradies. Der Wald von beherbergt
das groBte und beste Bouldergebiet dieses Planeten. Doch es ist
nicht allein der perfekte graue Sandstein, der Jahr fiir Jahr Klette-
rer aus aller Welt anlockt. Bleau hat weit mehr zu bieten als harte
Ziige: Bleau ist ein Mythos und ein Ort voller Magie. Tourenleitung
Jonathan Baker, 0221 8708228, j.e.baker@mac.com.

April 2013 Basaltklettern in der Eifel
An den bis zu 30 m hohen Basaltwanden bei Ettringen in der Vul-
kaneifel gibt es inzwischen mehr als 1.000 Routen, die teilweise mit
Bohrhaken versehen sind, teilweise aber auch selbst abgesichert
werden missen. Allen Interessierten soll diese Gemeinschaftsfahrt
das Klettergebiet naher bringen. Fir Anfanger am Naturfels sind die
Kletterrouten nicht geeignet. Euer Kletterniveau sollte schon im 6.
Grad im Vorstieg liegen. Maximal 6 Teilnehmer, Helmpflicht! Touren-
leiter Achim Schmitt, 0151 23223835, achim-schmitt@web.de.

07.04.13  Gerolsteiner Dolomiten

Gemeinschaftstour an die in die Gerolsteiner Dolomiten mit Leisten

und Kanten in Dolomitkalk und alles mit toller Aussicht iiber den

Ort. Es ist eine Klettererlaubniss nétig, kostet 5 Euro pro Person.

Weitere Infos bei Udo Sauer, 02207 7808, udo.sauer@dav-koeln.de.

28.04.13 Kieselquetschen in Nideggen
Gemeinschaftsfahrt nach Nideggen an die Kieselwande Effels
oder Hirtzley. Es handelt sich um ein interessantes Konglomerat
aus Kiesel und Sandstein. Es gibt eine gute Auswahl fiir Anfanger
und Fortgeschrittene, allerdings sollten schon einige Erfahrungen
in der Halle vorhanden sein (kein Kletterkurs). Max. 10 Teilneh-
mer. Anmeldung bei Udo Sauer, 02207 7808,
udo.sauer@dav-koeln.de.

17.05.13 Gemeinschaftskletterfahrt in die Nordvogesen

- 20.05.13 Die franzosische Seite der Stidpfalz ist ein traumhaftes Sandstein-
gebiet mit guter bis sehr guter Absicherung. Kletterstil: alles mog-
lich, Wandkletterei iberwiegt. Da es sich um eine Gemeinschafts-
tour handelt, muss jeder TN selbststandig klettern kénnen. Max. 6
Teilnehmer, Voraussetzung: UIAA 5 im Vorstieg. Helmpflicht!
Grundlagen der Sicherungstechnik miissen vorhanden sein. Wir
schlafen auf dem Zeltplatz in Phillippsbourg, Hanau plage. Ab-
fahrt: Samstag, 8:00, Riickfahrt Mo abends. Organisation: Anja
Klockner, 0221 3318068, kloeal@yahoo.de.

24.05.13 Kletterfahrt in Nordschwarzwald

- 26.05.13 Unterkunft auf einem Campingplatz bei Bad Herrenalb. Es gibt
reichlich Klettermoglichkeiten im Umkreis, z.B 'Batter' bei Baden-
Baden,'Falkenfelsen' bei Bad Herrenalb und noch einige weitere
Gebiete. Der 5-6 UIAA sollte im Nachstieg beherrscht werden, es
besteht Helmpflicht. Tourenleitung: Udo Sauer.

01.06.13 Gemeinschaftstour/ Kletterfahrt nach Arco

- 08.06.13 Dort erwarten uns zahlreiche Klettergarten und viele bis zu 15 SL
lange Touren (nicht nur an den Sonnenplatten). Fiir die Fahrt ist
es sinnvoll sich als Seilschaft anzumelden. Voraussetzung bei die-
ser Gruppenfahrt: Selbstandiges Klettern ab dem 5. Grad UIAA,
max. 12 Teilnehmer. Unterkunft auf dem Campingplatz Arco. Ter-
min einer Vorbesprechung wird noch bekanntgegeben. Tourenlei-
tung Holger Steffens, 02174 780770, holger@hosali.de.

12.07.13  Gemeinschaftstour / Klettern im Frankenjura

-15.07.13 Die 'Frankische Alb' oder auch 'Frankenjura' ist eines der schon-
sten deutschen Klettergebiete. Dort finden wir iberwiegend Kalk-
stein mit vielen kleinen Léchern und Leisten. Ihr solltet im 5. oder
besser 6. Grad klettern kdnnen, am besten auch vorsteigen. Bei
Interesse besuchen wir eine 45 m Wand mit einfachen (6+,6-)
Zweiseillangen. Ubernachten werden wir in einem Gasthof in der
Néhe von Betzenstein, wahlweise im Zelt, Schlafsaal oder Einzel-
zimmer. Max 12 Teilnehmer. Infos unter frankenjura.com.
Tourenleitung: Stefan Uelpenich, stefan@uelpenich.com. m



14.06.13  Gemeinschaftstour im Norden (Ith)

- 16.06.13 Der lth ist eines der besten Klettergebiete von Deutschland mit
toller Wandkletterei im Kalk. Absicherung mit Bohrhaken. Es gibt
aber auch 'cleane' Klassiker. Max. 6 Teilnehmer. Bedingungen:
min. UIAA 5 im Nachstieg, Helmpflicht! Grundlagen der Siche-
rungstechnik miissen vorhanden sein. Ubernachtung auf Zeltplatz
des JDAV Nord (3 Euro p.P.). Tourenleitung Dominic Heinsberg.

Klettertreff

Die Klettergruppe trifft sich donnerstags oder mittwochs wechselweise in den
Kletterhallen Canyon in Koln-Chorweiler, Kletterfabrik in Koln-Ehrenfeld und in
Zukunft in der neuen Kletterhalle Dellbriick. Von Ostern bis Oktober geht es
an die Kletteranlage an der Hohenzollernbriicke. Da sich Tag, Ort und Uhrzeit
fur den Klettertreff andern konnen, existiert ein E-Mail-Verteiler, in den sich
Interessierte eintragen lassen kénnen.

Sportabend

Der Sportabend der Klettergruppe findet jeden Dienstag (auBer in den Schulferi-
en) von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Trierer Stra-
Be statt (Eingang: Am Pantaleonsberg). Es sind alle Mitglieder - nicht nur Klette-
rer - zu diesem Trainingsabend eingeladen. Das Training ist flir mittelmaBig bis
besonders leistungsstarke Sportler ausgelegt. Wir beginnen mit spielerischen
Elementen zum Aufwarmen und um den SpaBfaktor zu steigern. Danach wird
es ernst. Nach 25-miniitiger Gymnastik folgt ein Zirkeltraining, das je nach per-
sonlicher Leistungsfahigkeit sehr hart sein kann. Wir verfolgen dabei das Ziel,
die Kraft und Ausdauer zu verbessern. Nach unseren Erfahrungen ist bei regel-
maBiger Teilnahme bereits nach sechs Wochen eine deutliche Leistungssteige-
rung feststellbar. Diplomsportlehrer Lothar Rest freut sich auf Ihre Teilnahme!

Gruppenabend
Man trifft sich in regelmaBigen Abstanden, an wechselnden Orten zum ge-
meinsamen Beisammensein und Kldnen.
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Die KletterKidz-KéIn sind ein regelméaBiges Angebot fiir talentierte Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene im Alter von 10-20 Jahren. Interessenten
sollten den 5. Grad klettern und miissen zuverlassig sichern konnen. Wir tref-
fen uns jeden Montag (nur in der Schulzeit) von 18:30-20:30 Uhr in der Klet-
terhalle Chimpanzodrome in Frechen und freitags von 17:00-19:00 Uhr in der
Kletterhalle Kletterfabrik-Kéin in Ehrenfeld.

KletterKidz-KéIn

Leitung: Florian Schmitz, 0221 3560545,
florian.schmitz@dav-koeln.de

Skitourengruppe

Leitung: Boris Klinnert, 0221 9726824, boris.klinnert@dav-koeln.de
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Sportgruppe
Leitung: Josef Nagel, 02234 74995
josef.nagel@dav-koeln.de

Unser Sportabend findet jeden Dienstag von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr in der
Gymnastik-Halle-West (unten), im Sportpark Miingersdorf (Aachener Str.), Olym-
piaweg 7, statt. Wir empfehlen den Parkplatz am Radstadion, der (iber die Zu-
fahrt zum KVB-Parkhaus an der Aachener StraBe zu erreichen ist. Mit der KVB
erreicht man das Stadion mit der Linie 1.

Bei flottem Aerobic mit Musik wird jeder einzelne Muskel trainiert und bean-
sprucht. Weiter geht es auf der Matte mit Gymnastik, Dehn- und Entspannungs-
ibungen. Wenn ich Ihr Interesse geweckt habe, rufen Sie mich einfach an, oder
kommen Sie vorbei zu einer Schnupper-Stunde. AuBer Sportkleidung, Hallen-
schuhen, Gymnastik-Matte und guter Laune brauchen Sie nichts mitzubringen.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Tourengruppe
Leitung: Hanno Jacobs, 02173 74952
hanno.jacobs@dav-koeln.de

Die Tourengruppe ladt alle Sektionsmitglieder zu Tourenwochen im Hochge-
birge ein. Wir bieten Tourenwochen in den Bereichen Skifahren, Bergwan-
dern, Bergsteigen und Klettersteiggehen an. Um fiir die Tourenwochen im Ge-
birge fit zu sein, zum Kennenlernen anderer Teilnehmer und Gleichgesinnter,
wandern wir das ganze Jahr im Kélner Umland und den deutschen Mittelge-
birgen. Zu den Tageswanderungen wie zu den Informationsabenden sind Ga-
ste herzlich willkommen.

Mittelgebirgstouren, Diaabende etc.
18.11.12  Natursteig Sieg, Schleife um Herchen

Erlebnisreiche Wanderung mit vielen Bachen. Ca.18 km, 5 Std.
Gehzeit, 600 Hm. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Max. 15
Teilnehmer, Treffpunkt: Kéin Hbf.; ca. 9:20 Uhr. Anmeldung bis
15.11.12 bei Andrea Schéfer, 0163 2860140,
andrea.schaefer23@netcologne.de.

02.12.12 Adventswanderung im Kénigsdorfer Wald
Treffpunkt: P&R Parkplatz S-Bahn Frechen Kénigsdorf um 10:46
Uhr; ab KéIn Hbf. um 10:30 Uhr, S 12 in Richtung Diren/Sindorf.
Mit dem Auto Gber die B55 bis Konigsdorf P&R Parkplatz. Beisam-
mensein ab 16:00 Uhr in der Gaststétte Altes Brauhaus, Aachener
Str. 616, ca. 10 Min vom S-Bahnhof/Parkplatz entfernt. S 12 ab Kéin
Hbf. um 15:30 Uhr. Max. 40 Teilnehmer. Anmeldung bis 10.11.12
bei Hanno Jacobs, 02173 74952, hanno.jacobs@dav-koeln.de.
16.12.12 Weihnachtswanderung im verschneiten Ahrtal
Von Bad Neuenahr nach Ahrweiler, ca. 12 km, 220 Hohenmeter,
ca. 3-4 Std. inkl. Pausen. Schlusseinkehr auf dem Weihnachts-
markt bei Winzergliihwein und Bauernfladen. Max. 15 Teilnehmer.
Treffpunkt Kéln Hbf ca. 9:45 Uhr. Anmeldung bis 14.12.12 bei An-
drea Schafer, 0163 2860140, andrea.schaefer23@netcologne.de.
13.01.13  Langschlafertour durch das Nitztal
Ausgehend von der Wallfahrtskapelle in Sankt-Jost-Miihle gegen
11:00 Uhr wandern wir auf festen Wegen zunachst Richtung Vir-
neburg, dann auf dem Vulkanweg Richtung Kiirrenberg und durch
das Nitztal zuriick zum Ausgangspunkt. AbschlieBend Einkehr im
historischen Landgasthaus Bendisberg. Ca. 16 km, 4 Std. Geh-
zeit, Fahrgemeinschaften erwiinscht. Anmeldung bei Martina
Roher, 02234 9790555, mroeher@arcor.de.
20.01.13 Natursteig Sieg von Hennef bis Blankenberg
Waldwege und Pfade, Ausblick vom Stachelberg auf die Sieg-
schleife. Ca. 19 km, 5 Std. Gehzeit, 600 Hm. Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr. Max. 15 Teilnehmer, Treffpunkt: Kéln Hbf.;
ca. 9:20 Uhr. Anmeldung bis 17.01.13 bei Andrea Schafer,
0163 2860140, andrea.schaefer23@netcologne.de.

23.01.13 Vorstellung des Tourenangebotes 2013
Infoabend; es werden die Mehrtageswanderungen im Mittelgebir-
ge und Tourenwochen im Hochgebirge vorgestellt. Vorgesehen
sind die Touren von Andrea Schéfer, Andreas Borchert, Ute Froh-
lich, Claudia Ditscheid und Martina Réher. In der Geschéftsstelle
um 19:00 Uhr. Infos bei Hanno Jacobs, 02173 74952,
hanno.jacobs@dav-koeln.de.
25.01.13 Rund um den GroBglockner
Fotovision im Stil eines Reiseberichtes von einer Wanderung rund
um den GroBglockner im Jahr 2009. Den Glockner bestiegen haben
schon viele und ist mannigfach beschrieben. Als Wandergruppe des
alteren Semesters haben wir uns darauf beschrankt die Bergwelt um
den Bergriesen zu erkunden. In 70 Min. wird die Hittenwanderung
in bewegten Bildern dokumentiert, die keine dramatischen Ereignis-
se, dafiir aber herrliche Aus- und Fernblicke bietet. Ein Multimedia—
Vortrag von Harald Dierbach, in der Geschaftsstelle um 19:00 Uhr.
Infos bei Hanno Jacobs, 02173 74952, hanno.jacobs@dav-koeln.de.



03.02.13

08.02.13

Laacher See

Vom Ufer-Rundweg auf die Vulkanhéhen Krufter Ofen und Teufels-
kanzel, iiber Scharfe Kniippchen zum Kloster Maria Laach und
vorbei am Laacher Kopf tiber die Hohen bis zum Lydiaturm.

Ca. 20 km, 5-6 Std. Gehzeit, 550 Hm. Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr. Treffpunkt: P+R Parkplatz Hirth-Kiebitzweg

(Linie 18). Anmeldung bei Hanno Jacobs, 02173 74952,
hanno.jacobs@dav-koeln.de.

Statt Karneval: Wandern im Osling

- 11.02.13 Touren in den Auslaufern der Ardennen. Unterkunft in der JH in

22.02.13

01.03.13

03.03.13

09.03.13

16.03.13

16.03.13

22.03.13

24.03.13

Vianden. Info Abend am 23.01.13 Anmeldung und Anzahlung von
30,- Euro bis 05.01.13 bei Martina Roher, 02234 9790555,
mroeher@arcor.de.

Zu FuB von Monaco nach Leverkusen

Eine FuBwanderung, davon sieben Wochen durch die Alpen (fran-
zOsische Alpen, Aostatal, Schweiz - groBtenteils auf der Via-Alpi-
na), weitere sieben Wochen fiir die Querung der Nordschweiz (mit
Jura-Uberschreitung), durch den Schwarzwald, den ElsaB, die
Pfalz und schlieBlich am Rhein entlang (liberwiegend den Burgen-
weg). Ein Multimedia-Vortrag von Martina und Walter Schultze, in
der Geschéftsstelle um 19:00 Uhr. Infos bei Hanno Jacobs,
02173 74952, hanno.jacobs@dav-koeln.de.

Tourenparadies Otztaler Alpen

Eine Multivision zu den schonsten Platzen im Otztal. Auf Hochtou-
ren mit Steigeisen zu bekannten Gipfelzielen wie Similaun, Finail-
spitze, Fluchtkogel und Wildspitze, kletternd auf Sportkletterstei-
gen und hochalpinen Steigen sowie wandernd zu den vielen Hit-
ten in den Otztaler Alpen mit ihren Wandergipfeln wie die Kreuz-
spitze oder Guslarspitzen. Ein Multimedia-Vortrag in der Ge-
schaftsstelle um 19:00 Uhr von Andreas Borchert,

0214 6026880, andreas.borchert@dav-koeln.de.

Bergisches Land

Oberhalb der Dhiinntalsperre, Gber Enkeln, dem Siirthtal und Kiir-
ten. Ca. 22 km, 5-6 Std. Gehzeit, 500 Hm. Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr. Treffpunkt: P+R Parkplatz der S11 in Dellbriick.
Anmeldung bei Hanno Jacobs, 02173 74952,
hanno.jacobs@dav-koeln.de.

Ruine Olbriick

Rundwanderung von Niederzissen aus tber Oberdiirenbach, Hain,
Brenk und Wehr, ca. 22-25 km, Rucksackverpflegung, Schluss-
einkehr. Fahrgemeinschaften erwiinscht. Anmeldung bei Martina
Roher, 02234 9790555, mroeher@arcor.de.

Herchen an der Sieg

Rundwanderung durch Waldgebiete des Windecker Landchens, An-
stieg auf den Sieghdhenzug, am Teufelsberg entlang Richtung Alsen
und wieder zum Ausgangspunkt. Ca. 18 km, 5 Std. Gehzeit. Ruck-
sackverpflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt nach Absprache. Anmel-
dung bis 14.03.13 bei Ute Frohlich, 0170 5356620, gecouf@gmx.de.

Wandern rund um Wermelskirchen

Sidlich und westlich von Wermelskirchen. Ca. 17 km, 4-5 Std.
Gehzeit, 340 Hm. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Max. 10
Teilnehmer. Treffpunkt: Krankenhaus Wermelskirchen, Rotkreuzstr.
um 11:00 Uhr. Anmeldung bei Joachim Rosner, 02171 558416,
0173 1974533, joachim.roesner@dav-koeln.de.

Der Venediger Hohenweg

Fotovision im Stil eines Reiseberichtes von einer Wanderung rund
um den GroBvenediger im Jahr 2011. In 75 Min. wird die Hiitten-
wanderung von 6 Bergkameraden in bewegten Bildern dokumen-
tiert, die bei bestem Wetter das Gliick hatten, die Bergwelt und
Gletscherszenarien der weltalten Majestat genieBen zu konnen.
Ein Multimedia-Vortrag von Harald Dierbach, in der Geschaftsstel-
le um 19:00 Uhr. Infos bei Hanno Jacobs, 02173 74952,
hanno.jacobs@dav-koeln.de.

Natursteig Sieg von Eitorf bis Herchen

Weg von der Sieg, auf und ab mit schonen Aussichten, durchs
schone Kaltbachtal zuriick zur Sieg. Ca. 21 km, 6 Std. Gehzeit,
700 Hm. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Max. 15 Teilneh-
mer, Treffpunkt: Koln Hbf.; ca. 9:20 Uhr. Anmeldung bis 21.03.13
bei Andrea Schéfer, 0163 2860140,
andrea.schaefer23@netcologne.de.

07.04.13

13.04.13

19.04.13
-21.04.13

21.04.13

27.04.13

01.05.13

Natursteig Sieg von Blankenberg bis Eitorf

Vorbei an Burgen und Kléstern durch enge Téler und Waldgebiete.
Ca. 25 km, 6,5 Std. Gehzeit, 700 Hm. Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr. Max. 15 Teilnehmer, Treffpunkt: Kéln Hbf.; ca.
9:20 Uhr. Anmeldung bis 04.04.13 bei Andrea Schafer,

0163 2860140, andrea.schaefer23@netcologne.de.

Traumpfade | und IX

Rundwanderung in der Nahe des Laacher Sees: Pellenzer See-
pfad und Hohlen- und Schluchtensteig Kell. Dieser lange und an-
spruchsvolle Traumpfad belohnt mit abwechslungsreichen High-
lights wie Teufelskanzel, Klosterblick, Wolfsschlucht, Trasshéhlen
und -wéanden auf der Georoute, Viadukt des Vulkanexpresses, ver-
schiedenen Quellen und grandiosen Ausblicken auf herrlichen Pfa-
den. Ca. 30 km, 800 Hm, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Anmeldung bei Martina Roher, 02234 9790555,
mroeher@arcor.de.

Hirschbacher Hohlenweg in der Franken Alb

Anstrengender Rundweg, ca. 20 km lang, teils sehr steile An- und
Abstieg durch die Felswildnis mit 30 Naturhohlen, (8 Wohnhohlen
und 3 Tropfsteinhohlen). Rundweg durch das Reichental, an der
Schlangenfichte vorbei, nach GroBmeinfeld, weiter tiber den ho-
hen Kohlberg nach Loch, uiber Feld- und Wiesenwege zu einem
Turm mit herrlicher Aussicht auf Hirschbach. Gute Wanderausrii-
stung! Taschenlampe, gute Kondition und Trittsicherheit erforder
lich. 6-8 Teilnehmer. Ubernachtung im Gasthof! Info Abend am
23.01.13 Anmeldung und Anzahlung von 50,- Euro bis 31.01.13
bei Ute Frohlich, 0170 5356620, gecouf@gmx.de.

Narzissenwanderung

Zu den Narzissenwiesen im Deutsch-Belgischen Naturpark,
Fuhrtsbach, Perlbach und Krokesbach. Ca. 20 km, Rucksackver-
pflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: P+R Parkplatz Hiirth-Kiebitz-
weg (Linie 18). Anmeldung bei Hanno Jacobs, 02173 74952,
hanno.jacobs@dav-koeln.de.

Von Ahrbriick nach MayschoB

Von Briick tiber den Miihlenberg und durch das Auschsbachtal
auf den Steiner Berg. Nach 'Auf Kéimich' und hinab nach Kesse-
ling. Uberschreitung des Mellerberg und wieder hinunter zum
Staffeler Bach. Direkte Uberschreitung des Wollenstock und zu-
riick auf den Nollsniick. Rassiger Abstieg iber einen nérdlichen
Sporn nach Rech. Ansprechende Uberschreitung des Koppen und
unmittelbarer Abstieg zur Saffenburg oberhalb von MayschoB. Ca.
24 km, 9 Std. Gehzeit, 1.500 Hm. Rucksackverpflegung, Schluss-
einkehr in MayschoB. Treffpunkt: P+R Parkplatz in KéIn-Weiden.
Anmeldung bei Monika Sleuwen, 0221 496477 am Mittwoch oder
Donnerstag zwischen 20 und 22 Uhr.

Siidwestpfalz - Felsenland Sagenweg

- 05.05.13 Etappenwanderweg mit Rucksackverpflegung. Ca. 25 km mit 600

05.05.13

18.05.13

Hm pro Tag. Voraussetzung: Gute Kondition und Trittsicherheit.
Start in Bruchweiler-Barenbach, Uber einige Burgen und Ruinen,
Fleckenstein, Léwenstein und Blumenstein durch das Felsenland
bis Dahn. Ubernachtung in kl. priv. Pensionen. 6-8 Teilnehmer.
Info Abend am 23.01.13 Anmeldung und Anzahlung von 80,- Euro
bis 31.01.13 bei Ute Frohlich, 0170 5356620, gecouf@gmx.de.

Von Altenahr zum Steinerberghaus

Vorwanderung fiir Hochgebirgstouren: Ca. 22 km, ca. 1.000 Hm,
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: P+R Parkplatz
Hirth-Kiebitzweg (Linie 18). Anmeldung bei Glinther Wulf,
02235 870163, guenther.wulf@dav-koeln.de.

Wander- und Grillwochenende in Kronenburg

- 20.05.13 Wandern rund um Kronenburg, Grillen auf dem Campingplatz am

30.05.13

Kronenburger See, Ubernachtzng in Htten. Pro Tag ca. 12 km, 4-
5 Std. Gehzeit, max 10 Teilnehmer. Anmeldung und Anzahlung
von 50,- Euro bis 28.02.13 bei Joachim Rosner, 02171 558416,
0173 1974533, joachim.roesner@dav-koeln.de.

Vier Tage auf dem Saar-Hunsriick-Steig

- 02.06.13 Streckenwanderung mit Rucksack auf dem pramierten Premium-

wanderweg, wechselnde Unterkiinfte. Ca. 20 bis 25 km pro Tag.
5-7 Teilnehmer. Info Abend am 23.01.13 Anmeldung und Anzah-
lung von 50,- Euro bis 28.02.13 bei Andrea Schafer,

0163 2860140, andrea.schaefer23@netcologne.de.




31.05.13

Spessartweg

- 02.06.13 Etappenwanderweg mit Rucksack. Ca. 20 km mit 500 Hm pro

15.06.13

16.06.13

21.06.13

Tag. Start in Heigenbriicken lber Berg und Tal zum Main. Durch
das Laufbachtal, vorbei an Schloss Mespelbrunn, Heimbuchen-
thal, Oberwintersbach auf der GeiBhéhe (521 m, hochstgelegene
Siedlung des Spessarts), weiter zur Henneburg in Stadtprozelten.
Voraussetzung: Gute Kondition fiir 5-6 Std Gehzeit, Ubernachtung
in kl. Pensionen, 6-8 Teilnehmer. Info Abend am 23.01.13 Anmel-
dung und Anzahlung von 50,- Euro bis 28.02.13 bei Ute Frohlich,
0170 5356620, gecouf@gmx.de.

Traumpfade X und XI

Zunéchst begeben wir uns auf den 7 km langen Vulkanpfad zwi-
schen Ettringen und Kottenheim. Danach fahren wir mit den Au-
tos ca. 15 Minuten zum Schloss Biirresheim, wo unser zweiter
Teil der Tagestour beginnt: Der 15 km lange Forstersteig. Hier im
Mayener Vorderwald erwarten uns weiche Wald- und Graswege
und drei verschiedene Eifelflisse. Ca. 5,5 Std. Gehzeit, 760 Hm,
Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr im historischen Gasthof
Hammesmiihle. Es besteht die Moglichkeit zur einstiindigen
Schlossbesichtigung. Anmeldung bei Martina Réher,

02234 9790555, mroeher@arcor.de.

Auf und ab durchs Bergische Land

Zwischen Kiirtener und Lindlarer Siilz durch das Olpebachtal. Ca. 22
km, 6 Std. Gehzeit. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt:
Endhaltestelle S11 in Berg. Gladbach. Anmeldung bei Claudia Dit-
scheid, 02234 3899099, 01577 8909273, bergfee.claudia@gmx.de.

Harzer Hexenstieg

- 23.06.13 Etappenwanderung zwischen den neuen und alten Bundeslan-

06.07.13

15.09.13

dern. Von Osterode (iber das Torfhaus und Brocken nach Schier-
ke. Voraussetzung: Gute Kondition fiir 4-5 Std Gehzeit, Trittsicher-
heit, ca. 60 km das Wochenende! 300 Hm pro Tag. Ubernach-
tung in kl. priv. Pensionen. 6-8 Teilnehmer. Info Abend am
23.01.13 Anmeldung und Anzahlung von 50,- Euro bis 31.03.13
bei Ute Frohlich, 0170 5356620, gecouf@gmx.de.

Traumpfade Il und Il

Diese abwechslungsreiche Sommertour mit anschlieBender Bade-
moglichkeit im Waldsee Rieden verbindet die beiden Traumpfade

Waldseepfad Rieden und Vier-Berge-Tour. Idyllische Téaler, Genove-
vahohle und Panorama-Aussicht vom Génsehalsturm sind nur ei-

nige der Highlights dieser 28 km langen und mit knapp 900 Hm

anspruchsvollen Tour. Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr in
der Eifeler Seehiitte. Anmeldung bei Martina Roher,

02234 9790555, mroeher@arcor.de.

Wenig begangene Siebengebirgsgipfel

Uberschreitung der Dollendorfer Hardt, Weilberg, Uberschreitun-
gen von Nonnenstromberg, Hirschberg, Wolkenburg, Schallen-
berg, Geisberg, Jungfernhardt, Lohrberg, Trenkeberg, Merkensho-
he, Olender und Breiberge. Ca. 25 km, 8 Std. Gehzeit, 1.300
Hm. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr in Rhondorf. Treff-
punkt: Koln Hbf, 7:40 Uhr. Anmeldung bei Monika Sleuwen, 0221
496477 am Mittwoch oder Donnerstag zwischen 20 und 22 Uhr.

20.09.13 Druidensteig
- 22.09.13 Etappenwanderung, Rucksackverpflegung! Von Hattert, Kloster

Marienstatt, Steinebach/Sieg, den Steinerother Kopf (iber die
»Alm* nach Betzdorf. Weiter nach Alsdorf zum Hasslichskopf, vor-
bei an Elkenroth Giber Friedewald bis Daaden. Ca. 26 km und 600
Hm. Voraussetzung: Gute Kondition fiir 6-8 Std Gehzeit. Uber-
nachtung in kleiner Pension, 6-8 Teilnehmer. Info Abend am
23.01.13 Anmeldung und Anzahlung von 50,- Euro bis 30.06.13
bei Ute Frohlich, 0170 5356620, gecouf@gmx.de.

28.09.13 Traumpfade IV und V

Rundwanderung mit mediterranem Flair zwischen Nirburgring
und Mayen: Bergheidenweg und Wacholderweg. Ca. 19 km, 5
Std. Gehzeit, 570 Hm, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr in
der Wabelsberger Wacholderhiitte. Anmeldung bei Martina Réher,
02234 9790555, mroeher@arcor.de.

12.10.13

13.10.13

16.11.13

23.11.13

Traumpfade XIl und XllI

Diese Rundtour fiihrt uns zur richtigen Jahreszeit stdlich von Ko-
blenz an den Rhein und verbindet die Traumpfade Rheingoldbogen
und Wolfsdelle. Eine Landschaft zwischen Niederwald, Hecken und
Reben sowie Hochflachen verspricht wieder grandiose Ausblicke und
Erlebnisse. Ca. 25 km, 550 Hm, 6 Std. Gehzeit, Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr. Moglichst Bahnanreise. Anmeldung bei Marti-
na Roher, 02234 9790555, mroeher@arcor.de.

Von Rom nach Rheinlandpfalz

Oberbergische Rundwanderung von Rom Uber Burg Wildenburg
und SchloB Crottof. Ca. 23 km, 6 Std. Gehzeit. Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: Endhaltestelle S11 in Berg.
Gladbach. Anmeldung bei Claudia Ditscheid, 02234 3899099,
01577 8909273, bergfee.claudia@gmx.de.

Im Tal der wilden Endert

Die Tour fuhrt von Kaisersesch in das 400 m tiefer gelegene Mo-
seltal hinunter nach Cochem. Riickfahrt mit dem Bus nach Kai-
sersesch. Ca. 20 km, 5 Std. Gehzeit, Rucksackverpflegung, Ein-
kehrmoglichkeit. Anmeldung bei Martina Réher, 02234 9790555,
mroeher@arcor.de.

Klosterweg von Rengsdorf nach Waldbreitbach

Beginn in Rengsdorf am Romergraben iiber Laubachswinkel, Burg-
seifen, vorbei an der Mutter-Rosa-Kapelle (iber viele An- und Abstiege
nach Waldbreitbach. Ca. 18 km, 5 Std. Gehzeit. Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr. Treffpunkt nach Vereinbarung. Anmeldung bis
21.11.13 bei Ute Frohlich, 0170 5356620, gecouf@gmx.de.

Wanderwochen im Hochgebirge

09.03.13 Wie es Euch gefallt!
- 16.03.13 Schiwoche auf dem Koélner Haus fiir Anfanger und Fortgeschritte-

ne, unter professioneller Anleitung.

Voraussetzung:  Keine

Teilnehmerzahl: 40

Vorbesprechung: Nach Absprache

Anmeldung: Anzahlung von 100,- Euro bis 09.02.13 bei der
Tourenleiterin.

Leitung: Elisabeth Stoppler, 02233 75916, 0173

7773488, elisabeth@stoeppler-online.de

16.03.13  Winterfreuden am Kdlner Haus
- 22.03.13 Erholsame Wanderungen auf leichten Hohenwegen in der wunder-

schonen Winterlandschaft am Kolner Haus. Gespurte Wege und
bequeme Aufstiegshilfen machen die Wanderungen zum Vergnii-
gen. Gepflegte Abfahrten sorgen fiir tollen Schigenuss. Bequeme
Unterkunft in 2000 m Hohe, bekannt gute Kiiche im Haus. Bei An-
meldung bis 30.11.12 Anreise als Gruppe zum Sparpreis moglich.

Voraussetzung:  Keine

Teilnehmerzahl: 10

Vorbesprechung: Nach Absprache

Anmeldung: Anzahlung von 100,- Euro bis 31.01.13 bei der
Tourenleiterin.

Leitung: Gisela Becher, 0221 5992397,

gisela.becher@t-online.de und Helmut Silber,
0221 5902123, helmut-silber@t-online.de

30.03.13 Wie es Euch gefallt!
- 06.04.13 Schiwoche auf dem Kélner Haus fiir Familien mit schulpflichtigen

Kindern.

Voraussetzung:  Keine

Teilnehmerzahl: 60

Vorbesprechung: Nach Absprache

Anmeldung: Anzahlung von 100,- Euro bis 30.02.13 beim
Tourenleiter.

Leitung: Wilhelm Spilles, 02232 210306,

wilhelm.spilles@dav-koeln.de und Elisabeth
Stéppler, 02233 75916, 0173 7773488,
elisabeth@stoeppler-online.de



29.05.13

Uber Fronleichnam an den Tegernsee

- 02.06.13 Tagestouren in den Bergen rund um den Tegernsee. Ubernach-

06.07.13
-14.07.13

14.07.13
-21.07.13

28.07.13

tung in einer Privatpension in Bad Wiessee. Abfahrt Mittwoch-

nachmittag mit der Bahn.

Voraussetzung:  Trittsicherheit und Kondition fiir Touren zwi-
schen 6-7 Std. Gehzeit und bis zu 1.000 Hm.

Teilnehmerzahl: 12

Vorbesprechung:  Nach Absprache, siehe auch Infoabend am
23.01.13

Anmeldung: Anzahlung von 50,- Euro bis 28.02.13 bei der
Tourenleiterin. (Wegen eines glinstigen Bahn-
tickets ab sofort).

Leitung: Martina Roher, 02234 9790555,
mroeher@arcor.de

Dolomitenhéhenweg 8

Huttentour, beginnend in Brixen, tiber die Plose und Panascharte

(Geislergruppe) zu den Schlernhausern, tber Vajolethiitte zum La-

temar.

Voraussetzung:  Bergerfahrung, Trittsicherheit, Schwindelfrei-
heit. Kondition fiir Tagestouren bis zu 7 Std.
Gehzeit und 1.000 Hm.

Teilnehmerzahl: 7

Vorbesprechung: Nach Absprache, siehe auch Info Abend am

23.01.13

Anmeldung: Anzahlung von 100,- Euro bis 30.04.13 bei der
Tourenleiterin.

Leitung: Claudia Ditscheid, 02234 3899099,

01577 8909273, bergfee.claudia@gmx.de

Bergwanderwoche in der Ortlergruppe

Leichte bis mittelschwere Bergwanderungen in der Region zwi-

schen 1.800 und 3.300 m Hohe, mit Standquartier in Sulden.

Verlangerung um eine Woche maglich, ggf. bitte bei der Anmel-

dung angeben.

Voraussetzung:  Trittsicherheit, 4-7 Std. Gehzeit, 800 Hm im
Aufstieg

Teilnehmerzahl: 10

Vorbesprechung: Nach Absprache

Anmeldung: Anzahlung von 100,- Euro bis 31.03.13 beim
Tourenleiter.
Leitung: Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter-kretzschmar@t-online.de

Friedensweg in den Karnischen Alpen

- 03.08.13 Hittentrekking. Start bei Hermagor (Eigenanreise), Gibers Madrit-

03.08.13

schen zur ZélInerseehiitte, Valentinalm, Wolayer-See-Hiitte, Hoch-

weiBsteinhaus, Neue Porzehiitte, Obstanzer-See-Hiitte bis Sillian.

Voraussetzung:  Trittsicherheit, Kondition fir 6-8 Std Gehzeit,
ca. 800 Hm pro Tag. Teilnahme an der Pflicht-
wanderung am 16.03.13

Teilnehmerzahl: 6

Vorbesprechung: Nach Absprache, siehe auch Info Abend am

23.01.13

Anmeldung: Anzahlung von 150,- Euro bis 30.04.13 bei der
Tourenleiterin.

Leitung: Ute Frohlich, 0170 5356620, gecouf@gmx.de

Sdldens stille Seite - Windachtal Hiittentour

- 10.08.13 Hiittenwanderung von Soélden - Brunnenkogelhaus - Gasthof Hoch-

first - Schutzhiitte Schneeberg - Siegerlandhiitte - Hildesheimer

Hitte - Sélden

Voraussetzung: Bergerfahrung, Schwindelfreiheit und Trittsi-
cherheit, sicheres Gehen auf ausgesetzten
Pfaden und Steigen ggf. auch auf Graten,
Kondition fiir Tagestouren von 4-7 Std., tag-
lich mind. 1.000 Hm, eine Etappe 1.400 Hm

Teilnehmerzahl: 8

Vorbesprechung: Wanderung mit Vorbesprechung am 05.05.13

Anmeldung: Anzahlung von 100,- Euro bis 31.03.13 beim
Tourenleiter.
Leitung: Gunther Wulf, 02235 870163,

guenther.wulf@dav-koeln.de

10.08.13 Berg, Klettersteigerlebnisse Lienzer Dolomiten
- 18.08.13 Anspruchsvolle Klettersteige und Bergtouren in den Lienzer Dolomi-
ten. Tagestouren vom Standquartier der Karlsbader Hiitte. Anreise
nach Moglichkeit mit dem Sektionsbus.
Voraussetzung:  Klettersteigerfahrung im Schwierigkeitsbereich
C-D. Sehr gute Kondition, Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit und Erfahrung im alpinen
Gelénde.
Teilnehmerzahl: 7
Vorbesprechung: Nach Absprache, siehe auch Info Abend am

23.01.13

Anmeldung: Anzahlung von 100,- Euro bis 30.05.13 beim
Tourenleiter.

Leitung: Andreas Borchert, 0214 6026880,

andreas.borchert@dav-koeln.de

24.08.13 Wo der Enzian bliiht, Teil 2
- 31.08.13 Fortfilhrung des Salzburger Aimenwegs vom Gasteiner Tal nach
Wagrain: Abwechslungsreiche Hiittentour im Salzburger Land.
Ubernachtungen auf Berghiitten und urigen Aimhitten. Anreise
moglichst mit der Bahn.
Voraussetzung:  Trittsicherheit und Kondition fiir 6-8 Std. Geh-
zeit und bis zu 1.500 Hm; Teilnahme an einer
Mittelgebirgswanderung nach Absprache.
Teilnehmerzahl: 8
Vorbesprechung: Nach Absprache, siehe auch Info Abend am
23.01.13
Anmeldung: Anzahlung von 60,- Euro bis 30.04.13 bei der
Tourenleiterin (Wegen eines glinstigen Bahn-
tickets ab sofort).
Leitung: Martina Roher, 02234 9790555,
mroeher@arcor.de

24.08.13 Wanderwoche auf dem Koélner Haus
- 31.08.13 Mittelschwere Bergwanderungen rund um das Kélner Haus.
Voraussetzung:  Bergerfahrung, Schwindelfreiheit und Trittsicher-
heit, sicheres Gehen auf ausgesetzten Pfaden
und Steigen ggf. auch auf Graten, Kondition fiir
Tagestouren von bis zu 7 Std.
Teilnehmerzahl: 8
Vorbesprechung: Wanderung mit Vorbesprechung am 05.05.13

Anmeldung: Anzahlung von 100,- Euro bis 31.03.13 beim
Tourenleiter.
Leitung: Glinther Wulf, 02235 870163,

guenther.wulf@dav-koeln.de

31.08.13 Piemont, Percorso Occitano im Valle Maira
- 07.09.13 Huttentour. Von Dronero auf alten einsamen Wegen ins Valle Mai-
ra, wechselnde Posti Tappa (Mehrbettzimmer). Alpine und kulina-
rische okzitanische Hohepunkte.
Voraussetzung:  Trittsicherheit, Kondition fiir taglich 5-7 Stunden
Gehzeit, 1.000 Hm Anstieg, 1.300 Hm Abstieg.
Teilnehmerzahl:  5-8
Vorbesprechung: Nach Absprache,
siehe auch Info Abend am 23.01.13

Anmeldung: Anzahlung von 100,- Euro bis 31.03.13 bei der
Tourenleiterin.
Leitung: Andrea Schafer, 0163 2860140,

andrea.schaefer23@netcologne.de.

Wandergruppe

1" Leitung: llka Walter, 0221 9339445
ﬂ':_..";‘ T ilka.walter@dav-koeln.de

Wir sind eine Gruppe von Wanderbegeisterten, die gemeinsam ihre Freizeit
mit Wanderungen durch Eifel, Hunsriick und Westerwald verbringen. Die Ge-
selligkeit kommt bei uns auch nicht zu kurz. Jeder Wanderfreund ist herzlich
willkommen.

18.11.12  Im Bergischen
Zwischen Kaltenherberg und Maria in der Aue, 18 km, 4,5 Std.,
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: 8:40 Uhr Koln
Hbf., Anmeldung bei Monika Nohl, 0173 1449326.



25.11.12

02.12.12

13.01.13

27.01.13

03.02.13

10.02.13

24.02.13

03.03.13

10.03.13

24.03.13

14.04.13

Résrath-Runde

Wanderung rund um Résrath,15 km,4 Std., Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr. Treffpunkt 9:00 Uhr, KéIn Hbf. Anmeldung bei
llka Walter, 0221 9339445, ilka.walter@dav-koeln.de

Jahresabschlusswanderung im Rurtal

Ca. 14 km, ca. 4,5 Std., Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr im
Eifelheim Blens. Treffpunkt: 9:25 Uhr Kdln Hbf. Anmeldung fiir
diese Wanderung bis 27.11.12 erforderlich bei Martin Weyer,
0221 17099210.

Durchs Siebengebirge

Uber die Gipfel des Siebengebirges, 18 km, 5 Std., Rucksackver-
pflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: 9:10 Uhr Kéln Hbf. Anmel-
dung bei Angela Tibbe, 01577 1582497, a.tibbe@gmx.net

Ins Bergische Land

Durch das Weltersbachstal und das Murbachtal zur Diepentaler
Talsperre, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr, 16 km, 4 Std.
Treffpunkt: 8:30 Uhr Koln Hbf. Anmeldung nicht erforderlich. Info
bei Monika Nohl, 0173 1449326.

Natursteig Sieg

Rund um Herchen, ca. 18 km, 5 Std., Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr. Treffpunkt: 9:00 Uhr Koln Hbf., Anmeldung nicht
erforderlich. Info bei Martin Weyer, 0221 17099210.

Durch das stidliche Siebengebirge

Von Unkel tber Scheuren ins Breitbachtal, durch den Erpeler
Kirchspielwald auf den Asberg, Uberschreitung Mittelberg und
Himmerich, die Wendeltreppe hinunter ins Schmelztal, fordernder
Aufstieg Uber die Heiterscheid zum Léwenburg-Ringweg, durch
das Rhondorfer Tal nach Rhéndorf. 22 km. 1100 Hm., Rucksack-
verpflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: 7:40 Kéin Hbf. Anmel-
dung bei Monika Sleuwen, 0221 496477.

Eifeltour

Von Blankenheim nach Nonnenbach und weiter Giber den
Brotpfad, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr, 18 km., 4,5
Std. Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hbf. Anmeldung nicht erforderlich.
Info bei Monika Nohl, 0173 1449326.

Rheinhéhenweg

Von Sinzig nach Rolandseck, 20 km, 2,5 Std., Rucksackverpfle-
gung, evtl. Schlusseinkehr. Treffpunkt: 9:00 Uhr K6ln Hbf. Anmel-
dung bei Angela Tibbe, 01577 1582497, a.tibbe@gmx.net.

Rémerkanal-Wanderweg

Von Nettersheim nach Scheven, ca. 17 km., ca. 5 Std., Rucksack-
verpflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: 9:00 Uhr Koin Hbf. An-
meldung nicht erforderlich. Info bei Martin Weyer, 0221 17099210.

Durch das Siebengebirge

Von Bad Honnef nach Oberdollendorf, 20 km, 5 Std., Rucksack-
verpflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: 8:30 Uhr, Kéin Hbf., An-
meldung bei Horst Mews, 02203 3582773, 0160 1165080.

Von Ahrbriick nach Mayschoss

Von Briick tiber den Mihlenberg und durch das Auschsbachtal
auf den Steiner Berg, nach 'Auf Kélmich' und zuriick auf den
Nollsniick, rassiger Abstieg tiber einen nérdlichen Sporn nach
Rech, ansprechende Uberschreitung des Koppen und Besuch der
Saffenburg oberhalb von Mayschoss. Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr. Ca. 20 km, 1.100 Hm., 7 Stunden. Treffpunkt:
P&R-Parkplatz Weiden-West. Anmeldung am Do. und Fr. 20:00 bis
22:00 Uhr bei Monika Sleuwen, 0221 496477.

Aktivititen am Donnerstag

Leitung: Hans Schaffgans, 02233 32673
hans.schaffgans@dav-koeln.de

Die Aktivitaten am Donnerstag richten sich an junggebliebene Mitglieder, die
tagsiiber wahrend der Woche Zeit haben und etwas unternehmen wollen.

08.11.12

29.11.12

21.02.13

07.03.13

21.03.13

11.04.13

Mai/
Juni 13

09.05.13

16.05.13

30.05.13

13.06.13

Wanderung rund um Walporzheim

Wir wandern ab Walporzheim zur Alfred Dahm Hitte, um den
Krausberg und zurlick tiber den Rotweinwanderweg, 12 km, 5
Std.,300 Hm, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Anmeldung
bei Hans Schaffgans, 02233 32673, 0162 6117056,
hans.schaffgans@dav-koeln.de

Jahresriickblick mit Weihnachtsfeier

Aktivitaten am Donnerstag |adt alle Freundinnen und Freunde
sehr herzlich ein, um einpaar schéne Stunden in gemiilicher Run-
de zu verbringen. Treffpunkt und weitere Information wird spater
veroffentlicht. Anmeldungen bei Hans Schaffgans, 02233 32673,
0162 6117056, hans.schaffgans@dav-koeln.de bitte bis zum
24.11.2012 vornehmen.

Ins Tal der Dhiinn nach Altenberg

Wanderung von Bergisch Gladbach nach Altenberg, 15 km, 400
Hm, 5 h Gehzeit, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Treff-
punkt: 9:00 Uhr KéIn Hauptbahnhof. Anmeldung bei Herbert Wey-
er, 0214 77366, huuweyer@msn.com

Natursteig Sieg

Auf 'alpinen' Abschnitten des Natursteiges Sieg vom S-Bahnhof
Merten nach Hennef, 14 km, 500 Hm, 4-5 h Gehzeit, Rucksack-
verpflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: 9:10 Uhr Kéln Haupt-
bahnhof. Anmeldung bei Wolfgang Spillmann, 02243 5269,
wolfgang@spillmann-eitorf.de

Eifelsteig Teil 12

Von Gerolstein (ber die Dietzenley nach Neroth, 14 km, 400 Hm,
5 h Gehzeit, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Anfahrt mit
PKW. Treffpunkt: 8:30 Uhr P+R Platz Hiirth Kiebitzweg (Haltestel-
le Linie 18). Anmeldung bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,
dieter-kretzschmar@t-online.de

Dhiinntalsperre

Wanderung tber die Hohen an der Dhiinntalsperre, 15 km, 450
Hm, 5 h Gehzeit, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Treff-
punkt: 9:00 Uhr KéIn Hauptbahnhof. Anmeldung bei Herbert
Weyer, 0214 77366, huuweyer@msn.com

Fahrradtour auf dem Romerkanalweg

Radtour auf dem Romerkanalweg bis nach Blankenheim. Ca. 120
km in 3 Etappen a 40 km. Treffpunkt nach Vereinbarung. Anmel-
dung bei Helmut Silber, 0221 5902123, helmut-silber@t-online.de

Rheinhéhenweg Teil 1

Wanderung von Remagen nach Rolandseck, 15 km, 500 Hm, 5 h
Gehzeit, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr im romantischen
Lokal 'Zum Rolandsbogen'. Treffpunkt: 8:10 Uhr Kéln Hauptbahn-
hof. Anmeldung bei Johannes Bohm, 0221 315571.

Natursteig Sieg-Von Wolsdorf nach Hennef

Wanderung auf dem Natursteig Sieg von Siegburg-Wolsdorf nach
Hennef, ca.12 km, 250 Hm, 3-4 h Gehzeit, Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr. Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof. Anmel-
dung bei Horst Stolberg, 02236 63768.

Rheinhdéhenweg Teil 2

Wanderung von Brohl nach Sinzig, 15 km, 500 Hm, 5 h Gehzeit,
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: 8:35 Uhr Koln
Hauptbahnhof. Anmeldung bei Johannes Bohm, 0221 315571.

Eifelsteig Teil 13

Von Neroth Gber den Nerother Kopf nach Daun und weiter nach
Gemiinden, 16 km, 300 Hm, 5 h Gehzeit, Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr. Anfahrt mit PKW. Treffpunkt: 8:30 Uhr P+R Platz
Hirth Kiebitzweg (Haltestelle der Linie 18). Anmeldung bei Dieter
Kretzschmar, 0221 230211, dieter-kretzschmar@t-online.de



27.06.13

04.07.13

18.07.13

08.08.13

05.09.13

06.09.13

12.09.13

21.09.13

10.10.13

24.10.13

07.11.13

Miihlenrunde Dabringhausen

Rundwanderung vom Altenberger Dom an 3 ehemaligen Mihlen
vorbei durch Eifgenbachtal und Linnefebachtal, 15 km, 350 Hm,
4-5 h Gehzeit. Rucksackverpflegung, Einkehr in der Rausmiihle.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof. Anmeldung bei Hartmut
Bartelt, 02174 747071, ha.bartelt@gmail.com

Burg Blankenberg

Von Schloss und Kloster Merten auf selten begangenen Wegen
nach Blankenberg mit Stadtrundgang und Begehung der Burgan-
lage, 13 km, 400 Hm, 4 h Gehzeit, Rucksackverpflegung, Schluss-
einkehr. Treffpunkt: 9:10 Uhr Koln Hauptbahnhof. Anmeldung bei
Wolfgang Spillmann, 02243 5269, wolfgang@spillmann-gitorf.de

Durch die Bergische Schweiz

Wanderung durch die Bergische Schweiz rund um Ehreshoven,

11 km, 270 Hm, 3-4 h Gehzeit, Rucksackverpflegung, Schlussein-
kehr. Treffpunkt: 9:00 Uhr kéln Hauptbahnhof. Anmeldung bei
Horst Stolberg, 02236 63768.

Miingstener Briicke und Burg a.d. Wupper

Wanderung im Tal der Wupper, 13 km, 250 Hm, 3-4 h Gehzeit,
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln
Hauptbahnhof. Anmeldung bei Horst Stolberg, 02236 63768.

Eifelsteig Teil 14

Von Gemunden zum Gemiindener Maar, Weinfelder Maar, Schalk-
mehrener Maar und weiter tiber den Lieserpfad nach Mander-
scheid, 20 km, 400 Hm, 5-6 h Gehzeit, Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr. Anfahrt mit PKW. Treffpunkt: 8:30 Uhr P+R Platz
Hiirth Kiebitzweg (Haltestelle der Linie 18). Anmeldung bei Dieter
Kretzschmar, 0221 230211, dieter-kretzschmar@t-online.de

Programmgestaltung 2014

Erstellung des Jahresprogramms 2014. Um zahlreiche Vorschlage
wird gebeten. Treffpunkt: 14:00 Uhr DAV Geschéftsstelle Cle-
mensstr. 5-7. Jeder ist herzlich willkommen. Gespréchsleitung:
Hans Schaffgans, 02233 32673, 0162 6117056,
hans.schaffgans@dav-koeln.de

Vennwanderung

Wanderung von Konzen durch das Steinleyvenn und das Brack-
venn nach Miitzenich, 16 km, 200 Hm, 5 h Gehzeit, Rucksackver-
pflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahn-
hof. Anmeldung bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,
dieter-kretzschmar@t-online.de

Von der Mosel zum Rhein

Samstagswanderung!! Wanderung von Alken an der Mosel durch
den Hunsriick nach Boppard am Rhein, 16 km, 500 Hm, 5 h
Gehzeit, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: 8:15
Uhr Koln Hauptbahnhof. Anmeldung bei Johannes Béhm,

0221 315571.

Auf den Spuren der Rémer

Wir laufen auf den Spuren der Romer durch die Kélner Innen-
stadt, 6 km, 3,5 Stunden mit Erlauterungen, Schlusseinkehr. Treff-
punkt: 10:00 Uhr Kreuzblume vor dem Koélner Dom. Anmeldung
bis 2 Tage vorher bei Hans-Georg Haase, 02238 6931,
hansgeorghaase@aol.com

Herbstwanderung durch das Vischeltal

Wir wandern von Hilberath durch das Vischeltal vorbei am Natur-
freundehaus Berg und dem Gutshof Vischel zur St. Martinhitte.
Weiter geht es zum Rotweinwanderweg, zur Burg Aare und nach
Altenahr. Ca. 15 km, 300 Hm, 5-6 h Gehzeit, Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr. Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof.
Anmeldung bei Hans Schaffgans, 02233 32673, 0162 6117056,
hans.schaffgans@dav-koeln.de

Monte Troodeléh

Wanderung von Bensberg tiber den Monte Troodeléh nach Kénigs-
forst, 13 km, 250 Hm, 3-4 h Gehzeit, Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr. Treffpunkt: 10:15 Uhr Endhaltestelle der Linie 1 in
Bensberg. Anmeldung bei Rolf Decker, 0221 864802.

05.12.13  Jahresriickblick mit Weihnachtsfeier
Aktivitaten am Donnerstag ladt alle Freundinnen und Freunde
sehr herzlich ein, um ein paar schéne Stunden in gemitlicher
Runde zu verbringen. Treffpunkt und weitere Information wird spa-
ter veroffentlicht. Anmeldung bis 24.11.2013 bei Hans Schaffgans,
02233 32673, 0162 6117056, hans.schaffgans@dav-koeln.de.

C%B Naturerlebnisgruppe

ff Leitung: Elisabeth Roesicke, 0228 341215
elisabeth.roesicke@dav-koeln.de

Wir sind eine Gruppe, die im Naturschutzreferat angesiedelt ist. Unser Ziel ist
es, Bergsportler zu sensibilisieren, wie anfallig Okosysteme sind und Wege ei-
nes verantwortungsvolleren Umgangs mit der Natur aufzuzeigen. Und weil
man nur das gerne schiitzt, was man kennt, bieten wir Wanderungen an, die
Wissenswertes tber Pflanzen und Tiere vermittelt. Freude und das Erlebnis in
der Natur steht dabei an erster Stelle. Das gilt auch flir unsere praktischen Ar-
beitseinsétze, bei denen wir "Hand anlegen" und Biotope pflegen.

13.04.13  Wildkrauterwochenende im Siebengebirge
Wildkrauter erkennen, bestimmen und anschlieBend bei einem
ausgiebigem Wildkrauterpicknick genieBen, ca. 12 km, max.
12 Teilnehmer. Die Lebensmittelkosten werden auf die Teilnehmer
umgelegt (ca. 4 Euro). Anmeldung bis drei Tage vorher bei
Elisabeth Roesicke, 0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de

20.04.13 Wildkrauterwanderung im Siebengebirge
Wildkrauter erkennen, bestimmen und anschlieBend bei einem
ausgiebigem Wildkrauterpicknick genieBen, ca. 12 km, max. 12
Teilnehmer. Die Lebensmittelkosten werden auf die Teilnehmer um-
gelegt (ca. 4 Euro). Anmeldung bis drei Tage vorher bei Elisabeth
Roesicke, 0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de

26.04.13 Vogelkundliche Abendwanderung
Auf einer abendlichen Wanderung lernen wir gefiederte Sanger auf
dem Hoéhepunkt der Frithjahrsaktivitat kennen, ca. 3 Stunden,
max. 15 Teilnehmer. Bitte bringt, wenn vorhanden, ein Fernglas
mit. Teffpunkt ist jeweils um 18 Uhr der Parkplatz am Siidende
des Chorbusches - nordlich von Sinnersdorf und westlich von Rog-
gendorf/Thenhoven - Ecke Further Weg/Lehmbergweg. Anmeldung
bis 2 Tage vorher bei Hubert Reimer, 02137 77601,
die.reimers@t-online.de

03.05.13 Vogelkundliche Abendwanderung

Auf einer abendlichen Wanderung lernen wir gefiederte Sanger auf
dem Hoéhepunkt der Frithjahrsaktivitat kennen, ca. 3 Stunden, max.
15 Teilnehmer. Bitte bringt, wenn vorhanden, ein Fernglas mit. Treff-
punkt ist jeweils um 18 Uhr der Parkplatz am Stidende des Chorbu-
sches - nordlich von Sinnersdorf und westlich von Roggendorf/Then-
hoven - Ecke Further Weg/Lehmbergweg. Anmeldung bis 2 Tage vor-
her bei Hubert Reimer, 02137 77601, die.reimers@t-online.de

04.05.13  Wildkrauterwochenende in Blens

- 05.05.13 Ein Wochenende mit Wildkrautern: Wir bestimmen und sammeln
Wildkrauter bei schénen Wanderungen um die Kdlner Eifelhitte in
Blens und kochen leckere Gerichte davon. Bitte bringt, wenn vor-
handen, ein Bestimmungsbuch mit. Die Lebensmittelkosten wer-
den auf die Teilnehmer umgelegt (etwa 30 Euro mit Hittentiber-
nachtung). Maximal 8 Teilnehmer. Anmeldung und Zahlung der 30
Euro bis zum 14. April bei Elisabeth Roesicke, 0228 341215,
elisabeth.roesicke@dav-koeln.de

10.05.13  Wildkrauterwochenende in Blens

- 12.05.13 Ein langes Wochenende mit Wildkrautern (von Freitagnachmittag
bis Sonntagabend): Wir bestimmen und sammeln Wildkrauter bei
schonen Wanderungen um die Kélner Eifelhiitte in Blens und ko-
chen leckere Gerichte davon. Bitte bringt, wenn vorhanden, ein
Bestimmungsbuch mit. Die Lebensmittelkosten werden auf die Teil-
nehmer umgelegt (etwa 40 Euro mit Hiitteniibernachtungen).
Maximal 8 Teilnehmer. Anmeldung und Zahlung der 30 Euro bis
zum 21. April bei Elisabeth Roesicke, 0228 341215,
elisabeth.roesicke@dav-koeln.de



Juni 2013 Wanderungen in und um das Naafbachtal
Das Naafbachtal ist eines der noch intakten Téler im KéIn-Bonner
Ballungsraum. Dies ist dem Umstand zu verdanken, dass wegen
der damals von der Bezirksregierung Koln geplanten Talsperre im
Naafbachtal ein totaler Baustopp veranlasst wurde, der das Tal von
groBeren Umweltschéden verschonte. Der Bau der Talsperre schei-
terte u.a. am Widerstand der bergischen Biirger und diverser Na-
turschutzvereine, so dass der urspriingliche Zustand des Tales bis
heute weitgehend erhalten blieb. Anmeldung bis 2 Tage vorher bei
Heinz Arling, 02206 1501, heinz.arling@dav-koeln.de
07.06.13  Braunkohleabbau und Renaturierung
Wir besichtigen nachmittags unter Leitung der Firma RWE Power
den Braunkohletagebau Inden, fahren mit dem firmeneigenen Bus
in den Tagebau hinein und sehen die riesigen Schaufelradbagger
von Nahem. AnschlieBend informieren wir uns Uber die Renaturie-
rung an einer neu angelegten Flache des Tagebaus. Damit die Ver-
anstaltung stattfindet, brauchen wir mindestens 20 Teilnehmer.
Anmeldeschluss ist am 6. Mai 2013, weitere Informationen gibt es
bei Elisabeth Roesicke, 0228 341215,
elisabeth.roesicke@dav-koeln.de

~. - Mountainbikegruppe
| Leitung: Thomas Mundt, 02206 909370,
0170 3384222, thomas.mundt@dav-koeln.de

und Stefan Mdiller, 0221 3562022,
0177 6813606, stefan.mueller@dav-koeln.de

Mountainbiken hat sich zu einem modernen Sport mit vielen Gesichtern entwik-
kelt. Im Mittelpunkt sehen wir dabei immer das gemeinsame Erlebnis von Sport
und Natur. Steigt ihr gerade erst ein oder fahrt ihr schon seit Jahren? Egal, ma-
lerische Panoramarunden, packende Gebietsdurchquerungen oder technische
Enduro-Touren bieten in allen Schwierigkeitsgraden bleibende Eindriicke und ei-
nen hohen Erlebniswert. Ganz nebenbei steigert Biken die Ausdauer, schult die
Koordination und ist ein ganzjahriges Basistraining fiir alle Arten alpiner Unter-
nehmungen. Der iiberwiegende Teil unserer Touren fiihrt als Tagesausflug durch
die benachbarten Mittelgebirge. Bergisches Land, Eifel oder das Rheintal sind
erstklassige Bikereviere und erméglichen ganzjahrig attraktive Runden direkt vor
den Toren Kélns. Bikecamps und Tourenwochen in entferntere Regionen sind
Hohepunkte in der warmen Jahreshalfte. Die konditionellen Herausforderungen
beschreiben wir mit der Angabe der Lange und der Hohenmeter. Fiir die techni-
sche Einstufung orientieren wir uns an der singletrail-skala.de. Der Ausschrei-
bungstext gibt weitere Hinweise auf den Charakter einer Tour. Detaillierte Infor-
mationen erhaltet ihr auf Anfrage vom Tourenleiter. Bitte beachtet, dass Moun-
tainbiketouren bei schlechter Witterung in allen Belangen anspruchsvoller wer-
den! Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt eigenverantwortlich und auf
eigenes Risiko. Ein Helm ist immer Pflicht! Wir empfehlen auBerdem Vollfinger-
handschuhe und eine Bikebrille.

10.11.12  Bad Miinstereifel
Mittelschwere Tour zum Saisonende im Spatherbst. Auf Forstwe-
gen und schoénen, gut fahrbaren Trails geht es durch den Flam-
mersheimer Wald zwischen Bad Munstereifel, Rheinbach und
Kirchsahr. Start 10:00 Uhr, Kondition mittel (ca. 60 km, 1.000
Hm), Fahrtechnik leicht bis mittel (SO bis S1). Anreise mit PKW
oder Regionalbahn nach Kirchsahr bei Bad Minstereifel. Anmel-
dung bei Stefan Miiller, 0221 3562022, 0177 6813606,
stefan.mueller@dav-koeln.de

12.01.13  Siilztaler Auf und Ab

Frihstart zum Jahresanfang. Wir fahren - verschneite? - Trails ent-

lang der Siilz und am Liderich. Technik mittel, kondition leicht.

Start 09:00 Uhr, 35 km, 600 Hm. Treffpunkt Bahnhof Honrath.

Anmeldung bei Wolfgang Kaspers, 0170 8514813,

wolfgang.kaspers@gmx.net.

19.01.13  Durch die Ville

Schoéne Runde durch die Ville. Auf einigen Trails fahren wir direkt

am See vorbei. Lange ca. 40 km, 700 Hm, Fahrtechnik und Kondi-

tion leicht. Start 10:00 Uhr in Briihl. Anmeldung bei Andreas Keut-

ner, 0151 20052666, dav-mtb@gmx.de

26.01.13

02.02.13

10.02.13

16.02.13

23.02.13

02.03.13

09.03.13

16.03.13

16.03.13

Reparatur- und Pflege-Workshop

Themen:

- Grundeinstellung Sattel, Bremsgriffe, Reifen-Luftdruck

- Mantel, Schlauch erneuern bzw. reparieren

- Kette erneuern bzw. mit Niet oder z.B. SRAM Power-Link reparieren
- Schaltung einstellen, eventuell auch Schaltzug erneuern

- Bremsbelage wechseln

- Schaltauge erneuern

- Pflege (was sollte nach jeder Tour gereinigt gedlt, gepriift werden)

Rund um die groBe Dhiinntalsperre

Von Bechen aus fahren wir um die groBe Dhiinntalsperre. Auf
meist gut gepflegten Forstwegen gilt es einige steile Anstiege zu
bewaltigen, ansonsten ist diese landschaftlich schone Runde tech-
nisch einfach. Bei 45 bis 50 km und ca. 1.000 bis 1.200 Hm ist
sie konditionell durchaus anspruchsvoll. Anmeldung bei Jérg Bach-
mann, 0163 9013415, j_p_bachmann@yahoo.de

Karneval im Siebengebirge

Alte Burgen auf Gipfeln mit toller Aussicht wollen erobert werden.
Start 09:00 Uhr damit wir die Touristen am Drachenfels nicht be-
hindern, ca. 40 km, 1.500 Hm, Fahrtechnik S1, Stellen bis S2,
Treffpunkt ist vom Bahnhof Kénigswinter gut zu erreichen. Anmel-
dung bei Thomas Mundt, 02206 909370, 0170 3384222,
thomas.mundt@dav-koeln.de

Zwischen Agger und Siilz

Auf die wetterfesten Teilnehmer wartet zum Jahresanfang eine
schone Runde westlich von Kéin. Die Strecke ist fahrtechnisch mei-
stens einfach, bietet aber auch einige anspruchsvollere kurze Stel-
len. Start um 10:00 Uhr am Bahnhof Honrath. Der ist gut mit der
RB 25 ab KéIn zu erreichen. Ca. 40 km, 900 Hm. Anmeldung bei
Jirrgen Heinen, 02206 1666, juergen.heinen@dav-koeln.de

Kélner Treppen

Ihr meidet beim Biken jede Treppe? Dann fahrt mit! Wir treffen uns
am Rheinauhafen und fahren eine verspielte Runde Gber viele
Treppen rauf und runter Richtung Rheinpark. Start 10:00 Uhr,
Dauer 4 bis 5 h, ca. 20 km, wenige Hm. Treffpunkt Rheinauhafen
ist mit der Bahn gut zu erreichen. Anmeldung bei Thomas Mundt,
02206 909370, 0170 3384222, thomas.mundt@dav-koeln.de

Ubungstour fiir Einsteiger - Lindlar

Wir fahren eine (iberwiegend leichte Strecke rund um Lindlar in ei-
nem angenehmen Tempo und kénnen immer wieder an einzelnen
Stellen und schénen Singletrails Fahrtechnik-Ubungen machen. Vor
dem Start werden, wenn notwendig, die Bikes eingestellt (Luft-
druck, Sattel, Bremsgriffe etc.). Start 10:00 Uhr, ca. 34 km und
850 Hm. Anmeldung bei Jiirgen Heinen, 02206 1666,
juergen.heinen@dav-koeln.de

Steinbachtalsperre - Trails light

Wer sagt denn, dass Trailrunden schwer sein miissen? Zwischen
Steinbachtalsperre und Tomburg liegen reizvolle Strecken auf de-
nen auch Einsteiger ganz entspannt ihren SpaB haben konnen.
Kondition leicht (ca. 35 km, 500 Hm), Fahrtechnik leicht (SO).
Start 10:00 Uhr, Anreise mit PKW oder Regionalbahn nach Arloff
bei Bad Minstereifel. Anmeldung bei Stefan Mdller, 0221
3562022, 0177 6813606, stefan.mueller@dav-koeln.de

GroBe Kéfo-Runde — Der Klassiker

Wir fahren durch den Konigsforst, entlang der Agger und Siilz und
durchqueren dann die Wahner Heide. Zwischendurch lockern ein
paar leichte Singletrails die Runde auf. Lange 48km, 650 Hm,
Fahrtechnik leicht, Kondition mittel. Start 10:00 in Moitzfeld. An-
meldung bei Andreas Keutner, 0151 20052666, dav-mtb@gmx.de

Technikparcours im Lohmarer Wald

Tour und Technik zum Uben. Nach einem ersten Anstieg zum
Warmfahren hat jeder die Moglichkeit, sich in einem stillgelegten
Steinbruch ganz kurzen aber steileren Abfahrten anzunahern. An
verschiedenen Ubungsstationen kénnen auch fortgeschrittene
Anfanger ihre fahrtechnischen Grenzen verschieben. Auf (iberaus
netten Singletrails setzen wir das Erlernte anschlieBend um, auch
hier gibt's viele Ubungsméglichkeiten. Start 10:00 Uhr, Dauer 5 bis
6 h, ca. 25 km, 600 Hm. Anmeldung bei Thomas Mundt, 02206
909370, 0170 3384222, thomas.mundt@dav-koeln.de



23.03.13

23.03.13

13.04.13

13.04.13

20.04.13

20.04.13

27.04.13

27.04.13

28.04.13

Steinerberg
Beschreibung folgt. Anmeldung bei Karsten Schroter,
0160 97606439, nc-schroekad0@netcologne.de

Ubungstour fiir Einsteiger — Ahr/Rhein

Es geht in einem angenehmen Tempo (iber eine schone Strecke
im Gebiet Ahr/Rhein und wir kénnen immer wieder kleine Fahr-
technik-Ubungen machen und vor allem groBziigige, aber auch en-
ge Spitzkehren (iben. In Bad Breisig kdnnen wir einkehren! Vor
dem Start werden, wenn notwendig, die Bikes eingestellt (Luft-
druck, Sattel, Bremsgriffe etc.). Start 10:00 Uhr, ca. 43 km und
640 Hm, Fahrtechnik, bis auf die Spitzkehren, iiberwiegend leicht.
Anmeldung bei Jiirgen Heinen, 02206 1666,
juergen.heinen@dav-koeln.de

Wupperberge 'S'

Sehr spezielle Tour durch die Wupperberge, sehr steil rauf, noch
steiler runter. Schmankerl: Wurzeln, Stufen, Spitzkehren, Schiebe-
stiicke. Kondition mittel, Fahrtechnik schwer. Lange 40 km, 950
Hm. Start 09:30 Uhr Wipperaue. Anmeldung bei Wolfgang Kas-
pers, 0170 8514813, wolfgang.kaspers@gmx.net

Ubungstour fiir Einsteiger — Nettersheim 1

Wir fahren eine meistens leichte Strecke nordlich von Nettersheim
in einem angenehmen Tempo und machen immer wieder kleine
Fahrtechnik-Ubungen. In Blankenheim kénnen wir einkehren! Vor
dem Start werden, wenn notwendig, die Bikes eingestellt (Luft-
druck, Sattel, Bremsgriffe etc.). Anreise mit PKW oder Regionalex-
press nach Nettersheim, Start 09:30 Uhr, ca. 40 km und 900 Hm.
Anmeldung bei Jiirgen Heinen, 02206 1666,
juergen.heinen@dav-koeln.de

Wupperberge 'L

Lange Tour durch die Wupperberge, moderat hoch, manchmal steil
iber Wurzeln, Stufen und Spitzkehren runter. Kondition schwer,
Fahrtechnik mittel. Lange 62 km, 1.600 Hm. Start 09:30 Uhr am
Bahnhof Opladen. Anmeldung bei Wolfgang Kaspers, 0170
8514813, wolfgang.kaspers@gmx.net

Flowtrail Stromberg - Gemeinschaftsfahrt

Der ist eine kiinstlich angelegte und gepflegte Mountainbikestrecke
im Hunsriick. Besonderer Wert wurde darauf gelegt, dass sich die
Abfahrt von Bikern mit unterschiedlichen Fahigkeiten flissig und
mit maximalem SpaB fahren lasst. Sehr positiv: Diese Strecke wur-
de im Rahmen des lokalen Tourismuskonzepts angelegt und hat
damit durchaus Modellcharakter! Dies ist trotz gemeinsamer Anrei-
se keine Fiihrungstour, jeder fahrt den Flowtrail eigenverantwort-
lich. Anreise der maximal fiinf Teilnehmer mit dem Sektionsbus -
die Kosten hierfiir bitte beim Tourenleiter erfragen. Treffpunkt
09:00 Uhr auf einem P&R-Platz in Kdln. Anmeldung bei Stefan
Miller, 0221 3562022, 0177 6813606,
stefan.mueller@dav-koeln.de

Rund um Diirscheid

Zum dritten Mal fahren wir diese technisch stellenweise mittel-
schwere, meist aber einfache Runde im Bergischen Land bei Kiir-
ten. Bei einer Lange von 55 km und 1.500 Hm ist Kondition ge-
fragt. Die schonsten Trails und die steilsten Rampen sind natiirlich
wieder dabei. Einige neue Varianten wird es geben, die Pause in
der Delling mit Kaffe und Kuchen bleibt aber erhalten! Anmeldung
bei Jorg Bachmann, 0163 9013415, j_p_bachmann@yahoo.de

Trois Vallees

Schone Trails entlang Naafbach, Wenigerbach und Holzbach, Kon-
dition mittel, Fahrtechnik mittel. Lange 40 km, 800 Hm. Start
09:00 Uhr am Bahnhof Honrath, mit der RB25 gut zu erreichen.
Anmeldung bei Wolfgang Kaspers, 0170 8514813,
wolfgang.kaspers@gmx.net

Ubungstour fiir Einsteiger — Erkrath

Wir fahren eine (iberwiegend leichte Strecke an der Dissel, dem
Pillebachtal, Schwarzbachtal und Stinderbachtal entlang mit vielen
schénen Einzelstellen und Trails zum Uben. Ca. 39 km und 800
Hm. Anmeldung bei Jiirgen Heinen, 02206 1666,
juergen.heinen@dav-koeln.de

04.05.13  Ubungstour filr Einsteiger — Nettersheim 2
Wir fahren eine meistens leichte Strecke siidlich von Nettersheim
in einem angenehmen Tempo und haben immer mal wieder die
Méglichkeit fiir Fahrtechnik-Ubungen. Am Schiuss der Tour kénnen
wir einkehren. Vor dem Start werden, wenn notwendig, die Bikes
eingestellt (Luftdruck, Sattel, Bremsgriffe etc.). Anreise mit PKW
oder Regionalexpress nach Nettersheim, Start 09:30 Uhr, ca. 45
km und 850 Hm. Anmeldung bei Jirgen Heinen, 02206 1666,
juergen.heinen@dav-koeln.de

04.05.13 Die Ahr als Alpencross-Training

Schwere Trainingseinheit fir den nachsten Alpencross. Trotz meh-
rerer Pausen sehr anstrengend, nur fiir erfahrene und konditions-
starke Biker geeignet. Monchsberg, Krausberg, Steiner Berg und
Schrock lassen das Herz eines jeden Mountainbikers hoher schla-
gen. Kondition schwer, Fahrtechnik schwer. Lange 70 km, 2.500
Hm. Start 08:30 am Bahnhof Altenahr. Anmeldung bei Wolfgang
Kaspers, 0170 8514813, wolfgang.kaspers@gmx.net

18.05.13 MTB-Touren in der Pfalz fiir Fortgeschrittene

- 20.05.13 Auch in diesem Jahr fahren wir wieder in das beste Singletrail-Re-
vier Deutschlands! Die maximal sechs Teilnehmer sollten genu-
gend Fahrtechnik mitbringen um sicher und mit SpaB in S1/S2-
Gelande fahren zu kénnen und eine gute Kondition schadet dort
auch nicht. Ubernachtung in einer Pension in Hambach oder dort
auf einem Wohnmobil-Stellplatz. Verbindliche Anmeldung bis spate-
stens 01.03.2013 bei Jiirgen Heinen, 02206 1666,
juergen.heinen@dav-koeln.de

25.05.13 Drachenschanze
Die lange, traildurchsetzte Anfahrt zur Drachenschanze kreuzt die
Taler der Agger, Naaf, des Wenigerbachs und der Brol. Wer 35 %
Steigung nicht schafft, darf auch mal schieben. Nach dem letzten
steilen Anstieg hinter der Brol, gegen Mittag, machen wir Rast.
900 Hm haben wir an der Drachenschanze schon geschafft. Dort
belohnt uns ein herrlicher Ausblick (iber die tief unter uns flieBen-
de Sieg. Das Siebengebirge ist zum Greifen nah. Daran schlieBt
sich die herrlichste Abfahrt hier in der Gegend an: steil und hubbe-
lig, ein Traum. Nach dem Kotzberg haben wir die schlimmsten An-
stiege hinter uns und in Happerschoss winkt die Stachelbeerbai-
sertorte. Danach wartet noch ein bekannter Lohmarer Pfad auf
uns und wir rollen durchs Aggertal zum Ausgangspunkt zurtick.
Start 08:30 Uhr, 78 km, 1.600 Hm. Sehr lange Tour mit vielen
Trails, Fahrtechnik mittel, Kondition schwer, fiir Anfanger ungeeig-
net. Treffpunkt ist vom Bahnhof Honrath gut zu erreichen. Anmel-
dung bei Wolfgang Kaspers, 0170 8514813,
wolfgang.kaspers@gmx.net

30.05.13 Vogesen
- 02.06.13 Beschreibung folgt. Anmeldung bei Wolfgang Kaspers,
0170 8514813, wolfgang.kaspers@gmx.net

08.06.13 Blankenheimrunde

Eine mit 54 km und 1.300 Hm fahrtechnisch und konditionell mit-
telschwere Tour. Auf Forstwegen und einigen teilweise recht wurze-
ligen Trails, die bei Nasse auch recht rutschig sind, geht es Rich-
tung Hellenthal und Oleftalsperre. Knifflige Steilstiicke filhren uns
liber Reifferscheid und Zingscheid zuriick nach Blankenheim. Start
ist der Bahnhof Blankenheim-Wald. Anmeldung bei Karsten Schro-
ter, 0160 97606439, nc-schroekad0@netcologne.de

15.06.13  Rund um Bergisch Gladbach
Trailige Runde um Bergisch Gladbach. Wir fahren auf Waldwegen
und schonen, teils aber steilen Trails. Lange 43 km, 900 Hm,
Fahrtechnik mittel, Kondition mittel. Start 10:00 in Moitzfeld. An-
meldung bei Andreas Keutner, 0151 20052666, dav-mtb@gmx.de

15.06.13  Fraubillenkreuz und Felsenpfade

- 16.06.13 Trailwochenende im deutsch-luxembourgischen Grenzgebiet. Verwun-
schene Pfade und pittoreske Felsformationen geben dieser Region
einen auBergewohnlichen Reiz. Fahrtechnik mittel (S2) Kondition mit-
tel (ca. 40 km, 1.000 Hm). Anreise der max. 5 Teilnehmer mit dem
Sektionsbus. Ubernachtung in der Jugendherberge. Ein DJH-Ausweis
ist nicht erforderlich. Kosten fiir Anreise und Ubernachtung/Friih-
stlick im Zweibettzimmer voraussichtlich 50 EUR. Treffpunkt 08:00
Uhr auf einem P&R in Koln. Anmeldung bei Stefan Miiller, 0221
3562022, 0177 6813606, stefan.mueller@dav-koeln.de



22.06.13 Ardennen Trail - Remouchamps
In den Ardennen fahren wir eine technisch und konditionell schwe-
re Runde fiir den erfahrenen Biker. Steile Anstiege und Abfahrten,
Wurzeln und Gerdll fordern Mensch und Rad! Lange 55 km, 1.700
Hm. Bei sehr schlechter Wettervorhersage sagen wir die Tour ab
bzw. fahren eine Alternative in der Nahe. Anmeldung bei Jorg
Bachmann, 0163 9013415, j_p_bachmann@yahoo.de

23.06.13 Solinger Klingenpfad mit Wuppertrails
Die Tour halt sich iiberwiegend an den markierten Klingenpfad.
Steile Auffahrten und ruppige Abfahrten sind typisch fiir diese Ge-
gend. Schone Bachlaufe und Sehenswiirdigkeiten wie die Mingste-
ner Briicke ebenfalls. Am SchloB Burg und Gliider nehmen wir zu-
satzlich die Serpentinenabfahrten mit. Die 67 km und 1.600 Hm
sind nur fiir den konditionell und fahrtechnisch fortgeschrittenen
Biker mit Freude fahrbar. Treffpunkt ist der Solinger Vogel- und
Tierpark. Anmeldung bei Karsten Schréter, 0160 97606439,
nc-schroeka40@netcologne.de

29.06.13 Sommerfahrt nach Sidtirol

-07.07.13 Mit maximal sechs Campingfreunden werden wir uns fiir eine Wo-
che auf dem Gemeinde-Campinglatz in Glurns treffen. Der liegt
kurz hinter dem Rechenpass am Anfang des Vinschgau. In diesem
sehr sonnenreichen Gebiet mit iiber 300 Sonnentagen im Jahr ha-
ben wir die Moglichkeit zu zahlreichen Biketouren im Schwierig-
keitsgrad SO bis S2. Obwohl wir teilweise auch Seilbahnen, Shuttle-
Taxi und Bahn benutzen, solltet ihr eine gute Kondition mitbringen.
Einige mogliche Touren fiithren teilweise in Hohen von tiber 2.500
m! Es findet rechtzeitig ein Vorbereitungstreffen statt. Verbindliche
Anmeldung bis spatestens 01.04.2013 bei Jirgen Heinen,
02206 1666, juergen.heinen@dav-koeln.de

06.07.13  Bergische Talerrunde

Schone Runde vom Kénigsforst aus Richtung Overath auf Waldwegen

und schénen Trails zwischen Agger und Siilz. Lange 47km, 1.000

Hm, Fahrtechnik leicht, Kondition mittel. Start 10:00 Uhr in Moitzfeld.

Anmeldung bei Andreas Keutner, 0151 20052666, dav-mtb@gmx.de

26.08.13 Programmgestaltung 2014
Bitte bringt eure Tourenvorschlage und Terminvorstellungen mit,
maglichst in digitaler Form. Treffpunkt 19 Uhr in der Geschaftsstel-
le. Wenn ihr verhindert seid schickt die Vorschlage bitte vorab an
Thomas Mundt, 02206 909370, 0170 3384222,
thomas.mundt@dav-koeln.de oder Stefan Miiller, 0221 3562022,
0177 6813606, stefan.mueller@dav-koeln.de

21.09.13  Perlenbachtal

Wir starten in der Nahe vom Simmerath und eine sehr schone

Runde mit vielen Trails fiihrt uns bis nach Monschau und wieder

zurtick. Uber 38 km und 850 Hm geht es meistens auf gut fahrba-

ren Wegen. Einige kiirzere Stellen erfordern Fahrtechnik im S1/S2-

Niveau. Anmeldung bei Jirgen Heinen, 02206 1666,

juergen.heinen@dav-koeln.de

28.09.13 Touren-Wochenende der Mountainbikegruppe

- 29.09.13 'Einmal ist keinmal. Was zweimal geschieht, ist Tradition. Und
beim dritten Mal ist's Brauchtum.' In diesem Sinne mdchten wir
auch im dritten Jahr der Mountainbikegruppe mit euch wieder das
letzte Wochenende im September verbringen. Wir wissen noch
nicht wo, aber Termin frei halten diirfte sich lohnen! Bald mehr
von Stefan Mdller, 0221 3562022, 0177 6813606,
stefan.mueller@dav-koeln.de oder Thomas Mundt, 02206 909370,
0170 3384222, thomas.mundt@dav-koeln.de

integrativ
Martha Becker, martha@jdav-koeln.de
und Svenja Nettekoven, svenja@jdav-koeln.de

Leitung:

Ab Juni 2011 bietet der Kdlner Alpenverein integrative Angebote flir Menschen
mit Behinderung an. Es wird verschiedene Wander- und Kletteraktionen geben.

Wir treffen uns an jedem letzten Samstag im Monat zu den gemeinsamen Aktivi-
taten. Dabei kann jeder mitmachen, das Alter spielt keine Rolle. Sie kénnen allei-
ne teilnehmen oder jemanden mitbringen. Ehrenamtliche Mitglieder unseres Ver-

eins begleiten die Angebote und bieten Unterstiitzung.

Die Aktivitaten stellen unterschiedliche Anforderungen, teilweise konnen
auch Rollstuhlfahrer teilnehmen. Wenn Sie sich unsicher sind oder Fragen
zu den Angeboten haben, wenden sie sich ganz unverbindlich an uns. Es ist
auch moglich sich als Nichtmitglied anzumelden.

24.11.12 Jahresabschluss
Auch in diesem Jahr wollen wir das Jahr gemiitlich ausklingen
lassen. Bei Kaffee und Kuchen kdnnen wir uns nochmal Gber un-
sere Touren austauschen und Ideen fiir das kommende Jahr
sammeln. Treffen werden wir uns im Seminarraum (Keller) der
Ergotherapie Praxis Christof Martin. Dieser Befindet sich im Vita-
lis Gesundheitszentrum in Koéln Holweide und ist gut mit den 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln sowie dem Auto erreichbar. Wir treffen
uns um 15 Uhr und freuen uns auf Euch! Leitung: Martha Nette-
koven und Svenja Nettekoven. Anmeldung bei Svenja Nettekoven,
0221 16922094, svenja@jdav-koeln.de

Jugend

!"' e ipees  Referent:  Mirko Nettekoven, 0212 24921775
-1 :L.l 1 |'II|||||L||||': Al mirko@jdav-koeln.de

Heike Wirtz, 0221 736637
heike@jdav-koeln.de

Beisitzerin:

Fir alle Jugendgruppen gilt: Meldet euch bitte bevor lhr zu einem Gruppen-
abend kommen wollt der/dem zusténdigen Ansprechpartner/in, damit wir
eventuell zuséatzliches Material mitbringen kénnen. Weitere Informationen zu
den Jugendgruppen sowie das aktuelle Programm findet Ihr auf unserer
Website: www.jdav-koeln.de.

Jugend 1 (11-15 Jahre)

Die Jugend 1 besteht aus unseren jiingsten Teilnehmern im Alter von 11-15
Jahren. Unsere Gruppenabende finden jeden zweiten Mittwoch von 17:00
bis 19:00 Uhr statt. An diesen gehen wir zum Klettern, Basteln, machen
gruppendynamische Spiele, gehen Schwimmen oder veranstalten auch mal
einen Filmabend. Zusatzlich machen wir Wochenendfahrten, wo wir das an
den Gruppenabenden Gelernte mit viel SpaB umsetzten und erweitern.

Ansprechpartner:
Jannik Jurgens, jannik@jdav-koeln.de und Robin Stock, robin@jdav-koeln.de

Jugend 2 (14-17 Jahre)

Treffen jeden zweiten Mittwoch von 18:00 bis 20:00 Uhr an wechselnden Orten.
Wir sind eine Gruppe von Jugendlichen im Alter von 16-19 Jahren, die sich alle
zwei Wochen zu verschiedenen, meist Outdoor-Aktivitaten treffen. Wahrend der
warmeren Jahreszeiten erklimmen wir die Wande an der Hohenzollernbriicke,
Slacklinen im Rheinpark oder machen das értliche Schwimmbad unsicher. Im
Winter darf es dann auch schon mal eine Kletterhalle sein oder wir treffen uns
in unserem Jugendraum um die nachste Wochenendfahrt zu planen. Hohepunkt
ist die jahrliche Sommerfahrt, die uns meistens in die Alpen verschlagt. Aber
auch in Frankreich oder Norwegen sind wir schon gewesen.

Ansprechpartner: Heike Wirtz, heike@jdav-koeln.de und

Jakob Frielingsdorf, jakob@jdav-koeln.de

Jugend 3 (ab 18 Jahren)

Die Jugend 3 ist eine Gruppe fiir junge Erwachsene ab 20 Jahren. Wir tref-
fen uns jeden Mittwoch von 19:15 bis ca. 21:00 Uhr. Die Inhalte und Ziele
der Fahrten und Treffen orientieren sich an den Wiinschen und Interessen
der Gruppenmitglieder. Unter der Woche gehen wir oft Klettern oder planen
unsere nachsten alpinistischen Aktivitaten wie z.B. Hochtouren, Klettersteige
oder Huttentouren. Diese flihren uns dann an den Wochenenden in die Ei-
fel, den Hunsriick oder andere Klettergebiete und einmal im Jahr fahren wir
dann die Alpen oder das nahere Ausland wie z.B. Korsika oder Norwegen.
Aber auch in der Schweiz, in Italien, in Fontainebleau und in Schweden sind
wir schon gewesen. Wenn du auch diber 20 bist und deine Freizeit gerne in
der Natur verbringst dann komm vorbei.

Ansprechpartner: Daniel Arnolds, daniel@jdav-koeln.de, Jeannine Netteko-
ven, jeannine@jdav-koeln.de, und Mirko Nettekoven, mirko@jdav-koeln.de

Jugend-Klettergruppe (14-18 Jahren)

Treffen: jeden Donnerstag von 16:30 bis 19:30 Uhr in der Kletterhalle Cany-
on Chorweiler. Die Jugendklettergruppe richtet sich an alle interessierten
jungen Kletterer, die sich gerne in einer Gruppe mit Gleichaltrigen treffen
machten. Wir wollen gemeinsam SpaB am Klettern haben und dabei gezielt
das eigene Konnen verbessern. Als Voraussetzung solltet ihr mindestens ei-
ne Sicherungstechnik fehlerfrei beherrschen.Ansprechpartner:

Nils Schaferling, jugendklettergruppe@jdav-koeln.de



Anmeldung zu Veranstaltungen der Gruppen

(nicht fiir Jugendveranstaltungen und Ausbildungskurse) Das Formular ist auch im Internet unter www.dav-koeln.de “Veranstaltungen” verfiigbar.
Bitte gut lesbar, in Druckschrift ausfiillen und an den jeweiligen Tourenleiter senden!

Fiir die folgende Veranstaltung melde ich mich an:

Titel der Veranstaltung

Tourenleiter vom bis
Vorname Name

Strasse / Hausnummer PLZ / Wohnort

Telefon privat Telefon dienstlich

Handynummer E-Mail Adresse

bUb Person* bUb Rufnummer*

D Ich bin Mitglied der Sektion Rheinland-Kéln e.V.:

Mitgliedsnummer Geburtsjahr

* bUb (bei Unfall/Notruf benachrichtigen) = Name und Telefonnummer eines Verwandten oder Bekannten, der benachrichtigt werden soll.

Hinweis zur Haftungsbegrenzung

Bergsteigen ist eine Gefahrensportart. Jede/r Teilnehmer/in einer Veranstaltung ist sich der vorhandenen Risiken bewusst. § 6 Abs. 4 unserer Satzung besagt: Eine
Haftung fiir Schaden, die einem Mitglied bei der Benutzung der Vereinseinrichtungen oder bei der Teilnahme an Vereinsveranstaltungen entstehen, ist tber den Um-
fang der vom DAV abgeschlossenen Versicherungen hinaus auf die Félle beschrankt, die denen einem Organmitglied oder einer sonstigen fiir die Sektion tatigen
Person, fiir die die Sektion nach den Vorschriften des biirgerlichen Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann.

Teilnahmebedingungen:

An den Veranstaltungen der Gruppen kénnen nur Sektionsmitglieder und DAV-Mitglieder anderer Sektionen teilnehmen. Teilnehmer (TN) anderer Sektionen
missen (ber eine C-Mitgliedschaft in der Sektion Rheinland-Koéln verfligen. Ausnahme: An Tagesveranstaltungen kénnen Nichtmitglieder (Gaste) und Mitglieder
anderer Sektionen ohne Einschrankung teilnehmen. Gaste konnen bis zu viermal an Tagesveranstaltungen teilnehmen. Dadurch soll ihnen die Entscheidung fiir
die Mitgliedschaft im Alpenverein erleichtert werden. Géste zahlen einen Kostenbeitrag von 2,50 Euro/Tag und Person.

Kosten von Veranstaltungen der Gruppen:

Die Kosten der Tourenleiter/innen (Unterkunft, Verpflegung (Halbpension + 10 Euro/Tag pauschal), Beférderung wahrend der Tour (Lift, Bus, Taxi, Zug etc.), Ausla-
gen fiir Organisation und Karten/ Fiihrer) werden auf die Teilnehmer umgelegt und mit einer eventuell geleisteten Anzahlung/ Anmeldegebiihr verrechnet. Bei Stor-
nierungen konnen diese Kosten auch auf die Teilnehmer umgelegt werden, die storniert haben, es sei denn, dass andere Teilnehmer deren Platz eingenommen ha-
ben. Den (iberschiissigen Betrag erhélt jede/r Teilnehmer/in nach der Tour vom Tourenleiter zurlick. Die Fahrtkosten werden den Tourenleiter/innen im Rahmen
der Reisekostenordnung des Kolner Alpenvereins aus dem Etat der jeweiligen Gruppe erstattet. Da die Tourenleiter/innen ehrenamtlich tatig sind, fallen keine weite-
ren Kosten fiir sie an.

Jede/r Teilnehmer/in muss selbst fiir die wahrend der Tour entstehenden Kosten (Unterkunft, Verpflegung, Transport etc.) aufkommen, es sei denn, es ist in
der Ausschreibung anderweitig beschrieben (Leistungen). Uber den ungefahr zu erwartenden Umfang der Teilnehmer-Kosten kénnen die jeweiligen Tourenlei-
ter/innen Auskunft geben. Eine Anmeldung zu einer Veranstaltung wird erst nach Eingang der Anzahlung berticksichtigt, insofern eine Anzahlung ausgeschrie-
ben wurde. Unabhéngig vom Anmeldeverfahren entscheiden die Tourenleiter/innen Gber die endgiltige Teilnahme an der Veranstaltung. Es besteht kein An-
spruch auf die Durchfilhrung, wenn Witterung oder sonstige Einfliisse die Realisierung verhindern. Naheres dazu ist in der Regelung "Veranstaltungen der Sekti-
on Rheinland-KéIn" festgelegt, die in unserer Geschaftsstelle und auf unserer Webseite einzusehen ist.

Ort, Datum Unterschrift(en) (bei Minderjéhrigen, aller Erziehungsberechtigten)



Vorstand und Beisitzer

Ehrenvorsitzender

Referent fiir Gruppen

Tourengruppe

Beisitzer

Heinz Arling
Tel. und Fax 02206 1501
heinz.arling@dav-koeln.de

1. Vorsitzender

Rainer Jirgens
Tel.: 02202 58276
rainer.juergens@dav-koeln.de

Beisitzer

Karl-Heinz Kubatschka
mobil: 0172 1789949
kalle@dav-koeln.de

2. Vorsitzender

Oswald Palsa

Tel.: 02234 9899340

Fax: 03221 2351740
mobil: 0172 2901213
oswald.palsa@dav-koeln.de

3. Vorsitzender

Ulrich Ehlen

Tel.: 02171 32948

mobil: 0177 4277521
ulrich.ehlen@dav-koeln.de

Schatzmeister

Bernd Koch

mobil: 0175 2233857
bernd.koch@dav-koeln.de

Beisitzer

Volker Klockhaus

Tel. privat: 02772 570810

Tel. geschaftl.: 02771 83840
volker.klockhaus@dav-koeln.de

Schriftfiihrerin

Hildegard Troske

Tel. 0221 605982
hildegard.troske@dav-koeln.de

Beisitzer
Hardy Woywod
hardy.woywod@dav-koeln.de

Referentin fiir Ausbildung
Kirsti Schareina

mobil: 01573 753570
kirsti.schareina@dav-koeln.de

Beisitzer

Oliver Fuchs

Tel.: 02233 280643
oliver.fuchs@dav-koeln.de

Mitgliedsbeitrage

Burkhard Frielingsdorf
Tel.: 02204 21171
burkhard.frielingsdorf@dav-koeln.de

Aktivitadten am Donnerstag
Hans Schaffgans

Tel.: 02233 32673
hans.schaffgans@dav-koeln.de

Alpinistengruppe

Bernd Kastner

Mobil: 0160 8571930
bernd.kaestner@dav-koeln.de

Familiengruppe

Renate Jaritz

Tel.: 02234 998074
renate.jaritz@dav-koeln.de

Frauen-Bergsport-Gruppe
Johanna Brings

Tel. 02233 716017
johanna.brings@dav-koeln.de

integrativ
Martha Becker
martha@jdav-koeln.de

Klettergruppe

Hanno Jacobs
Tel.: 02173 74952
hanno.jacobs@dav-koeln.de

Wandergruppe

llka Walter

Tel. 0221 9339445
ilka.walter@dav-koeln.de

Referent fiir Hiitten,

Bau und Wege

Fritz Rodenhauser

mobil: 0151 14992933
fritz.rodenhaeuser@dav-koeln.de

Beisitzer

Hans-Dieter Eisert

Tel.: 02205 1318

mobil: 0163 7823471
hans-dieter.eisert@dav-koeln.de

Beisitzer Kolner Haus
Clemens Grill

Tel.: 02236 331755
clemens.grill@dav-koeln.de

Beisitzer Hexenseehiitte
Hans-Dieter Eisert s.o.

Beisitzer Eifelheim
Ralph Muller

Tel.: 0221 726166
ralph.mueller@dav-koeln.de

Beisitzer Wege

Udo Sauer
Tel.: 02207 7808
udo.sauer@dav-koeln.de

Mountainbikegruppe
Thomas Mundt

Tel.: 02206 909370
thomas.mundt@dav-koeln.de

Skitourengruppe

Boris Klinnert

Tel.: 0221 9726824
boris.klinnert@dav-koeln.de

Sportgruppe

Josef Nagel

Tel.: 02234 74995
Josef.nagel@dav-koeln.de

Michael Stein
Tel.: 0241 53808162
michael.stein@dav-koeln.de

Referent fiir Jugend
Mirko Nettekoven

Tel. 0212 24921775
mirko@jdav-koeln.de

Beisitzerin

Heike Wirtz

Tel.: 0221 16890392
heike@jdav-koeln.de

Referent fiir Leistungssport
Peter Pluck

Tel.: 0221 9484052

mobil: 0171 6972714
peter.plueck@dav-koeln.de

Florian Schmitz
Tel.: 0221 3560545
florian.schmitz@dav-koeln.de

Referentin fiir Naturschutz
Elisabeth Roesicke

Tel.: 0228 341215
elisabeth.roesicke@dav-koeln.de

Beisitzer
Heinz Arling
siehe Ehrenvorsitzender

Naturerlebnisgruppe
siehe Referentin fiir Naturschutz

Referent fiir
Offentlichkeitsarbeit
Oliver Kiihn

Tel.: 02244 872467
mobil: 0163 5275100
oliver.kuehn@dav-koeln.de

Beisitzer

Axel Vorberg

Tel.: 02171 759191

mobil: 0172 5216579
axel.vorberg@dav-koeln.de

Beisitzerin Redaktion
gletscherspalten

Karin Spiegel

Tel.: 0221 369356

Fax: 0221 369356
karin.spiegel@dav-koeln.de

Archiv

Reinhold Kruse

Tel.: 0221 763148
reinhold.kruse@dav-koeln.de

Beisitzer Biicherei
Hans-Dieter Eisert (s.0.)

Beisitzer Vortrage

Andreas Borchert

Tel.: 0214 6026880

mobil: 0177 3618868
andreas.borchert@dav-koeln.de

Altestenrat

Glnter Otten  Tel.: 02202 78319
Hannes Arnold Tel.: 0211 13956432
Hubert Partting Tel.: 02233 74873
Manfred Stein  Tel.: 02268 7311
Glnter Breuksch Tel.: 0221 312604

Familienmitgliedschaft

1) Ihre Kategorienummer finden Sie auf lhrem Mitgliedsausweis.
3) bei Eintritt ab September wird fiir das erste Jahr nur der halbe Beitrag erhoben.
4) nur wenn keiner der Eltern Mitglied ist (sieche Familienmitgliedschaft).
5) ein oder beide Elternteil(e)® werden je nach Alter/Familienstand den Kategorien A, B oder D zugeordnet (Kategorienummern 1xxx, 2xxx oder 4xxx); alle Kin-
der/Jugendlichen (0-17 Jahre) sind beitragsfrei (Kategorienummer 7000). Mégliche Beitragskombinationen der Familienmitgliedschaft:

[1] 1 Erwachsene/r (alleinerziehend) bis 24 Jahre (D) = 24 Euro [2] 2 Erwachsene bis 24 Jahre (D + D) = 48 Euro [3] 1 Erwachsene/r bis 24 Jahre + 1 Erwach-
sene/r ab 25 Jahre (D + B) = 60 Euro [4] 1 Erwachsene/r (alleinerziehend) ab 25 Jahre (A) = 72 Euro [5] 2 Erwachsene ab 25 Jahre (A + B) = 108 Euro

6) Ehepaare oder Gleichgestellte (ehedhnliche Lebensgemeinschaften, gleichgeschlechtliche ehedhnliche Lebensgemeinschaften, mit gemeinsamen Wohnsitz).

Mitgliederkategorien Kategorienummer
A-Mitglied Ixxx
B-Mitglied (50% ErmaBigung) 2XXX
C-Mitglied 3x00
C-Mitglied 3x40
C-Mitglied 3x50
C-Mitglied GOC Miinchen 3x66
D-Mitglied/Junioren (67% ErméaBigung) Axxx
D-Mitglied/Menschen mit Behinderung 4x77
J-Mitglied/Jugendliche 5x00
J-Mitglied/Menschen mit Behinderung 5x77

Alter? Jahresbeitrag * Aufnahmegebiihr
(einmalig)
ab 25 Jahre 72 Euro 26 Euro
ab 25 Jahre 36 Euro 21 Euro
ab 25 Jahre 24 Euro 6 Euro
18-24 Jahre 12 Euro 0 Euro
0-17 Jahre 6 Euro 0 Euro
ab 25 Jahre 12 Euro 6 Euro
18 bis 24 Jahre 24 Euro 16 Euro
18 bis 24 Jahre 12 Euro 16 Euro
0 bis 17 Jahre 12 Euro # 6 Euro ¥
0 bis 17 Jahre 6 Euro ¥ 6 Euro ¥
24 - 108 Euro ¥ 0 Euro

2) es zahlt das Alter am 1. Januar des jeweiligen Jahres.




