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Onlineshop
Tickets & Anmeldung fir das Programm unter:
www.koelner-alpintag.de

Infotelefon
0221-71991515

VVK-Stellen

VVK-Stellen unter www.koelner-alpintag.de/VVK

Location
Forum Leverkusen
Am Buichelter Hof 9
51373 Leverkusen

Offnungszeiten
10:00 - 19:00 Uhr, Eintritt frei

Anfahrt

PKW: Autobahn A3, Abfahrt Lev.-Mitte oder Opladen,

dann Richtung Lev.-Mitte.

OPNV: von KéIn- o. Diisseldorf-Hbf. 20 Min. bis Bhf. Lev.-Mitte,
3 Min. FuBweg.

Weitere Infos zu Anfahrt und Parken auf
www.koelner-alpintag.de/Anfahrt

Wollt Ihr keine Neuigkeiten mehr verpassen?

Mit unserem Newsletter und per Facebook

bleibt ihrimmer auf dem Laufenden, einfach eintragen
und ,Fan werden”!
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Klettersteiggehen
Basics fiir Einsteiger
Andreas Borchert

Klettersteiggehen boomt- jedes Jahr ent-
stehen neue Klettersteige in den Alpen.
Andreas Borchert geht in seinem Workshop
auf alle wichtigen Kriterien ein, die man
beim Klettersteiggehen beachten sollte:
Von der Tourenplanung bis zur notwendigen
Klettersteigausriistung, von den einzelnen
Schwierigkeitsbewertungen tber die ver-
schiedenen Klettertechniken, bis hin zu den
alpinen Gefahren und weiter zu den sicher-
heitsrelevanten Aspekten im Klettersteig.

10:00 - 12:00 Uhr | Seminarraum 2
30 € / DAV-Mitglied 20 €

Wetter: Alles heif3e Luft?

Wetterkunde nicht nur fiir Bergsteiger
Stephan Ling

Stephan Ling gibt einen ersten Einblick
in die physikalischen Grundlagen des
Wettergeschehens und weiht in die,Ge-
heimnisse” der selbstgemachten Wetter-
vorhersage ein. Er berichtet von seinen
Erfahrungen als Fachtibungsleiter fiir Hoch-
touren aus der alpinen Praxis, analysiert
mit euch aktuelle Satellitenfotos und
Wettervorhersagen und erkldrt, wie sich
daraus eigene Schliisse und Vorhersagen
ziehen lassen.

12:00 - 14:00 Uhr | Seminarraum 3
30 €/ DAV-Mitglied 20 €

Deutscher Alpenverein

auf alle Tickets
33% Rabatt fiir
DAV-Mitglieder

Bergfotografie
Wege zum besseren Bild
Uwe Kindermann

Um fantastische Landschaftsbilder aufzu-
nehmen, bedarf es meist keiner besseren
Kameratechnik. Eine bewusste Bildgestal-
tung, das Wissen um das richtige Licht
und eine durchdachte Wahl von Motiv
und Perspektive, sind oft der Schlussel
zum Erfolg. Besondere Herausforderungen
an Equipment und Planung stellt dabei
unsere Bergwelt. Uwe Kindermann gibt
euch das notwendige Know-How mit
auf den Weg.

10:30 - 14:00 Uhr | Seminarraum 1
48 €/ DAV-Mitglied 32 €

Knotenkunde
Die Basis fiir Sicherheit am Berg
Oliver Fuchs

= 3 ST
ObinKletterhallen, in den Klettergebieten
deutscher Mittelgebirge oder an alpinen
Felswanden - tiberall, wo der Bergsportler
emporklettert, befindet er sich im steilen,
absturzgeféhrdeten Gelédnde! Zum Sichern
sind hier Seile und Bandschlingen unab-
dingbar. Wie Ihr diese verknoten musst,
um Euch und Euren Kletterpartner sicher
zu halten, lernt ihr in diesem Workshop
mit dem erfahrenen Kletterer und Aus-
bilder Oliver Fuchs.

14:00 - 16:00 Uhr |Seminarraum 3
30 €/ DAV-Mitglied 20 €

Tickets ab sofort unter
www.koelner-alpintag.de

Erste Hilfe am Berg
Unfall am Berg - was tun?
Marc Segger

Bei Unféllen in den Bergen gilt als erstes
das, was bei anderen Unfllen auch gilt:
Ruhe bewahren! Das klingt banal und ist
leicht gesagt - ist in der emotionsgeladenen
Praxis aber doch nicht selbstverstandlich.
Daher ist es wichtig, bereits eine Vorstellung
vom Ablauf im Notfall zu haben und diese
zu verinnerlichen. Marc Segger, Wander-
fuhrer und Bergretter gibt Tipps zur Un-
fallverhlitung und weif3, was zu tun ist,
wenn doch mal etwas schiefgelaufen ist.

15:00 - 17:00 Uhr | Seminarraum 2
30 € / DAV-Mitglied 20 €

Tourenplanung
Einfach und zuverlassig
Michael Schott

Eine Bergtour erfordert eine gewisse Vor-
bereitung. Notfélle in den Bergen sind
meist Folge einer mangelhaften Touren-
planung. Dank moderner technischer
Mdglichkeiten ist die Tourenplanung ein-
facher und zuverlassiger geworden. Der
Berg- u. Skifiihrer Michael Schott zeigt euch
wie ihr in 6 Schritten erfolgreich plant.
Themen sind: Routenauswahl, individuelle
Zeitberechnung, Witterungseinfluss, richtige
Ausriistung und eventuelle Alternativen.

17:30 - 19:30 Uhr | Seminarraum 2
30 €/ DAV-Mitglied 20 €

Wanderfotografie
Wirklich gute Bilder beim Wandern
Klaus-Peter Kappest

Wer beim Wandern ambitioniert fotogra-
fieren mdchte, steht jedoch haufig vor der
Frage: Was nehme ich mit auf die Wande-
rung? Wer seine Fotoausriistung einen
oder mehrere Tage lang tragen muss,
tiberlegt sich sehr genau, welches schwere
Objektiv unverzichtbar ist. Klaus-Peter
Kappest zeigt in diesem Workshop, welche
Ausruistungsgegenstande beim Wandern
unbedingt notwendig sind und wie man
das optimale aus ihnen herausholt.

16:00 - 19:30 Uhr | Seminarraum 1
48 €/ DAV-Mitglied 32 €

Bergkrimi-Lesung
mit Bildern und Musik
Irmgard Braun

Ll

In ihrer musikalischen Lesung entfiihrt
uns Irmgard Braun in die Dolomiten, das
Allgéu und die Bergwelt um Garmisch
und den Tegernsee. Dabei kommentiert
sie das Geschehen mal witzig, mal nach-
denklich und zeigt von Musik untermal-
te Bilderstrecken von den Schauplatzen.
Sie liet aus Ihren Bichern ,Vermisst”,
Verraten” und der,Tod an der Alpspitze”.
lhr werdet vor Spannung schwitzen und
euch auf den néchsten Bergurlaub freuen!

18:30 - 19:30 Uhr | Seminarraum 3
12 € / DAV-Mitglied 8 €
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11. KOLNER ALPINTAG

Das gesamte Spektrum des
Bergsportes erleben!

Zum 11. Mal ladt der Kélner AlpinTag am 6. Oktober mit einem
umfangreichen Erlebnisprogramm und zahlreichen Ausstellern dazu ein,
die Leidenschaft fiir das Bergsport- und Outdoorabenteuer zu teilen.

Erlebt in Bergsport-Reportagen auf grof3er Biihne die jlingsten Erlebnisse
von Bergsportlern und Abenteurern live mit. Es geht mit Fahrrad und Kajak
iber die Alpen, zur wilden Seite Korsikas, auf atemberaubend schéne
Traumpfade und in unbeschreiblicher Geschwindigkeit die steilsten
Eiswande hoch. In spannenden Workshops kénnt lhr Know-How fiir Eure
Fotopraxis sammeln und Niitzliches zum Thema Sicherheit, Wetter,
Klettersteiggehen und Tourenplanung mitnehmen.

Als besonderes Highlight ist der Klettercomic-Kultzeichner Erbse zu Gast,
live auf der Blihne und mit Zeichenstift wahrend des Events. Spannend
und urkomisch wird es auBerdem mit Irmgard Brauns Bergkrimi-Lesung.

Insgesamt werden Uber 80 Programmpunkte und mehr als 70 Aussteller
mit ihren Produkten, Neuheiten und Reisezielen geboten, die in euch die
Lust auf das Abenteur vor der eigenen Haustlir genauso wie das Fernweh
auf die entlegensten Winkel der Welt wecken.

Also, seid gespannt und sichert euch ab sofort Tickets flr unsere
Reportagen und Workshops.
Wir freuen uns auf euch!

Euer K6Iner Alpenverein

BERGSPORT-REPORTAGEN

auf alle Tickets
33% Rabatt fiir

Tickets ab sofort unter
www.koelner-alpintag.de

dhaa

Dani Arnold @

Der Grenzganger

presented by: MmAammuT

Die hochsten Berge sind bestiegen, doch die Grenzen des Moglichen noch lange
nicht erreicht. Der junge Urner Bergfiihrer Dani Arnold berichtet live und mit
spektakuldren Aufnahmen von seinen Erlebnissen an Fels- und Eiswanden und ver-
rét uns, was ihn immer wieder zu neuen Bestleistungen antreibt. Die Eigernordwand
durchstieg der Extrem- und Speedkletterer in Rekordzeit von 2 Stunden und 28
Minuten, und ,Crack Baby” - ein Eisfall, an dem Experten einen Tag lang beschéftigt
sind - meisterte er in 27 Minuten. Auch im Himalaya, Patagonien und Alaska hat er
mit spektakuldren Leistungen auf sich aufmerksam gemacht. Dani gehért zur Zeit
dank konsequenter Nutzung der Eisgerate in Fels und Eis (Dry-Tooling) zu den Besten
seines Fachs. Senkrechte, zum Teil vereiste Felswédnde riicken fir ihn plétzlich in den
Bereich des Méglichen.

20:15 - 22:45 Uhr| Agam Saal
18 € / DAV-Mitglied 12 €

Erbse

Liederliches

Jede Szene hat die Narren, die sie verdient; die Kletterszene hat Erbse, den Kletter-
comic-Kultzeichner. Seit zwei Jahrzehnten hélt er ihr mit seinen Comics den Spiegel
vor. Urspriinglich waren es die Klettercomcis. Dann kam die Biihne hinzu und mit ihr
die Erkenntnis, dass was mit dem Zeichenstift funktioniert auch prima mit der Gitarre
geht. Gebuindelte Wortakrobatik zum vertikalen Wahnsinn oder: Wie ein Felskletterer
zum Hallenfuzzi wurde und warum er trotzdem nicht bouldert...

So habt ihr Klettern noch nicht gehort, garantiert!

Erbse wird uns nicht nur auf der Biihne begeistern, er ist wahrend des AlpinTags live vor
Ort um fir alle Besucher den Zeichenstift zu schwingen. lhr schaut ihm dabei auf die
Finger und nehmt das Ergebnis mit nach Hause. Kostenlos!

18:30 - 20:30 Uhr | Vortragssaal

15 € / DAV-Mitglied 10 €

DAV-Mitglieder

Up North

Unterwegs in Kanada, Alaska & Aleuten
Holger Heuber

Ob zu FuB, mit dem Kajak oder im Flug-
zeug: Holger Heuber macht sich auf zu
auBergewdhnlichen Abenteuern abseits
der normalen Touristenrouten. Er berichtet
von seiner Uberquerung der Aleuten von
der Beringsee bis in den Golf von Alaska,
von der Befahrung des mehrere hundert
Kilometer langen Turnagain River in
British Kolumbien und von seiner wilden
Kajaktour durch die Coast Mountains von
Kanada nach Alaska.

Von Salzburg nach Triest
Alpeniiberquerung mit Hindernissen
Maria und Wolfgang Rosenwirth

Die leidenschaftlichen Wanderer und Foto-
grafen Maria und Wolfgang Rosenwirth
fuihrt es in ihrer Reportage durch die
Salzburger Voralpen, Ubers Tennen- und
Salzburger Schiefergebirge, Gber den
Alpenhauptkamm, die Nockberge, iber
die Julischen Alpen und den Karst bis
zur Hafenstadt Triest. Eine Alpenuber-
querung voller Hohen und Tiefen, traum-
hafter Pfade, sowie unerwarteter und
unvergesslicher Momente.

10:30 - 12:00 Uhr | Agam Saal
15 € / DAV-Mitglied 10 €

11:00 - 12:30 Uhr | Vortragssaal
15 € / DAV-Mitglied 10 €

Skibergsteigen
In den Alpen und Bergen der Welt
Hans Thurner

Ob in die Alpen, die Anden oder den Hi-
malaya, den Berg- und Skifiihrer Hans
Thurner zieht es seit jeher in die Berge.
In seiner feinfiihligen Reportage nimmt
uns der Weltreisende mit eindrucksvollen
Fotos mit zu beliebten Skitourenzielen
in den Osterreichischen Alpen, bis hin zu
anspruchsvollen Skiexpeditionen in Alaska
auf den Mt. McKinley, Gber das patago-
nische Inlandeis und auf den 7.546 Meter
hohen Mustagh Ata in Westchina.

Traumpfade
Im Rhein-Mosel-Eifel-Land

Klaus-Peter Kappest

Kultur- und Naturdenkmaler von Weltrang,
alpine Kletterpassagen und bequeme
Heidewege, mittelalterliche Urbanitat
und urspriingliche Wildnis — genau diese
Gegensatze machen die Traumpfade aus.
Mit stimmungsvoller und farbintensiver
Fotografie zeigt uns Klaus-Peter Kappest
26 auBBergewohnliche Rundwanderwege
zwischen Vulkaneifel, Westerwald, Mit-
telrhein und Moseltal. Tagestouren von
erstaunlicher Vielfalt.

13:00 - 14:30 Uhr | Agam Saal
15 € / DAV-Mitglied 10 €

13:30 - 15:00 Uhr | Vortragssaal
15 € / DAV-Mitglied 10 €

Korsika
Wilde Berge - Weites Meer
Walter Steinberg

Seit 20 Jahren zieht es Walter Steinberg
immer wieder auf die Insel Korsika um sie
mit Wanderschuh und Faltboot zu entde-
cken. In einfiihlsamen Bildern zeigt Stein-
berg Korsikas wilde Seite. Er folgt dem
legendéren Fernwanderweg GR20 durch
das Hochgebirge, besucht die karge
Agriates-Wiiste, steinzeitliche Fundstatten
und versteckte Taler im korsischen Hinter-
land und erkundet die 1.000 Kilometer
lange Kiistenlinie mit dem Faltboot.

Expedition Karakorum
Durchs hochste Gebirge der Welt
Michael Beek

Wy

L

Bizarre Bergformationen und die hochsten
Gipfel dieser Welt, méchtige Gletscher und
ungezdhmte Landschaften sowie fremde
Kulturen und Menschen, die in abgeschie-
denen Bergdorfern im Einklang mit der
Natur leben. Seit 30 Jahren bereist Michael
Beek den Himalaya-Karakorum, das Land
der 8000er. Mit atemberaubenden Auf-
nahmen bringt er uns das Braldu- und
Muztagh-Tal nadher und fihrt uns zur
unbekannten Nordwestflanke des K2.

15:30 - 17:00 | Agam Saal
15 € / DAV-Mitglied 10 €

16:00 - 17:45 | Vortragssaal
15 € / DAV-Mitglied 10 €

Uber die Alpen
Mit Fahrrad und Kajak
Olaf Obsommer

Der Plan war ambitioniert, die Strecke
lang und die Berge hoch: Mit dem Kajak
auf dem Radanhédnger nimmt uns Olaf
Obsommer mit auf eine fantastische
Reise quer durch die Alpen. Das Team
radelt aus eigener Kraft von Fluss zu
Fluss und immer auf der Suche nach dem
schonsten Wildwasser. Nach 52 Tagen
sind die Abenteurer dann endlich am Ziel
- Venedig - verschwitzt und erschopft,
aber mit einmaligen Erlebnissen im Gepéck.

18:00 - 19:30 | Agam Saal
15 € / DAV-Mitglied 10 €

Kostenfreie
Kurzvortrage

In kostenfreien Kurzvortragen
vermitteln Experten Know How
fuir Wanderer, Bergsteiger, Kletterer
und Mountainbiker.

AuBerdem informieren Aussteller
tiber Ihre neuesten Produkte und
von den Vortrdgen der Reisever-
anstalter und Bergschulen konnt
ihr Euch fiir Euren nachsten Trip
inspirieren lassen.

Die Anmeldung fir die kosten-
losen Vortrage ist ab 4 Wochen
vorher unter www.koelner-al-
pintag.de moglich.



