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Liebe Mitglieder,

es ist geschafft. Die ,Gelben Seiten“ haben ihr verstaubtes
altes Schwarz-WeiR-Kleid endlich abgestreift. Sie erstrah- '
len in einem neuen frisch-bunten Design und wir wirden
uns natiirlich sehr freuen, wenn es Euch ebenso gut gefallt, =
wie uns. —

Aber nicht nur in das neue Layout, auch in unser Kurs-
angebot fur die kommende Saison, Winter, wie Sommer,
haben wir wieder einmal sehr viel Arbeit und Energie ge-
steckt. Mit knapp 80 Ausbildungskursen fur Euch im Ange-
bot hat sich die Muhe wohl gelohnt!

Wir hoffen also, dass lhr in dieses Ausbildungsprogramm,
nicht nur wegen der schonen Bilder, gerne hereinschauen
werdet. Besonders gerne wurden wir Euch bei unseren
Kursen begruf3en kdnnen!

Unmittelbar vor dem Start in die Wintersaison bietet unser
Programm alles, was dem Wintersportler das Herz er-
warmt.

Aber auch fur den Start der neuen Sommersaison im kom-
menden Fruhjahr haben wir wieder ein reichhaltiges Packet
an Ausbildungen geschnurt.

Schaut herein, lasst Euch begeistern und meldet Euch an!
Wir freuen uns auf Euch.

Oliver Fuchs
Beisitzer
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Ausbildungsveranstaltungen 2018/2019
Wichtiger Hinweis! Voraussetzungen beachten!

In den Kursbeschreibungen des Ausbildungsprogramms sind alle technischen, wie auch konditionellen Voraus-
setzungen fir die jeweiligen Kurse detailliert beschrieben und in gelben Kasten gekennzeichnet.

Beachtet sie bitte! Werden diese Voraussetzungen nicht erfillt, kann dies zu Eurem Ausschluss von der Teilnah-
me flihren, gegebenenfalls auch noch wahrend der Veranstaltung!

(siehe auch die ,Bestimmungen und Regelungen zum Ausbildungsbetrieb des Ausbildungsreferates®)

Solltet Ihr Zweifel haben, ob lIhr den Anforderungen entsprecht, dann fragt bitte die jeweiligen Kursleiter/innen.
Sie werden Euch gerne helfen!

|_+++ Alle Infos, alle Daten zu allen Kursen, mit allen Details, kompakt ab Seite 40! +++ |

Winterausbildung

Skilanglauf

In diesem Kurs werden die rich-
tigen Bewegungsmuster und
Fahrtechniken, sowohl fir den
klassischen Langlauf, als auch fir
das Skaten vermittelt. Wir Gben die
Grundzige der Bewegungsformen
und trainieren die erlernten Schritt-
folgen.

Neben Materialkunde, werden wir
uns mit dem richtigen wachsen
(praparieren) der Ski beschaftigen.

Du solltest mindestens ca. 12 Jahre
alt sein, Freude an Bewegung

und Sport haben, sowie Uber eine
durchschnittliche Grundkondition
und die entsprechende Ausristung
verfugen.

Nach dem Kurs solltest Du in der
Lage sein, entsprechend Deiner
Kurswahl eine oder beide Varianten
des Skilanglaufs, moderat oder
sportlich, selbstandig fortfihren zu

kénnen.

ol
Termine . . Kurs Nummer \\\ 1
26.01.2019 - 27.01.2019 (2 Tage) Winterberg  classic
02.02.2019 - 03.02.2019 (2 Tage) Winterberg skate“

= ~ i
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Ski Alpin

Wir wollen mit diesen Kursen diejenigen ansprechen, die das

Ziel haben das Freeriden oder das Skitourengehen zu erlernen.

In Grund- und Aufbaukursen soll das personliche Kénnen des

Skifahrens kontinuierlich verbessert und letztlich, im Fortge=

schrittenenkurs, derEinstieg von der Piste in die spezielle

Fahrweise im Gelande vermittelt werden.

Das Fahren im Gelande erfordert das Beherrschen von be-

stimmten Schwungformen. In diesen Kursen entwickeln, lernen . g

und trainieren wir diese Schwungfor- " Aufbaukurs Ski Alpin
men.

Diese Kurse kdnnen mit Alpinski durch- Durch gezielte Ubungen werden
gefuhrt werden. Eine Sicherheitsausris- schwungvolle Formen des Skifahrens auf der
tung (Lawinenverschiitteten-Suchgerat -~ " Piste vermittelt. Diese dienen auch der Vorbe-
-LVS-, Schaufel und Sonde) ist nicht reitung des Fahrens in nicht prapariertem Gelande. Die
erforderlich. 4 Verbesserung der personlichen Skitechnik auf der Piste
und die Vermittlung der Schwungformen (Freeridetechniken)
die wir beim Gelandefahren bendtigen, sind Inhalt dieses Kurses.

Du solltest fir diesen Kurs auf roten und leichten
schwarzen Pisten parallel abfahren kénnen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, auf der Piste mit einer ver-
besserten Skitechnik und in leichtem nicht prapariertem Gelande (unter
lawinenkundiger Fuhrung) abzufahren.

Termine . : Kurs-NuMer
November 2018 (1 Tag) Skihalle Neuss

18.01.2019 - 20.01.2019 (3 Tage) Sauerland, Willingen

09.02.2019 - 16.02.2019 (8 Tage) Osterreich, Stubaier Gletscher
- T

Fortgeschrittenenkurs Ski Alpin -
Von der Piste ins Gelande

Ziel des Kurses ist die Verbesserung der personlichen Skitechnik fir das
schwungvolle Skifahren abseits der Piste.
= Durch trainieren bestimmter Schwungformen, wird es moglich abseits
& der Piste (im freien, nicht praparierten Gelande) sicher abzufahren. Ne-
1= ben der Verbesserung der persénlichen Skitechnik — auf und neben der
e Piste-, ist die Vermittlung von gelandeangepasster Skitechnik zentraler -
Bestandteil dieses Kurses. =
*. Die Beurteilung der Lawinengefahr ist nicht Gegenstand dieses Kurses.

I

ED)AV = Sekilion RheihlencHkOh @. V. Ausbildungsprogrenim 2018/2019

e — -
e Du solltest iiber eine gute Grundkondition verfiigen und auf leichten -
= = schwarzen Pisten parallel und sicher abfahren kénnen. Q‘
i) B
- =. Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, leichte Abfahrten abseits .~
“der Piste (unter lawinenkundiger Flihrung) sicher abzufahren. |

= i ; 3 = - e

Kursort Kurs-Nummer [

14.04.2019 - 20.04.2019 (7 Tag)




Sonderkurs Skitechnik

Bei diesem Kurs werden Deine persénlichen Skitechniken durch gezielte Ubungen ergéanzt und verfei- "
nert. Durch das gezielte Trainieren bestimmter Schwungformen und der generellen Verbesserung Deiner
Skitechnik, wirst Du deutlich sicherer auf der Piste fahren kénnen und dies auch auf Skifahr;en abseits

der Piste und im Gelande Ubertragen konnen.

Termine Kursort Kurs-Nummer

Dezember 2018 (1 Tag) Skihalle Neuss - 19.1.015

[~ ; sen fahren wir im freien, nicht praparierten Gelande. Hierbei wird s%h - ..__f T
r Piste, als auch im freien Gelénde trainiert. Auf der Piste werden erste Ubungens®™
1 durchgefuhrt und verfeinert, die wir auRerhalb der Piste fortfUhren werde EE., ird vie
Zeit auEerhaIb der praparierten Pisten gefahren, wodurch das Gelaqdief' rﬁr«g fuﬁmer"'
icherer und routinierter wird. Meistens werden die Lifte im Berelch der Pisten als Auf-
\ stlegshllfen genutzt. Leichte Anstiege ohne L|fthllfe Tburensklausrustung erforderlich)
" sind ebenso Inhalt der Kurse (ab Freeride ).
Du solltest als Grundvoraussetzung fiir alle Freeﬁ urse -Uber eine S|chere Carving-
technik'auf der Piste-verfiigen. Fir Freeride Kurse sind grundsatzlich eine voIIstandnge.
Slcherhestsausrustung (Lawmenverschutteten Suchgerat Schaufel und Sonde)
‘die- DAV-Snowcard erforderlich.
« Fir diese Kurse kann die Sicherheitsausrustung
uber den Tourenleiter ausgeliehen o
werden (solange der Vorrat reicht). F,/r"'[

¥ *
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i "hwu gformen® in dle ,,Carvmgtechnlk“
_ Dasi Iernen und Uben der notwendi

1 Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde,
' Tourenplanung, Orientierung wird empfohlen.

Nach dem Kurs solitest Du in der Lage sein, selbst'.'a'ﬁ'&ig_ I“I.l". |\
erste leichte Freeride Abfahrten durchzufihren. -’-,1_ \ ey \ !

Termine Kursort Kurs-Nummer |

: I_-;I' U .|"1. 1 W
10.02.2019 - 14.02.2019 (5 Tage) Schweiz, Lauetrbrunn 19.1.06 B
{ 06.03.2019 - 09.03.2019 (4 Tage) Schweiz 19.1.07
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s Kurses ist das sichere und schwungvolle Abfahren in allen Schneearten und im steilen Gelande.
erbesserung der Skitechnik im Gelande, die Beurteilung des Gelandes und der Schneearten, sowie die
enkunde stehen im Fokus dieses Kurses. Gleichzeitig werden die ersten kurzen Aufstiege bis max. 2 Std.

einer Aufstiegsgeschwindigkeit von ca. 300 Hm/h durchgefunhrt. =

o

Du solltest tiber eine gute Grundkondition verfligen und sicher auf sehr schweren schwarzen Pisten in paralleler
Schwungform abfahren kénnen. Die Inhalte des Kurses Freeride | oder Grundkurs Skitouren solltest Du beherr-
schen und dieses Wissen und Kénnen mit entsprechender Gelandeerfahrung mitbringen.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung, Orien- r_

tierung, sowie Material- und Ausriistungskunde wird empfohlen.

Nach dem Kurs solltest Du n-der Lage sein, selb- A
=

.--"_""r - - 1__. 7

- _,_,.,_--_'.""' . f gl ot L e
~  Termine Kursort Kurs-Nummer

15.02.2019 - 20.02.2019 (6 Tage) Schweiz 19.1.08
23.02.2019 - 02.03.2019 (8 Tage) Osterreich, Arlberg 19.1.09
- Al ) e e =

"'"

© copyright by Axel Weiss
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Freeride Il

Ziel dieses Kurses ist die Perfektionierung der Gelandeskitechnik im
hochalpinen Gelande und sportliches Gelandefahren.

Die Perfektionierung der Skitechnik im Gelande, Beurteilung des Gelan-
des und der Schneearten und die Lawinenkunde im alpinen Umfeld ste-
hen im Fokus dieses Kurses. Gleichzeitig werden Aufstiege von bis zu 3
Std. mit einer Aufstiegsgeschwindigkeit von ca. 350 Hm/h durchgefihrt.

Du solltest tiber eine sehr gute Grundkondition verfiigen. Die Inhalte des Kurses Freeride
Il oder Aufbaukurs Skitouren solltest Du beherrschen und dieses Wissen und Kénnen mit
entsprechender Gelandeerfahrung mitbringen.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde,
Tourenplanung, Orientierung, sowie Material- und Ausriistungskunde wird empfohlen.

-

Termine Kursort Kurs-Nummer

25.02.2019 - 02.03.2019 (7 Tag) Schweiz, Maloya 19110 |

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein,
selbstandig Freeridetouren durchzufiihren.

‘

Seite 9
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Skitourengehen

Bei diesen Kursen wird das ,Bergsteigen mit
Ski“ vermittelt. Hierbei bewegen wir uns im al-

pinen freien Gelande, steigen mit den Ski (auf

Fellen) den Berg hinauf und fahren anschlie-

Rend im freien Gelande wieder ab. Es ist eine
® spezielle Skitourenausrustung (Ski, Bindung,

Felle und Stoécke) erforderlich. Ebenso ist
neben der speziellen Skitourenausristung eine
Sicherheitsausristung (Lawinenverschutteten-
suchgerat -LVS-, Schaufel und Sonde) erfor-
derlich.
Flr diese Kurse kann die Sicherheitsausris-
tung Uber den/die Ausbilder/in ausgeliehen
werden (solange der Vorrat reicht).
Eine gute Kondition ist Voraussetzung fiur den
Spal} an dieser Sportart.

" Lawinenkunde, Alpine Gefahren, Wetter- und
'_\ ¢ Schneekunde, sowie Orientierung sind wesent-

aﬁ

i

¥
a4

liche Bestandteile unserer Kurse.

Grundkurs Skitourengehen

runk

Ziel dieses Kurses ist die selbstandige Durchfiih-
rung erster leichter Skitouren im alpinen Gelande.
Die Beurteilung der Lawinensituation, des Ge-
landes, der Schneedecke und des Wetters sind
wesentliche Schwerpunkte dieses Kurses. Weitere
Themen wie Risikomanagement, Orientierung,
Tourenplanung, die richtige Spuranlage, sowie die
Ubungen zur Lawinenrettung sind tagliche Pra-
xis. Auch das Thema Ausrustung und der richtige
Umgang mit derselben kommen nicht zu kurz. Mit

© copyright by Miché

ersten leichten Skitouren wird das Skitourengehen im alpinen
Umfeld erfahren und gelbt.

Du solltest sicher auf schwarzen Pisten in paralleler “ER SK’ To

Schwungform und zligig in allen Schneearten abfahren kén-
nen. Ebenso bendtigst Du eine gute Kondition fir Aufstiege Q
bis 1000 Hm in 3-4 h Aufstiegszeit (300 Hm/h) mit Ski und CAMP &

Tagesrucksack.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Alpine Gefah-
ren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung, Orientierung,
Snow-Card und Risikomanagement, Lawinenkunde, sowie
Material- und Ausristungskunde wird empfohlen. Literatur:
DAV-Alpin Lehrplan 4.

SEKTION
LAND-KOLN

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig erste
leichte Skitouren durchzufiihren.

RHEy

Kursort
Osterreich, Silvretta

Osterreich, Obernberg am Brenner
Schweiz, Furkapass i

Termine
12.01.2019 - 19.01.2019 (8 Tage)
17.02.2019 - 24.02.2019 (8 Tage)
10.03.2019 - 16.03.2019 (7 Tage)

Seite 10



Aufbaukurs Skitourengehen

Ziel dieses Kurses ist die selbstan-
dige Durchfiihrung mittelschwerer
Skitouren im alpinen Gelande.

Das Fahren in verschiedenen
Schneearten, die Priifung der
Lawinensituation, Schnee- und
Lawinenkunde, Risikomanagement,
Lawinenrettung, Tourenplanung
und Orientierung sind wesentliche
Schwerpunkte dieses Kurses.

Du solltest die Inhalte des Grund-
kurses Skitouren beherrschen.
Ebenso bendtigst Du eine gute
Kondition fir Aufstiege bis 1200 Hm
in 3-4 h Aufstiegszeit (ca. 350 Hm/h)
mit Ski und Rucksack, eine sichere
Skitechnik bei Aufstieg und Abfahrt
(auch bei widrigen Schneever-
haltnissen) und eine gute Spitz-
kehrentechnik! Fir Gipfelanstiege
bendtigst Du Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit.

#

© copyright by Michael Strunk

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Alpine Gefahren, Erste
Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung, Orientierung, Snow-Card und Risiko-

management, Lawinenkunde, sowie Material- und Ausri
empfohlen. Literatur: DAV-Alpin Lehrplan 4.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig mittelschwere Skitouren durchzufiihren.

Biiai

stungskunde wird

© copyright by Werner Weber

Termine

Kursort

19.01.2019 - 27.01.2019 (9 Tage)
10.03.2019 - 16.03.2019 (7 Tage)
10.03.2019 - 16.03.2019 (7 Tage)
17.03.2019 - 22.03.2019 (6 Tage)
April 2019

Italien, Sarntaler Alpen

Schweiz, Furkapass W——Cﬂ
Schweiz, Furkapass gitouren-Cal

Schweiz

Kurs-Nummer
19.1.14

“P 19.1.15

“P 19.1.16
19.1.17

Osterreich, Otztal, Vent

19.1.30

Seite 11
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Fortgeschrittenenkurs Skitourengehen

Ziel dieses Kurses ist die selbstandige Durchflihrung
von anspruchsvollen Skitouren im alpinen Gelande.
Das Fahren in verschiedenen Schneearten, die Prifung
der Lawinensituation, Schnee- und Lawinenkunde, Risi-
komanagement, Lawinenrettung, Alpine Gefahren beim
Skibergsteigen, Tourenplanung und Orientierung sind
wesentliche Schwerpunkte dieses Kurses.

chael Strunk,

— Py v =
e R e : ;
= e . LT = . — —

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses Skitouren, als auch des Grundkurses Hochtouren beherrschen. Eben-
so bendotigst Du eine sehr gute Kondition fir Aufstiege bis 1600 hm in 4-5 h Aufstiegszeit (ca. 400 hm/h) mit Ski
und Mehrtagesrucksack, eine sichere Skitechnik bei Aufstieg und Abfahrt, auch in Steilpassagen bis ca. 45 Grad
(auch bei widrigen Schneeverhaltnissen), und eine sehr gute Spitzkehrentechnik. Du musst sicher mit Pickel und
Steigeisen umgehen kénnen und bei Gipfelanstiegen den Il. Fels-Schwierigkeitsgrad mit Skitourenschuhen klet-
tern kénnen, sowie trittsicher und schwindelfrei sein.

Die Teilnahme an den Theoriever-
anstaltungen Alpine Gefahren, Erste
Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung,
Orientierung, Snow-Card und Risiko-
management, Lawinenkunde, sowie
Material- und Ausristungskunde wird
empfohlen. Literatur: DAV Alpin Lehr-
plan 4.

'Michael Strunk

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage
| sein, selbsténdig anspruchsvolle alpi-
ne Skitouren durchzufihren.

Termine Kurs-Nummer
10.03.2019 - 16.03.2019 (7 Tage) Schweiz, Furkapass W@Aﬁ 19.1.18
24.03.2019 - 29.03.2019 (6 Tage) Schweiz 19.1.19
31.03.2019 - 05.04.2019 (5 Tage) Schweiz w@éﬂ ) 19.1.20
07.04.2019 - 12.04.2019 (5 Tage) Schweiz Wwd 19.1.21
27.04.2019 - 05.05.2019 (5 Tage) Italien/Schweiz, Wallis 19.1.22

Seite 12



Schneeschuhbergsteigen

Bei dieser Form des Bergsteigens gehen wir, ahnlich wie im Sommer, nun allerdings im Winter, mit Schneeschu-

hen auf dem Schnee die Berge hinauf und ebenso wieder hinab.

Die Schneeschuhe verhindern dabei ein tiefes Einsinken in den Schnee und machen das Gehen auf dem Schnee
madglich.

Die Moglichkeiten, aber auch die Grenzen des Schneeschuhgehens werden wir in diesen Kursen kennen lernen.

Auf diese Weise kdnnen wir, auch ohne Skifahren zu beherrschen, in die winterliche Bergwelt einsteigen.

Bei diesen Kursen ist neben den Schneeschuhen eine Sicherheitsausriistung (Lawinenverschittenen-Suchgerat

-LVS-, Schaufel und Sonde) erforderlich.

Sl = Schneeschuhbergsteigen

Ziel dieses Kurses ist die Durchflihrung leich-
ter Schneeschuhtouren im alpinen Geléande.
. Neben den Auf- und Abstiegstechniken,

; ' dem sinnvollen Einsatz der Schneeschuhe
bei unterschiedlichen Schneeverhaltnissen,
Tourenplanung und Orientierung, liegt der
Schwerpunkt dieser Ausbildung insbesondere
im Erlernen effektiver MalRnahmen zur Pri-
fung und Beurteilung der Lawinensituation,
das Einsetzen aktueller Hilfsmittel zur Beur-
¥ e teilung der Schnee- und Lawinensituation,
Entscheidungsstrategien, Risikomanagement
bei Wintertouren, Schnee- und Lawinen-
kunde, Lawinenrettung und der Einsatz von
LVS-Geraten.

..........

y Die Teilnahme an
~ den Theorieveran-
staltungen Knotenkunde,
Alpine Gefahren, Erste Hilfe,
Wetterkunde, Tourenplanung, Orien-

tierung, Lawinenkunde, Snow-Card und Dy solltest tiber eine gute Kondition fiir Auf-
Risikomanagement, sowie Material- und stiege bis 900 hm in 3-4 h Aufstiegszeit (ca.
Ausrustungskunde wird empfohlen. Literatur: 250 m/h) mit Tagesrucksack verfiigen.
DAV-Alpin Lehrplan 4.

-

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig leichte Schneeschuhwanderungen im winterlichen Ge-
birge zu planen und durchzufiihren.

Termine Kurs-Nummer
19.01.2019 - 26.01.2019 (8 Tag) Osterreich, Pitztal 19.1.23
16.02.2019 - 23.02.2019 (8 Tage) Italien, Dolomiten 19.1.24
16.03.2019 - 23.03.2019 (8 Tage) Frankreich, Vanois Nationalpark 19.1.25

Aufbaukurs Schneeschuhbergsteigen

Ziel dieses Kurses ist die Durchflihrung mittelschwerer, bis schwerer Schneeschuhtouren im alpinen und auch
hochalpinen Gelande. Die Touren sind langer und auch konditionell und alpintechnisch anspruchsvoller.

Die Prufung der Lawinensituation, Schnee- und Lawinenkunde, Risikomanagement, Lawinenrettung, Tourenpla-
nung und Orientierung sind wesentliche Schwerpunkte dieses Kurses.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Schneeschuhbergsteigen beherrschen und iber eine gute Kondition fiir
Aufstiege bis 1200 Hm in 4 h Aufstiegszeit (ca. 300 Hm/h) mit Schneeschuhen und Rucksack verfiigen. Fir Gip-
felanstiege bendtigen wir Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung, Orien-
tierung, Snow-Card und Risikomanagement, Lawinenkunde, sowie Material- und Ausriistungskunde wird emp-
fohlen. Literatur: DAV-Alpin Lehrplan 4.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig mittelschwere Schneeschuhtouren durchzufiihren.

Termine Kursort Kurs-Nummer
23.03.2019 - 31.03.2019 (9 Tag) Italien/Schweiz, Wallis 19.1.014
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Eisklettern

Das Eisklettern an gefrore-

nen Wasserfallen ist die winterli-

: che Spielform des alpinen Sportkletterns.

i Wen Kalte nicht stoért und wer gentigend Kletterer-

fahrung mitbringt, kann hier spezielle Sicherungs- und Kletter-

techniken mit Steigeisen, Eisgeraten und Eisschrauben erlernen.

Die Anstiege zu den Eisfallen kdnnen schon eine eigene Erfahrung darstellen. So lassen sich manche Eisfalle
nur mit Schneeschuhen oder Tourenski erreichen. Zu anderen gelangt man wiederum einfach nur mit
Bergschuhen. Auch die Lawinengefahr und Wetterkunde sind wichtige Elemente beim Eisklettern!

Wintereisklettern

In diesem Kurs erlernt lhr das Steileisklettern an leichten bis mittelschweren Eiskletterrouten (Ein- und Mehrseil-
langenrouten) im Winter (Wasserfallklettern).

Der Kurs vermittelt die Kletter- und Sicherungstechniken im winterlichen gefrorenen Wasserfalleis.
Seilhandhabung, Bewegungsschulung, Vorstiegstechnik und —taktik, Standplatzbau, Ausriistungs-und Materi-
alkunde, Einsatz und Handhabung von Eisgeraten, Verfeinerung der Ful3- und Steigeisentechnik insbesondere
der Frontalzackentechnik, Vorstiegsiibungen, Seilschaft in Aktion und Abseilen sind ebenso Ausbildungsinhalte,
wie die Beurteilung der Eisqualitat und der Lawinensituation mit all ihnren Gefahren.

A

Du solltest Uber eine gute Grundkondition
verfigen und die Inhalte des Grundkurses
Klettern und Hochtouren beherrschen!
Insbesondere sei hier der Vorstieg im V.
Schwierigkeitsgrad UIAA im Klettergarten
genannt und auch der Umgang mit Pickel
und Steigeisen sollte Dir nicht fremd sein.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltun-
gen Knotenkunde, Alpine Gefahren, Erste
Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung, Orientie-
rung, sowie Material- und Ausristungskunde
wird empfohlen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein,
selbstandig leichte Ein- und Mehrseillan-
genrouten im winterlichen Wasserfalleis zu
planen und sicher zu begehen.

Termine Kursort Kurs-Nummer
19.01.2019 - 26.01.2019 (8 Tag) Osterreich, Pitztal 19.1.27
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Sommerausbildung

Hallenklettern/Sportklettern - Indoor

Das Hallenklettern praktizieren wir in einem geschitzten, umbauten Raum an genormten Sicherungen. Dennoch
missen auch hier Sicherungstechniken beherrscht werden, die wir in diesen Kursen lernen. Beim Hallenklettern
steht der sportliche Aspekt im Vordergrund, fir den wir unsere Ausdauer- und Maximalkraft trainieren und ver-
suchen unsere Technik zu verbessern, um friher oder spater Routen in einem bestimmten Schwierigkeitsgrad
klettern zu kénnen. - Die Kurse kdnnen Dein ,Einstieg in die Senkrechte®, aber auch eine erste Vorbereitung fur

das Klettern drauf3en sein.

Grundkurs Hallenklettern

Einfihrung in das Klettern bis zum lll. - IV. Schwierigkeitsgrad UIAA in der Kletterhalle. In diesem Kurs
lernst Du grundlegende Sicherungstechniken flir das Sichern und Klettern (Toprope-Klettern) in der
Kletterhalle.

Neben der Handhabung und dem Gebrauch von Seil und Sicherungsmaterial, werden Dir auch grund-
legende Klettertechniken vorgestellt.
Wenn Du als Anfanger in das Klettern hineinschnuppern mochtest, ist dies der ideale Kurs fir Dich!

Der Kurs stellt keine Voraussetzungen an Dich, jedoch solltest Du Freude an Bewegung und Sport
haben. Du solltest mindestens ca. 12 Jahre alt sein und sportliche Kleidung mitbringen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, das Klettern mit Toprope-Sicherung in der Halle selbstan-
dig fortzufiihren.

Termine Kurs-Nummer
10. + 17.01.2019 (2 Abende) Canyon Chorweiler 19.2.01
11. + 18.03.2019 (2 Abende) Spich, Arena Vertikal 19.2.02
11. + 18.11.2019 (2 Abende) Spich, Arena Vertikal 19.2.03

Aufbaukurs Hallenklettern

Aufbauend auf den Grundkurs Hallenklettern, werden wir in diesem Kurs die erweiterten Sicherungstechniken fur
das Klettern im Vorstieg in der Kletterhalle erlernen.

Neben den deutlich anspruchsvolleren Sicherungstechniken, sowohl beim Sichernden, als auch beim Klettern-
den, werden taktische Uberlegungen angesprochen, sowie erste Vorstiegs- und Sturziibungen durchgefiihrt. The-
menbezogen wird auf Material- und Knotenkunde eingegangen.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern beherrschen, mindestens ca. 14 Jahre alt sein und etwa im V. -
VI. Schwierigkeitsgrad UIAA im Toprope klettern kénnen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, sicher selbsténdig in der Halle im Vorstieg zu klettern.

Mit den vermittelten Kursinhalten hast Du sehr gute Grundkenntnisse fir einen Kletterkurs ,drauflen®, der das
Klettern in einem Klettergarten vermittelt, erworben. Du bist nun bestens fir den Grundkurs Klettern vorbereitet.

Termine Kursort Kurs-Nummer
24. + 31.01. + 14.02.2019 (3 Abende) | Canyon Chorweiler 19.2.04
14. + 21.03.2019 (2 Abende) Lindlar, 2TKletter- u. Boulderhalle 19.2.05
09. + 16.05.2019 (2 Abende) Lindlar, 2TKletter- u. Boulderhalle 19.2.06
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Fortgeschrittenenkurs Hallenklettern

In diesem Kurs werden wir unsere Klettertechniken durch gezielte Ubungen erganzen und verfeinern. Durch die
Verbesserung Deiner Klettertechniken, das Erlernen detaillierter, taktischer Vorbereitungen (Klettertaktik), als
auch durch gezielte Anleitungen zur Optimierung des personlichen Trainings zur Kraft (Maximalkraft als auch
Kraftausdauer), soll eine personliche Leistungssteigerung bei Dir als fortgeschrittenen Kletterer erreicht werden.
Neben diversen Ubungen, kann, individuell abhéngig, auch die Erstellung eines persénlichen Profils mit Video-
analyse zum Einsatz kommen. - Kursinhalt kann aber auch lediglich ein einzelnes Problemfeld des Vorstiegs
sein, welches extrahiert und im Speziellen geschult und trainiert wird.

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses Hallenklettern beherrschen, mindestens eine einjahrige Klettererfahrung
mitbringen und mindestens im VI. - VII. Schwierigkeitsgrad UIAA im Vorstieg klettern kénnen!

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, durch Fortfihrung eines gezielten Trainings eine personliche Leis-
tungssteigerung im Klettern zu erreichen, bzw. erreichst Du diese schon im Kurs.

Termine Kursort Kurs-Nummer
Herbst 2019 Canyon Chorweiler *** 19.2.07
‘ 11. + 18.03.2019 (2 Abende) Canyon Chorweiler *** 19.2.08 ‘
|01, +08.04.2019 (2 Abende) Canyon Chorweiler *** 19.2.09
\ 05. + 12.06.2019 (2Abende) Ehrenfeld, Kletterfabrik 19.2.10 \

(*** Vorausetzungen hier deutlich herabgesetzt!! Siehe alle Infos im Detail ab Seite 40.)

% Bouldern (Indoor und Outdoor)

Beim Bouldern klettern wir ohne Seil an kleinen, oft schwieri-
geren kunstlichen (Halle) oder natirlichen Wanden in Ab-

sprunghohe. Kurze Klettermeter auf denen spezielle Techni-
ken und Maximalkraft gefordert sind, beschéaftigen Euch wie

ein Ratsel, dass es hier zu I6sen gilt.

Bouldern

Bei diesem Kurs erhalten wir eine Einflhrung in eine weitere
Spielform des Kletterns, dem Bouldern. Wir fiihren Bewe-
gungsanalysen durch, erhalten Bewegungsschulung, Hilfen
zur Verbesserung unserer Klettertechnik, lernen Aufwarmpro-
gramme kennen und erfahren viel Gber Trainingslehre und
spezielle Bouldertechniken.

Du solltest mindestens 12 Jahre alt sein, das selbstandige
Klettern bis zum IV. Schwierigkeitsgrad UIAA beherrschen,
Interesse und Spal} an der L6sung von Bewegungs-(Boul-
der-)problemen haben und die Bereitschaft haben, noch
etwas dazu lernen zu wollen!

Du solltest wahrend des Kurses Deine Boulder- und Klet-
tertechniken spurbar steigern kénnen, bzw. Hilfen zur Leis-
tungssteigerung erhalten.

Termine Kursort Kurs-Nummer
19. + 26.01. + 02.02.2019 (3 Abende) | Wesseling, Bronxrock 19.2.11
03. + 10. + 17.04.2019 (3 Abende) Ehrenfeld, Boulder Planet 19.2.12
26.10. + 02. + 09.11.2019 (3 Abende) | Wesseling, Bronxrock 19.2.13
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. Felsklettetn | ;.
in KIetterg;rten £l S

i..-‘
Bei diesen Kursen klettef wir an Mittelgebirgsfelsen, die von den lokalen Spartkle{‘terern :
undioft auch'DAV-Sektionen zu sogenannten Klettergarten ausgebaut wurden. Das be-
deutet, dass wir meist mit Bohrhaken abgesicherte Rdtften vorfinden und oft lediglich
ein paar F(ar ner, Schlingen, den Klettergurt und ein Seil benétigen. Doch dies ist g
_ keine Norm und so findet man auch Routen und ganze nglete in'denen wir selber
7y mit Klemrakellen fur unsere Sicherung beim Kilettern sorgen miissen. Fir fast alle. »
f dieser Gebiete gibt es topographische Fuhrer, die upté"r anderem Uber die Anzahl
_, ~ der Routen, deren Lange, ihre Schwierigkeit und Absicherung Auskunft geben.
Wurde das Klettern an den heimischen Felsen, wie bei uns in der Eifel im Rurtal,
. friher eher als Vorbereitung fiir die groRen Ziele in den Alpen praktiziert, so ist es
_‘:‘g/ schon seit langer Zeit zu einer eigenstandigen Naturagonan geworden.

[

Einfuhrung in das Klettern bis zum lll. - V. Schwierigkeitsd'#leHlg KfE’ttergarten. In diesem Kurs werdet |hr an
selbstandigen Vorstieg herangefiihrt. Hier wegden wir alle not™=lalelle[l NI CIgMV s e RS T e S Clela ) G R (N @e TS
Klettern an natirlichen Felsen im Klettergarte\ijben und lernen.

Dieser Kurs dient Euch als Grundlage fiir die Aufbaukurse Klettern, YAUoJ[sER NI W ale WAVl T TS ofe] g ([N i Sy DIV
erlernst hier Sicherungstechniken, deren Beherfschen meist Vorausse »4il e Ril MU - A I T VR 1 Tals =l
den unterschiedlichen Disziplinen des alpinen Bergsports sind; im Somme @WR=10e ¥ i R\l T8
Seilhandhabung, Sicherungs-, und Klettertechnilf, Vorstiegstechnik, -taktikiilg] Einseilléngenrouten Abseilen,
Grundlagen Standplatzbau, Ausriistungs- und Materialkunde, Naturschutzg:3 Verhaltensregeln in Klettergarten
sind wichtige Bestandteile des Kurses, die lhr lerng. . )

Du solltest Spalk an sportlicher Bewegung haben und Uber eine mittelstarke Kondition verfigen. Im Vorfeld
besuchte Theorieveranstaltungen im Bereich Knotenkunde, Erste Hilfe, Material- und Ausristungskunde kénnen
hilfreich sein!

Nach dem Kurs solltest Du die notwendigen Kennt- \

nisse erlernt haben, selbstandig sicher in Klettergar-

ten im Vorstieg zu klettern.
Termine Kursort Kurs-Nummer
04./05. + 11./12.05.2019 (4 Tage) Eifel, Nideggen 19.2.14
16.05.2019 - 17.05.2019 (2 Tage) Klettergebiete im Sauerland 19.2.15

05.09.2019 - 06.09.2019 (2 Tage) Klettergebiete im Sauerland 19.2.16
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Aufbaukurs Klettern

Aufbauend auf den Grundkurs Klettern, werdet |hr in diesem Kurs spezielle Sicherungstechniken und -taktiken
fur das Klettern im Vorstieg an Mittelgebirgsfelsen in Klettergarten in Ein- und Mehrseillangenrouten erlernen.
Die Inhalte des Grundkurses Klettern werden bedarfsangepasst wiederholt und vertieft. Anleitungen zur Optimie-
rung der personlichen Kletterleistung durch gezielte Hilfen, als auch durch Bewegungsschulungen und Tech-
niktraining sollten bei Euch im Verlauf des Kurses, bzw. im Anschluss zu einer splrbaren Leistungssteigerung
fuhren.

Intensive Ubungen im Bereich Klettertaktik, Klettertechnik, Gefahrenanalyse und bei Bedarf (und Moglichkeit)
Sturziibungen beleuchten die psychische, wie auch physische Herausforderung des Kletterns und bewirken die
Verbesserung Eures personlichen Kénnens.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern beherrschen, mindestens eine einjahrige Klettererfahrung mit-
bringen und den V. Schwierigkeitsgrad UIAA im Vorstieg im Klettergarten beherrschen.

Nach dem Kurs, aber auch schon wahrend des Kurses solltest Du Deine Kletterleistung spurbar gesteigert, bzw.
Hilfen zur Leistungssteigerung erhalten haben.

Termine Kurs-Nummer
30.04.2019 - 05.05.2019 (7 Tage) Belgien, Freyr,Yvoir, Beez *** 19.2.17
04.05.2019 - 08.05.2019 (3 Tage) Frankenjura 19.2.18

(*** Fiir Mitglieder ,,050%!! Siehe alle Infos im Detail ab Seite 40.)

Felsklettern - Sonderkurs

Klemmekeile — selbstandiger Sicherungsaufbau &°
(Niveau eines Fortgeschrittenenkurses Klettern)

Erganzend zu den Inhalten des Aufbau- und Fortge-
schrittenenkurses Klettern, werden Dir in diesem Kurs
die Techniken vermitteln, Kletterrouten allein mit mobi-
len Sicherungsgeraten (Klemmkeilen) abzusichern.
Neben der Materialkunde in Bezug auf die Funktions-
weise der vielfaltigen, auf dem Markt existierenden
Klemmgeréate, werden die jeweiligen, speziellen Ein-
satzmdglichkeiten erklart und gelbt. In Ein- und Mehr-
seillangenrouten wirst Du den Standplatzaufbau, sowie
das Legen von Zwischensicherungen mit diversen
Klemmgeraten und Bandschlingen und die Beurteilung
der Zuverlassigkeit selbstgelegter Zwischensicherun-
gen erlernen.

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses Klettern sicher beherrschen, mindestens eine einjahrige Klettererfahrung
mitbringen und den V. Schwierigkeitsgrad UIAA im Vorstieg im Klettergarten beherrschen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, eine Route im Vorstieg selbstandig ohne Hakenbenutzung und nur
mit Hilfe von Klemmgeraten und Bandschlingen abzusichern.

Termine Kurs-Nummer
06.04.2019 - 07.04.2019 (2 Tage) Gerolstein und Kottenheim 19.2.19
04.05.2019 - 05.05.2019 (2 Tage) Gerolstein und Kottenheim 19.2.20
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Aufbauend auf den Grundkurs Klettern, werden wir in diesem Kurs die erlernten Fahigkeiten in gut abgesicherte,
leichte alpine Felswande Ubertragen und erweitern. Die Inhalte des Grundkurses Klettern kdnnen wir bedarfsan-

gepasst wiederholen und vertiefen.

Schwerpunkte sind Standplatzbau in Mehrseillangenrouten, Absicherung der Seilschaft in Mehrseilldngenrouten,
Ruckzugstechniken, behelfsmafRlige Bergrettung, alpine Gefahren, Wetterkunde, Orientierung, Tourenplanung,

Materialkunde und Naturschutz.

Termine

07.05.2019 - 12.05.2019 (6 Tage)

Italien, Arco, Gardasee

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern
beherrschen, mindestens eine einjahrige Klette-
rerfahrung mitbringen und den IV. Schwierigkeits-
grad UIAA im Vorstieg im Klettergarten beherr-
schen.

Weiterhin solltest Du uber eine gute Grundkondi-
tion verfiigen, um Auf- und Abstiege von 4 - 6 Std.
bewaltigen zu kdnnen.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen
Knotenkunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe,
Wetterkunde, Tourenplanung, Orientierung, sowie
Material- und Ausristungskunde empfehlen wir.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein,
selbstandig leichte alpine Mehrseillangenrouten
abzusichern und klettern zu kdnnen.

Kurs-Nummer
19.2.21
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Fortgeschrittenenkurs alpines Klettern

Aufbauend auf den Inhalten des Grundkurses Klettern und des Aufbaukurses alpines Klettern, werden wir in
leichten bis mittelschweren, gut bis maRig abgesicherten alpinen Kletterrouten die bisher erlernten Fahigkeiten
erweitern, bedarfsangepasst wiederholen und vertiefen.

Schwerpunkte sind Standplatzbau in Mehrseillangenrouten und erweiterte Sicherungsmaoglichkeiten, Problem-
I6sungen, Absicherung der Seilschaft in Mehrseillangenrouten, zusatzliche Absicherungsmdglichkeiten mittels
mobiler Sicherungsgerate (Mischbetrieb), Rlickzugstechniken, erweiterte Sicherungstechnik und behelfsmafige
Bergrettung, alpine Gefahren, Wetterkunde, Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde und Naturschutz.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern, als auch des Aufbaukurses alpines Klettern beherrschen und
mindestens eine einjahrige praktische Klettererfahrung haben. Die Beherrschung des V. - VI. Schwierigkeitsgrad
UIAA im Vorstieg im Klettergarten, sowie eigene Erfahrungen in leichten alpinen Kletterrouten solltest Du eben-
falls mitbringen! — Um die notwendigen Auf- und Abstiege von 4 — 6 Stunden zu bewaltigen, bendtigst Du eine
gute Grundkondition!

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Touren-
planung, Orientierung, sowie Material- und Ausristungskunde empfehlen wir.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig leichte bis mittelschwere alpine Mehrseilldangenrouten
abzusichern und klettern zu kénnen.

Termine Kursort Kurs-Nummer
13.05.2019 - 18.05.2019 (6 Tage) Italien, Arco, Gardasee 19.2.22

Aufbaukurs alpines Sportklettern

Aufbauend auf den Grundkurs Klettern, werden wir
die erlernten Fahigkeiten in sehr gut abgesicherte,
mittelschwere alpine Felswande Ubertragen und er-
weitern. Die Inhalte des Grundkurses Klettern kénnen
wir bedarfsangepasst wiederholen und vertiefen.
Schwerpunkte sind Standplatzbau in Mehrseillangen-
routen, Absicherung der Seilschaft in Mehrseillangen-
routen, Klettertaktik, Klettertechnik, Gefahrenanalyse
und bei Bedarf (und Mdglichkeit) Sturzibungen,
Ruckzugstechniken, behelfsmalige Bergrettung,
alpine Gefahren, Wetterkunde, Orientierung, Touren-
planung, Materialkunde und Naturschutz.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern beherrschen, mindestens eine einjahrige Klettererfahrung mit-
bringen und den oberen V. Schwierigkeitsgrad UIAA im Vorstieg im Klettergarten beherrschen.

Weiterhin solltest Du Uber eine gute Grundkondition verfiigen, um Auf- und Abstiege von 4 - 6 Std. bewaltigen zu
kénnen.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Touren-
planung, Orientierung, sowie Material- und Ausristungskunde empfehlen wir.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig leichte bis mittelschwere alpine Sportkletterrouten tUber
mehrere Seillangen abzusichern und klettern zu kénnen.

Termine Kursort Kurs-Nummer
01.06.2019 - 07.06.2019 (7 Tage) Italien, Arco, Gardasee 19.2.23
Juli/August 2019 (7 Tage) Osterreich, Scheffau, Wilder Kaiser 19.2.24
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Bergsteigen

In diesen Kursen lernen wir, beim einfachen Wan-
dern auf weglosem Gelande angefangen, bis hin
zu sehr anspruchsvollen Pfaden und Steigen, £ %
die den Aufbau von Sicherungen erforderlich ¢ 4@ =%
machen, Touren in der alpinen Bergwelt - 5

sicher durchzufihren. Dabei bewegen wir
uns im Wesentlichen im nicht verglet-
scherten Bereich. Ziele auf eisfreiem
Wege zu erreichen sollte nicht unter-
schatzt werden, ist es doch in man-
chen Fallen deutlich anspruchsvolle

deckte Flanke emporz
pinen Gefe

Grundkurs éérgétmgen

Y In diesem Kurs erhaltst Du eine Einfihrung in das |
iy Wandern im Hochgebirge ‘auf Wegen und Steigen,
‘' wir erlernen Techniken fur das Gehen im weglosen
[l | Gelande (Grashange, Gerdllfelder, Schrofen, Firn)
I und werden auf bestehende'Gefahren im alpinen

; Gelande sensibilisiert. Sicherungstechniken und
-moghchkeﬂen in steileren'Passagen und kurzen
Steilstufen we,rde,n wir-iben und die Themen Mate-
rialkunde, Wetterkunde Alpine Gefahren, Orientie-
'rung, urenplanung-und Naturschutz werden uns
in dieser Ausbildungswoche stets begleiten.

: fDu solltest Uber eine gute Grundkondition verfi-
.gen, um Auf- und Abstiege von etwa 4 - 6 Std. zu
bewaltigen.

' Die Teilnahme an den Theorieveranstaltup gbn Knotenkunde Alplne G@fahren Erste H|Ife Wet-
terkunde, Tourenplanung, Orientierung,_ owie Material- und Ausrustun‘gskunde empfehlen wir.

2

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig Ielchte Bergtouren im nicht verglet-
scherten Hochgeblrge zZu planen und durchzufuhren g

Termlne Kurs-Nummer

{9 26.06.2019 - 04.07.2019 (9 Tage) | Schweiz, Grimsel 19225 |
; P Z 7 ¥ '/ 2 I.. f, ;

DAY - Selion RheinlendBn e, V. Ausbidungsprogramm 2016/2019



N "© UHRUEUELs] UORPISS = AVA]

BLOT/BLOT WWEISedsBUnPEShY

Fortgeschrittenenkurs Bergsteigen

Zu den im Aufbaukurs Bergsteigen erworbenen Fahigkeiten werden wir lernen, uns auch im schwierigen und
steilen weglosen Gelande (Felspassagen, Grashange, Gerolifelder, Schrofen, Firn) zurecht finden zu kénnen und
anspruchsvolle Touren sicher durchzufiihren.

Sicherungstechniken und -mdglichkeiten in steilen Passagen und Kletterstellen bis zum lll. Schwierigkeitsgrad
UIAA stehen ebenso auf dem Programm, wie Steigeisen- und Pickeltechniken in steileren Firnpassagen, Bege-
hen leichter Gletscher, Spaltenbergung und natirlich die Themen Alpine Gefahren, Wetterkunde, Orientierung,
Tourenplanung, Materialkunde und Naturschutz.

Du solltest die Inhalte des Grund- und Aufbaukurses Bergsteigen beherrschen und ber eine sehr gute Grund-
kondition verfiigen, um Auf- und Abstiege von etwa 8 - 10 Std. bewaltigen zu kénnen.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Touren-
planung, Orientierung, sowie Material- und Ausristungskunde empfehlen wir.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig mittelschwere Bergtouren im nicht vergletscherten
Hochgebirge zu planen und durchzufihren.

Termine Kursort Kurs-Nummer
27.06.2019 - 02.07.2019 (6 Tage) Osterreich, Jamtal 19.2.26
13.07.2019 - 20.07.2019 (8 Tage) Osterreich, Otztal, Vent 19.2.27
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Klettersteige

Wenn es beim Bergsteigen zu
steil wird, sind in diesen Touren
diese Passagen in der Regel mit
Stahlstiften, Stahlseilen oder
gar Eisenleitern abgesichert,
bzw. begehbar gemacht. Es
werden aber auch komplette
Touren in den Alpen durch
solch steiles Gelande gelegt,
mit diesen Mitteln einge-
richtet, markiert und abge-
sichert. Solche Wege, die
Klettersteige, begehen wir
mit einem Klettersteigset.
Die Klettersteige suggerie-
ren durch ihre ,Absicherung®
Sicherheit, sollten aber.in
keinem Falle unterschatzt
werden. Das sichere Begehen
dieser sehr ernst zu nehmen-
den alpinen Tatigkeit werden
wir hier uben und erlernen und
uns naturlich ebenso mit den alpi-

nen Gefahren auseinander setzen.

© copyright by Andreas Borchert

DAY = Seldiion RheinlencHKon @. V. Ausbildungsprogrentm 2018/2019

Grundkurs Klettersteige

In diesem Kurs erhéltst Du eine Einflihrung in
das Begehen leichter Klettersteigen. Wir erler-
nen die Klettertechniken fiir das Begehen von
Klettersteigen und die Verwendung unserer
Sicherheitsausristung. Wir sensibilisieren uns
fur die besonderen Gefahren in einem Kletter-
steig und lernen damit umzugehen. Taktik und
Rucksichtnahme werden ebenso geschult wie
Sicherungs- und Bergungstechniken im Kletter-
steig gezeigt. Alpine Gefahren, Wetterkunde,
Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde und
Naturschutz sind die Themen mit denen wir uns
in Theorie und Praxis beschaftigen werden.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Bergsteigen beherrschen und tber eine gute Grundkondition verfiigen,
um Auf- und Abstiege von etwa 4-6 Std. zu bewaltigen. Eine gewisse Trittsicherheit benétigst Du ebenso, wie
Schwindelfreiheit.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Touren-
planung, Orientierung, sowie Material- und Ausriistungskunde empfehlen wir.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig leichte Klettersteige durchzufiihren.

Termine Kursort Kurs-Nummer
08.06.2019 (1 Tag) Landschaftspark Duisburg *** 19.2.28

(*** Dies ist nur ein ,,Schnupperkurs®, kein vollwertiger Grundkurs!!! Siehe alle Infos im Detail ab Seite 40.)
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Hochtouren
- im vergletscherten alpinen Gelande

Wenn wir uns beim Bergsteigen in die Bereiche
des ewigen Eises, auf die Gletscher, begeben
mussen, befinden wir uns in der Regel
in den héchsten Bereichen unserer
Gebirge. Solche Hochtouren
kénnen uns Uber mehrere
hundert Meter machti-
ge Gletscher, durch
Eisflanken, Giber.
Firngrate, a(
auch durch,
. mit Fels

und Eis gemisch-

tes, sogenanntes

kombiniertes Gelande

fuhren. Wir werden uns

in diesen Kursen mit allen _

Gefahren dieser faszinierenden

vergletscherten Welt, aber auch den

Sicherungsmaoglichkeiten im Fels und Eis

beschéftigen und uns durch intensive Ubungen s

sehr bald auf Steigeisen und mit dem Pickel sicher \ 2

durch das Hochgebirge bewegen kdnnen. j \Y e
k4

© copyright by/Hans-Gerd Ueberber

Grundkurs Hochtouren

In diesem Kurs erweitern wir unsere, im Grundkurs Bergsteigen erworbenen Fahigkeiten, auf das Gehen und
Spuren in weglosem Gelande auf Schnee, Firn und Eis, sowie im kombinierten Gelande. Wir bauen Seilgelander,
Uben Auf- und Abstiege am Fixseil, Steigeisentechniken, Pickeltechniken, das Stufenschlagen, werden Sturz-
und Bremstibungen im Firn durchfiihren und die Spaltenbergung kennen lernen. Mit dem Anseilen, der Taktik
und Materialbereitstellung auf Gletschern, der Fixpunkteinrichtung in Eis, Firn und Fels werden wir uns intensiv
beschaftigen. Alpine Gefahren, Wetterkunde, Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde und Naturschutz sind
auch in diesem Kurs wichtige Themen.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Bergsteigen und des Grundkurses Klettern beherrschen und ber eine
mittelstarke Grundkondition fuir Auf- und Abstiege von 5-7 Std. mit Hochtourengepack verfugen.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Touren-
planung, Orientierung, sowie Material- und Ausristungskunde, als auch die Lekture der Alpinlehrplane Band 1, 3
und 6 empfehlen wir.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig leichte Gletschertouren und das Begehen von sehr
leichten Firnflanken im kombinierten Gelande zu planen und sicher durchzufiihren.

Termine Kursort Kurs-Nummer
04.07.2019 - 10.07.2019 ( 7 Tage) Schweiz, Grimsel 19.2.29
10.08.2019 - 17.08.2019 (8 Tage) Osterreich, Stubaier Alpen _gombi 19.2.30
10.08.2019 - 17.08.2019 (8 Tage) Osterreich, Stubaier Alpen ur 19.2.31
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Aufbaukurs Hochtouren

Aufbauend auf den Grundkurs Hochtouren verfeinern wir in diesem Kurs unsere Vertikal- und Frontalzacken-
technik sowie deren Kombination beim Gehen mit Steigeisen im kombinierten Gelande. Wir erlernen und Gben
verschiedene Pickeltechniken, werden intensiv das Stlirzen im Firn und die Spaltenbergung tben. Wir werden
uns mit der Fixpunkteinrichtung und dem Standplatzbau in Eis, Firn und Fels, mit Sicherungstechnik und —taktik,
sowie Vorstiegsiibungen in leichten Eisflanken, der Seilschaft in Aktion, dem Abseilen und der behelfsmafige
Bergrettung beschaftigen. Alpine Gefahren, Wetterkunde, Risikomanagement, Orientierung, Tourenplanung,
sowie Materialkunde und Naturschutz sind auch weiterhin begleitende Themen.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Hochtouren beherrschen und tber eine mittelstarke Grundkondition fir
Auf- und Abstiege von 7-9 Std. mit Hochtourengepack verfiigen. Das Klettern im Vorstieg bis zum oberen lII.
Schwierigkeitsgrad UIAA im Klettergarten solltest Du beherrschen.

Eigene Erfahrungen leichter Touren im vergletscherten Hochgebirge kénnen Dir sehr hilfreich sein.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Touren-
planung, Orientierung, sowie Material- und Ausristungskunde, als auch die Lektire der Alpinlehrplane Band 1, 3
und 6 empfehlen wir.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig mittelschwere Gletschertouren und das Begehen von
leichten Firnflanken im kombinierten Gelande zu planen und sicher durchzufiihren.

Termine Kursort Kurs-Nummer
06.07.2019 - 13.07.2019 (8 Tage) Schweiz, Monte Rosa 19.2.32
09.07.2019 - 13.07.2019 (5 Tage) Schweiz, Monte Rosa 19.2.33
Juli 2019 (ca. 7 Tage) Osterreich, Pitztal/Otztal 19.2.34
22.08.2019 - 26.08.2019 (5 Tage) Frankreich/Schweiz/Italien 19.2.35

DAY = Sekifon RheinlancEkoln . V. Aushildungsprogremm 2018/2019
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Fortgeschrittenenkurs Hochtouren

Deine im Aufbaukurs Hochtouren erworbenen Fahigkeiten werden wir weiter verfeinern und erweitern. Wir wer-
den uns intensiv mit bekannten und neuen Themen beschaftigen, wie den Steigeisentechniken, insbesondere
der Frontalzackentechnik in steileren Eis- und Firnflanken, der Pickeltechnik in steileren Eis- und Firnflanken,
der Klettertechnik mit Eisgeraten, der Spaltenbergung sowie der Selbstrettung, dem Standplatzbau in Eis, Firn
und Fels, dem Eisklettern (Gletscherbruch), der Sicherungstechnik und -taktik, sowie mit Vorstiegstibungen in
steileren Eis- und Firnflanken im kombinierten Gelande, der Vorstiegstaktik in Eis- und Firnwanden, Seilschaft in
Aktion, dem Abseilen und der behelfsmafige Bergrettung.

Alpine Gefahren, Wetterkunde, Risikomanagement, Orientierung, Tourenplanung, sowie Materialkunde und Na-
turschutz sind weiterhin unsere begleitenden Themen.

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses Hochtouren beherrschen und tber eine sehr gute Grundkondition fir
Auf- und Abstiege von bis zu 12 Std. mit Hochtourengepack verfligen. Das Klettern im Vorstieg bis etwa zum
oberen IV. Schwierigkeitsgrad UIAA im Klettergarten solltest Du ebenfalls beherrschen und eigene Tourenerfah-
rung im vergletscherten Hochgebirge sollte vorhanden sein.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Touren-
planung, Orientierung, sowie Material- und Ausriistungskunde, als auch die Lektlre der Alpinlehrplane Band 1, 3
und 6 empfehlen wir.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig schwere Gletschertouren und das Begehen von mittel-
schweren Firnflanken im kombinierten Gelande zu planen und sicher durchzufiihren.

Termine Kurs-Nummer
06.07.2019 - 13.07.2019 (8 Tage) Schweiz, Monte Rosa
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Schulungs- und Ubungstouren

Hier werden von Ausbildern Touren in Bereichen des klassischen Bergsteigens, insbesondere des Hochtouren-
wesens, ausgesucht und von Dir und den weiteren Teilnehmern dieses Kurses gemeinschaftlich geplant und
durchgefiihrt.
Die Ausbilder begleiten Euch bei dem gesamten Unternehmen, von den ersten Uberlegungen,
Uber die Planung, der Durchfiihrung der Tour, bis zum letzten Tourentag. Sie geben
Euch im Bedarfsfalle Hilfestellung, begleiten die Tour, aber ohne selber mafgeblich
auf den Ablauf einzuwirken.
Die Ausbilder beobachten und kontrollieren im Hintergrund und greifen
nur bei sicherheitsrelevanten Fehlern oder Fehlentscheidungen ein,
sodass gefahrliche Situationen nicht entstehen kénnen.
Auf diese Weise kannst Du ohne unnétiges Risiko Deine,
in vorangegangenen Kursen erlernten Fahigkeiten und
Kenntnisse anwenden und festigen.
Wenn erforderlich oder gewiinscht, kénnen gezielt
einzelne Kursinhalte aus vorangegangenen Kur-
sen wiederholt werden.

Du solltest die

Inhalte des Fortgeschrit-

tenenkurses Hochtouren

beherrschen und Uber eine sehr

gute Grundkondition fur Auf- und

Abstiege von bis zu 12 Std. mit Hoch-
tourengepack verfiigen. Das Klettern im
Vorstieg bis zum IV. — V. Schwierigkeitsgrad
UIAA im Klettergarten solltest Du beherrschen,
sowie eigene Tourenerfahrung im vergletscher-
ten Hochgebirge mitbringen.

Du solltest durch diese Schulungs- und Ubungstouren in

Deinem Aktionsspielraum an Handlungssicherheit gewinnen

und die Fahigkeit zur eigenen realistischen Selbsteinschatzung
erhalten, um dadurch in den Gruppen unserer Sektion (Tourengrup-
pe, Alpinistengruppe, etc) selbstandig und eigenverantwortlich an
Gemeinschaftstouren teilnehmen zu kénnen.

e :
Termine Kursort Kurs-Nummer
13.07.2019 - 16.07.2019 (4 Tage) Osterreich, Tirol ***
Juli 2019 (ca. 5 Tage) Osterreich, Glockner Gruppe

August 2019 (ca. 5 Tage) Osterreich, Venediger Gruppe

erabgesetzt!! ‘Siehe alle Infos im Detail ab Seite 40.)

DAV - Selsiion RheilendH<ein e. V.,  Ausbidungsprogramm 20716/2019
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Mountainbiken - auf zwei Radern durch die Alpen

Ihr wollt die Berge nicht zu Ful3, aber auch nicht auf Ski erobern?! Dann seid lhr hier richtig, wenn lhr Euch
stattdessen die Herausforderung sucht, mit dem Mountainbike eine Gebietsdurchquerung auf Pfaden oder auch
anspruchsvollerem Gelande durchzufiihren.

Im Grund- und Aufbaukurs werden wir mit Euch die Fahrtechnik erarbeiten, die lhr fir solche Touren bendtigt.

Im Fortgeschrittenenkurs sind, neben dem Verfeinern Eurer Fahrtechnik, weitere Schwerpunkte das selbststandi-
ge Planen und Durchfiihren von Mountainbiketouren im Hochgebirge auf unbekannten Wegen, sowie das Erken-
nen von alpinen Gefahren und die Orientierung mit Karte und GPS.

In den Schwerpunktkursen Steilabfahrten, Linienwahl und Kurven | und Il konzentrieren wir uns jeweils auf genau
eines dieser Themen.

Im Schrauber-Workshop lernt ihr, kleinere Reparaturen, Einstell- und Pflegearbeiten am Bike selbst
durchzufihren.

Right by ThomagMundt

Grundkurs Mountainbiken

Bei diesem Kurs ,erfahrst“ Du, dass sich beim Mountainbiken nicht nur das Bike bewegt, sondern vor allem auch
der Mensch auf dem Bike, sowohl bei der Beschleunigung, dem Bremsen, als auch dem Lenken.

Wir lernen die Grundeinstellungen des Bikes (Pedale, Sattel, Cockpit) kennen, stehend zu fahren: die Grund-
position, das Verzogern mit beiden Bremsen, das Beschleunigen: Taktik beim Schalten, Richtungswechsel: das
sichere Befahren von Kurven, die Belastung des Bikes: Balanceschulung und kleine Hindernisse zu tiberwinden.
Bei Bedarf werden wir einzelne kleinere Reparaturen Uben.

Du solltest iber eine ausreichende Kondition verfigen, um Touren bis 20 km Lange und 400 H6henmeter fahren
zu konnen. Helm und eine Bikebrille sind Pflicht. Die Sattelstlitze muss sich tief versenken lassen.

Wir empfehlen die vorherige Teilnahme an einem Reparaturworkshop, den Alpinlehrplan Mountainbiken als vor-
bereitende Lektire, sowie Vollfingerhandschuhe fiir den Kurs.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, einfache Trails der Schwierigkeit S1 (siehe www.singletrail-skala.de)
angstfrei und sicher zu befahren.

Termine Kurs-Nummer
13.04.2019 - 14.04.2019 (2 Tage) Bergisches Land 19.2.40
11.05.2019 - 12.05.2019 (2 Tage) Solingen, Burg 19.2.41
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Aufbaukurs Mountainbiken

Im Aufbaukurs verbessern wir Dein Balancegefiihl und erweitern Deinen riesengroRen Bewegungsspielraum, den
Du auf dem Bike hast.

Wir Giben das Verkiirzen des Bremsweges auf wechselnden Untergriinden, das schnelle Fahren in Kurven mit
grolkem Radius, das Befahren von einfachen Serpentinen bergab, wie Du steilere Abfahrten meisterst und gréRe-
re Hindernisse bergauf und bergab berwindest.

Bei Bedarf werden wir einzelne kleinere Reparaturen tben.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Mountainbiken beherrschen und Uber eine ausreichende Kondition ver-
fugen, um Touren bis 30 km Lange und 800 Hohenmeter fahren zu kénnen. Helm und eine Bikebrille sind Pflicht.
Die Sattelstiitze muss sich tief versenken lassen.

Vollfingerhandschuhe empfehlen wir. Protektoren an Ellenbogen, Knien und Schienbeinen schitzen dich bei
Bodenkontakt und beim unbeabsichtigten Abrutschen von den Pedalen. Ebenso empfehlen wir die vorherige
Teilnahme an einem Reparaturworkshop, sowie den Alpinlehrplan Mountainbiken als vorbereitende Lekture.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, mittelschwierige Trails der Schwierigkeit S2 (siehe www.single-
trail-skala.de) angstfrei und sicher zu befahren.

Termine Kursort Kurs-Nummer
09.05.2019 - 12.05.2019 (4 Tage) Frankreich, Heiligenstein 19.2.42
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Mountainbiken - Sonderkurse
Il - Schwerpunktkurs Steilabfahrten

Wir fahren steile Wege kontrolliert ber- Termin

gab. Die Wege haben unterschiedliche PARIXAENGMETs)]

Griffigkeit, auch die Anzahl und Artder Ky rsort

Hindernisse wie Wurzeln oder Felsstu-
Lohmar

fen variiert.
Kurs-Nummer

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses
Mountainbiken beherrschen und tiber
eine ausreichende Kondition verflugen,
um Touren bis 30 km Lange und 800 Ho-
henmeter fahren zu kénnen. Helm und
eine Bikebrille sind Pflicht. Die Sattel-
stlitze muss sich tief versenken lassen.

Vollfingerhandschuhe empfehlen wir.
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Protektoren an Ellenbogen, Knien und 3
Schienbeinen schitzen dich bei Bo- ‘
denkontakt und beim unbeabsichtigten i
Abrutschen von den Pedalen. 7,
' -
Nach dem Kurs solltest Du in der Lage Ws
sein, auch steilere Wege bergab kontrol- L\
liert, angstfrei und sicher zu befahren. o
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Mountainbiken - Sonderkurse

IV - Schwerpunktkurs Linienwahl Termin

Auf breiteren Wegen - speziell bergab 26.04.2019 (1 Tag)

- kann man haufig verschiedene Linien Kursort
wahlen, wobei die vermeintlich ein- hr
fachste nicht immer die sicherste oder
schnellste ist. Wir arbeiten uns von ein-
facheren Wegen zu schwierigeren vor,
wobei jeder die verschiedenen Linien
erkennen und die Unterschiede erfahren
soll.

Kurs-Nummer

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses
Mountainbiken beherrschen und tber
eine ausreichende Kondition verfligen,
um Touren bis 30 km Lange und 800 H6-
henmeter fahren zu kénnen. Helm und
eine Bikebrille sind Pflicht. Die Sattel-
stlitze muss sich tief versenken lassen.

Vollfingerhandschuhe empfehlen wir.
Protektoren an Ellenbogen, Knien und
Schienbeinen schitzen dich bei Bo-
denkontakt und beim unbeabsichtigten
Abrutschen von den Pedalen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage
sein, auch auf dir unbekannten Wegen
eine maglichst optimale Linie zu wahlen
und angstfrei und sicher zu befahren.

Termin
31.05.2019 - 02.06.2019 (3 Tage)
Kursort

Skihalle Neuss denkontakt und-beim unbeabsichtigten

Kurs-Nummer

KR - - icm Kurs solffest Du in der Lage

I

Alltgerschemt e e

= Du solltest die Inhalte des Aufbaukur-
ses Mountainbiken und des Schwer-
punktkurses Kurven | beherrschen
und Uber eine ausreichende Kondition

- ge und 800 Hohenmeter fahren zu

S Pflicht. Die Sattelstliitze muss sich tief

Mountainbiken - Sonderkurse
[I - Schwerpunktkurs Kurven Il

Wir fahren engere Kurven flussig ber-
gab; Dabelarbeiten wir unsven flache-
ren.zu.steileren und von mafig engen
zu solchen Kurven vor, bei denen das
Versetzen des Hmterrades zweckma-

verfigen, um Touren bis 30 km Lan-
kdénnen. Helm und eine Bikebrille sind

versenken lassen.

Protektoren an EIIenbogen Knien und
Schienbeinen schitzendich bei.Bo-

Abrutschen. von den Pedalen.

- -

sein, engere Kurven fliissig, angstfrei
und sicher zu befahren.

© copyright by Thomas Mundt
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Alpintraining

Beim Alpintraining vermitteln wir grundlegende Sicherungstechniken und Basiswissen der behelfsmafigen Ber-
grettung. Es kann Euch als Teilnehmern alpiner Kurse zur Vorbereitung, aber auch, wenn lhr Erfahrene seid, als
willkommene Auffrischung der Techniken fiir den Start in die neue Bergsaison dienen.

An mehreren Stationen und in mehreren Ubungsabschnitten werden wir die Bereiche Knotenkunde, Kletterstei-
ge, Spaltenbergung, Abseilen und Ablassen, Materialkunde und Rucksack packen vorstellen und praktisch tben.

Da wir ein gewisses Verstandnis der Sicherungstechniken (Wofiir brauche ich das?) fiir unsere Ubungen voraus-
setzen mussen, sollten Euch die Thematik des Kletterns und Bergsteigens, als auch die grundlegende Ablaufe im
Bergsport vom Prinzip her bekannt sein.

Nach dem Kurs solltest Du Deine Kenntnisse und
Fahigkeiten im Bereich alpiner Techniken deutlich
erweitert, bzw. durch die Auffrischung die ,alte

Sicherheit” zurlick gewonnen haben.

Termine
13.04.2019 (1 Tag)
13.06.2019 - 14.06.2019 (2 Tage)

Eifel, Blens
Klettergebiet im Sauerland

Erste Hilfe - Extremkurs

lin diesem Kurs werden wir ein Notfallmanagement erarbeiten. Wie, wann, mit
elchen Informationen und mit wem wird die Kommunikation mit Hilfsorgani-
@ sationen aufgenommen und der Notruf abgesetzt. Verhaltensmdglichkeiten

 qund die Versorgung von Knochenbriichen besprechen und {iben.
Im weiteren Verlauf werden wir Moglichkeiten und Grundkenntnisse der be-

Ubungen erlernen.
Nach dem Kurs solltest Du Deine Kenntnisse in
der Ersten Hilfe aufgefrischt haben. Dir sollte die _
Scheu vor dem offensiven Umgang mit Notfallsi- Efgs
tuationen genommen und eine Handlungssicher- £
heit in kritischen Situationen im alpinen Bereich
auf den Weg mitgegeben worden sein.

Termine Kursort Kurs-Nummer
15.06.2019 - 16.06.2019 (2 Tage) Eifel, Blens 19.2.46
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Der DAV-Kletterschein

1) DAV- Kletterschein Indoor

Fir mehr Sicherheit in Kletterhallen startete der DAV 2005 die ,,Aktion Sicher Klettern®. Herzstlick sind die
beiden Kletterscheine ,,Toprope“ und ,,Vorstieg*“. Sie bauen aufeinander auf und sind ein Nachweis fiir eine
erfolgreich absolvierte Prifung, in denen der Prifling sicheres Klettern und verantwortungsvolles Sichern in der
Kletterhalle beweist.

Die Kletterscheine sind eine Aktion mit freiwilliger Teilnahme ohne rechtliche Konsequenzen, vergleichbar mit
Sport-Leistungsabzeichen anderer Verbande. Sie sollen keinesfalls als ,Fiihrerschein® oder irgendeine Art von
Legitimation gesehen werden. Auch der Anspruch, dass damit absolut unfallfreies Klettern garantiert ist, darf
nicht gestellt werden!

Der DAV-Kletterschein soll die Kletterer motivieren sich bewusst mit den Sicherungstechniken des Kletterns
auseinander zu setzen, um folgenschweren (Flichtigkeits-)Fehlern vorzubeugen.

Es ist zu erwarten, dass diese DAV-Kletterscheine zukiinftig vermehrt als Nachweis der Befahigung zum Klettern
in den Kletterhallen herangezogen werden.

Die Kletterscheine ,,Toprope‘“ und ,,Vorstieg“ kann jeder nach erfolgreicher Teilnahme
an einer Prifung erwerben (auch Nichtmitglider).

Vorraussetzung fiir den Erwerb des DAV-Kletterscheines ,,Toprope‘ist das Beherrschen
- der richtigen Einbindetechnik ins Seil
- des Selbst- und Partnercheck
- des richtigen Toprope Sicherns und Toprope Kletterns
- der korrekten Seilkommandos.

Hinzu kommt beim DAV-Kletterschein ,,Vorstieg‘“ das Beherrschen
- des richtigen Absicherns des Vorstieges
- das korrekte Klettern im Vorstieg
- das korrekte Ablassen an der Umlenkung.

Priifungstermine fiir die DAV Kletterscheine ..Toprope‘ und ..Vorstieg“ 2019:
(Die genannte Tage sind reine Priifungstermine! Es findet keine Ausbildung statt!)

Pruf- Termin Uhrzeit Prifungsort el e Kosten Leitung
Nr. schluss

Kletterhalle Spich 08.03.2019 Halleneintritt + Prifge- Oliver

19.3.01 Fr.22.03.2019  19:00 Uhr Arena Vertikal bihr (siehe Seite 31)  Fuchs

Kletterhalle Spich Halleneintritt + Prifge- Oliver

19.3.02 Mo. 13.05.2019 19:00 Uhr Arena Vertikal 29.04.2019 bilhr (siehe Seite 31) | Fuchs
. Kletterhalle Spich Halleneintritt + Priifge- Oliver
19.3.03 Mo. 16.09.2019 19:00 Uhr Arena Vertikal 02.09.2019 bilhr (sishe Seite 31). | Fuchs
. Kletterhalle Spich Halleneintritt + Prifge- Oliver
19.3.04 Fr.22.11.2019 19:00 Uhr Arena Vertikal 08.11.2019 biihir (siche Seite 31). | Fuchs

Hinweis:

Rechtzeitig vor den Prifungsterminen der Kletterscheine , Toprope® und ,Vorstieg® wird ausreichendes Informa-
tionsmaterial zum Prifungsinhalt verschickt. Nach bestandener Priifung wird der entsprechende DAV-Kletter-
schein ausgestellt.
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Anmeldung zu den Prifungsterminen:
Die Anmeldung zu den oben aufgefiihrten Priifungsterminen der Kletterscheine ,,Toprope“ und ,,Vorstieg“

ist bis spatestens 14 Tage vor dem entsprechenden Termin nur bei Oliver Fuchs méglich.
Bitte formlose Anmeldung per E-Mail an: oliver.fuchs@dav-koeln.de

Priifgebiihr fiir Kletterschein-Priifungen ,.Toprope“ und ..Vorstieg“:

Priifgebiihren fiir die ,» Toprope* - ,Vorstieg® -

DAV-Kletterscheine Priifungen Priifungen
Mitglied Sektion Rheinland Kdéin - kostenlos - - kostenlos -
Mitglied anderer DAV-Sektion 2,50 Euro 5,- Euro
Nichtmitglied 5,- Euro 10,- Euro

Die Gebihr ist am Prifungstermin vor Priifungsbeginn beim verantwortlichen Ausbilder/Prifer zu bezahlen.

2) DAV- Kletterschein Outdoor

Die immer noch wachsende Anzahl von Kletterhallen erméglicht in der heutigen Zeit einen einfachen Zugang zu
der faszinierenden Sportart des Kletterns!

Doch der Ursprung des Kletterns liegt in der Natur. Immer mehr Kletterer finden den Weg nach drauf3en und
machen den Schritt ,von der Halle an den Fels"“. - Aber: ,,Drauf8en ist anders!*

Unter diesem Slogan griff der DAV 2013 mit derselben Kletterschein-ldeologie nun auch sicherheitsrelevante
Themen des Outdoor-Kletterns auf und stellte den bisherigen Kletterscheinen ,,Toprope“ und ,,Vorstieg* den
,,Kletterschein Outdoor“ zur Seite.

Der Fels ist kein Sportgerat. Im Gegensatz zu Kunstwanden existiert dort keine Norm zur Verkehrssicherung —
und in den meisten Fallen auch keine regelmaflige Wartung der Fixpunkte! Jeder ist fir sich selbst verantwortlich
und muss alle sicherheitsrelevanten Entscheidungen eigensténdig treffen kénnen. DraufRen klettern heif3t aber
auch, 6kologische Schutzgebiete zu erkennen und sich entsprechend zu verhalten, sowie bei sozialen Kontakten,
respektvoll mit der einheimischen Bevoélkerung umzugehen und vielerorts bestehende lokale Klettertraditionen
und Kletterregeln zu (er)kennen und zu respektieren.

Mit dem Kletterschein Outdoor wird das Sicherheitskonzept des DAV erganzt und setzt genau an der Schnitt-
stelle von der Halle zum Fels an. Er enthalt alle Grundlagen flr sicheres und umweltgerechtes Klettern.

Als Teilnehmer an der Prufungsveranstaltung Kletterschein Outdoor solltest Du die Inhalte des Grundkurses Klet-
tern beherrschen. Das Klettern im Vorstieg im IV. Schwierigkeitsgrad UIAA im Klettergarten sollte ebenfalls von
Dir beherrscht werden.

Nach der theoretischen und praktischen Vermittlung, bzw. Auffrischung der Thematik, solltest Du am Ende der
Veranstaltung die Priifung zum Kletterschein Outdoor bestehen kénnen.

Priifungstermin fiir den DAV Kletterschein ..Outdoor® 2019:

Prif- . Priifungsort Anmelde- Teilnehmer Leitung/
Nr. Ll (L F e i v () Lt schluss ACUl max. Ausbilder/in
24.05.19 - Eifel, Nideggen Kdélner G2 + ca. Oliver (L) und
LA 26.05.19 (ca. 60 km) Eifelhitte D20 50 Euro € Angela (A) Fuchs

Beginn 24.05.19, 18:00 Uhr im Kdlner Eifelheim! Alle weiteren Infos zur Veranstaltung wie Tages- und Prifungsablauf, etc.
folgen nach Anmeldeschluss. Eigenes Klettermaterial fir das Klettern im Klettergarten (Vorstieg) ist mitzubringen!

Anmeldung zu den Priifungsterminen Kletterschein Outdoor:
Bitte das Anmeldeformular fiir Ausbildungskurse nutzen oder Uber die online-Anmeldung.
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Lehrerfortbildung ,,Klettern als Schulsport” des DAV Landesverbandes NRW

Bitte beachtet:
Die folgende Ausschreibung erfolgt im Rahmen einer Partnerschaft fiir das Landeslehrteam ,,Klettern als Schulsport*
des Landesverbandes NRW des Deutschen Alpenvereins.

Anmeldungen sind nur mit den Formularen des Landesverbandes (siehe www.dav-nrw.org) méglich!

Klettern als Schulsport,

Klettern mit Kindern und Jugendlichen
- Module zur Erlangung der Kompetenzen, eigenstandigen und sicheren Klettersportunterricht
durchzufiihren
- Moglichkeit zum Erwerb der DAV-Lizenz , Kletterbetreuer

Klettern im Sportunterricht an schuleigenen Kletterwanden und in kommerziellen Kletterhallen, in Arbeitsgemein-
schaften, wahrend Klassenfahrten oder bei Projekttagen ist attraktiv und sinnvoll. Intensive Erlebnisse flir den
einzelnen Schiler und in der Gemeinschaft werden méglich und der Umgang mit Grenzen wird erprobt. Inklusi-
ves Lernen wird méglich, da Kinder und Jugendliche mit unterschiedlichen Lernvoraussetzungen sich auf vielfalti-
ge Arten und Weisen unterstiitzen und miteinander die Kletterprobleme bewaltigen konnen.

Sie sind als Lehrerin oder Padagogln in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen tatig und bendtigen eine
DAV-Ausbildung fiir Ihre Arbeit in einer vom DAV anerkannten Institution (Gastverband, z.B. Schule, sozialen
Einrichtung, Sportverein)?

Das Landeslehrteam im DAV Landesverband NRW hat eine Konzeption zum ,Klettern als Schulsport® erarbei-
tet, mit der es moglich ist, eigenstandig und selbstverantwortlich mit Schilergruppen das Klettern als Schulsport
auszutiben. Die Inhalte und Methoden entsprechen gleichzeitig der Konzeption ,Klettern als Schulsport® der UK
(Unfallkasse) und der Lehrerfortbildung in NRW. Die Modulfortbildung besteht aus drei aufeinander aufbauenden
Modulen und schult die Teilnehmerinnen nach der aktuellen Lehrmeinung des DAV. Abhangig davon, wie viele
Module Sie besuchen, erreichen Sie unterschiedlichen Fortbildungsstufen.

Besuch von Modul 1 und 2:

Sie verfligen, nach erfolgreicher Teilnahme, iber die Kenntnisse und Fertigkeiten, die im Erlass ,Sicherheits-
forderung im Schulsport® gefordert werden, um eigenstandig und selbstverantwortlich mit Schilergruppen das
Klettern als Schulsport auszutiben.

Besuch von Modul 3:

Sie nehmen Kontakt mit dem Ausbildungsreferenten ihrer Sektion/ihrem Gastverband auf und holen die miindli-
che Zustimmung ein, dass sie die DAV Lizenz ,Kletterbetreuer” erwerben méchten. Danach melden Sie sich zum
Modul 3 beim Landesverband an.

Nach erfolgreich absolvierter Teilnahme an allen drei Modulen erhalten Kletterbetreuer -

auf Antrag — vom Ressort Ausbildung des DAV den Ausweis.

Beantragung:
Schriftlich per E-Mail im Ressort Ausbildung des DAV: ausweise@alpenverein.de

Erforderliche Angaben/Unterlagen: Name, Vorname; Geburtsdatum; Digitales Passbild, méglichst hohe Aufl6-
sung; Nachweis Uber eine Ausbildung in Erster Hilfe mit mindestens 9 Unterrichtseinheiten, nicht alter als zwei
Jahre.

Giiltigkeit

Der Ausweis ist nur mit aktueller Jahresmarke giltig. Die Marken werden vom Ressort Ausbildung im Dezember
fur alle Tourenleiter mit gultiger Lizenz an die Ausbildungsreferenten der DAV-Sektionen verschickt. Diese geben
die Marken an die Tourenleiter weiter. Gastverbandsteilnehmer erhalten die Jahresmarken direkt per Post.
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Fiir alle drei Module gelten folgende Bedingungen:

Veranstaltungsort:
Kletterhallen im Raum Koéln / Wuppertal

Teilnehmerzahl:
6-9 Personen je Ausbilder

Ausristung:
bequeme Sportkleidung und Turnschuhe; wer liber eigenes Klettermaterial (z.B. Schuhe, Gurt, Sicherungsgerat)

verflugt, sollte dieses mitbringen

Teilnehmerbetrag:

Modul 1: DAV-Mitglied 180,- € Gastverbandsteilnehmer 230,- €
Modul 2: DAV-Mitglied 180,- € Gastverbandsteilnehmer 230,- €
Modul 3: DAV-Mitglied 150,- € Gastverbandsteilnehmer 200,- €

In den Modulkosten ist der Halleneintritt inbegriffen, Ubernachtung/Verpflegung sind selbst zu tragen.

Leitung:
Landeslehrteam ,Klettern als Schulsport des Landesverbandes NRW des Deutschen Alpenvereins

Anmeldeformulare unter:
www.dav-nrw.org

Modul 1

Dieser Kurs wendet sich an all diejenigen, die erlernen mdchten, wie man mit Schilern und Jugendlichen ei-
genstandig bouldert und mit Seilsicherung unter Aspekten des Sicherheitserlasses und der DAV-Lehrmeinung
klettern kann.

Abschluss:
DAV Kletterschein Toprope

In der Ubergangszeit zu Modul 2 muss die eigene Kletterpraxis mit Hilfe eines Routenbuches dokumentiert wer-
den.

Termin und Anmeldeschluss:
Fr. 22.03.2019 (16 Uhr) — So 24.03.2019 (16 Uhr)

Anmeldeschluss: 08.03.2019

Voraussetzungen:
Interesse am Klettersport, Erfahrungen im Klettern erleichtern das Umsetzen der praktischen Inhalte, Mitglied-
schaft im DAV

Kursinhalt:

Sicherheitstechniken, Einfihrung in die Bewegungslehre, Sicherheitsaspekte und Unfallgefahren bei Kinder- und
Jugendgruppen, Ausristungskunde, padagogische Aspekte des Kletterns, Methodik des Kletterunterrichts fur
Anfanger, DAV Kletterschein Toprope

Modul 2

Dieser Kurs wendet sich an all diejenigen, die bereits Modul 1 absolviert haben und ihre Kenntnisse und Fertig-
keiten erweitern mdchten, so dass sie eigenstandig mit Schiler- und Jugendgruppen klettern kénnen.

Abschluss:
DAV Kletterschein Vorstieg

In der Ubergangszeit zu Modul 3 muss die eigene Kletterpraxis mit Hilfe eines Routenbuches dokumentiert wer-
den.
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Termin und Anmeldeschluss:
Fr. 05.07.2019 (16 Uhr) — So 07.07.2019 (16 Uhr)
Anmeldeschluss: 21.06.2019

Voraussetzungen:
Modul 1, DAV Kletterschein Toprope und Routenbuch, Mitgliedschaft im DAV

Kursinhalt:
Weitere Sicherungstechniken, Vertiefung Bewegungslehre, Sicherheitsaspekte und Gefahren beim Vorstiegsklet-
tern, Vertiefung Methodik und Didaktik beim Kletterunterricht, Lehrversuche, DAV Kletterschein Vorstieg

Modul 3

Dieser Kurs wendet sich an all diejenigen, die bereits Modul 2 absolviert haben, die Lizenz ,Kletterbetreuer und/
oder die Zulassung zur zweiten Ausbildungswoche zum ,Trainer C Sportklettern und Breitensport® erwerben
md&chten und als padagogisches Personal an Schulen tatig sind.

Abschluss:
Lehrprobe, Theoriepriifung und der Uberpriifung des persdnlichen Kénnens (Kletterschwierigkeit) im Vorstieg.
- Fur den Erwerb der Lizenz ,Kletterbetreuer” wird die Kletterschwierigkeit UIAA 5+,
fur die Zulassung zur 2. Ausbildungswoche zum Trainer C- Klettersport- Breitensport UIAA 6+/ 7- verlangt.

Termin und Anmeldeschluss:
Sa. 23.11.2019 (16 Uhr) — So 24.11.2019 (16 Uhr)
Anmeldeschluss: 08.11.2019

Voraussetzungen:

Modul 1 und 2, DAV-Kletterschein Vorstieg, Bescheinigung der Schule tber padagogische Tatigkeiten, Mitglied-

schaft im DAV, aktueller Erste-Hilfe-Schein mit mind. 9 Unterrichtseinheiten (nicht alter als zwei Jahre), Kontakt-

aufnahme mit dem Ausbildungsreferenten der Sektion/dem Gastverband und Einholung einer mindliche Zustim-
mung ein, dass Sie die DAV Lizenz ,Kletterbetreuer erwerben méchten

Kursinhalt:

Vertiefung und Erweiterung von Sicherungs- und Bewegungstechniken beim Klettern, Schrauben von Routen
bzw. Bouldern, jugendgerechtes Klettertraining, Klettertaktik und motorisches Gedachtnis, Prifung zum Kletter-
betreuer, Lehrprobe, Theoriepriifung, Uberpriifung des persénlichen Kénnens (Kletterschwierigkeit) im Vorstieg.

Sicherheits-Update Kletterbetreuer

Die Aufgaben von Kletterbetreuern bestehen in der Betreuung von Kletterveranstaltungen und in der Einweisung
in Sicherungstechniken beim Klettern an Kunstwanden. Sie sind mit daftr verantwortlich, dass der Kletterbetrieb
in der Halle unfallfrei sichergestellt wird.

Um diese verantwortungsvollen Aufgaben auch dauerhaft leisten zu kénnen, wurde ab 2015 eine fiinfjahrige Fort-
bildungspflicht eingefihrt. Aktive Kletterbetreuer, die im DAV tatig sind, missen innerhalb von flinf Jahren nach
Abschluss ihrer Ausbildung eine Pflichtfortbildung besuchen, um ihre Lizenz aufrecht zu erhalten. Diese Pflicht-
fortbildung gewabhrleistet die Qualitat und Sicherheit der Ausbildung.

Termine und Anmeldeschluss:
Sa. 16.11.2019 10 —ca. 16 Uhr
Anmeldeschluss: 01.11.2019

Ort:
Kletterhalle im Rheinland

Kosten:
60,- Euro plus Halleneintritt

Inhalt:
Sicherungs-Update
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Theorieveranstaltungen 2019

In manchen Kursausschreibungen wird die Teilnahme an entsprechenden Theorieveranstaltungen empfohlen,
da deren Inhalte fir den entsprechenden Kurse eine gute Vorbereitung sein kénnen. Auf diese Weise kdnnen
Kursteilnehmern/innen schon vor Beginn des Kurses Vorkenntnisse aus den Theorieveranstaltungen gewinnen
und wahrend des Kursverlaufes davon profitieren.

Die Angebote zu diesen Veranstaltungen sind nur in beschrankter Anzahl vorhanden.
Wir bitten Euch deshalb, sich nur bei ernsthafter Absicht zur Teilnahme anzumelden!

Solltet lhr vor einer etwaigen Kursteilnahme nicht die Gelegenheit bekommen haben, an einer Theorieveranstal-
tung teilnehmen zu kénnen, werden die Inhalte dann spater in den Kursen direkt vermittelt.

Fir Rickfragen zu den Theorieveranstaltungen stehen Euch die Kursleiter/innen gerne zur Verfliigung.

(Bitte per E-Mail an: siehe unter ,Mitarbeiter/innen des Ausbildungsreferats®)

Obwohl die Teilnahme kostenlos ist, ist eine verbindliche Anmeldung zu den Theorieveranstaltungen aufgrund
der raumlich begrenzten Kapazitaten erforderlich.
Bitte nutzt hierzu die Online-Anmeldung auf der Homepage unserer Sektion: www.dav-koeln.de\Ausbildung.

Die Theorieveranstaltungen finden in der Geschéaftsstelle der DAV Sektion Rheinland KéIn, in der Clemensstralle
5-7, in 50667 Koln statt.

Anderungen werden rechtzeitig tiber die Kursleiter/innen (i.d.R. per Mail) bekannt gegeben.




Unsere Theorieveranstaltungen fiir die Saison 2018/2019:

Kurs- . . . Anmelde | Teilnehmer- .
Termin Uhrzeit Theorie-Veranstaltung Kursleitung
Nr.: -schluss zahl
19.5.01 | Do.15.11.2018 | 19.00 Uhr BT 06.11.2018 20 Stephan Ling
Provisorische Bergrettung
Nach o Alexandra & Klaus
19.5.02 | Sa.17.11.2018 SrmEnE Ort: Kletterhalle Dellbriick 27.10.2018 14 Eiler
e i .- Durch die Teilnahme entstehen Dir folgende Kosten: Kletterhalleneintritt + Ausbilder (Umlage).
— = | Eine Kletterausriistung und ,MicroTraction® (Fa. Petzel) ist erforderlich und mitzubringen!
19.5.03 | Mi.21.11.2018 19:00 Uhr Snow Card 13.11.2018 20 Werner Weber
- o ) Theorie und Anwendung -
. Materialkunde )
19.5.04 Do. 29.11.2018 19:00 Uhr Skitourengshen und Winterbergsteigen 07.11.2018 20 Michael Strunk
Orientierung & Navigation
19.5.05 Di. 08.01.2019 19:00 Uhr Mit Karte, Kompass, GPS unterwegs im 22.12.2018 15 Alexandra Eiler
Gelande
. Lawinenkunde | Hans-Gerd
19.5.06 Do. 13.12.2018 19:00 Uhr Theorsiische Grundlagen 22.11.2018 20 Ueberberg
Lawinenkunde Il
,Lawinenmantra“ ....die Anwendung von Hans-Gerd
19.5.07 | Do. 17.01.2019 19:00 Uhr Lawinenlagebericht und Snowcard zur 04.01.2019 20
) Ueberberg
Entscheidungsfindung zu Hause
und im Einzelhang
Orientierung & Navigation
19.5.08 Do. 24.01.2019 19:00 Uhr Mit Karte, Kompass, GPS unterwegs im 10.01.2019 15 Alexandra Eiler
Gelande
Lawinenkunde Il
. _ Lawinen Verschitteten Suche (LVS) -~
19.5.09 | S°-20.012019 1&9000%% in Theorie und Praxis 11.01.2019 12 'JZEZ r‘;’:rrg
’ Ort: Naturfreundehaus Hardt, Hardt 44,
51429 Berg. Gladb,, Schlusseinkehr im NFH.
19.5.10 | Do.07.032019 | 19.00 Uhr LI NES 25.02.2019 20 Stephan Ling
19.5.11 | Di. 12.03.2019 19.00 Uhr e 26.02.2019 20 A"Qe'li;’:r‘ljso""er
19.5.12 | Do.14.032019 | 19.00 Uhr LEET TS 30.02.2019 20 Michael Strunk
19.5.13 | Do.21.03.2019 | 19.00 Uhr U] 07.03.2019 20 Ulrich Pollmann
19.5.14 | Do.28.032019 | 19.00 Uhr LI NES 14.03.2019 20 Stephan Ling
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Alle Informationen, zu allen Kursen, mit allen Daten, kompakt:

Winterausbildung
Kurs- Termin Kursort/Gebiet (km- Unterkunft Anmelde- Kosten Vorbe- Kurs-
Nr.: 19.1 Entfernung von Kéln) schluss sprechung platze
FHangiauy
26.01.19 — Winterberg FeWo, Keine
19.1.28 27.01.19 | (ca. 145 km) | Selbstversorger | Sl 1Al ‘ EZ ez, (12 Vorbesprechung ’ g
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Kirsti Schareina (L) — Skilanglauf - Classic
= Brecanale Nimetes Bei diesem Kurs werden ausschlieRlich die Techniken des klassischen Langlaufs vermittelt.
) Ski und Ausriistung kdnnen am Ausbildungsort geliehen werden (zusatzliche Kosten!).
02.02.19 — Winterberg R Keine
19.1.29 03.02.19 | (ca. 145 km) | Hotel mit Friihstiick | 31.12.2018 ‘ G2 + ca. 70,- Euro Vorbesprechung ’ 8
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Kirsti Schareina (L) — Skilanglauf - Skaten
= Brecarale Nimetes Bei diesem Kurs werden ausschlieRlich die Techniken des Skatens beim Langlauf vermittelt.
) Ski und Ausriistung kdnnen am Ausbildungsort geliehen werden (zusatzliche Kosten!).
Ski Algin
Skihalle Neuss Keine
19.1.01 ‘ Nov. 2018 | (ca. 50 km) | Tagesveranstaltung | 01.09.2018 ‘ G1 + 25.- Euro ’ Morhesprachiing ’ 4
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): René Perchtold (L) - AK Ski Alpin
= Besondere Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten: Auslagen des Ausbilders und den eigenen Eintritt.
18.01.19 — Sauerland, Willingen einfache G2 + ca. 160,-
19.1.02 ‘ 20.01.19 | (ca. 200 km) | Privatpension/UF | ULLZZ0E | | R Al e | iz
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Joachim Kretschmann (L), Werner Weber (A) — AK Ski Alpin
= Bt Mk Der Kurs kann nur dann stattfinden, wenn die Schneelage dies ermoglicht!
- Die angegebenen Kosten enthalten: UF, Skipass (2 Tage), Ausbilder.
09.02.19 — Osterreich, Stubaier Gletscher | einfache G4 + ca. 500,-
19.1.03 ‘ 16.02.19 (ca. 700 km) | Privatpension/UF | e B ‘ el Hbgrzers ‘ ‘
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Alexander Schiller (L) — AK Ski Alpin
Osterreich, Schlick 2000,
19.1.04 | 140419- Stubaier Gletscher Privatpension/UF 01.02.2019 | G4 *ca.440.- Nach Absprache | 7
20.04.19 Euro
(ca. 700 km)
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Joachim Kretschmann (L) — FK Ski Alpin — Von der Piste ins Gelénde
= Besondere Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten: UF, Skipass (5 Tage), Ausbilder.
Skihalle Neuss Keine
19.1.05 Dez. 2018 (ca. 50 km) Tagesveranstaltung 01.09.2018 G1 + 25.- Euro etreEr 4
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): René Perchtold (L) — Sonderkurs Skitechnik
= Besondere Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten: Auslagen des Ausbilders und den eigenen Eintritt.
10.02.19 - Schweiz, Lauterbrunn . . G4 + ca. 700,-
19.1.06 14.02.19 | (ca. 750 km) | einfache Hutte | - Euro ‘ Nach Absprache ‘ 8
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Thomas Radermacher (L) - Freeride |
= Erecaiat Mimetees Tourenskiausriistung wird empfohlen, ist jedoch noch nicht erforderlich.
- Die angegebenen Kosten enthalten: Vollpension, Getranke, Ubernachtung, Skipass, Ausbilder.
06.03.19 — Schweiz -Ort nach Absprache- . . G4 + ca. 700,-
19.1.07 09.03.19 (ca. 750 km) | einfache Hiitte | - Euro ‘ Nach Absprache ‘ 8

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Thomas Radermacher (L) - Freeride |

o fmaoncers Sk Skipass, Ausbilder. - Dieser Kurs dient der Vorbereitung auf das Skitourencamp.

Tourenskiausriistung ist erforderlich. Die angegebenen Kosten enthalten: Vollpension, Getranke, Ubernachtung,

‘ Nach Absprache

19.1.08 15.02.19 - Schweiz einfache Pension / ) G4 + ca. 700,-
o 20.02.19 (ca. 750 km) Hitte Euro

E

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Thomas Radermacher (L) - Freeride II

= Besondere Hinweise: Skipass, Ausbilder.

Tourenskiausriistung ist erforderlich. Die angegebenen Kosten enthalten: Vollpension, Getranke, Ubernachtung,
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet (km- Unterkunft Anmelde- Kosten Vorbe- Kurs-

Nr.: 19.1 Entfernung von Kéln) schluss sprechung platze
23.02.19 — Osterreich, Arlberg .. G4 + ca. 750,-

19.1.09 02.03.19 l (ca. 650 km) l Ulmer Hutte l - ‘ Euro | Nach Absprache ‘ 12

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Klaus Eiler (L), René Perchtold (A) — Freeride Il

Tourenskiausriistung ist erforderlich. Die 0.a. Kosten enthalten: HP, Ubernachtung, Skipass und Ausbilder. Tages-

£ BRI RITEIEE ablauf, entsprechend Verhaltnissen, Vormittag: Freeride Tour, Nachmittag: Skitechnik, Abend: Tourenplanung.

25.02.19 — ‘ Schweiz, Maloya ‘ einfache Pension / ‘ ) G4 + ca. 750,-

19.1.10 | (150319 (ca. 750 km) Hiitte Euro | ateln Albpzedrs ‘ 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Thomas Radermacher (L) - Freeride /Ii

Tourenskiausriistung ist erforderlich.

B | EBE BT T e Die angegebenen Kosten enthalten: Vollpension, Getrénke, Ubernachtung, Skipass, Ausbilder.

rprmpiram

12.01.19 — Osterreich, Silvretta . " G4 + ca. 450,-
19.1.11 ‘ 19.01.19 l (ca. 700 km) l Heidelberger Hiitte l 15.12.2018 ‘ Euro | Nach Absprache ‘ 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Ernst Klimm (L) — GK Skitouren

17.02.19 - Osterreich, Tirol, Obernberg OAV Jugend- und G4 + ca. 350,-
19.1.12 24.02.19 ‘ am Brenner (ca. 720 km) Seminarhaus ‘ Sl IB2Te ‘ Euro | REED ABEIEERS ‘ €
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Werner Weber (L) — GK Skitouren
= Besondere Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten: HP, Ausbilder.

10.03.19 — Schweiz, Furkapass . G4 + ca. 510,-
19.1.13 16.03.19 ‘ (ca. 750 km) ‘ Hiitte/HP ‘ 14.12.2018 | £ -~ | Nach Absprache ‘ 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Michael Strunk (L), Thomas Radermacher (A), André Hauschke (A), Hans-Gerd Ueberberg (A)

Dieser Grundkurs wird gemeinsam mit zwei Aufbaukursen und einem Fortgeschrittenenkurs zur gleichen Zeit am
= Besondere Hinweise: selben Standort durchgefiihrt. Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist obligatorisch!
Die angegebenen Kosten enthalten: Ubernachtung, HP, Ausbilder.
— Die Teilnahme an einer vorbereitenden Konditionswanderung ist eine verbindliche Voraussetzung fir diesen Kurs!
gpitodi= Termin: 03.02.2019, 10:00 — 14:00 Uhr; Ort: Naturfreundehaus Hardt, Hardt 44, 51429 Bergisch Gladbach, ca. 4 h,
Schlusseinkehr im NFH.

"
amid

19.01.19 — Italien, Stdtirol, Sarntaler . G4 + ca. 470,-
19.1.14 | 520110 ‘ Alpen (ca. 730 km) ‘ Gasthauser ‘ 15.12.2018 | 2 - | Nach Absprache ‘ 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Ernst Klimm (L) — AK Skitouren
19.1.15 10.03.19 — Schweiz / Furkapass Hiitte/HP 14.12. 2018 G4 + ca. 510,- Nach Absprache | 6
16.03.19 (ca. 750 km) Euro

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Michael Strunk (L), Thomas Radermacher (A), André Hauschke (A), Hans-Gerd Ueberberg (A)

Dieser Aufbaukurs | wird gemeinsam mit einem Grund-, einem weiteren Aufbau-, und einem Fortgeschrittenenkurs

= Besondere Hinweise: zur gleichen Zeit am selben Standort durchgefiihrt. Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist obligatorisch! - Die
angegebenen Kosten enthalten: UN, HP, Ausbilder.
el camp Die Teilnahme an einer vorbereitenden Konditionswanderung wird fiir diesen Kurs empfohlen!
'E'*’-H'T il Termin: 03.02.2019, 10:00 — 14:00 Uhr; Ort: Naturfreundehaus Hardt, Hardt 44, 51429 Bergisch Gladbach, ca. 4 h,

Schlusseinkehr im NFH.

19.1.16 128313 = Schweiz / Furkapass Hiitte/HP 14.12. 2018 | ©4* ca-510-

(ca. 750 km) ENS Nach Absprache | 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Michael Strunk (L), Thomas Radermacher (A), André Hauschke (A), Hans-Gerd Ueberberg (A)

Dieser Aufbaukurs Il wird gemeinsam mit einem Grund-, einem weiteren Aufbau-, und einem Fortgeschrittenenkurs

= Besondere Hinweise: zur gleichen Zeit am selben Standort durchgefiihrt. Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist obligatorisch! - Die
angegebenen Kosten enthalten: UN, HP, Ausbilder.
Lpn cami Die Teilnahme an einer vorbereitenden Konditionswanderung wird fur diesen Kurs empfohlen!
elitoul= Termin: 03.02.2019, 10:00 — 14:00 Uhr; Ort: Naturfreundehaus Hardt, Hardt 44, 51429 Bergisch Gladbach, ca. 4 h,

Schlusseinkehr im NFH.

17.03.19 - Schweiz . G4 + ca. 500,-
19.1.17 | 5503019 (ca. 750 km) Hitte/HP - Euro Nach Absprache | 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Thomas Radermacher (L) — AK Skitouren

Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt. Das Beherrschen der Inhalte des Grundkurses

Cosieesie Hochtouren ist eine weitere Voraussetzung fiir die Kursteilnahme. Gesamtaufstiegszeiten von 7-9 h sind méglich.
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet (km- Unterkunft Anmelde- Kosten Vorbe- Kurs-

Nr.: 19.1 Entfernung von Kéln) schluss sprechung platze
. Osterreich, Otztal, Vent ) . G4 + Ausbilder-

19.2.30 April 2019 (ca. 750 km) Diverse Hutten 01.02.2019 und Selbstkosten Nach Absprache | 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Julian Kranke, Alexander Ludwig— AK Skitouren

Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung im vergletscherten Hochgebirge statt. Zusatzliche
= Besondere Hinweise: Voraussetzung sind deshalb das Beherrschen der Inhalte des AK Hochtouren. Der exakte Termin wird zum
Jahreswechsel 2018/19 verdffentlicht.

10.03.19 — Schweiz, Furkapass G4 + ca. 510,-

19.1.18 | 160319 (ca. 750 km) L e

Nach Absprache | 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Michael Strunk (L), Thomas Radermacher (A), André Hauschke (A), Hans-Gerd Ueberberg (A)

= Besondere Hirmweisa: [Dieser Fortgeschrittenenkurs wird gemeinsam mit einem Grund- und zwei Aufbaukursen zur gleichen Zeit am

apligures CaTE alben Standort durchgefiihrt.
bl Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist obligatorisch!
24.03.19 — Schweiz -Ort nach Absprache- . G4 + ca. 500,-
19.1.19 ‘ 29.03.19 (ca. 800 km) | Hutte/HP | 01.03. 2019 Euro ‘ Nach Absprache ‘ 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Thomas Radermacher (L) - FK Skitouren

Die Ausbildung findet im Rahmen einer sehr anspruchsvollen Gebietsdurchquerung statt. Das Beherrschen von

B Gehen/Abfahren am Seil in spaltenreichem Gelénde ist Voraussetzung fiir diesen Kurs!

G4 + ca. 500,-

19.1.20 ‘ 31.03.19 - Schweiz -Ort nach Absprache- 01.03. 2019 S

05.04.19 (ca. 800 km) | Sl

‘ Nach Absprache ‘ 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Thomas Radermacher (L) - FK Skitouren

= Besondere Hitmweiss: e Die Ausbildung findet im Rahmen einer sehr anspruchsvollen Gebietsdurchquerung statt -4000er Klassiker-. Die
noor Kiasshe= Inhalte des Grundkurses Hochtouren, als auch das Gehen/Abfahren am Seil in spaltenreichem Gelande sollte
ADTEE Eeherrscht werden und sind Voraussetzung fiir diesen Kurs!

G4 + ca. 500,-

Hatte/HP 01.03. 2019
Euro

19.1.21 (1);8:13 - Schweiz -Ort nach Absprache- Nach Absprache | 2

(ca. 800 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Thomas Radermacher (L) - FK Skitouren

= Besondere: Hinweise, . «inrt Die Ausbildung findet im Rahmen sehr anspruchsvoller Skitouren statt -4000er ambitioniert-.
#inris [¢] o]
nar gttt Die Teilnahme am vorangegangenen Kurs: -4000er Klassiker- (19.1.20)

A " ;
sk ist Voraussetzung zur Teilnahme!

27.04.19 — Italien/Schweiz, Wallis . G4 + ca. 490,-
19.1.22 05.05.19 (ca. 800 ki) Gasthauser 15.02.2019 | £ - Nach Absprache | 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Ernst Klimm (L) - FK Skitouren
sClineeschuhbergsteigsn

19.01.19 - Osterreich, Tirol, Pitztal/Otztal | Gasthof/Hotel, G4 + ca. 500,- Mi.05.12.2018,
19.1.23 26.01.19 (ca. 680 km) Zimmer mit HP | Uil 20t Euro ‘ 19:00 Uhr ‘ @

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Hannes Arnold (L), Oliver Fuchs (A) — GK Schneeschuhbergsteigen

Dieser Kurs wird gemeinsam mit dem Kurs Wintereisklettern zur gleichen Zeit vom selben Standort aus
= Besondere Hinweise: durchgefiihrt. Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt mit 70% zu 30% beim Eisklettern.
Anmeldung nur tber Kurs 19.1.27 Wintereisklettern mdéglich!

G4 + ca. 480,-
Euro

16.02.19 — | Italien, Dolomiten Gasthofe /

19.1.24 | 5570519 (ca. 780 km) Privathiitten |15'12'2018

‘ Nach Absprache ‘ 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Ernst Klimm (L) — GK Schneeschuhbergsteigen

Die Ausbildung findet im Rahmen der Durchquerung der Dolomiten vom Villndsstal bis zu den Sextener statt.

= Bsondile Al Ausreichende Kondition fiir Anstiege bei gemaRigtem Tempo bis zu 5-6 Std. ist erforderlich!

G4 + ca. 480,-

16.03.19 — Frankreich, Vanois
Euro

19.1.25 23.03.19 Nl g e, B0 ) |Gasth6fe/Hi]tten |15.o1.2019

‘ Nach Absprache ‘ 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Ernst Klimm (L) — GK Schneeschuhbergsteigen

Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt. Ausreichende Kondition fiir Anstiege bis zu 5-6

= gt ek Std. ist erforderlich! Gletschererfahrung erwiinscht! Kurs ist als Vorbereitung fiir den Aufbaukurs 19.1.26 geeignet.

23.03.19 — Italien/Schwiez, Wallis . G4 + ca. 500,-
19.1.26 ‘ 310319 | (ca. 800 km) | Hiitten | 15.01.2019 | £ = ‘ Nach Absprache ‘ 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Ernst Klimm (L) — AK Schneeschuhbergsteigen
= Besondere Hinweise: Ausreichende Kondition fiir Anstiege bis zu 6 Std., als auch Erfahrung mit Steigeisen und Pickel sind erforderlich!

Seite 42




Kurs- . Kursort/Gebiet (km- Anmelde- Vorbe- Kurs-
Termin o Unterkunft Kosten e
Nr.: 19.1 Entfernung von Kéln) schluss sprechung platze
Wasserfalleiskletteri
19.01.19 - Osterreich, Tirol, Pitztal/Otztal | Gasthof/Hotel, G4 + ca. 500,- Mi.05.12.2018,
19.1.27 ‘ 26.01.19 (ca. 680 km) Zimmer mit HP VklEzve Euro 19:00 Uhr @

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L), Hannes Arnold (A) — Wintereisklettern

= Besondere Hinweise:

Dieser Kurs wird gemeinsam mit dem Grundkurs Schneeschuhbergsteigen (Kurs-Nr.: 19.1.23) zur gleichen Zeit
vom selben Standort aus durchgefiihrt. Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt mit 70% zu 30% beim Eisklettern.

Sommerausbildung

Kurs- Termin Kursort/Gebiet (km- Zeit Anmelde- Kosten Vorbe- Kurs-
Nr.: 19.2 Entfernung von Kéln) schluss sprechung platze

10.01.19 + Kletterhalle Canyon 2 Abende jeweils S Keine
19.2.01 ‘ 17.01.19 ‘ Chorweiler (ca. 15 km) ‘ 18:00 — 21:00 Uhr ‘ VLAY | €1z 5 RElEl ‘ Vorbesprechung | 9
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Katja Busch (L) — GK Hallenklettern

11.03.19 + Kletterhalle Spich, 2 Abende jeweils ‘ o ‘ Keine |
UL ’ 18.03.19 ‘ ArenaVertikal (ca. 25 km) ‘ 19:00 Uhr 20022019 | G2+ Halleneintrtt | yorpesprechung | '2
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Oliver Fuchs (L), Angela Fuchs (A) - GK Hallenklettern

11.11.19 + Kletterhalle Spich, 2 Abende jeweils Ry Keine
19.2.03 | 451119 ‘ ArenaVertikal (ca. 25 km) | 19:00 Uhr ‘ 20.02.2019 | ©2 + Halleneintrit ‘ Vorbesprechung | 2
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Oliver Fuchs (L), Angela Fuchs (A) — GK Hallenklettern

24. + 31.01. Kletterhalle Canyon 3 Abende jeweils - Keine
19.2.04 | %Y, 0019 ‘ Chorweiler (ca. 15 km) 18:30 — 21:30 Uhr ‘ VAL | Gz Ll ‘ Vorbesprechung | 4
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Katja Busch (L), Enrico Kluck (A) — AK Hallenklettern

14.03.19 — Lindlar, 2TKletter- und 2 Abende jeweils s Keine
19205 | 510319 ‘ Boulderhalle (ca. 40 km) | 18:30 — 22:00 Uhr ‘ 07.03.2019 | G2 + Halleneintritt ‘ Vorbesprechung | 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Georg Daun (L) - AK Hallenklettern

09.05.19 — Lindlar, 2TKletter- und 2 Abende jeweils L Keine
19-2.06 | 46,0519 ‘ Boulderhalle (ca. 40 km) ‘ 18:30 — 22:00 Uhr ‘ 02.05.2019 | G2 + Halleneintrit ‘ Vorbesprechung | 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Georg Daun (L) - AK Hallenklettern

Kletterhalle Canyon 2 Abende jeweils ‘ | o ‘ Keine |

ol ’ Herbst2019 | Chorweiler (ca. 15 km) ‘ 18:00 - 24:00 Unr 01.09.2019 | G2 + Halleneintritt | yorpesprechung

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Katja Busch (L) — FK Hallenklettern

= Besondere Hinweise:

Wir wissen seit Wolfgang Gillich: Der wichtigste Muskel beim Klettern ist das Gehirn! Dieser Kurs widmet sich der
Theorie und Praxis des mentalen Trainings. Voraussetzung fir diesen Kurs ist lediglich das Beherrschen der
Vorstiegstechniken! Sonst KEINE Voraussetzungen! Termin wird im Friihjahr bekannt gegeben.

11.03.19 -
19.2.08 18.03.19

Kletterhalle Canyon
Chorweiler (ca. 15 km)

2 Abende jeweils L Keine
18:00 — 21:30 Uhr DAY €1z 5 RElEl Vorbesprechung

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Karel Zimmermann (L) - FK Hallenklettern

= Besondere Hinweise:

Der Kurs widmet sich der Angstbewaltigung. (siehe Erlauterungen im Internet: www.dav-koeln.de
>Sommerausbildung). Voraussetzung fiir diesen Kurs ist lediglich das Beherrschen der Vorstiegstechniken!
Sonst KEINE Voraussetzungen!

01.04.19 -
— 08.04.19

Kletterhalle Canyon
Chorweiler (ca. 15 km)

Keine
Vorbesprechung

2 Abende jeweils

18:00 - 21:30 Uhr | 25:03.2019

G2 + Halleneintritt

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Karel Zimmermann (L) - FK Hallenklettern

= Besondere Hinweise:

Der Kurs widmet sich der Angstbewaltigung. (siehe Erlduterungen im Internet: www.dav-koeln.de
>Sommerausbildung). Voraussetzung fiir diesen Kurs ist lediglich das Beherrschen der Vorstiegstechniken!

Sonst KEINE Voraussetzungen!
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Kurs- . Kursort/Gebiet (km- . Anmelde- Vorbe- Kurs-
Termin m Zeit / Unterkunft Kosten =
Nr.: 19.2 Entfernung von Kéln) schluss sprechung platze
Hallenklettarn
05.06.19 + Kletterhalle Ehrenfeld, 2 Abende jeweils L .
19.2.10 12.06.19 Klstterfabrik (ca. 5 km) 18:00 — 21:00 Uhr 01.06.2019 G2 + Halleneintritt | Keine. 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Peter Pliick (L) - FK Hallenklettern
19. + 26.01. Wesseling, Kletterhalle 3 Termine jeweils . Keine
19.2.11 +02.02.19 Bronxrock (ca. 15 km) 09:30 — 12:30 Uhr | Lt ‘ - Lzt | Vorbesprechung ‘
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Frank Rindermann (L) — Bouldern Halle
= Besondere Hinweise: Erhohte Voraussetzung fir die Teilnahme an diesem Kurs ist die Beherrschung des 6. Klettergrades UIAA.
03. +10. + Boulderhalle Ehrenfeld, 3 Abende jeweils - Keine
19.212 | 470419 Boulder Planet (ca. 5 km) | 18:00 — 21:00 Uhr | SLEANE ‘ e [l il | Vorbesprechung ‘
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Peter Pliick (L) — Bouldern Halle
26.10. + 02. Wesseling, Kletterhalle 3 Termine jeweils . Keine
sl | 09.11.19 Bronxrock (ca. 15 km) 09:30 — 12:30 Uhr | 19.10.2019 ‘ G2 + Halleneintritt | Vorbesprechung ‘
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Frank Rindermann (L) - Bouldern Halle
= Besondere Hinweise: Erhéhte Voraussetzung fir die Teilnahme an diesem Kurs ist die Beherrschung des 6. Klettergrades UIAA.
Felskiettern - Kigttergaiiei
04./05. + Eifel, Nideggen . P 25.03.19,
19.2.14 11./12.05.19 (ca. 60 km) l Kolner Eifelhitte | 22.03.2019 ‘ G3 + ca. 60,- Euro | 19:00 Uhr (GSt.) 20
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Oliver Fuchs (L) — GK Klettern
16.05.19 — Klettergebiete im Sauerland f Keine
e ‘ 17.05.19 (ca. 110 km) ‘ Pension | - ohne - ‘ Sl | Vorbesprechung ‘
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Karsten Althaus (L) — GK Kilettern
05.09.19 — Klettergebiete im Sauerland f Keine
19.2.16 ‘ 06.09.19 (ca. 110 km) ‘ Pension | - ohne - ‘ G2 + ca. 70,- Euro | Vorbesprechung ‘
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Karsten Althaus (L) - GK Kilettern
30.04.19 — Belgien, Freyr, Yvoir, Beez ‘ Ferienwohnung in | ‘ G4 + Ausb. + | 13.04.2019, ‘
19.217 | 0579519 (ca. 220 km) Anseremme/Dinant | 1012019 | seipstkosten 11:00-17:00 Unr | &

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Holger Steffens (L) — AK Klettern

= Besondere Hinweise:

Fiir U50! - Aufbauend auf den Grundkurs werden hier altersgerecht(!) weitere Inhalte, insbesondere in Richtung
des Mehrseillangen-Kletterns, vermittelt. Informationen zur Vorbesprechung folgen. - Das Vortreffen findet an der
Legowand in Lindlar statt, wo wir die geforderten Voraussetzungen liberpriifen und trainieren.

04.05.19 —

19.2.18 ‘ 08.05.19

G4 + Ausbilder-
und Selbstkosten

Frankenjura
(ca. 400 km)

‘ Gasthof Morschreuth | 04.03.2019 | Nach Absprache ‘ 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Frank Rindermann (L) — AK Klettern

06.04.19 — Gerolstein und Kottenheim ) m
19.2.19 07.04.19 (ca. 100 km) ‘ Ohne, Heimschlafer | 01.02.2019 ‘ G2 | 13.03.2019 ‘ 8
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Marcel Dichant (L), Achim Kleifeld (A) — Sonderkurs Klemmkeile
= Besondere Hinweise: Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist Voraussetzung fir die Kursteilnahme!
04.05.19 — Gerolstein und Kottenheim q m
19.2.20 ‘ 05.05.19 (ca. 100 km) ‘ Ohne, Heimschlafer | 01.02.2019 ‘ G2 | 13.03.2019 ‘ 8

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Marcel Dichant (L), Achim Kleifeld (A) — Sonderkurs Klemmkeile

= Besondere Hinweise:

Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist Voraussetzung fir die Kursteilnahme!
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet (km- Unterkunft Anmelde- Kosten Vorbe- Kurs-
Nr.: 19.2 Entfernung von Kéln) schluss sprechung platze
Fefsklattarn - Alpin

07.05.19 — Italien, Arco, Gardasee Campingplatz, Zelt, ‘ ‘ G4 + ca. 500,- ‘ ‘
19.2.21 12.05.19 ‘ (ca. 950 km) Selbstversorgung e Euro INExh AbgpEgie |

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Thomas Radermacher (L) — AK Alpinklettern

13.05.19 — Italien, Arco, Gardasee Campingplatz, Zelt, G4 + ca. 500,-
19.2.22 18.05.19 | (ca. 950 km) Selbstversorgung 12.01.2019 Euro Nach Absprache | 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Thomas Radermacher (L) — FK Alpinklettern

01.06.19 — Italien, Arco, Gardasee Campingplatz, Zelt, G4 + ca. 300,-
19.2.23 07.06.19 ‘ (ca. 950 km) Selbstversorgung iR Euro B2 g
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Hans-Gerd Ueberberg (L) — AK Alpines Sportklettern
= Besondere Hinweise: Vortreffen in Kélner Kletterhalle oder nahegelegenem Klettergarten. Infos folgen.

Juli/August Osterreich, Scheffau, Wilder . G4 + Ausb. + Koélner
19.2.24 | 5549 Kaiser (ca. 700 km) ‘ i@ ‘ 28.022019 | gojpstkosten ‘ Kletterhalle ‘ &

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Holger Steffens (L) — AK Alpines Sportklettern

Aufbaukurs Alpines Plaisirklettern - Alle fir das alpine Plaisirklettern notwendigen Inhalte werden vertieft und

 bmecoePlecie anschlieRend in bis zu 18 Seillangen langen Routen umgesetzt. Informationen zur Vorbesprechung folgen.

Bergsteigen
26.06.19 — Schweiz, Grimsel " G4 + Ausbilder-
19.2.25 04.07.19 ‘ (ca. 700 km) ‘ AV-Hiitte ‘ 30.03.2019 und Selbstkosten ‘ Nach Absprache ‘ 14
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Michael Hambiichen (L), Thomas Radermacher (A) — Grundkurs Bergsteigen
= Besondere Hinweise: Je nach Lust und Laune, kannst Du taglich zwischen zwei unterschiedlich anspruchsvollen Touren wahlen!
27.06.19 — Osterreich, Jamtal . G4 + ca. 400,- 22.0.23..06.19,
19.2.26 | ,'0719 ‘ (ca. 700 km) ‘ Jrieliite ‘ e 10:00-16:00 Uhr ‘ B
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Hans-Gerd Ueberberg (L) - FK Bergsteigen
= Besondere Hinweise: Vortreffen in Kélner Kletterhalle oder nahegelegenem Klettergarten als erster Ausbildungstag! Infos folgen.
13.07.19 — Osterreich, Vent, Otztal G4 + ca. 600,-
19.2.27 20.07.19 | (ca. 700 km) | Berghotel ‘ 15.12.2019 Euro ‘ 06.04.2019 | 5)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Werner Winkhold (L) — FK Bergsteigen

Am 06.04.2019 machen wir eine gemeinsame Tagestour in der Nahe von Kéin, um die Voraussetzungen

| pemescoe Plcie abzugleichen und die notwendigen Absprachen zu treffen. Infos zum Treffpunkt folgen.

08.06.2019, Landschaftspark Duisburg, Keine

19.2.28 09:00 Uhr AV-Kletteranlage (ca. 75 km) Vorbesprechung 20

Tagesveranstaltung 08.05.2019 G1 + Eintritt

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Stephan Ling (L), Jiirgen Felten (A), Ulrike Falk (A), Ullrich Pollmann (A), Andreas Borchert (A)

Kursbeginn 09:00 Uhr in Duisburg! Bis auf Trittsicherheit und Schwindelfreiheit KEINE Voraussetzungen!

Dieser Kurs versteht sich als Schnupperkurs, in dem lediglich das Grundwissen zur Begehung von Klettersteigen
= Besondere Hinweise: vermittelt wird!

Bitte mitbringen: Handschuhe, leichte Bergschuhe oder Kletterschuhe, Klettersteigset, sowie Sicherungsmaterial

(Hftgurt, Prusikschlingen, vernédhte Bandschlingen, diverse Karabiner, etc.) erforderlich! Mindestalter 16 Jahre!

RO Uran
04.07.19 — Schweiz, Grimsel . G4 + Ausbilder-
19.2.29 10.07.19 ‘ (ca. 700 km) ‘ AV-Hitte ‘ 30.03.2019 ‘ und Selbstkosten ‘ Nach Absprache ‘ 10

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Michael Hambiichen (L), Thomas Radermacher (A) — Grundkurs Hochtouren

Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt. Abweichend von den genannten

A BERRIEE |l e, Voraussetzungen kann an einigen Tagen Kondition fiir 7-9 Std. Gehzeit erforderlich sein.

G4 + Ausbilder-

10.08.19 — Osterreich, Stubaier Alpen
und Selbstkosten

19.2.30 17.08.19 (ca. 750 km) ‘ Nach Absprache I 5)

| Midillerhiitte ‘ 01.03.2019

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): René Perchtold (L), Hubsi Kraus (A) — GK Hochtouren

Dieser Kurs wird gemeinsam mit einem GK fiir ,U50er* zur selben Zeit am selben Standort durchgefiihrt.

e (Siehe auch Kurs-Nr.: 19.2.31)
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet (km- Unterkunft Anmelde- Kosten Vorbe- Kurs-
Nr.: 19.2 Entfernung von Kdéln) schluss sprechung platze
Hochtouran

10.08.19 — Osterreich, Stubaier Alpen " . G4 + Ausbilder-
19.2.31 17.08.19 (ca. 750 km) Mdllerhtitte 01.03.2019 und Selbstkosten Nach Absprache | 5

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Hubsi Kraus (L), René Perchtold (A) — GK Hochtouren

= Besondere Hinweise:

Fiir Mitglieder U50! — Eine Hhenakklimatisation (3-4 Tage vor Kursbeginn) ist wegen der hohen Lager der Hiitte
Voraussetzung fiir diesen Kurs! Dieser Kurs wird gemeinsam mit einem weiteren Grundkurs zur selben Zeit am
selben Standort durchgefihrt. (Siehe auch Kurs-Nr.: 19.2.30)

06.07.19 —

19.2.32 13.07.19

G4 + ca. 550,-
Euro

Schweiz, Monte Rosa

(ca. 750 km) | Nach Absprache ‘ 6

‘ Hitten ‘ 30.04.2019

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Stephan Ling (L), Jiirgen Felten (A), Ulrike Falk (A), Florian Faessler (A) — AK Hochtouren

= Besondere Hinweise:

Dieser Kurs wird gemeinsam mit einem FK zur selben Zeit an denselben Standorten durchgefiihrt.
Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt. (siehe auch Kurs-Nr.: 19.2.36)

09.07.19 — Schweiz, Wallis, Monte Rosa | Hiitten, Hotes, G4 + ca. 350,-
19.2.33 13.07.19 (ca. 800 km) ‘ Pensionen ‘ i Euro | e 20 ‘ °
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): André Hauschke (L) - AK Hochtouren
19.2.34 ‘ Juli 2019 Osterreich, Pitztal/Otztal Braunschweiger ‘ 01.06.2019 | G4+ Ausbilder- | Nach Absprache ‘ 6

(ca. 700 km) Hutte und Selbstkosten

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Julian Kranke (L), Alexander Ludwig (L) — AK Hochtouren

= Besondere Hinweise:

Kooperationsveranstaltung mit der DAV — Sektion Jena. Genauer Termin wird im Friihjahr 2019 verdéffentlicht.

22.08.19 -

19.2.35 26.08.19

Frankreich/Schweiz/Italien, Hutten, Hotes, G4 + ca. 350,-
Wallis, Aosta (ca. 850 km) Pensionen l L are Euro | 02.05.2019 ‘ S

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): André Hauschke (L) — AK Hochtouren

06.07.19 —

19.2.36 | 130710

G4 + ca. 550,-
Euro

Schweiz, Monte Rosa

(ca. 750 km) | Nach Absprache ‘ 6

‘ Hitten ‘ 30.04.2019

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Jiirgen Felten (L), Stephan Ling (A), Ulrike Falk (A), Florian Faessler (A) — FK Hochtouren

= Besondere Hinweise:

Dieser Kurs wird gemeinsam mit einem AK zur selben Zeit an denselben Standorten durchgefihrt.
Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt. (siehe auch Kurs-Nr.: 19.2.32)

L=

r r 7L e
Criuiunos- und JoUngswOurer

13.07.19 —

19.2.37 16.07.19

Osterreich, Tirol diverse Hiltten 01.03.2019 | G4*ca 200~

(ca. 700 km) EN Nach Absprache | 4

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Lars Maischein (L) — Schulungs- und Ubungstour

= Besondere Hinweise:

Geringere Anforderungen! - Entgegen der o0.g. Voraussetzungen werden bei dieser Veranstaltung ,nur das
Beherrschen der Inhalte von GK und AK Hochtouren, eine Grundkondition von bis zu 8 Std. mit Hochtourengepack
und das Klettern bis zum IV Grad UIAA im Klettergarten vorausgesetzt. Eine praktische Anwendung oder die
Kurse sollten jedoch nicht alter als zwei Jahre sein! — Im Anschluss an die Schulungstour kdnnen selbsténdig
weitere Touren ohne Beisein des Ausbilders durchgefiihrt werden.

19.2.38 ‘Juli2019

G4 + Ausbilder-
und Selbstkosten

Osterreich, Glocknergruppe
(ca. 800 km)

‘ Diverse Hutten ‘ 01.07.2019 Nach Absprache ‘ 4

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Julian Kranke (L) — Schulungs- u. Ubungstour

= Besondere Hinweise:

Schwerpunkt der Touren sollen mittelschwere klassische Gratklettereien sein.
Genauer Termin wird im Friihjahr 2019 verdéffentlicht.

19.2.39 ‘August2019 ‘

G4 + Ausbilder-
und Selbstkosten

Osterreich, Venedigergruppe
(ca. 800 km)

‘ Diverse Hitten ‘ 01.07.2019 Nach Absprache ‘ 4

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Julian Kranke (L) — Schulungs- u. Ubungstour

= Besondere Hinweise:

Schwerpunkt der Touren sollen mittelschwere klassische Gratklettereien sein.
Genauer Termin wird im Friihjahr 2019 verdffentlicht.

MOUNI2INDINEN
13.04.19 - Bergisches Land Keine
19.2.40 14.04.19 (a5 k) Jugendherberge 01.03.2019 G2 + ca. 50,- Euro Vorbesprechung 8

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Wolfgang Kaspers (L) - GK MTB
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet (km- Unterkunft Anmelde- Kosten Vorbe- Kurs-
Nr.: 19.2 Entfernung von Kéln) schluss sprechung platze
Mountainbiken

11.05.19 — Solingen, Burg FeWo Briickenpark, Keine
19.241 ‘ 12.05.19 (ca. 40 km) Selbstversorger ‘ U LE AL ‘ CE v Blm A ‘ Vorbesprechung ‘ e
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Kirsti Schareina (L) - GK MTB

09.05.19 — Frankreich, Heiligenstein G3 + ca. 250,-
19.2.42 12.05.19 ‘ (ca. 400 km) ‘ Hotel ‘ 28.02.2019 Euro ‘ Nach Absprache ‘ 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Thomas Mundt (L), Stefan Miiller (A) - AK MTB

Technische Ubungen werden sich an den vier Kurstagen mit trailigen Auf- und Abfahrten abwechseln. Kosten

= oGl [l beinhalten U im DZ, Friihstiick und Ausbilderumlage.

Lohmar Keine

19.2.43 ‘ 23.03.2019 ‘ (ca. 40 km) ‘ Tagesveranstaltung ‘ 28.02.2019 ‘ G1 ‘ Vorbesprechung ‘ 14
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Thomas Mundt (L), Stefan Miiller (A) — Sonderkurs MTB-Steilabfahrten
19.2.44 | 26.04.2019 Anr Tagesveranstaltung 28.02.2019 | G1 S 6
- i (ca. 60 km) T Vorbesprechung

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Thomas Mundt (L), Stefan Miiller (A) — Sonderkurs MTB-Linienwahl

31.05.19 — Ahrtal - Keine
19.2.45 02,0619 (ca. 50 km) ‘ Hotel/lUF ‘ 02.03.2019 ‘ G2 + ca. 50,- Euro Vorbesprechung ‘ 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Wolfgang Kaspers (L) — Sonderkurs MTB-Kurven 2

. . Wichtig: Geduld, Gleichgewichtsgefiihl, gut dosierbare Bremsen, Plattformpedale, Reifen mit Grip!

= Besondere Hinweise: T s
- Unwichtig: Federweg, Teleskopsattelstiitze.
Erste Hilfe - EXTREM

15.06.19 — Eifel, Blens Kolner Eifelhitte, Keine
19.2.46 16.06.19 (ca. 60 km) Selbstversorger o220 e Vorbesprechung 12
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Kirsti Schareina (L), Susanne Jezorek (A) — Erste Hilfe Extrem
Alni

13.04.2019 Eifel, Blens Kolner Eifelhitte, Keine
19.2.47 10:00 Uhr ‘ (ca. 60 km) Tagesveranstaltung ‘ LB ALIY l Sl iy B Vorbesprechung ‘ A

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Oliver Fuchs(L), Angela Fuchs(A), Ulli Polimann(A), Birgit Walkemeier(A), Michael Strunk(A)

Kursbeginn 10:00 Uhr! Es ist das eigene Sicherungsmaterial mitzubringen!

e sl (Huftgurt, Prusikschlingen, Expressschlingen, verndhte Bandschlingen, diverse Karabiner, Seil, etc.)

13.06.19 — ‘ Klettergebiete im Sauerland

Keine
19.2.48 | 4406.19 (ca. 110 km) ‘

Pension - ohne - G2 + ca. 70,- Euro
Vorbesprechung

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Karsten Althaus (L) - Alpintraining

Dieses Alpintraining behandelt nur den Themenbereich des Alpinen Kletterns! Inhalt ist u.a. Standplatzbau,
Routenabsicherung mit mobilen Sicherungen etc. - Der Vorstieg bis zum 5. Schwierigkeitsgrad UIAA sollte

= BTG [ EEss beherrscht werden und der Kurs ist furr Einsteiger in das Alpinklettern sowie zur Auffrischung der Alpinkenntnisse

gedacht.
DAV-Kletterschein
Kurs- Termin Kursort/Gebiet (km- Unterkunft Anmelde- Kosten Vorbe- Kurs-
Nr.: 19.3 Entfernung von Koln) schluss sprechung platze
Prifung zum Kietterschein QUTCCOOR
24.05.19 — Eifel, Nideggen .. - G2+ Keine
19.3.05 26.05.19 (ca. 60 km) Kolner Eifelhitte 01.04.2019 ca. 50 Euro Vorbesprechung

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): Oliver Fuchs (L), Angela Fuchs (A)

Informationen zur Veranstaltung, Treffpunkt, Tagesablauf, Priifungsablauf, etc werden nach Anmeldeschluss

e e verschickt. Eigenes Klettermaterial fir das Klettern im Klettergarten (Vorstieg) ist mitzubringen.
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Bestimmungen und Regelungen
zum Ausbildungsbetrieb des
Ausbildungsreferates

| Ausrustungsberatung und —verleih

Bei einem Ausristungskauf kann, gerade bei Neuein-
steigern, sehr schnell ein recht hoher Betrag zusam-
menkommen! Auch steht man bei einem notwendigen
Ausristungskauf oft vor dem groRen Problem, wie und
nach welchen Kriterien man sich bei der Vielzahl der
Produkte entscheiden soll?

Nicht selten haben Kursteilnehmer unzweckmaRige
Ausristung erstanden. Wir mochten hier vor allem
auf den Theorieabend ,Materialkunde® verweisen und
naturlich sind auch alle Kursleiter/innen bereit, zu
Ausristungsfragen Auskunft zu geben, zu beraten und
zu helfen.

Fur Ausbildungskurse steht ein kleines Kontingent an
Leih-Ausristung zur Verfiigung. Falls Leihmaterial

fur Kurse zur Verfligung gestellt werden kann, wird
dies von den Kursleitern/innen entsprechend vorher
bekannt gegeben. In diesem Falle erfolgt die Vergabe
des Materials ausschlielich tber die Kursleiter/innen.
Das ausgeliehene Material ist unmittelbar nach dem
Kurs den Kursleitern/innen unaufgefordert, in einem
ordentlichen und unversehrten Zustand zurlck zu
geben.

Il Kursanmeldungen

An Veranstaltungen des Ausbildungsreferats kdnnen
nur Sektionsmitglieder und DAV-Mitglieder anderer
Sektionen teilnehmen. Teilnehmer/innen anderer Sekti-
onen mussen Uber eine C-Mitgliedschaft in der Sektion
Rheinland-KoIn verfligen. Anmeldungen sind nur mit
dem unterzeichneten Anmeldeformular (Seite 2) oder
Uber die Online-Anmeldung auf der Homepage unserer
Sektion, die einen Hinweis zur Haftungsbegrenzung
enthalten, gultig.

Nach Eingang der Anmeldung wird die Anmeldebe-
statigung versandt. Sind noch freie Platze vorhanden,
wird mit der Anmeldebestatigung zur Uberweisung des
jeweiligen Grundbetrags aufgefordert.

Sind schon alle Platze vergeben, wird die Anmeldung
auf einer Warteliste vermerkt. Bei Riicktritt eines/r Teil-
nehmers/in besteht die Moglichkeit, fiir diejenigen die
auf der Warteliste vermerkt sind, nachzuriicken. Das
Nachriicken erfolgt nicht automatisch, sondern erst
nach Rucksprache.

Der Grundbetrag muss zu jedem Kurs einzeln Uberwie-
sen werden. Nur so kann eine Zahlung eindeutig einer
Anmeldung zugeordnet werden. Erst nach Zahlungs-
eingang ist der Kursplatz gesichert und der/die Teilneh-
mer/in hat sich verbindlich angemeldet.

Die Kursplatze werden zunachst nach dem jeweiligen
Eingang der Anmeldungen vergeben. Letztendlich ent-
scheidet jedoch der/die Kursleiter/in tber die endgiil-
tige Teilnahme am Kurs. Zusatzliche Informationen zu
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den Kursen erteilen die jeweiligen Kursleiter/innen.

Il Auschluss von der Kursteilnahme

Erflllen Kursteilnehmer/innen die in der Kursaus-
schreibung genannten Voraussetzungen nicht, fihrt
dies aus Sicherheitsgriinden, ab dem Zeitpunkt der
Feststellung und mit sofortiger Wirkung, zum Aus-
schluss von der Kursteilnahme. Dies kann somit auch
noch wahrend des Kursbetriebes erfolgen! Es liegt
dann im Ermessen des Kursleiters, ob eine (weitere)
Teilnahme sinnvoll erscheint und unter Bewertung
sicherheitsrelevanter Aspekte fiir die Gruppe und be-
troffene Teilehmer/innen verantwortet werden kann.
Wird aus den oben genannten Grinden ein Kursaus-
schluss ausgesprochen, wird die Erstattung schon
erbrachter Leistungen (Kurskosten) entsprechend
einer Stornierung (siehe Punkt VI ) behandelt.
Weitere Anspriiche bestehen nicht.

IV Vergabe der Kursplatze

Um die Nutzung unseres Kursangebots gerechter
unter unseren Mitgliedern zu verteilen, kdnnen an ein
Mitglied pro Sommerprogramm, maximal 3 Kursplatze
bzw. maximal 2 Kursplatze pro Winterprogramm ver-
geben werden (Vergabe nach Anmeldungseingang).

Uberschreitet ein Mitglied mit einer weiteren Anmel-
dung zu einem Kurs im selben Programm dieses
Limit, wird es bis zum Anmeldeschluss auf die Warte-
liste gesetzt. Ist der Kurs nach Anmeldeschluss noch
nicht voll, kann das Mitglied von der Warteliste in die
Teilnehmerliste rutschen.

V Kurskosten

Die Kurskosten setzen sich aus dem Grundbetrag
(siehe Tabelle), den anteiligen Kosten des/der Aus-
bilders/in und den Selbstkosten des/der Kursteilneh-
mers/in zusammen. Unter die Selbstkosten fallen
Kosten flr Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Liftkos-
ten, usw.

Der Grundbetrag (G1-G4) ist jeweils bei der Anmel-
dung zu entrichten. Die weiteren Kurskosten sind in
der Kursausschreibung benannt oder kénnen bei dem/
der jeweiligen Ausbilder/in erfragt werden.

Grundbetrag

Der Grundbetrag dient zur Deckung der allgemeinen
Kosten des Ausbildungsreferates (Fahrtkosten der
Ausbilder, Materialbeschaffungen, Aus- und Fortbil-
dung der Ausbilder/innen usw.).

Das Ausbildungsreferat bietet verschiedene Kursarten
(Kategorien) wie Wochenkurse im Hochgebirge und
Wochenendkurse im Mittelgebirge sowie Einzelveran-
staltungen in Kletterhallen oder -garten an. Entspre-
chend der Kurskategorie erfolgt die Festsetzung des

Grundbetrags (siehe folgende Tabelle).



Tabelle zu Kurskategorie und Grundbetrag

Kategorie | Kursdauer Grundbetrag
G1 - bis zu einem Tag 24,-€
G2 - 1 Wochenende / 2 Tage (Abendkurse) 48,- €
G2 - 1 Wochenende / 2 Tage (Abendkurse) 25,-€
fur Kinder bis 14 Jahren

G3 - 2 Wochenenden / 4 Tage 96,- €

G3 - 2 Wochenenden / 4 Tage 40,- €
fur Kinder bis 14 Jahren

G4 - 1 Wochenkurs; A-, B- und C-Mitglieder 96,- €

G4 - 1 Wochenkurs; A-, B- und C-Mitglieder 68,- €
Junioren von 15 bis 24 Jahre

G4 - 1 Wochenkurs; A-, B- und C-Mitglieder 40,- €
fur Kinder bis 14 Jahren

Kosten des/der Ausbilders/in

Die Kosten der Ausbilder/innen, die zur Deckung ihrer
Auslagen (Unterkunft, Verpflegung (Halbpension), zur
Beférderung wahrend der Tour (Lift, Bus, Taxi, Zug etc.),
als auch der Auslagen fir Organisation, Karten- und
Fihrermaterial notwendig sind, werden unter den Teil-
nehmern/innen aufgeteilt.

Der Pauschalbetrag von 10,- € pro Tag fur den/die Aus-
bilder/in ist im Grundbetrag enthalten.

Das Angebot des Ausbildungsreferates wird ausschlief3-
lich von ehrenamtlichen Mitarbeitern/innen gestaltet.

Es besteht kein Anspruch auf die Durchflihrung eines
Kurses. Kommt ein Kurs aus Grinden, die das Ausbil-
dungsreferat zu vertreten hat, nicht zustande, werden
die an das Referat geleisteten Zahlungen erstattet.
Darlber hinaus gehende Anspriiche bestehen nicht.

Naheres dazu ist in der Regelung ,Veranstaltungen der
Sektion Rheinland-KdIn“ festgelegt, die Teil der AGB ist.

VI Stornierungen

Sollte die Teilnahme an einem Kurs von Seiten eines/r
Kursteilnehmers/in nicht mehr moéglich sein, so muss
eine schriftliche Stornierung sobald wie moglich erfol-
gen, damit der Kursplatz anderen zur Verfligung gestellt
werden kann.

Vor Anmeldeschluss eines Kurses muss die Stornierung
an Jeanette Berens (Kursverwaltung) gerichtet werden.

Nach Anmeldeschluss ist die Stornierung zusatzlich an
den/die Kursleiter/in zu richten.

Da immer wieder Anmeldungen zu Kursen storniert
werden, dem Ausbildungsreferat aber durch die An-
meldung Kosten entstehen, werden bei

Stornierungen

25%
des Grundbetrages

- bis 8 Wochen vor Kursbeginn:

50%
des Grundbetrages

- bis 4 Wochen vor Kursbeginn:

- weniger
als 4 Wochen vor Kursbeginn: 100%

des Grundbetrages

einbehalten.

Weitere Kosten bei Stornierungen:

Darliber hinaus missen bei Stornierungen die der
Kursleitung fir die stornierende Person durch Huit-
ten- und Verkehrsmittelreservierungen, Verpflegung,
Unterkunft, usw. entstandenen bzw. entstehenden
Kosten, von der stornierenden Person erstattet wer-
den. Es sei denn, der Kursplatz kann noch anderwei-
tig vergeben werden.

Wir empfehlen jedem Mitglied selbstandig eine priva-
te Reiserlcktrittsversicherung abzuschliel3en.
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Ausbilder des Ausbildungsreferates

Marcel Dichant
Alexandra Eiler

Klaus Eiler

Ulrike Falk

Jurgen Felten

Oliver Fuchs
Michael Hambiichen
André Hauschke
Wolfgang Kaspers
Achim Kleifeld

Ernst Klimm

Enrico Kluck

Julian Kranke
Hubert-Glinter Kraus
Joachim Kretschmann

Stephan Ling

Lars Maischein
Thomas Mundt

Stefan Muller

René Perchtold
Peter Plick

TCBS, SB, TBHT, TBEK,

TCBS
SK, SB

TBHT
TBHT

TCBS, TBHT, TBEK, TCSP

TCBS

TCBS, TBSH
iLA.

TCBS

TCBS, TBSH
TCBS

TCSP, TBHT
TCBS

SK

TBHT

TBHT
TCBS, MTB

MTB

SK, TCBS
TBLS, Li/Sch, TCSP

marceldichant@googlemail.com
klaus.eiler@gmx.de

klaus.eiler@gmx.de

ulrike.falk@gmail.com

juergen.felten@db.com

oliver.fuchs@dav-koeln.de
micha.franzl@web.de
andre.hauschke@dav.koeln.de
wolfgang.kaspers@gmail.com
kleifeld@gmx.de
klimm@arcor.de
ekluck@web.de

julian.kraenke@googlemail.com
hubsi.kraus@web.de
kretschmann.web@web.de

stephan.ling@dav-koeln.de

lama.nei@hotmail.de

thomas.mundt@dav-koeln.de
stefan.mueller@dav-koeln.de

alpenfuchs@gmail.com

peter.plueck@dav-koeln.de

Name Qualifikation E-Mail Telefon

Karsten Althaus TBAK althaus@kpa-design.de 0163 8001335

Johannes Arnold TCBS, ZQSB johannes.arnold@dav-koeln.de 0211 13956432
0176 97393618

Andreas Borchert WL andreas.borchert@dav-koeln.de 0214 6026880
0177 3618868

Katja Busch i.A. katja.busch@web.de 0221 5908558
0172 5153625

Georg Daun TCSP georg.daun@gmx.de 0152 56172476

0176-38187160
0172 4172219

0151 41806570

0151-41806570
0179-1348903

0228 24005181

02236 48928
0173 2885009

01577 9709000
0152 54089628
02251 4000
0176 22020086
0179 6917654
02234 65138

0221 1681188
0163 1850326

0043-67761669130
0179 3223921
02151 761197

0214 3025574
0221 7392631

0176 23250668
0170 3384222

0221 3562022
0177 6813606

0170 4853077

0221 9484052
0152 01810091

Ulrich Pollmann TCBS ulrichpollmann@t-online.de 02246 168045
Thomas Radermacher TCBS, TBSH, SK, FGL, MTB | thomas.radermacher@dav-koeln.de 0177 7945156
Frank Rindermann TCSP frindermann@gmx.de 0221 22203797
Kirsti Schareina TCBS, MTB kirsti.schareina@dav-koeln.de 0157 37535701
Alexander Schiller SK a.schiller@solingen-alpin.de 01511 6119850
Holger Steffens TBPK holger@hosali.de 0160 90750608
Michael Strunk TCBS, TBSH michael.strunk@dav-koeln.de 0173 5955692
Hans-Gerd Ueberberg TCBS, TBPK, SB ueberberg@t-online.de 02204 984117
0177 3566556
Werner Weber SB werner.weber@dav-koeln.de 0178 7217072
Werner Winkhold TCBS wewin1@me.com 0221 4230845
Karel Zimmermann TCSP karel.zimmermann@t-online.de 0163 9666988
SK Fachubungsleiter Skilauf TCBW Trainer C Bergwandern TCSP Trainer C Sportklettern Breitensport
FRG DAV Freeride Guide TCBS Trainer C Bergsteigen TCBO Trainer C Bouldern
SB Fachubungsleiter Skibergsteigen TBKS Trainer B Klettersteig TCLS Trainer C Sportklettern Leistungssport
TBSH Trainer B Skihochtouren TBHT Trainer B Hochtouren TCBM Trainer C Klettern fiir Menschen mit Behinderung
TBEK Trainer B Eisfallklettern TBAK Trainer B Alpinklettern TBSP Trainer B Sportklettern Breitensport
TBPK Trainer B Plaisirklettern TBLS Trainer B Sportklettern Leistungssport

FGL Familiengruppenleiter KB Kletterbetreuer MTB Fachubungsleiter Mountainbiken
WL Wanderleiter RB Routenbauer Breitensport iA. in Ausbildung

li.Sch. lizensierter Schiedsrichter
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Anmeldeformular fur Kurse des :
Ausbildungsprogramms 2018/2019 ki
Deutscher Alpenverein
5 'k 1 LA
E:ell:'lul,:nd KO ln
Frau
Jeanette Arnold Hinweis:
Im Weiler 4 Bitte dieses Formular nur zur Anmeldung fiir Ausbildungskurse

(gelbe Seiten) verwenden.
Fiir Wanderungen und Touren gibt es ein gesondertes Anmelde-

formular am Ende der ,griinen Seiten”in den Gletscherspalten.

53123 Bonn

Ich melde mich hiermit fiir folgende Ausbildungsveranstaltung an:

Kurs-Nr.: Datum: vom bis

Kursbezeichnung:

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Mitglieds-Nr.:

(DAV — Sektion Rheinland Kéin)
PLZ/Wohnort:

StraBe/Hausnr.:

Telefon/Handy:

E-Mail:

bUb-Person:
(bei Unfall
benachrichtigen!) bUb-Telefon:

Teilnahmebedingungen:

An den Veranstaltungen kdnnen nur Sektionsmitglieder und DAV-Mitglieder anderer Sektionen teilnehmen. Teilnehmer ande-
rer Sektionen missen aus haftungsrechtlichen Griinden lber eine C-Mitgliedschaft in der Sektion Rheinland-KéIn verfiigen.
Des Weiteren sind folgende Erklarungen zu unterschreiben:

Ich habe die Kursausschreibung zu dem oben
bezeichneten Kurs gelesen und verstanden
und erfiille die dort genannten Voraussetzungen. Unterschrift:

Ich habe die Bestimmungen und Regelungen

zum Ausbiildungsbetrieb des Ausbildungs-

referates (siehe Seite 48-49 dieses Ausbildungspro-

gramms) gelesen und akzeptiere diese uneingeschrankt. Unterschrift:

Hinweis zur Haftungsbegrenzung:
Bergsteigen ist eine Gefahrensportart. Jeder Teilnehmer eines Ausbildungskurses ist sich der vorhandenen Risiken bewusst.

Daher ist im § 6 Abs. 4 unserer Satzung eine Haftungsbegrenzung enthalten. Diese besagt, dass eine Haftung fiir Schaden,
die einem Mitglied bei der Teilnahme an Ausbildungskursen oder bei der in diesem Zusammenhang stehenden Benutzung
von Vereinseinrichtungen entstehen, auf den Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherung beschrankt ist. Ausge-
nommen hiervon sind die Falle, in denen einem Kursleiter oder einer sonstigen fiir das Ausbildungsreferat tatigen Person,
Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann.

Ich habe den ,Hinweis zur Haftungsbegrenzung“ gelesen und erklare mich damit einverstanden.

Datum: Unterschrift:

ACHTUNG: Nur volistindig ausgefiillte und unterschriebene Formulare werden bearbeitet.
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