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Liebe Mitglieder,

hier ist sie, die neue Ausgabe unseres Ausbildungsprogramms, die ,Gelben Seiten* fiir die Saison 2024/2025!
Von auflen wie immer und gar nicht erkennbar, aber inhaltlich hat sich doch einiges geandert; ...schon auf den
nachsten Seiten!

Allem voran haben wir uns mit dem Start in die neue Saison 2024/2025 von unserer alten, etwas , eingestaub-
ten*, dreistufigen Ausbildung verabschiedet!
In Anlehnung an die Kategorisierung des Ausbildungsprogramms der Bundesgeschaftsstelle des DAV, haben wir
versucht, unser Programm klarer und tibersichtlicher zu gestalten. Wie lhr auf den Seiten 4-5 erkennen konnt,
gestaltet sich unsere neue Ausbildungsstruktur nun zweistufig.
Farblich, wie auch thematisch deutlich in die vier Bereiche
- ,Alpine Winterausbildung",
- ,Alpine Sommerausbildung
- “Klettersportausbildung” und
- ,Mountainbikeausbildung” unterteilt, folgt nach den Grund- und Aufbaukursen ein breites Spektrum an
Sonderkursen, um letztlich méglichst viele Ausbildungsrichtungen unseres geliebten Bergsports abdecken zu
konnen.
Ob es uns gelungen ist, unser Programm ansprechend und iibersichtlich zu gestalten, konnt

nur lhr entscheiden. Wenn ja, wiirden wir uns sehr iiber ein Feedback freuen. Aber auch

konstruktive Kritik ist uns immer willkommen!

Neben den Kursinhalten, die durch die Neustrukturierung angepasst werden mussten,
haben sich auch unsere Stronoregelungen geandert! Hier war leider eine Verscharfung
notwendig geworden, da willkiirliche An- und Abmeldungen, Stornierungen, Riickbu-
chungen und Neuanmeldungen ein solches Ausmafd angenommen hatten, dass die
Mebhrarbeit durch dieses Verhalten nicht mehr vertertbar war. Hier hoffen wir auf Euer )
Verstandnis. '

Unser Ausbildungsprogramm fiir die Saiason 2024/2025 halt fiir Euch wieder einmal um

die 70 Kurse bereit! Die Winter- und Kletterkurse sind wie gewohnt vertreten. Das klassi- -
sche Bergsteigen/Hochtourenwesen schwachelt leider etwas, aber der Mountainbike-Bereich :
hat dafiir gewaltig zugelegt! Also freut Euch auf dieses abwechslungsreiche und vielfaltige

R

_ Wie immer hoffe ich, dass Ihr atich? =S LR RIS S R T Kurs“ firEuch findet, [hr
™ Euch rechtzeitig anmeldet und wir uns dann bald ind oder einem anderen Kurs
kennenlernen! aF
Unsere Ausbilder:innen und Trainer:innen, wie auch ich, freuen uns * 4
~ darauf, Euchbald in einem unserer Kurse begrii@en zu konnen!
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Viel Freude beim durchstobern dieses Programms und hoffentlich bis bald!
Herzliche Griife,

Euer Oliver Fuchs
(Beisitzer)
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Hinweis:

Wegen der frithen Planung kann es
bei den Kursen zu Terminanderungen
kommen!

Auch Programmerganzungen mit
weiteren, neuen Kursen sind moglich!

Habt bitte deshalb auch unsere Home-

page im Blick: www.dav-koeln.de
Hier findt Ihr in jedem Fall immer die
aktuellen Kursangebote und Termine!
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Alpine Winterausbildung Alpine Sommerausbildung

., o o e Kle‘tgrE‘Eige
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~taufen, steigen, klettern ... Sicher am Berg und auf Tour

Theorieveranstaltungen
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Klettersportausbildung
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Mountainbikeausbildung
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SK
Mountainbiken -
Kurven fahren

SK
Mountainbiken - Um-
setzen in Kurven

SK
Mountainbiken -
Steilabfahrten

K
Mountainbiken -
Linienwahl

SK
Mountainbiken -
schwierige Untergriinde

SK
Mountainbiken -
Droppen

SK
Mountainbiken -

Seringen

SK
Mountainbiken - Fit fiir
den Bikepark

SK
Mountainbiken -
Schrauber-Workshop

dorte liegen im Kélner Umland, bzw. in Mittelgebirgen
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Alpine Winterausbildung 2024/2025 - Informationen und weitere Daten ab Seite 34

Wichtiger Hinweis! Beachtet bitte die Voraussetzungen!
In den Kursbeschreibungen des Ausbildungsprogramms sind alle technischen, wie auch konditionellen Voraussetzungen fir die jeweiligen
Kurse detailliert beschrieben und in gelben Késten gekennzeichnet. Beachtet sie bitte! Werden diese Voraussetzungen nicht erfiillt, kann dies
zu Eurem Ausschluss von der Teilnahme fiihren, gegebenenfalls auch noch wéhrend der Veranstaltung! (Siehe auch die ,Bestimmungen
und Regelungen zum Ausbildungsbetrieb des Ausbildungsreferates” auf Seite 45 dieses Programms.) Solltet Ihr Zweifel haben, ob Ihr den
Anforderungen entsprecht, dann fragt bitte die jeweiligen Kursleiter/innen. Sie werden Euch gerne helfen!

Ski Alpin
Wir wollen mit diesen Kursen diejenigen ansprechen, die das Ziel haben das Freeriden oder das Skitourengehen zu erlernen.

In Grund- und Aufbaukursen soll das personliche Kénnen des Skifahrens kontinuierlich verbessert werden. Schon im Aufbau-

kurs, aber inshesondere in den Skitechnik-Kursen werden erste Schritte in die spezielle Fahrweise im Gelande vermittelt.

Das Fahren im Gelande erfordert das Beherrschen von bestimmten Schwungformen In diesen Kursen entwickeln, lernen

und trainieren wir diese Schwungformen. |
Diese Kurse kdnnen mit Alpinski durchgefiihrt werden. Eine S|cherhe|tsausrustuhg (Lawmsxﬁrschu eten-Suchgeréat -LVS-,

Schaufel und Sonde) ist nicht erforderlich. - R -

-~ has g, B RN

Grundkurs Ski Alpin

Du musst fiir diesen Kurs auf roten
Pisten parallel abfahren kénnen.

— — : .
Nach dem Kurs bist Du in der Lage, auf der Piste mit
einer verbesserten Skitechnik auf kritische Situationen zu
reagieren.

In diesem Kurs werden schwungvolle Formen des Skifahrens
auf der Piste vermittelt. Durch gezielte Ubungen wird eine
Verbesserung der personlichen Skitechnik erreicht, die zur
individuell optimierten Situationsbewaltigung beitragt.

Termine Grundkurs Ski Alpin Kursort Kurs-Nummer
17.01.2025 - 19.01.2025 (3 Tage) 25.1.01

Sauerland , Willingen (Upland)

3

o
Aufbaukurs Ski Alpin Du musst fiir diesen Kurs auf roten
) . und leichten schwarzen Pisten parallel
In diesem Kurs werden die schwungvollen Formen des abfahren kénnen.
Skifahrens auf der Piste verbessert. Die Verbesserung der [
personlichen Skitechnik auf der Piste und die Vermittlung dieser B Nach dem Kurs bist Du in der Lage, auf der Piste mit
Schwungformen, sind notwendige Vorbereitungen fir das einer verbesserten Skitechnik und in leichtem nicht
Fahren in nicht prapariertem Gelande, welches in den Freeri- prapariertem Gelande (unter lawinenkundiger Fiihrung),
de-Kursen behandelt und fortgefuhrt Wll’d entlang der Piste, abzufahren.
‘ s ;

Termine Aufbaukurs Ski Alpin Kursort Kurs-Nummer

22.03.2025 - 29.03.2025 (8 Tage) Osterreich, Stubaital & Gletscher 25.1.02

Sonderkurs Skitechnik-Training | P

- Techniktraining auf'der Piste L Lo

In diesem Kurs werden personlichen Skitechniken ergénzt und verfeinert. Durch diese generelle Ver- 4
besserung der Technik und das Trainieren bestimmter Schwungformen, wirst Du deutlich sicherer auf v
der Piste fahren kénnen und dies in nachfolgenden Kursen auf das Skifahren abseits der Piste und im
Gelande ubertragen kénnen.

Du musst fiir diesen Kurs auf roten
und leichten schwarzen Pisten sicher
parallel abfahren kénnen.

Nach dem Kurs bist Du in der Lage, auf der Piste mit einer e
verbesserten Skitechnik deutlich sicherer abzufahren.

Termine Skitechnik-Training | Kursort 7 Kurs-Nummer
Januar 2025 (1 Tag)
Februar 2025 (1 Tag)
Mérz 2025 (1 Tag)

Alpenpark Neuss (Skihalle)
Alpenpark Neuss (Skihalle)
Alpenpark Neuss (Skihalle)

Seite}6
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Freeride '

Bei diesen Kursen wird sowohl auf der Piste, als auch im freien, nicht praparierten Gelande gefahren und trainie
Auf der Piste werden Techniken gelibt und verfeinert, um sig anschlieend a:ralb der Piste einzusetzen.
Es wird viel Zeit auRRerhalb der praparierten Pisten gefahre durch das Gelandefahren immer sicherer und rou
wird.
Meistens werden die Lifte im Bereich der Pisten als Auf: zt. Leichte Anstiege ohne Lifthilfe (Tourenskiausris-
tung erforderlich) sind ebenso Inhalt der Kurs ‘g
DU S als Grundvoraussetzung fur alle Free arvingtechnik auf der Piste verfugen. Fir
e sind grundsatzlich eine vollstand ) (Lawinenverschitteten-Suchgerat, Schaufel und
ie DAV-Snowcard erforderlich. -4

Freeride |

In diesem Kurs wird das Freeriden, also das sichere und schwungvolle
Abfahren abseits der Piste und im alpinen Geléande vermittelt.

Das Erlernen und Uben der notwendigen Skitechnik im Gelande, die
Beurteilung des Gelandes und der Schnee- und Lawinensituation sind die
elementaren Bestandteile dieses Kurses.

Wahrend der Tourenplanung und unterwegs werden Herangehensweisen
an eine sichere und verantwortungsvolle Durchfiihrung leichter und mittel-
schwerer Freeride-Touren entwickelt. \
Idealerweise hast Du vorher den Kurs ,Ski Alpin — Skitechnik-Training Il -

Von der Piste ins Gelande* besucht.

: N

Du musst Uber eine gute Grundkondition verfligen und auf schwarzen Pisten
sicher abfahren kénnen Erste Bergerfahrung solltest Du mltbrlngen| -
Nach dem Kurs blst Du in der Lage, selbstandlg erste
Ielchte Freeride Abfahrten durchzufuhren.

Ausbildungsprogramm 2024/2025

s 2y ol

Kursort Kurs-Nummer

| Freeride Il

| In diesem Kurs wird die Skitechnik im Geldnde und die zunehmend eigen-
| standige und verantwortungsvolle Beurteilung des Gelandes, sowie der
Lawinenlage trainiert und verbessert.

Es werden erste kurze Aufstiege bis max. 2 Std. mit einer Aufstiegsge- —
| schwindigkeit von ca. 300 hm/h unternommen, um weitere Abfahrtsoptionen &8
| zu erschlieRen. :

=, = T e e o
e, ¥ — -_—_.__“.-_-_-;_--':;. A -

| Du musst Uber eine gute Grundkondltlon verfiigen und sicher und zigig auf
J schwarzen Pisten in paralleler Schwungform abfahren kdnnen. Die Inhalte =

i des Kurses Freeride | solltest Du beherrschen und dieses Wissen und Kén- |-

nen mit entsprechender Gelandeerfahrung mitbringen. E:

e - — ————

Nach dem Kurs bist Du in der Lage, selbstandig leichte und mittelschwere
| Freeridetouren durchzuflhren.

Termine Freeride Il Kursort Kurs-Nummer
-
28.03.2025 - 04.04.2025 (8 Tage) Italien, St. Christina in Gréden 25.1.07

Deutscher Al‘penverein - Sektion RHéinland-Kbln e. V.

: ~ Seite7
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Skitouren
o Auf Skitour bewegen wir uns im alpinen freien Geléande, steigen mit den Ski (auf Fellen) den Berg hinauf und fahren anschlie-
o Rend im freien Gelande wieder ab.
c Es ist eine besondere Skitourenausriistung (Ski, Bindung, Felle und Stoécke), als auch eine Sicherheitsausriistung (Lawinen-
- verschittetensuchgerat -LVS-, Schaufel und Sonde) erforderlich.
g Eine gute Kondition ist Voraussetzung fir den Spal3 an dieser Sportart.
=5 Lawinenkunde, Alpine Gefahren, Wetter- und Schneekunde, sowie Orientierung sind ebenso Bestandteile dieser Kurse.
)
-
> .
® | ”

o ‘
< - L
M :
o
= Ll

1

s

g

-
-

i ]
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Grundkurs Skitouren

In diesem Kurs werden die wesentlichen Kenntnisse und Grundtech-
niken flr die Durchfiihrung leichter und mittelschwerer Skitouren im

| alpinen Gelande vermittelt.

Hierzu gehort die Beurteilung der Lawinensituation, des Geléandes,
der Schneedecke und des Wetters. Aber auch Risikomanagement,
Orientierung, Tourenplanung, Material und Ausriistungskunde, alpine
Gefahren beim Skibergsteigen und die richtige Spuranlage werden
thematisiert. Ubungen zur Lawinenrettung stehen auf der Tagesord-
nung!

Du musst sicher auf schwarzen Pisten in paralleler Schwungform und
zligig in allen Schneearten abfahren kdnnen. Ebenso benétigst Du eine
gute Kondition firr Aufstiege bis 1000 Hm in 3-4 h Aufstiegszeit (300
Hm/h) mit Ski und Tagesrucksack.

Nach dem Kurs bist Du in der Lage, selbstandig erste
leichte Skitouren durchzufuhren.

$701/¥707 wweidoids3unp)igsny

© Foto von Klaus Listl (DAV-Archiv)

Termine GK Skitouren Kursort Kurs-Nummer

09.02.2025 - 15.02.2025 (7 Tage) Osterreich, Tirol, Sellain 25.1.08
W\

09.03.2025 - 15.03.2025 (7 Tage) Italien, Sudtirol, Ortlergruppe, Sulden C_kitourew - 25.1.09

Seite 8
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Aufbaukurs Skitouren

In diesem Kurs werden die Kenntnisse und Techniken
zur selbstandigen Durchfiihrung leichter und mittel-
schwerer Skitouren im alpinen Gelande weiterent-
wickelt, trainiert und verfeinert, um sich letztlich auf
Skitouren, auch in vergletscherten Bereichen, hand-
lungssicher bewegen zu kénnen.

Dies betrifft insbesondere das Fahren in verschiede-
nen Schneearten, die Beurteilung der Gelande- und
Lawinensituation, Schnee- und Lawinenkunde, Lawi-
nenrettung, Risikomanagement, alpine Gefahren beim
Skibergsteigen, Tourenplanung, sowie Orientierung.
Je nach Kursgebiet kann das Befahren von Gletschern
und Gletscherkunde thematisiert, als auch die Spalten-
bergung intensiv trainiert werden.

Du musst die Inhalte des Grundkurses Skitouren |
beherrschen und -wenn méglich- auf anderen Touren ¢
eingelibt und vertieft haben. Es wird eine gute Kondition
fur Aufstiege bis 1200 hm in 3-4 h Aufstiegszeit (ca. 350
hm/h) mit Ski und Rucksack, eine sichere Skitechnik bei
Aufstieg und Abfahrt (auch bei widrigen Schneeverhalt-
nissen) und eine gute Spitzkehrentechnik bendtigt.

Fur Gipfelanstiege benétigst Du Trittsicherheit und

| Schwindelfreiheit.

4 a
A " .':l_ ' Yy '.

Nach dem Kurs bist Du in der Lage, selbstandig
mittelschwere Skitouren durchzufiihren.

Termine AK Skitouren Kursort Kurs-Nummer
18.01.2025 - 25.01.2025 (8 Tage) Osterreich, Tirol, Berwang, Gebiet Zugspitze 25.1.10
09.02.2025 - 15.02.2025 (7 Tage) Osterreich, Tirol, Obernberg am Brenner 25.1.11
09.02.2025 - 16.02.2025 (8 Tage) Schweiz, St. Anténien 25.1.12
14.02.2025 - 21.02.2025 (8 Tage) Italien, St. Christina in Groden 25.1.13
15.02.2025 - 22.02.2025 (8 Tage) Osterreich, Zillertaler Alpen, Distelberg 25.1.14
26.02.2025 - 04.03.2025 (7 Tage) Osterreich, Lechtaler und Algéuer Alpen 25.1.15
09.03.2025 - 15.03.2025 (7 Tage) Italien, Sudtirol, Ortlergruppe, Sulden p»;four"'v\—wﬁ 25.1.16
09.03.2025 - 15.03.2025 (7 Tage) Italien, Sudtirol, Ortlergruppe, Sulden ::;MW 25.1.17
04.04.2025 - 11.04.2025 (8 Tage) Italien, St. Christina in Groden 25.1.18

Seite 9
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Skitouren - Training

In diesem Kurs werden die erlernten Inhalte und Fa-
higkeiten aus dem Aufbaukurs Skitouren trainiert und
verfeinert, um die Handlungssicherheit auch auf mittel-
schweren bis anspruchsvollen selbstandig geplanten und
durchgefiihrten Skitouren im alpinen, nicht vergletscher-
ten Gelande zu festigen.

|‘|.'.

~

Wesentliches Augenmerk wird hier auf die selbstandige
Beurteilung von Gelande und Lawinensituation, sowie
die verantwortungsvolle Entscheidungsfindung auf Tour
gelegt!

1V 13ydsinaQg

Du musst die Inhalte des Aufbaukurses Skitouren beherr-
schen. Eigene Bergerfahrung in den letzten zwei Jahren
auf selbstandig durchgefuhrten leichten Skitouren sollte
mitgebracht werden.

Du brauchst eine sehr gute Kondition fiir Aufstiege bis
1600 hm in 4-5 h Aufstiegszeit (ca. 400 hm/h) mit Ski und
Mehrtagesrucksack, eine sichere Skitechnik bei Aufstieg
und Abfahrt, auch in Steilpassagen bis ca. 45 Grad (und
auch bei widrigen Schneeverhéltnissen), und eine sehr
gute Spitzkehrentechnik. Du solltest bei Gipfelanstiegen
den Il. Fels-Schwierigkeitsgrad mit Skitourenschuhen
klettern kdnnen, sowie trittsicher und schwindelfrei sein.

- ulaJaAuad

Nach dem Kurs hast Du an Handlungssicherheit auf Ski-
tour gewonnen, um selbstandig auch anspruchsvollere
alpine Skitouren durchzufiihren.

A "3 U]Q)-pUB|UIBYY UOIY3S

© Foto von Daniel Hug (DAV-Archiv)
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Termine Skitouren-Training Kursort
09.03.2025 - 15.03.2025 (7 Tage) Italien, Sudtirol, Ortlergruppe, Sulden
04.04.2025 - 10.04.2025 (7 Tage) Schweiz, St. Antdnien, Madrisa

21.04.2025 - 27.04.2025 (7 Tage) Schweiz, Wallis, Mont Noble

$701/¥707 wweidoids3unp)igsny
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Skihochtouren - Training

In diesem Kurs werden die erlernten Inhalte und Fahigkeiten

aus dem Aufbaukurs Skitouren (mit Gletscherinhalten), bzw. in
Kombination mit den Inhalten eines Grundkurses Hochtouren,
trainiert und verfeinert, um die Handlungssicherheit auch auf
mittelschweren bis anspruchsvollen selbstandig geplanten und
durchgefiihrten Skitouren im alpinen, teils vergletscherten Gelan-
de zu festigen.

Wesentliches Augenmerk wird hier auf die selbstandige Beurtei-
lung von Gelédnde und Lawinensituation, sowie die verantwor-
tungsvolle Entscheidungsfindung auf Tour gelegt!

Du musst die Inhalte eines Aufbaukurses Skitouren, sowie eines
Grundkurs Hochtouren beherrschen. Eigene fundierte Bergerfah-
rung in den letzten zwei Jahren auf selbstédndig durchgefiihrten
Skitouren sollte mitgebracht werden.

Du brauchst eine sehr gute Kondition fiir Aufstiege bis 1600 hm in
4-5 h Aufstiegszeit (ca. 400 hm/h) mit Ski und Mehrtagesrucksack,
eine sichere Skitechnik bei Aufstieg und Abfahrt, auch in Steilpas-
- sagen bis ca. 45 Grad (und auch bei widrigen Schneeverhaltnis-
sen), und eine sehr gute Spitzkehrentechnik. Du musst sicher mit
Pickel und Steigeisen umgehen kdnnen und bei Gipfelanstiegen
den Il. Fels-Schwierigkeitsgrad mit Skitourenschuhen klettern
koénnen, sowie trittsicher und schwindelfrei sein.

\ Nach dem Kurs hast Du an Handlungssicherheit auf Skitour ge-
" wonnen, um selbstéandig anspruchsvolle alpine Skitouren durch-
zuflihren.

-4 Termine Skihochtouren-Training Kursort Kurs-Nummer
- A 04.04.2025 - 10.04.2025 (7 Tage) Schweiz, St. Antdnien, Madrisa or 25.1.22
; . (331
e 2 26.04.2025 - 02.05.2025 (7 Tage) Schweiz, Wallis, Mont Noble 10008 Kla: 25.1.23

Deutscher Alpenverein - Sektion Rheinland-Koln e. V.

Seite 11
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Das Hall ern praktizieren wir in einem geschitzten, umbauten Raum an

rungen. mussen auch hier Sicherungstechniken beherrscht werden,
Kursen Iern Beim Hallenklettern steht der sportliche Aspekt im Vordergrun
sere Ausdaue d Maximalkraft trainieren und versuchen unsere Klettertech

um frilher oder spéter Routen in einem bestimmten Schwierigkeitsgrad letter

enormten Siche- |
e wir in diesen
Ur den wir un-
Zu verbessern,
u konnen.
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| Grundkurs HaIIenkIettern

B . Idealer Kurs fiir Anfanger/innen, die in das
Klettern hineinschnuppern méchten!

| dung ist mitzubringen.
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Einfuhrung in das Klettern bis zum IlI. - IV.
Schwierigkeitsgrad UIAA.

In diesem Kurs werden die Handhabung
und der Einsatz von Seil, Klettergurt und
einem Sicherungsgerat erlernt, um selb-
standig sicher in der Kletterhalle (Toprope)
zu klettern.

Situativ kdnnen grundlegende Klettertech-
niken vorgestellt werden.

Fir eine Kursteilnahme gibt es keine Vor- Al o L
aussetzungen! I
Mindestalter ca. 12 Jahre. Sportliche Klei-

Nach dem Kurs bist Du in der Lage, das
Toprope-Klettern in der Halle selbstandig
sicher fortzufuhren

05.02.2025 + 12.02.2025 (2 Abende)
03.03.2025 + 07.03.2025 (2 Abende)
03.11.2025 + 07.11.2025 (2 Abende)

Kletterhalle ,Canyon Chorweiler in Chorweiler

Kletterhalle ,Chimpanzodrome* in Frechen

Kletterhalle Chlmpanzodrome“ in Frechen




') i Q (2 ! .ﬂ’ : f

"*'..1

Aufbaukurs Hallenklettern

Dieser Kurs vermittelt Sicherungstechniken fiir das Klettern im Vorstieg in der Kletterhalle.
Die Bedienung eines Sicherungsgerates durch die sichernde Person, als auch die Seilfiih-
rung und die Nutzung der Zwischensicherungen und Umlenkungen durch die kletternde
F Person werden hier erlernt.

Problembezogen kann auf Klettertechnik und taktische Uberlegungen eingegangen werden.
Erste kleine Sturziibungen kénnen durchgefiihrt werden.

N T , i k
il e i = Q2 e

Du musst die Inhalte des Grundkurses Klettern beherrschen, mindestens ca. 14 Jahre alt
seln und etwa im V. - VI. Schwierigkeitsgrad UIAA im Toprope in der Halle klettern kénnen.

N T | R, YV &

Nach dem Kurs blst Du in der Lage sicher selbstandlg in der Halle im Vorstieg zu klettern.

. gy

: * &/ "9“. ' ! :
Termine Aufbaukurs HaIIenkIettern Kursort Kurs-Nummer :
24.03.2025 + 28.03.2025 (2 Abende) Kletterhalle ,Chimpanzodrome* in Frechen 25.2.04
02.04.2025 + 09.04.2025 (2 Abende) Kletterhalle ,Canyon Chorweiler* in Chorweiler 25.2.05

25206

v 4"

1 24.11. 2025 + 28. 11 2025 (2 Abende)

Kletterhalle ,Chimpanzodrome" in Frechen

Hallenklettern --Mentaltraining
. | (Sturzangstreduktion)

Durch ein mentales Training, intensiver mentaler R
! Vorbereitungen, als auch spezieller Ubungen zum '
= | gezielten und sukzessiven Abbau von Vorstiegs- und

' Sturzangsten (Sturztraining), wird eine personliche

o | Leistungssteigerung erreicht.

: JORRR - L o et W
Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses

4 Hallenklettern beherrschen, mindestens eine
einjahrige Klettererfahrung mitbringen und
mindestens im IV. Schwierigkeitsgrad UIAAim 8
Vorstieg klettern kdnnen!

= | < W] Z

Nach dem Kurs kannst Du durch Fortfiihrung.eines gezielten Trainings
eine personliche Leistungssteigerung im Klettern erreichen.

ST F

Termlne Hallenklettern - Mentaltraining/Sturzangst ~ Kursort

Bl 10.03.2025 + 17.03.2025 (2 Abende)
24.03.2025 + 31.03.2025 (2 Abende)

Kurs-Nummer
25.2.07
25.2.08

Kletterhalle ,Canyon Chorweiler“ in Chorweiler

Kletterhalle ,Canyon Chorweiler* in Chorweiler

. Corveer nCroneter_
. §¥

& 7

Ausbildungsprogramm 2024/2025
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Grundkurs Klettern

Einflhrung in das Klettern bis zum Ill. - V.
Schwierigkeitsgrad an naturlichen Felsen im
Klettergarten im Vorstieg.

Vermittelt werden Seilhandhabung, Siche-
rungs-, und Klettertechniken im Vorstieg,

das Abseilen, der Umbau zum Abseilen, die
Einrichtung von Topropes und der Umbau zum
.abgelassen werden*.

Gefahrenanalysen, die realistische Selbstein-
schéatzung des personlichen Kénnens, Ausris-
tungs- und Materialkunde, sowie Naturschutz
& Verhaltensregeln in Klettergarten werden
ebenso besprochen.

Klettern an Mittelgebirgsfelsen - outdoor

Viele Mittelgebirgsfelsen wurden von lokalen Kletterern
und oft auch mit Unterstiitzung der dort beheimateten
DAV-Sektionen zu sogenannten Klettergarten ausgebaut.
Das bedeutet, dass wir meist mit Bohrhaken abgesicherte
Routen vorfinden und lediglich ein paar Karabiner, Schlin-
gen, den Klettergurt und ein Seil bendtigen. Doch dies ist
keine Norm und so findet man auch Routen und ganze
Gebiete, in denen wir selber mit mobilen Sicherungsgera-
ten fr unsere Sicherung beim Klettern

sorgen mussen! Fir fast alle dieser Gebiete gibt es to-
pographische Fihrer, die unter anderem tber die Anzahl
der Routen, deren Lange, ihre Schwierigkeit und Art ihrer
Absicherung Auskunft geben.

Du musst die Inhalte des Grundkurses Hallenklettern
beherrschen, solltest Spaf3 an sportlicher Bewegung
haben und Uiber eine mittelstarke Kondition verfugen.

Nach dem Kurs hast Du die notwendigen Kenntnis-
se erlernt, selbstandig und sicher in Klettergarten
der Mittelgebirgsfelsen im Vorstieg zu klettern.

Termine GK Klettern

10.04.2025 - 11.04.2025 (2 Tage)
24.04.2025 - 27.04.2025 (4 Tage)
25.04.2025 - 27.04.2025 (2,5 Tage)
15.05.2025 - 16.06.2025 (2 Tage)
23.05.2025 - 25.05.2025 (2,5 Tage)

Kursort

Kurs-Nummer

Seite 14

Klettergebiete im Sauerland 25.2.09
Belgien, Dinant, Yvoir und Durnal Us50 25.2.10
Eifel, Nideggen 25.2.11
Klettergebiete im Sauerland 25.2.12
Eifel, Nideggen 25.2.13

| (U50 - Fur Mitglieder ,U50"1)




Klettern an Mittelgebirgsfelsen
- mobile Sicherungsgerate & selbstandiger Sicherungsaufbau

Vermittelt wird, wie Zwischensicherungen und Standplatze allein mit mobilen Sicherungsgeraten (Klemmkeilen, Friends, etc.)
gebaut werden kdnnen, um Kletterrouten abzusichern.

Materialkunde, im Bezug auf Funktionsweise und Einsatzmdglichkeit der, in ihrer Anwendung, zum Teil sehr unterschiedli-
chen Sicherungsgeréte, ist hier ebenso Thema, wie die Beurteilung der Zuverlassigkeit eines gesetzten mobilen Sicherungs-
gerates.

-

o= VR L » &

'. . | Du musst die Inhalte des Aufbaukurses Klettern beherrschen, solltest

mindestens eine einjahrige Klettererfahrung mitbringen und den V.

. | Schwierigkeitsgrad UIAA im Vorstieg im Klettergarten beherrschen.
TR

Nach dem Kurs bist Du in der Lage, an Mittelgebirgsfelsen eine Kletterroute

im Vorstieg selbstandig, nur mit mobilen Sicherungsgeréten, abzusichern.

Kursort Kurs-Nummer

Eifel, Ettringen, Kottenheim
FA
y\i_}& .’ -
g .
:I’_ / iyl k‘ #
i Iy
\ L} 1 »
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Klettern an Mittelgebirgsfelsen
- Plaisirklettern

L]
omas

In typischen Sportklettergebieten der Mittelgebirgsfelsen und der
semi-alpinen Gebiete (z.B. Arco) werden in diesem Kurs Kletter-
und Sicherungstechniken fiir Plaisirrouten, mit Bohrhaken solide
abgesicherte Mehrseillangenrouten, bis in den VII. Schwierigkeits-
grad UIAA vermittelt.

Der Standplatzbau, die Standplatzorganisation (2er- und 3er-Seil-
schaft), sowie das Abseilen, aber auch

Ausriistungs- und Materialkunde, sowie das umweltvertragliche
Klettern an Mittelgebirgsfelsen, werden hier besprochen und vermit-
telt.

"

“Foto von Th

-

- T -
Du musst die Inhalte des Grundkurses Klettern beherrschen, solltest .,
mindestens eine einjahrige Klettererfahrung mitbringen und den VI. —

VII. Schwierigkeitsgrad UIAA im Vorstieg im Klettergarten beherrschen.
R IL

‘ Nach dem Kurs hast Du die notwendigen Kenntnis-

se erlernt, selbstandig, verantwortungsbewusst und
sicher in Plaisirrouten der Mittelgebirgsfelsen und
der semi-alpinen Gebiete zu klettern.

b

Deutscher Alpenverein - Sektion Rheinland-Koln e. V.

- . g N |
Termine Plaisirklettern Kursort Kurs-Nummer
07.06.2025 - 14.06.2025 (8 Tage) Osterreich, Salzkammergut, Plombergstein 25.2.15

Seite 15
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Termine Grundkurs Alpines Klettern

17.05.2025 - 25.05.2025 (9 Tage)
26.07.2025 - 02.08.2025 (8 Tage)
31.08.2025 - 06.09.2025 (7 Tage)

Grundkurs Alpines Klettern

Hier werden Sicherungs- und Klettertechniken
fur Mehrseillangenrouten in leichten, gut gesi-
cherten, alpinen Felswanden vermittelt.
Standplatzbau, als auch die Standplatzorga-
nisation gehéren ebenso zum Lehrinhalt, wie
das Abseilen, Rickzugstechniken, die alpinen
Gefahren, Wetterkunde, Orientierung, Touren-
planung, Materialkunde und Naturschutz.

Du musst die Inhalte des Grundkurses Klettern beherrschen, min-
destens eine einjahrige Klettererfahrung mitbringen und den IV. — V.
Schwierigkeitsgrad UIAA im Vorstieg im Klettergarten beherrschen.
Weiterhin solltest Du Uber eine gute Grundkondition verfiigen, um
Auf- und Abstiege von 4 - 6 Std. bewaltigen zu kénnen.

Nach dem Kurs bist Du in der Lage, selbstandig leichte
alpine Mehrseillangenrouten zu klettern und abzusichern.

Kursort Kurs-Nummer
Italien, Arco Us0 25.2.16
Osterreich, Wilder Kaiser 25.2.17
Berchtesgadener Alpen, Ramsau 25.2.18

| (U50 - Fir Mitglieder , U50“1)




Termine Aufbaukurs Alpines Klettern

23.05.2025 - 30.05.2025 (8 Tage)
30.05.2025 - 06.06.2025 (8 Tage)

Aufbaukurs Alpines Klettern

Hier werden Sicherungs- und Klettertechniken fiir
Mehrseillangenrouten in leichten bis mittelschweren,
gut gesicherten, bzw. gut abzusichernden alpinen
Felswanden vermittelt.

Alpinen Gefahren, Wetterkunde, Orientierung, Tou-
renplanung, Materialkunde und Naturschutz, gehdren
hier ebenso zum Lehrinhalt, wie der Standplatzbau,
die Standplatzorganisation (in 2er- und 3er-Seilschaf-
ten), der partiell ergdnzende Einsatz mobiler Siche-
rungsgerate (Mischbetrieb), Kletter- und Sicherungs-
taktiken, das Abseilen, Riickzugstechniken und die
einfache Bergrettung.

Du musst die Inhalte des Grundkurses alpi-
nes Klettern beherrschen, mindestens eine
einjahrige praktische Klettererfahrung haben
und den V. - VI. Schwierigkeitsgrad UIAA im
Vorstieg im Klettergarten beherrschen.

Eigene Erfahrungen in leichten alpinen Kletter-
routen solltest Du ebenfalls mitbringen!

Uber eine gute Grundkondition solltest Du
verfiigen, um Auf- und Abstiege von 4 - 6 Std.
bewaltigen zu kénnen.

Nach dem Kurs bist Du in der Lage,
selbstandig leichte bis mittelschwere
alpine Mehrseillangenrouten zu klet-
tern und abzusichern.

Kursort Kurs-Nummer
Italien, St. Christina in Groden 25.2.19
Italien, St. Christina in Groden 25.2.20

© Foto von Wolfgang Ehn (DAV-Archiv)

Seite 17
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Alpine Sommerausbildung 2025 - informationen und weitere Daten ab Seite 40

Klettersteige

Beim Bergsteigen findet man in steileren Passagen immer wieder im Fels verankerte
Stahlstifte, Stahlseile oder gar Eisenleitern, um dieses Stellen ,begehbar” zu
machen.

Es werden aber auch komplette Touren durch Felswénde in den Alpen

mit diesen Mitteln eingerichtet, markiert und abgesichert. Diese ,Via
Ferrata“ (Eisenwege), die Klettersteige, begehen wir, gesichert,

mit einem Klettersteigset.

Die Klettersteige suggerieren durch ihre ,Absiche-

rung“ Sicherheit, sollten aber in keinem Falle

unterschéatzt werden! Das sichere Begehen

dieser sehr ernst zu nehmenden alpinen

Tétigkeit wird in diesen Kursen

vermittelt.

Klettersteige - Schnupperkurs
(in nicht alpinem Gelande!)

In diesem Kurs wird lediglich rudimentéares Grundwis-
sen zur Begehung leichter Klettersteigen vermittelt!
Klettertechniken werden vorgefiihrt und kénnen wie-
derholt werden. Auf den Einsatz und die Verwendung
des Klettersteigsets, der einzigen Sicherung bei der
Begehung eines Klettersteigs, wird detailliert einge-
gangen. Die Sensibilisierung auf die schnell erreichten
Grenzen der Sicherheitsausriistung ist hier ebenso
wichtig, wie das Herausstellen der oft unterschatzten,
aber konkret vorhandenen, besonderen Gefahren in
einem Klettersteig!

Wird in diesem Schnupperkurs das Interesse zur
selbstéandigen Begehung von Klettersteigen, auch den
alpinen Varianten, geweckt, dem wird dringend emp-
fohlen, einen Klettersteigkurs zu besuchen!

Fir den Kurs musst Du lediglich Trittsicher und Schwin-
delfrei sein und Spaf? an sportlicher Betatigung haben.

Mit dem, in diesem Kurs erworbenem, Grundwissen bist Du in der Lage,
selbstandig sehr leichte Klettersteige in picht alpinen Gebieten zu begehen.

Termine Klettersteig - Schnupperkurs Kursort Kurs-Nummer

07.06.2025 (1 Tag) Manderscheid, Burgenklettersteig 25.2.21

Seite 18
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Klettersteige - in alpinen Gebieten

In diesem Kurs wird das Begehen von leichten bis
mittelschweren Klettersteigen, bis max. zum Schwie-
rigkeitsgrad D, vermittelt.

Klettertechniken beim Begehen von Klettersteigen,
werden ebenso geschult, wie die Taktik und Rick-
sichtnahme. Das Verhalten in Stausituationen an
schwierigen Passagen wird praktisch oder theoretisch
durchgespielt. Es werden Sicherungs- und Bergungs-
techniken im Klettersteig geubt.

Bei der taglichen Tourenplanung wird das Einschét-
zen von Tourenlange und Klettersteig-Schwierigkeit,
von Zustieg und Abstieg, wie ebenso der Taktik und
Krafteinteilung geubt.

Alpine Gefahren, Wetterkunde, Orientierung, Tou-
renplanung, Materialkunde und Naturschutz sind die
Themen, mit denen wir uns ebenfalls wahrend der
Kurstage in Theorie und Praxis beschéaftigen werden.

Du solltest die Inhalte des Klettersteig-Schnupperkurses kennen und bestenfalls erste
eigene Klettererfahrung in sehr leichten Klettersteigen mitbringen. Du musst Uber eine
gute Grundkondition verfiigen, um Auf- und Abstiege von etwa 6-8 Std. zu bewaltigen.

Nach dem Kurs bist Du in der Lage, selbstandig leichte bis mittelschwere
Klettersteigtouren in alpinen Gebieten zu planen und durchzufiihren.

Termine Klettersteige Kursort Kurs-Nummer
06.07.2025 - 12.07.2025 (7 Tage) Osterreich, Zillertal & Rofangebirge 25.2.22
23.08.2025 - 30.08.2025 (8 Tage) Osterreich, Wilder Kaiser 25.2.23

Seite 19
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Bergsteigen

In diesen Kursen lernen wir, beim einfachen Wandern auf weglosem
Gelande angefangen, bis hin zu sehr anspruchsvollen Pfaden und Steigen,
die den Aufbau von Sicherungen erforderlich machen, Touren in der alpinen Bergwelt
sicher durchzufiihren. Dabei bewegen wir uns im Wesentlichen im nicht vergletscherten
Bereich. Ziele auf eisfreien Wegen zu erreichen, sollte nicht unterschatzt werden, ist es
doch in manchen Fallen deutlich anspruchsvoller, als Uiber eine eis- und schnee-
bedeckte Flanke emporzusteigen!

Grundkurs Bergsteigen

In diesem Kurs wird das Wandern im nicht ver-
gletscherten Gebirge auf Wegen und Steigen, auf
denen keine Absturzgefahr besteht, vermittelt.
Techniken fur das Gehen im weglosen Gelande,
auf Grashangen, Gerdllfeldern, Schrofen und auf
Firn sind hier das Thema., wie ebenso grundle-
gende Steigeisen- und Pickeltechniken fir leichte
Firnpassagen.

Die Sensibilisierung auf die alpinen Gefahren,
Wetterkunde, Orientierung, Tourenplanung, Mate-
rialkunde und Naturschutz sind bei diesem Kurs
standige Begleiter.

Du musst Uber eine gute Grundkondition verfiigen, um Auf- und Abstie-
ge von etwa 4 - 6 Std. mit Tourenrucksack zu bewaltigen.

Nach dem Kurs bist Du in der Lage, selbstandig leichte Berg- und Wandertou-
ren im nicht vergletscherten Hochgebirge zu planen und sicher durchzufiihren.

Termine Grundkkurs Bergsteigen Kursort Kurs-Nummer
16.08.2025 - 23.08.2025 (8 Tage) Osterreich, Osttirol, Lienzer Dolomiten  NfF 25.2.24
06.09.2025 - 13.09.2025 (8 Tage) Osterreich, Samnaun, Silvretta 25.2.25

(NfF: Nur far Frauen!)



Hochtouren

Wenn wir uns beim Bergsteigen fast nur noch in vergletscherten Bereichen, in den Héhen des ,ewigen Eises", bewegen, sind
wir auf einer Hochtour! Diese Hochtouren kénnen uns tiber mehrere hundert Meter machtige Gletscher, durch Eisflanken,
Uber Firngrate, aber auch durch, mit Fels und Eis gemischtes, sogenanntes kombiniertes Gelande fuhren.

Wir werden uns in diesen Kursen mit allen Gefahren dieser faszinierenden vergletscherten Welt, aber auch den Sicherungs-
moglichkeiten in Fels und Eis beschaftigen und uns durch intensive Ubungen sehr bald auf Steigeisen und mit dem Pickel
sicher durch das Hochgebirge bewegen kdnnen.

Ausbildungsprogramm 2024/2025

Grundkurs Hochtouren

In diesem Kurs wird das Bergstei-
gen in hochalpinen, vergletscherten
Bereichen vermittelt. Das Gehen und
Spuren im kombinierten Gelande,
Uber Blockgelénde, auf Schnee, Firn
und auf Eis wird hier erlernt.

Das Anseilen, die Taktik und die
Materialbereitstellung auf Gletschern
werden intensiv gelbt.

Sturz- und Bremsubungen in leichten
Firnflanken gehdren hier ebenso zum
Programm, wie die Steigeisen- und
Pickeltechniken in Firn und Eis, das
Stufenschlagen, die Spaltenbergung
und die Fixpunkteinrichtung in Firn
und Eis.

Alpine Gefahren, Wetterkunde, Ori-
entierung, Tourenplanung, Material-
kunde und Naturschutz sind auch in
diesem Kurs wichtige Themen.

Du musst die Inhalte des Grundkurses Bergsteigen beherrschen und tber eine gute
Grundkondition fiir Auf- und Abstiege von 5-7 Std. mit Hochtourengepéck verfugen.

Nach dem Kurs bist Du in der Lage, selbstandig leichte Bergtouren in
vergletscherten Bereichen und das Begehen von sehr leichten Firnflan-
ken im kombinierten Gelande zu planen und sicher durchzufiihren.
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Termine Grundkkurs Hochtouren Kursort Kurs-Nummer

29.06.2025 - 06.07.2025 (8 Tage) Osterreich, Glocknergruppe, Heiligenblut 25.2.26

© Foto von Silvan Metz (DAV-Archiv)
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© Foto von Oliver Fuchs

Aufbaukurs Hochtouren

In diesem Kurs wird das Bergsteigen auf anspruchsvollen Wegen im hochalpinen, vergletscherten Bereich
vermittelt. Das sichere Durchsteigen steilerer, leichter Firn- und Eisflanken, das Begehen von Firngraten und
Gletscherstufen ist hier das Ziel.

Rutsch- und Bremsiuibungen im Firn, Seilschaftbildung auf dem Gletscher, aber auch Spaltenbergungsibun-
gen, sowie die Selbstrettung werden gezeigt und geubt!

Der korrekte Einsatz der Steigeisen im kombinierten Gelénde, mit Vertikal- und Frontalzackentechniken und
verschiedene Pickeltechniken, bereiten die Vorstiegstibungen in leichten Firn- und Eisflanken vor. Der Stand-
platzbau und die Fixpunkteinrichtung in Firn und Eis, das Abseilen und die einfache Bergrettung werden hier
ebenso gelibt, wie die Absicherung steilerer Geh-Passagen mittels Fixseil.

Alpine Gefahren, Wetterkunde, Risikomanagement, Orientierung, Tourenplanung, sowie Materialkunde und
Naturschutz sind auch weiterhin begleitende Themen.

Du musst die Inhalte des Grundkurses Hochtouren beherrschen und tber eine gute Grundkondi-
tion fur Auf- und Abstiege von 7-9 Std. mit Hochtourengepack verfiigen. Das Klettern im Vorstieg
bis zum oberen Ill. Schwierigkeitsgrad UIAA mit Bergschuhen solltest Du beherrschen.

Nach dem Kurs bist Du in der Lage, selbstandig mittelschwere Gletschertouren und das Bege-
hen von leichten Firnflanken im kombinierten Gelande zu planen und sicher durchzufiihren.

Termine Aufbaukurs Hochtouren Kursort Kurs-Nummer
06.07.2025 - 12.07.2025 (7 Tage) Osterreich, Otztal 25.2.27
12.07.2025 - 18.07.2025 (7 Tage) Osterreich, Otztal 25.2.28
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Hochtouren - Training

In diesem Kurs wahlen die Ausbilder:innen ein Tourengebiet aus.
AnschlieBend planen die Teilnehmer:innen gemeinsam Touren und fiihren
diese durch.

Die Ausbilder:innen begleiten den gesamten Ablauf. Sie sind bei der
Planung dabei und kénnen Ratschléage und Tipps geben. Sie begleiten
die Touren, beobachtet und kontrolliert im Hintergrund und greifen nur
bei sicherheitsrelevanten Fehlern oder Fehlentscheidungen ein, sodass
geféhrliche Situationen nicht entstehen kénnen.

Ein Feedback nach jeder Tour greift im Gespréch gute Ablaufe und
Entscheidungen, aber auch eventuell gemachte Fehler auf und weist auf
maoglicher Weise bessere Entscheidungen hin.

Auf diese Weise konnen die Teilnehmer:innen ohne Risiko die, in den vo-
rangegangenen Kursen erlernten, Fahigkeiten und Kenntnisse anwenden
und festigen.

Wenn erforderlich oder gewiinscht, kénnen gezielt einzelne Kursinhalte

- der vorangegangenen Kurse wiederholt und getuibt werden.

S =

_\‘-- =

Du musst die Inhalte des Aufbaukurses Hochtouren beherrschen und tber eine gute Grundkonditi-
on fur Auf- und Abstiege von 10 -12 Std. mit Hochtourengepéack verfiigen. Das Klettern im Vorstieg
bis zum unteren IV. Schwierigkeitsgrad UIAA mit Bergschuhen muss beherrscht werden.

. :

Nach diesem Kurs wirst Duspei der Planung und Durchfiihrung von Hochtouren deutlich an Hand-
lungssicherheit gewonnen haben. Du kannst Deine Fahigkeiten besser einschatzen, um selbstan-
dig und eigenverantwortlich an einschaftstouren in unserer Sektion teilnehmen zu kénnen.

—
Termine Hochtouren-Training Kursort Kurs-Nummer
Juli 2025 (6 Tage) Osterreich, Tirol 25.2.29
-~ Seite23
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Alpintraining

In diesem Kurs werden grundlegende Sicherungstechniken und die einfache Bergrettung vermittelt. Er kann zur Vorbereitung
alpiner Aufbaukurse dienen, aber auch erfahrene Alpinisten kdnnen hier ihr Wissen und ihre Techniken auffrischen und/oder
updaten!

Knotenkunde, Sicherung auf Klettersteigen, Spaltenbergung, Selbstrettung, Standplatzbau, Abseilen und Ablassen und Mate-
rialkunde sind nur einige der Themen, die demonstriert und praktisch getibt werden kénnen.

Da wir ein gewisses Verstandnis der
Sicherungstechniken (Wofur brauche ich
das?) fiir unsere Ubungen voraussetzen
mussen, sollten Euch die Thematik des
Kletterns und Bergsteigens, als auch die
grundlegenden Ablaufe im Bergsport vom
Prinzip her bekannt sein.- Die eigene
Sicherheitsausristung (Gurt, Helm, Seil,
Schlingen, Karabiner, etc.) ist zwingend
mitzubringen!

Nach dem Kurs hast Du Deine Si-
cherungstechniken aufgefrischt und
vielleicht noch etwas dazugelernt!

Termine Alpintraining Kursort Kurs-Nummer
12.04.2025 (1 Tag) Eifel, Blens, KéIner Eifelhitte 25.2.30
14.06.2025 (1 Tag) Eifel, Blens, Kolner Eifelhitte 25.2.31

Orientierung - mit GPS-Geraten (und Alternativen)

In diesem Kurs wird die Orientierung mittels GPS-Geréten (aber auch geeigneten Smartphones) im weglosen Gelande theo-
retisch vermittelt und anschlieRend in der Praxis intensiv geubt

Wenn Anhaltspunkte oder gar markante Gelandestrukturen als Peilziele fir das Auge fehlen, zeigt die weltraumgestitzte
Satellitennavigation ihre Starken.

Doch muss das GPS-Gerat auch korrekt und handlungssicher bedient, mit aktuellen Kartendaten versorgt und kalibriert wer-
den. Ebenso wichtig sind Kartendarstellungen, Symbole und Informationen des Gerétes korrekt zu lesen, zu deuten und auf
das Gelande zu ubertragen, um den eigenen Standort sicher zu bestimmen und sich sicher zu orientieren!

Nach dem Kurs bist Du in der
Lage, ein GPS-Gerat (oder ein
geeignetes Smartphone) sicher
zur Orientierung einzusetzen,
deren Informationen auf das
Gelande zu ubertragen und sich
damit orientierungssicher im
weglosen Gelande bewegen und
zurecht finden zu kénnen.

Termine Orientierung mit GPS-Geréaten Kursort Kurs-Nummer

22.02.2025 (1 Tag) Bergisch Gladbach, Naturfreundehaus Hardt 25.2.32
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Mountainbiken

lhr wollt die Berge nicht zu Ful3, aber auch nicht auf Ski
erobern?! Dann seid lhr hier richtig, wenn lhr Euch statt-
dessen die Herausforderung sucht, mit dem Mountainbike
durch anspruchsvolles Geléande zu fahren.
Im Grund- und Aufbaukurs werden die Fahrtechniken erar-
beitet, die fur solche Fahrten notwendig sind.
In den folgenden Schwerpunktkursen werden
spezielle Techniken fir Kurven, Umsetzen,
Steilabfahrten, Linienwahl, ,schwierige
Untergriinde“, Droppen, Sprin-
gen und der Bikepark extrahiert
und intensiv gelibt. Im Schrau-
ber-Workshop lernt ihr, kleine-
re Reparaturen, Einstell- und
Pflegearbeiten am Bike selbst
durchzufihren.
Dle Trailfahren- und die Touren-
I!Jngskurse fuhren letztlich ins
|ne Gelande!

Ausbildungsprogramm 2024/2025

\‘g ‘ Du musst Uber eine ausreichende Kondition verfugen,
um Touren bis 20 km Lange und 400 Hohenmeter fah-
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Termine Grundkurs Mountainbiken Kursort

22.03.2025 - 23.03.2025 (2 Tage)
05.04.2025 - 06.04.2025 (2 Tage)
N 26.04.2025 - 27.04.2025 (2 Tage)

Grundkurs Mountainbiken

Bei diesem Kurs ,erfahrst* Du, dass sich beim Mountainbiken nicht nur das
Bike bewegt, sondern vor allem auch der Mensch auf dem Bike, sowohl
bei der Beschleunigung, dem Bremsen, als auch dem Lenken.

Wir lernen die Grundeinstellungen des Bikes (Pedale, Sattel, Cockpit)
kennen, stehend zu fahren: die Grundposition, das Verzégern mit beiden
Bremsen, das Beschleunigen: Taktik beim Schalten, Richtungswechsel:
das sichere Befahren von Kurven, die Belastung des Bikes: Balanceschu-
lung und kleine Hindernisse zu Gberwinden.

Vor einer Kursteilnahme wird eine Teilnahme an einem Reparaturwork-
shop, wie ebenso das Tragen von Vollfingerhandschuhe im Kurs empfoh-
Ien

AT EATR | IR ST ./ ,'

Nach dem Kurs blst Du in der Lage sein, elnfache Tralls der Schwierigkeit
S1 (siehe www.singletrail-skala.de) angstfrei und sicher zu befahren.

,Bike-Gebiete" im Kélner Umland

.Dé’utscher Alpenverein - Sektion Rheinland-Koln e. V.

Bergisches Land

Bergisches Land, Solingen



Aufbaukurs Mountainbiken

Im Aufbaukurs verbessern wir Dein Balancegefuhl und erweitern Deinen Bewegungsspielraum, den
Du Dir im Grundkurs erarbeitet hast.

Wir Uben das Verkirzen des Bremsweges auf wechselnden Untergriinden, das schnelle Fahren in
Kurven mit groBem Radius, das Befahren von einfachen Serpentinen bergab, wie Du steilere Abfahr-
ten meisterst und gréR3ere Hindernisse bergauf und bergab tiberwindest.

Fir den Kurs werden Vollfingerhandschuhe, Protektoren an Ellenbogen, Knien und Schienbeinen zum
Schutz bei Bodenkontakt und beim unbeabsichtigten Abrutschen von den Pedalen, wie ebenso eine
vorherige Teilnahme an einem Reparaturworkshop empfohlen.
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Du musst die Inhalte des Grundkurses Mountainbiken beherrschen und
Uber eine ausreichende Kondition verfigen, um Touren bis 20 km Lange
und 600 Hohenmeter fahren zu kénnen. Helm und eine Bikebrille sind
Pflicht. Die Sattelstlitze muss sich tief versenken lassen.

Nach dem Kurs bist Du in der Lage sein, mittelschwie-
rige Trails der Schwierigkeit S2 (siehe www.single-
trail-skala.de) angstfrei und sicher zu befahren.

- ulaJaAuad

Termine Aufbaukurs Mountainbiken Kursort Kurs-Nummer

22.03.2025 - 23.03.2025 (2 Tage) Overath 25.2.36 p
17.05.2025 - 18.05.2025 (2 Tage) Bergisches Land 25.2.37

Mountainbikden - Kurven fahren
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Wir fahren einfache Kurven-fliissig bergab und auch bergauf. Die Kurven sind -

weder besonders eng, noch steil oder ausgesetzt Sukzesswe arbeiten wir uns’
von weiten Kurven zu engeren vor. - o
Fir den Kurs werden Vollfingerhandschuhe, Protektoren an Ellenbogen Knlen BT
und Schienbeinen zum Schutz bei Bodenkontakt und belm unbeabsmhtlgten T . o
Abrutschen von den Pedalen empfohlen e %

Du musst die Inhalte des Grundkurses Mountainbiken beherrschen
und Uber eine ausreichende Kondition verfigen, um Touren bis 20 km
Lange und 400 Hohenmeter fahren zu kénnen. Helm und eine Bike-
brille sind Pflicht. Die Sattelstijtze muss sich tief versenken lassen.

- ;-—.

| Nach dem Kurs bist Dum der'Eage sein, émfache
Kurven fliissig, angstﬂ’emnd sicher zu befahren
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Mountainbikden - Umsetzen in Kurven

Wir fahren engere Kurven flissig bergab. Dabei arbeiten wir uns von einfacheren zu schwierigeren
Kurven vor, bis wir an die Kurven kommen, bei denen das Versetzen des Hinterrades zweckmafig
erscheint.

Fir den Kurs werden Vollfingerhandschuhe, Protektoren an Ellenbogen, Knien und Schienbeinen zum
Schutz bei Bodenkontakt und beim unbeabsichtigten Abrutschen von den Pedalen empfohlen.

Du musst die Inhalte des Aufbaukurses Mountainbiken und des Schwerpunktkurses Kurven fahren beherrschen
und Uber eine ausreichende Kondition verfiigen, um Touren bis 20 km Lange und 400 H6henmeter fahren zu
kénnen. Helm und eine Bikebrille sind Pflicht. Die Sattelstiitze muss sich tief versenken lassen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, engere
Kurven flissig, angstfrei und sicher zu befahren.

Termine Mountainbiken - Umsetzen in Kurven Kursort Kurs-Nummer
31.05.2025 (1 Tag) Altenahr 25.2.40

Ausbildungsprogramm 2024/2025

Mountainbikden - Steilabfahrten

Wir fahren steile Wege kontrolliert bergab.-Die Wege haben unterschiedliche Griffig-

'- keit, auch die Anzahl und Art der Hindernisse wie Wurzeln oder Felsstufen variiert. : >
E_" - Fir den Kurs werden Vollfingerhandschuhe, Protektoren an Ellenbogen*l(gj,en&nd .
Schienbeinen zum Schutz bei Bodenkontakt und beim unbeab5|cht|gten Abrutschen ¥ v
von den Pedalen empfohlen. 5 2 WK '3 c
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e Du musst die Inhalte des Aufbaukurses Mountainbiken beherrschen und tiber eine ausrei- b
2 i | chende Kondition verfligen, um Touren bis 20 km Lange und 400 Héhenmeter fahren zu kén- -'c
¥ nen. Helm und eine Blkebrllle sind Pfllcht Die Sattelstiitze muss sich tief versenken lassen. c
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e | Auf breiteren Wegen - speziell bergab - kann'man haufig verschiedene Linien wahlen, wobei die vermeintlich ein- ()
fachste nichtimmer die sicherste oder schnellste ist. Wir arbeiten uns von einfacheren Wegen zu schwierigeren >
"‘_," | vor, wobei jeder die verschiedenen Linien erkennen und die Unterschiede erfahren soll. S
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AR Bodenkontakt und beim unbeab5|cht|gten Abrutschen von den Pedalen empfohlen. —
! Qe NN A VAR (€ R a2, Thn R PR N A . :-_ i 7 a <C
AT LRSI chende Kondition verfugen, um Touren bis 20 km Lange und 400 Hohenmeter fahren zu kon- &8 _—
v 4 VRN 1 nen. Helm und eine B|kebr|IIe sind PﬂICht Die Sattelstiitze muss sich tlef versenken lassen. ]
¥ L A WK ] 5% 1 : (7)]
3 ] b Nach dem Kurs bist Du in der Lage sein, auch auf dir unbekannten Wegen eine mog- |\ "5
A i, .' Wb RNt M ‘lichst optimale, weil sichere Linie zu wahlen und angstfrel und f|u35|g zu befahren. f O
sl VL ) o Qg VRN PRS-
ey b kR e “ E\ AH = N Tl N lf A0 AR P s, g )4 =N . . A \‘ : a
. 'I}.j). , .~ Termine Mountainblken = L|n|enwahl Kursort Kurs-Nummer =
",I v, TN Ny r . TR ‘.| , W = TR oY ! ¢ ) N ‘
(AL ' * e - e \ U '
Y ) Y N TR ™~ b " _'-’!" \ £ 3 L ; y L
. _{'I \ Rk, a\ . T " ¥ \ \‘ N

W ANE L 3t WD . LY, S RN | g



- od

Mountainbiken - Fahren auf schwierigen Untergriinden "

Auf Sand, Kies, Schotter und weichen oder wurzeligen Untergriinden trainieren wir die Balance zu halten. Wir tiben das
Bremsen, Beschleunigen, Balancieren und Lenken im Gelande mit wenig Grip. Nach ein paar gezielten Ubungen verlieren die
scheinbar schwierigen Stellen ihren Schrecken. Durch das verbesserte Balancegefiihl, gewinnt ihr noch mehr Sicherheit beim
normalen Trailfahren.

Aber wir machen uns auch bewusst, welche Schaden das Befahren durchnasster oder tiefsandiger Wege verursachen kann
und welche Konsequenzen aus dem “Zerfahren” von Trails entstehen. Wir Erweitern unseren Entscheidungshorizont um die
Maoglichkeit, hinsichtlich der eigenen Tourenplanung bei widrigen Umstanden, auf die Tour zu verzichten!

Fir den Kurs werden Vollfingerhandschuhe, Protektoren an Ellenbogen, Knien und Schienbeinen zum Schutz bei Bodenkon-
takt und beim unbeabsichtigten Abrutschen von den Pedalen empfohlen.

Ebenso werden grobstollige Reifen, Schutzbleche, als auch die Mithahme von Wechselkleidung empfohlen.

Yar ' - Som M

Du musst die Inhalte des Aufbaukurses Mountainbiken beherrschen
und Uber eine ausreichende Kondition verfiigen, um Touren bis 20

1V 13ydsinaQg

km Lange und 400 Hohenmeter fahren zu kénnen. Helm und eine Bi-
kebrille sind Pflicht. Die Sattelstlitze muss sich tief versenken lassen.
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Nach dem Kurs bist Du in der Lage, die Untergriinde von o
Trails richtig einzuschatzen und Fahrtechniken kennen, um auf s
schwierigen Untergriinden angstfrei und sicher zu fahren.

h.a
Termine Mountainbiken - Kursort Kurs-Nummer
Fahren auf schwierigen Untergriinden

’5\I T -U'f-.
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Bikeparks erfreuen sich immer gréRerer Beliebtheit, bieten sie doch
viele Moglichkeiten die uns auf Singletrails haufig verwehrt bleiben.
Um sicher und selbstbewusst durch den Zirkus eines Bikeparks zu

-tx Fir den Kurs werden Vollfingerhandschuhe, Protektoren an Ellen-
bogen, Knien und Schienbeinen zum Schutz bei Bodenkontakt und
!}- & beim unbeabsichtigten Abrutschen von den Peda|en empfohlen
4 .
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und Uber eine ausreichende Kondition verfligen, um Touren bis 40 km |-
{ Lange und 1.000 H6henmeter fahren zu kénnen. Ein Fullfacehelm,
s eine Bikebrille bzw. eine Google und eine Protektorenjacke oder —
weste sind Pflicht. Die SattelstUtze muss sich tief versenken lassen.
T YR R ERE T R oo
Nach dem Kurs bist Du in der Lage sein, Dich richtig in einem Blkepark zu verhal-
ten und Dich zurecht zu finden, was die Vielfalt der Streckenangebote anbelangt.

Voo 7 ¢ TR LA L dakis Bl

e
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\ ‘\‘h
;‘? Termlne Mountainbiken - Fit fir den Bikepark Kursort Kurs-Nummer
13 09 2025 (1 Tag) Elfel Hurtgenwald 25 2.44
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© Foto von Marc Simon

Mountainbiken - Sonderkurse V
- Schrauber-Workshop

Ihr nehmt grundlegende Einstellarbeiten am Bike vor, behebt Defekte, die auf jeder Tour auftreten kénnen
und lernt, welche Pflege Bike und Ausristung nach jeder Tour bendtigen.

Schwerpunkte: Gabel/Dampfer einstellen (Negativfederweg, Zugstufe), Vorder-/Hinterrad aus- und einbau-
en, Schlauch/Mantel wechseln, Bremsbeléage kontrollieren und wechseln, Bremssattel justieren,

Kettenriss reparieren, Kette wechseln, Schaltung einstellen, Schaltzug wechseln, Schaltauge tauschen,
Steuersatz kontrollieren und einstellen. - Tipps zu Pflege und Bike-Check nach der Tour und zu den wich-

tigsten Werkzeugen und Ersatzteilen fiir unterwegs.

Das eigene Bike, als auch die Werkzeuge und
Ersatzteile, die ihr Gblicher Weise auf Tour im
Rucksack dabei habt, miissen mitgebracht
werden.

Nach dem Kurs solltest du in der Lage sein, dein Bike auf deine
Bedurfnisse einzustellen, typische Defekte auf Tour zu beheben
und nach der Tour Bike und Ausristung geeignet zu pflegen.

Termine - Schrauber-Workshop Kursort Kurs-Nummer
19.01.2025 (ca. 2 - 3 Std.) Bergisch-Gladbach 25.2.45
26.01.2025 (ca. 2 - 3 Std.) Bergisch-Gladbach 25.2.46

Seite 29
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DAV-Kletterschein -indoor-

Far mehr Sicherheit in Kletterhallen startete der DAV 2005 die ,, Aktion Sicher Klettern“. Wesentlicher Bestandteil sind die
beiden Kletterscheine Indoor Klettern ,Toprope“ sowie ,Vorstieg“. Sie sind ein Nachweis fir eine erfolgreich absolvierte
Priifung, in denen der Prifling sicheres Klettern und verantwortungsvolles Sichern in der Kletterhalle beweist.

Prufungsinhalte des DAV-Kletterschein Toprope sind:
- das richtige Anseilen (Knoten, Gurt)
- Einlegen der Sicherung (Bedienung eines Sicherungsgerates)
- Partnercheck & Selbstkontrolle
- des richtiges Toprope Klettern
- korrekte Ablassen (Seilkommandos)

Prufungsinhalte des DAV-Kletterschein Vorstieg sind:
(zusatzlich zu den Inhalten des Kletterscheins Toprope)

- das richtige Vorstiegssichern

- das korrekte Sicherungsverhalten

- korrekt im Vorstieg Klettern und

- das sichere Verhalten an der Umlenkung.

Der DAV-Kletterschein soll die Kletterer motivieren, sich bewusst mit den Sicherungs-

techniken des Kletterns auseinander zu setzen, um folgenschweren (Flichtigkeits-)Fehlern vorzubeugen. Neben ,Kletterneu-
lingen“ sind hier auch die ,Kletterer der alten Schule* angesprochen, die mit den Kletterscheinen die Gelegenheit haben, sich
sicherungstechnisch auf den neuesten Stand zu bringen.

Die Absolvent:innen einer Kletterscheinpriifung bekommen eine ausfiihrliche Broschiire mit den Prifungsinhalten tberreicht.
Nach bestandener Priifung wird der entsprechende DAV-Kletterschein ausgestellt.

Die Kletterscheine sind eine Aktion mit freiwilliger Teilnahme ohne rechtliche Konsequenzen, vergleichbar mit Sport-Leistungs-
abzeichen anderer Verbande. Sie sollen keinesfalls als ,Flihrerschein“ oder irgendeine Art von Legitimation gesehen werden.
Auch der Anspruch, dass damit unfallfreies Klettern garantiert ist, darf nicht gestellt werden!

Die Kletterscheine ,, Toprope“ und , Vorstieg“ kann jeder (auch Nichtmitglider!)
nach erfolgreicher Teilnahme an einer praktischen Priifung erwerben.

Bitte beachten: Die genannte Tage sind reine Prifungstermine! Es findet keine Ausbildung statt!
Die Prifungen fiir die DAV-Kletterscheine kénnen nur paarweise abgenommen werden! Es ist deshalb empfehlenswert, sich
rechtzeitig um eine:n Kletterpartner:in zu kimmern oder sich direkt mit seiner/seinem Kletterpartner:in anzumelden!

Prifungstermine fur die DAV Kletterscheine . Toprope* und ., Vorstieg” 2025:
. . . . Anmelde- .
Prif-Nr. Termin Uhrzeit Prifungsort e Kosten Leitung
schluss

25301  Do.20.03.2025 ab19:00 uhr | Kletterhalle Frechen 06.03.2025  Halleneintritt + Prfgebahr ~ O1Ve'
»,Chimpanzodrome Fuchs

25302  Mo.12.052025  ab19:00 Uhr Kietterhalle Frechen 20042025  Halleneintritt + Priifgebahr ~ ONVer
»Chimpanzodrome Fuchs

25.3.03  Mi. 17.09.2025 D ERE Uy | ELEIENS AEEE 03.09.2025  Halleneintritt + Prafgebahr ~ O1Ve"
»Chimpanzodrome Fuchs

25.3.04 Mo 10.11.2025 D EERU | RN (R 28102025  Halleneintritt + Prifgebahr ~ O'Ve"
»Chimpanzodrome Fuchs

Rechtzeitig vor den Prifungsterminen der Kletterscheine ,Toprope“ und ,Vorstieg“ wird ausreichendes Informationsmaterial
zum Prufungsinhalt verschickt. Nach bestandener Prifung wird der entsprechende DAV-Kletterschein ausgestellt.

Anmeldung zu den Prifungsterminen: Prifgebihr fiir Kletterschein-Prifungen . Toprope* und . Vorstieg®:

Die Gebuhr ist am Prufungstermin vor Priafungsbeginn bei den verantwortlichen Ausbilder:innen zu bezahlen.
Eine formlose Anmeldung zu den oben aufge-

fihrten Prufungsterminen der Kletterscheine Prufgebuhren fi r_d'e T qurope“ B ) Vc.'.rsneg“ B
,Toprope* und , Vorstieg* ist bis spatestens 14 DAV-Kletterscheine Prafungen Prafungen
Tage vor dem entsprechenden Prifungstermin Mitglied Sektion Rheinland Kéln - kostenlos - - kostenlos -
an Oliver Fuchs zu richten.
Bitte formlose Anmeldung per E-Mail an: Mitglied anderer DAV-Sektion 2,50 Euro 5,- Euro
oliver.fuchs@dav-koeln.de . Lo

@ Nichtmitglied 5,- Euro 10,- Euro
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Lehrerfortbildung , Klettern als Schulsport® des DAV Landesverbandes NRW

Bitte beachtet:

Die folgende Ausschreibung ist die offizielle Ausschreibung des Landeslehrteams ,,Klettern als Schulsport in NRW*“ des Landes-
verbandes Nordrhein-Westfalen des Deutschen Alpenvereins und dient allein der Information zu dieser Fortbildung!

Die folgenden Veranstaltungen werden nicht von der Sektion Rheinland-KéIn durchgefiihrt! Deshalb ist eine Anmeldungen nur
mit den Formularen des Landesverbandes (siehe: https://www.alpenverein.nrw/lehrerfortbildung) méglich!

Klettern als Schulsport,

Klettern mit Kindern und Jugendlichen in Klettertreffs und Klettergruppen
- Module zur Erlangung der Kompetenzen, eigenstandigen und sicheren Klettersportunterricht
oder Kletterkurse durchzufiihren
- Méglichkeit zum Erwerb der DAV-Lizenz ,Kletterbetreuer”
- Abnahme der DAV-Kletterscheine Indoor (Toprope und Vorstieg)

Klettern im Sportunterricht an schuleigenen Kletterwanden und in kommerziellen Kletterhallen, in Arbeitsge-meinschaften, wahrend Klas-
senfahrten oder bei Projekttagen ist attraktiv und sinnvoll. Intensive Erlebnisse fiir die einzelne Schiilerin oder den einzelnenn Schiiler und
in der Gemeinschaft werden moglich. Der Umgang mit Grenzen wird erprobt. Inklusives Lernen wird méglich, da Kinder und Jugendliche
mit unterschiedlichen Lernvoraussetzungen sich auf vielféltige Arten und Weisen unterstitzen und miteinander die Kletterprobleme bewal-
tigen kénnen.

Sie sind als Lehrkraft oder Padagogin, Padagoge in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen tatig und benétigen eine DAV-Ausbildung fur
Ihre Arbeit in einer vom DAV anerkannten Institution (Gastverband, z.B. Schule, sozialen Einrichtung, Sportverein)?

Das Landeslehrteam im DAV Landesverband NRW hat eine Konzeption zum ,Klettern als Schulsport” erarbeitet, mit der es moglich ist,
eigensténdig und selbstverantwortlich mit Kinder- und Jugendgruppen das Klettern als Schulsport oder padagogische Veranstaltunge in
OGS und Verein auszutiben. Die Inhalte und Methoden entsprechen gleichzeitig der Konzeption ,Klettern als Schulsport* der UK (Unfall-
kasse) und der Lehrerfortbildung in NRW. Die Modulfortbildung besteht aus drei aufeinander aufbauenden Modulen und schult die Teilneh-
mer*innen nach der aktuellen Lehrmeinung des DAV. Abhéngig davon, wie viele Module Sie besuchen, erreichen Sie unterschiedlichen
Fortbildungsstufen.

Besuch von Modul 1 und 2:

Sie verfugen, nach erfolgreicher Teilnahme, Uber die Kenntnisse und Fertigkeiten, die im Erlass , Sicherheitsférderung im Schul-
sport” gefordert werden, um eigenstandig und selbstverantwortlich mit Schiler*innengruppen, Kinder- und Jugendgruppen das Klettern
als Schulsport oder mit Kinder- und Jugendgruppen an der schul- oder einrichtungseigenen Kletterwand auszulben.

Besuch von Modul 3:

Sie nehmen Kontakt mit der/dem Ausbildungsreferent*in ihrer Sektion/ihrem Gastverband auf und holen die schriftliche Bestéatigung ein,
dass die Sektion den Erwerb der DAV Lizenz ,Kletterbetreuer” befiirwortet. Danach melden Sie sich zum Modul 3 beim Landesverband an.
Nach erfolgreich absolvierter Teilnahme an allen drei Modulen erhalten Sie die Qualifikation ,,Kletterbetreuer*in“ und - auf Bean-
tragung — vom Ressort Ausbildung des DAV den Ausweis.

Beantragung Kletterbetreuer*in:
Schriftlich per E-Mail im Ressort Ausbildung des DAV: ausweise@alpenverein.de

Erforderliche Angaben/Unterlagen: Name, Vorname; Geburtsdatum

Digitales Passbild (mdglichst hohe Auflésung)

Nachweis Uber eine Ausbildung in Erster Hilfe mit mindestens 9 Unterrichtseinheiten, nicht alter als zwei Jahre;
Nachweis der schriftlichen Zustimmung der/des Ausbildungsreferent*in

Gultigkeit:

Beginnend ab dem Ausbildungsjahr 2015 erfolgt die Einflihrung der Fortbildungspflicht mit der Giiltigkeit von 6 Jahren. Die speziell fur die
Kletterbetreuer*innen konzipierte Fortbildung des DAV-Bundesverbandes findet als eintagige Veranstaltung statt und beinhaltet das Thema
Sicherungs-Update.

Teilnehmer*innen, die ausschlief3lich die Module 1 und/oder Modul 2 besucht haben, empfehlen wir nach 6 Jahren einen Besuch der Ver-
anstaltung ,Sicherungsupdate”, welches der Landesverband des DAV NRW anbietet.

Edr alle drei Module gelten folgende Bedingungen:

Veranstaltungsort:

Kletterhallen im Raum KéIn / Hilden

Teilnehmerzahl:

6-9 Personen je Ausbilder

Ausristung:

Bequeme Sportkleidung und Turnschuhe; wer tber eigenes Klettermaterial (z.B. Schuhe, Gurt, Sicherungsgerat) verflgt, sollte dieses
mitbringen.

Teilnehmerbetrag:

Modul 1: DAV-Mitglied/schulinterne Fortbildung 180,- € Gastverbandsteilnehmer 230,- €
Modul 2: DAV-Mitglied/schulinterne Fortbildung 180,- € Gastverbandsteilnehmer 230,- €
Modul 3: DAV-Mitglied/schulinterne Fortbildung 150,- € Gastverbandsteilnehmer 200,- €

- In den Modulkosten ist der Halleneintritt inbegriffen, Ubernachtung/Verpflegung sind selbst zu tragen.

Leitung:

Landeslehrteam ,Klettern als Schulsport“ des Landesverbandes NRW des Deutschen Alpenvereins.
Anmeldeformulare unter:

http://www.alpenverein.nrw/
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Modul 1

Dieser Kurs wendet sich an all diejenigen, die erlernen mochten, wie man mit Schiler*innen, Kindern- und Jugendlichen eigenstandig
bouldert und mit Seilsicherung unter Aspekten des Sicherheitserlasses und der DAV-Lehrmeinung klettern kann.

Abschluss:
DAV Kletterschein Toprope
In der Ubergangszeit zu Modul 2 muss die eigene Kletterpraxis mit Hilfe eines Routenbuches dokumentiert werden.

Termin und Anmeldeschluss:
Fr. 28.03.2025 (16 - ca. 20 Uhr), Sa. 29.03.2025 (10-18 Uhr), So 30.03.2025 (10-ca.16 Uhr)
Anmeldeschluss: 21.03.2025

Voraussetzungen:
Interesse am Klettersport, Erfahrungen im Klettern erleichtern das Umsetzen der praktischen Inhalte, Mitgliedschaft im DAV oder Gastver-

band, z.B. Schule, o0.a.

Kursinhalt:

Sicherheitstechniken, Einfihrung in die Bewegungslehre, Sicherheitsaspekte und Unfallgefahren bei Schiler*innen-, Kinder- und Ju-
gendgruppen, Ausristungskunde, padagogische Aspekte des Kletterns, Methodik des Kletterunterrichts fur Anfanger, DAV Kletterschein
Toprope

Modul 2

Dieser Kurs wendet sich an all diejenigen, die bereits Modul 1 absolviert haben und ihre Kenntnisse und Fertigkeiten erweitern mochten,
so dass sie eigenstandig mit Schilertinnen-, Kinder- und Jugendgruppen klettern kénnen.

Abschluss:
DAV Kletterschein Vorstieg
In der Ubergangszeit zu Modul 3 muss die eigene Kletterpraxis mit Hilfe eines Routenbuches dokumentiert werden.

Termin und Anmeldeschluss:
Fr. 12.09.2025 (16-ca.20 Uhr), Sa. 13.09.2025 (10-18 Uhr) — So 14.09.2025 (10-ca.16 Uhr)
Anmeldeschluss: 05.09.2025

Voraussetzungen:
Modul 1, DAV Kletterschein Toprope und Routenbuch, Mitgliedschaft im DAV oder Gastverband, z.B. Schule, 0.a.

Kursinhalt:
Weitere Sicherungstechniken, Vertiefung Bewegungslehre, Sicherheitsaspekte und Gefahren beim Vorstiegsklettern, Vertiefung Methodik
und Didaktik beim Kletterunterricht, DAV Kletterschein Vorstieg

Modul 3

Dieser Kurs wendet sich an all diejenigen, die bereits Modul 2 absolviert haben, die Lizenz ,Kletterbetreuer*in“ und/oder die Zulassung
zur zweiten Ausbildungswoche zum ,Trainer*in C Sportklettern und Breitensport* erwerben méchten und als padagogisches Personal an
Schulen, OGS oder Vereinen téatig sind.

Abschluss:
Lehrprobe, Theoriepriifung und der Uberpriifung des persénlichen Kénnens (Kletterschwierigkeit) im Vorstieg.
Fur den Erwerb der Lizenz ,Kletterbetreuer*in“ wird die Kletterschwierigkeit UIAA 5+ verlangt.

Termin und Anmeldeschluss:
Sa. 22.11.2025 (10-18 Uhr) — So 23.11.2025 (10-18 Uhr)
Anmeldeschluss: 15.11.2025

Voraussetzungen:
- Modul 1 und 2

- DAV-Kletterschein Vorstieg

- Bescheinigung der Schule iiber padagogische Tatigkeiten

- aktueller Erste-Hilfe-Schein mit mind. 9 Unterrichtseinheiten (nicht alter als zwei Jahre)

- Mitgliedschaft im DAV oder Gastverband, z.B. Schule, 0.4.

- Kontaktaufnahme mit der/dem Ausbildungsreferent*in der Sektion/dem Gastverband und Einholung einer schriftlichen Bestéatigung,
dass die Sektion den Erwerb der DAV Lizenz ,Kletterbetreuer befiirwortet.

Kursinhalt:

Vertiefung und Erweiterung von Sicherungs- und Bewegungstechniken beim Klettern, kinder- und jugendgerechtes Klettertraining, Kletter-
taktik und motorisches Gedéachtnis, Priifung zum Kletterbetreuer*in, Theorie- und Praxispriifung, Uberpriifung des persénlichen Kénnens
(Kletterschwierigkeit) im Vorstieg.

(siehe: https://lwww.alpenverein.nrw/lehrerfortbildung)
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Einige Theorieveranstaltungen kénnen eine gute Vorbereitung fir Kurse sein. Sie kénnen aber auch der Wiederholung und Auffrischung
dienen. Voraussetzungen fiir die Teilnahme an einer Theorieveranstaltung gibt es in jedem Falle nicht.

Beachtet bitte, dass die Kursplatze zu diesen Veranstaltungen nur in begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen.
Wir bitten deshalb, sich nur bei ernsthafter Absicht zur Teilnahme anzumelden!

Zur Teilnahme ist eine kostenpflichtige Anmeldung erforderlich! Nach der Anmeldung wird ein Grundbetrag in H6he von 10.- Euro erhoben.

Mit dem Zahlungseingang des Grundbetrags wird die Teilnahme verbindlich und ist der Kursplatz reserviert!!
Bitte nutzt zur Anmeldung die: Online-Anmeldung auf der Homepage unserer Sektion: www.dav-koeln.de\Ausbildung.

Die Theorieveranstaltungen finden grundsatzlich in der Geschaftsstelle der

Sektion Rheinland-KéIn e. V.,

Clemensstral3e 5-7, in 50667 Kdln statt.
Auf abweichende Orte wird in der Ausschreibung der betroffenen Veranstaltungen ausdriicklich hingewiesen!
Anderungen werden rechtzeitig Uber die Kursleiter/innen (i.d.R. per Mail) bekannt gegeben.
Wir wiinschen Euch viel Spaf3 und Erfolg in unseren Theoriekursen!
Kurs- . . . Anmelde- Teilneh- .
Nr.25.5. Termin Uhrzeit Theorieveranstaltung schluss merzahl Kursleitung
25.5.01 | So0.12.01.2025 | 10:00 Uhr |  LVS - LawinenVerschutietenSuche | 08.01.2025 | 10 |  Werner Weber

e

o> Besondere Hinweise:

Dieser Kurs wendet sich sowohl an Neulinge als auch Fortgeschrittene, die mit Schneeschuhen oder auf
Tourenski im winterlichen Gebirge unterwegs sind. Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung mitbrin-
gen. wir iben drauRen! Wer ein LVS-Gerat hat, bitte mitbringen! Wer nicht, bitte melden!

Kursort: Treffpunkt Spielplatz Helmholzstrae, Helmholzplatz 7. 50825 Kéln - Ende ca. 13:00 Uhr

255,02 | Mi. 15.01.2025

19:00Uhr| Lawinenkunde - Einfiihrung |12.01.2025| 20 | Werner Weber

3
"“;@'f Besondere Hinweise:
N\

Was ist Schnee und wie entstehen Lawinen?

25.5.03 | Mi. 22.01.2025

19:00 Uhr| DAV - Snowcard |19.01.2025| 20 | Werner Weber

o>

\ 2

w'\°y Besondere Hinweise:

Die DAV SnowCard ist ein Hilfsmittel fur eine strukturierte Risikobeurteilung zur Lawinengefahr, mit der
lawinenbezogene Informationen bei der Tourenplanung und im Gelédnde zusammen gefuhrt werden.

25.5.04 | Mi. 29.01.2025

19:00 Uhr | , Faktor Mensch“ & , Muster* | 26.01.2025| 20 | Werner Weber

as>
2

wo o Besondere Hinweise:
e

Lawinenprobleme: Neben den immer wieder auftretenden so genannten ,Gefahrenmustern“ im Schnee-
deckenaufbau, gibt es auch noch eine wesentliche Zutat bei der Lawinengefahr: den ,Faktor Mensch*.

25.5.05 | Mi. 05.02.2025

20:00 Uhr | Materialkunde | 29.01.2025 | 30 |  AnnasSkora

< . .
)-\07’ Besondere Hinweise:

Webinar! - Zugangsdaten zum Einwahlen werden rechtzeitig ein paar Tage vorher per Mail versandt.

25.5.06 | Mi. 05.03.2025

20:00 Uhr | Tourenplanung | 26.02.2025 | 30 | Anna Skora

3 q .
[,0® Besondere Hinweise:

Webinar! - Zugangsdaten zum Einwahlen werden rechtzeitig ein paar Tage vorher per Mail versandt.

25.5.07 | Mo. 17.03.2025

19:00 Uhr | Knotenkunde | 10032025 | 20 | oliver Fuchs

Besondere Hinweise:

Bitte Klettergurt, HMS-Karabiner, und Reepschnur mitbringen! Es wird praktisch gelibt und geknotet!

25.5.08 | Mi. 02.04.2025

20:00 Uhr | Alpine Gefahren & unfallpravention |26.03.2025| 30 | Anna Skora

\3 . .
[\0® Besondere Hinweise:

Webinar! - Zugangsdaten zum Einwahlen werden rechtzeitig ein paar Tage vorher per Mail versandt.

25.5.09 [ Mi.07.05.2025

20:00 Uhr | Erste Hilfe -organisation einer Bergrettung | 30.04.2025 | 30 | Anna Skora

= o
\0® Besondere Hinweise:

Webinar! - Zugangsdaten zum Einwahlen werden rechtzeitig ein paar Tage vorher per Mail versandt.

25.5.10 | Di. 13.05.2025

19:00 Uhr | Knotenkunde | 06.05.2025 [ 20 |  oliver Fuchs

Besondere Hinweise:

Bitte Klettergurt, HMS-Karabiner, und Reepschnur mitbringen! Es wird praktisch getibt und geknotet!

25.5.11 | Do. 15.05.2025

19:00 Uhr | Wetterkunde | 08.05.2025 | 20 | Stephan Ling

Besondere Hinweise:

An diesem Abend ,machen wir gutes Wetter* ;-)

25.5.12 | Mi. 21.05.2025

19:00 Uhr | Wetterkunde | 14052025 | 20 | Stephan Ling

Besondere Hinweise:

An diesem Abend ,machen wir gutes Wetter* ;-)
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Kurs-

Nr.25.1 U

Kursort/Gebiet
Entfernung von Kéln (KM)

Unterkunft / bei Tagesveran-
staltungen: Uhrzeit & Dauer

Anmelde-
schluss

Kosten

Vorbesprechung/
Vortreffen

Grundkurs Ski Alpin

Alpine Winterausbildung - Informationen und wichtige Daten

17.01.2025-

25.1.01 19.01.2025

Willingen (Upland), Sauerland
(ca. 200 km)

Privatpension

08.12.2024

G2 +
ca. 240,- €

Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Joachim Kretschmann (L) - Grundkurs Ski Alpin

Kursplatze: 6

Besondere
Hinweise:

Freitagabend: gemeinsames Skifahren unter Flutlichtanlage! Zuséatzliche Voraussetzung ist eine ausreichende Schneelage!
Die angegebenen Kosten enthalten Ubernachtung mit Friihstiick, Skipass und die Ausbilderkosten (anteilig).

Aufbaukurs Ski Alpin

22.03.2025-

25.1.02 | 59 03.2025

Osterreich, Stubaital & Gletscher
(ca. 700 km)

Ferienwohnung, DZ,
Selbstversorgung

27.01.2025

G4 +
ca. 700,- €

09.02.2025

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Alexander Schiller (L) - Aufbaukurs Ski Alpin

Kursplatze: 8

Besondere
Hinweise:

Vorbesprechung findet per Videokonferenz statt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Skipass und die Ausbilder-
kosten (anteilig). Die Nutzung des Sektionsbusses, bzw. die Bildung von Fahrgemeinschaften wird angestrebt!

Skitechnik-Training |

Januar

25.1.03 2025

Alpenpark Neuss (Skihalle)
(ca. 50 km)

Tagesveranstaltung

29.11.2024

Gl +
ca. 65,- €

Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

René Perchtold (L) - Skitechnik-Training |

Kursplatze: 5

Besondere Wahrend des Kursbetriebes besteht Helmpflicht! Termin wird nach Anmeldung abgesprochen.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten ein Tages-Ticket und die Ausbilderkosten (anteilig).
Februar Alpenpark Neuss (Skihalle) G1+ .
25.1.04 2025 (ca. 50 km) Tagesveranstaltung 04.01.2025 ca. 65.- € Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

René Perchtold (L) - Skitechnik-Training |

Kursplatze: 5

Besondere Wahrend des Kursbetriebes besteht Helmpflicht! Termin wird nach Anmeldung abgesprochen.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten ein Tages-Ticket und die Ausbilderkosten (anteilig).
x Alpenpark Neuss (Skihalle) G1+ .
25.1.05 | Marz 2025 (ca. 50 km) Tagesveranstaltung 07.02.2025 ca. 65.- € Keine Vorbesprechung
Kursieterin (% René Perchtold (L) - Skitechnik-Training | Kursplatze: 5
Besondere Wahrend des Kursbetriebes besteht Helmpflicht! Termin wird nach Anmeldung abgesprochen.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten ein Tages-Ticket und die Ausbilderkosten (anteilig).
Freeriden
07.02.2025- | ltalien, St. Christina in Groden Ferienwohnung, G4 +
25.1.06 | 4 4 02.2025 (ca. 790 km) Selbstversorger eI ca. 850,- € NEEI A ST EEE
Kursteterin (% Thomas Radermacher (L) - Freeride | Kursplatze: 4
Besondere . . . -
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (VP), Skipass und Ausbilderkosten (anteilig).
28.03.2025- | ltalien, St. Christina in Groden Ferienwohnung, G4 +
251071 04.04.2025 (ca. 790 km) Selbstversorger L ca. 850,- € NETEIA ST
iﬂ;ﬂﬁgg/’,’g (% Thomas Radermacher (L) - Freeride |I Kursplétze: 4

Besondere
Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (VP), Skipass und Ausbilderkosten (anteilig).
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft / bei Tagesveran- | Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.25.1 Entfernung von Kéln (KM) staltungen: Uhrzeit & Dauer schluss Vortreffen
Grundkurs Skitouren
09.02.2025- Osterreich, Tirol, Sellrain Ferienwohnung, G4 +
25.1.08 | 15 02.2025 (ca. 680 km) Selbstversorger e ca. 600,- € NEEN A
ﬁﬂ;ﬂﬁgﬂg ((,';3 Tobias Rothgang (L) - Grundkurs Skitouren Kursplatze: 6
Besondere . . .
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (HP) und Ausbilderkosten (anteilig).
R 09.03.2025- | ltalien, Sudtirol, Ortlergru G4+
d .03. ) ) gruppe, o : ~
25.1.09 15.03.2025 Sulden (ca. 750 km) Zufallhiitte, HP ohne ca. 570 - € Nach Absprache
Kursleiter/in (L), | Thomas Radermacher (L), Tobias Rothgang (A), Marian Feldermann (A), André Hauschke (A) - Kurspliize: 6
Ausbilder/in (A): | Grundkurs Skitouren e
2 d Skitouren-Camp - Dieser Grundkurs wird gemeinsam mit zwei Aufbaukursen und einem Skitouren-Training zur gleichen
Hﬁﬁsvliff Zeit am selben Standort durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (HP), sowie die Ausbil-
’ derkosten (anteilig). (Siehe auch Kurs-Nr.: 25.1.16, 25.1.17 und 25.1.19)
Aufbaukurse Skitouren
25.1.10 18.01.2025- | Osterreich, Tirol, Berwang, Ge- | Pension ,Quartier Sever- 15.12.2024 G4 + Dez. 2024
o 25.01.2025 biet Zugspitze (ca. 580 km) in“, HP, Zweibettzimmer T ca. 675,- € Kletterhalle Frechen
iﬂ;ﬂﬁgs:ﬂg ((L‘\; Klaus Eiler (L) - Aufbaukurs Skitouren Kursplétze: 6
Besondere Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (HP) und Ausbilderkosten (anteilig). Die Anreise im Sektionsbus
Hinweise: wird angestrebt. Sauna (20,- Euro/Pers.) in der Unterkunft vorhanden.
09.02.2025- | Osterreich, Tirol, Obernberg am Jugend- und Seminar- G4 +
25111 1 15 02.2025 Brenner (ca. 720 km) haus des OeAV BRMEATD| | o i) NN DS
iﬁ;ﬂﬁgg{,’:g ((k; Werner Weber (L) - Aufbaukurs Skitouren Kursplatze: 6
Besondere Im Rahmen von Tagestouren werden Gebietsdurchquerung und Uberschreitungen durchgefiihrt.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (HP) und Ausbilderkosten (anteilig).
09.02.2025- Schweiz, St. Antdnien Gasthof Sulzfluh, HP, G4 + Dez. 2024
o 16.02.2025 (ca. 690 km) Mehrbettzimmer LAV ca. 840,- € Kletterhalle Frechen
iﬁ;ﬂﬁg::,/:g (% Klaus Eiler (L) - Aufbaukurs Skitouren Kursplatze: 8
Besondere Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (HP) und Ausbilderkosten (anteilig). Die Anreise im Sektionsbus
Hinweise: wird angestrebt. Sauna (21,- Euro/Pers.) in der Unterkunft vorhanden.
14.02.2025- | lItalien, St. Christina in Gréden Ferienwohnung, G4 +
) 21.02.2025 (ca. 790 km) Selbstversorger Chus ca. 500,- € NEEA TS
iﬁgﬁggf:g ((L‘\; Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Skitouren Kursplétze: 5
Besondere Mit Notfallmanagement auf Tour im Winter!
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (VP) und Ausbilderkosten (anteilig).
15.02.2025- Osterreich, Zillertaler Alpen, Berghutte, 2-Bett-Zimmer G4 +
G 22.02.2025 Distelberg (ca. 650 km) (Selbstversorgung) SR A ca. 660,- € NEEA IR
iﬂ;sblﬁgsg:g ((L‘\; Markus Wilhelm (L) - Aufbaukurs Skitouren Kursplétze: 4

Besondere
Hinweise:

Eine Anreise mit der Bahn wird angestrebt. Die Auffahrt zur Hitte (Chalet auf 1.500 m) wird organisiert; sie ist nicht mit eige-
nem PKW mdglich! - Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist obligatorisch fiir eine Kursteilnahme!
Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung und Ausbilderkosten (anteilig).
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft / bei Tagesveran- | Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.25.1 Entfernung von KoIn (KM) staltungen: Uhrzeit & Dauer schluss Vortreffen
Aufbaukurse Skitouren
26.02.2025- | Osterreich, Lechtaler und Allgéu- . G4 + Nach Absprache,
251151 04.03.2025 er Alpen (ca. 640 km) I O DAARITEE | LA | o ey 3 Jan./Feb. 2025

iﬂ;ﬂﬁgg{,’:g ((k; Marco Steinhauf (L) - Aufbaukurs Skitouren

Kursplatze: 6

Besondere Eine Anzahlung von etwa 100,- € (Buchungskosten fur Unterkunfte) ist unmittelbar nach Anmeldung erforderlich.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und Ausbilderkosten (anteilig).
09.03.2025- Italien, Sudtirol, Ortlergruppe, . ) : G4 +
25.1.16 15.03.2025 Sulden (ca. 750 km) Zufallhitte, HP ohne ca. 570~ € Nach Absprache
Kursleiter/in (L), | Thomas Radermacher (L), Tobias Rothgang (A), Marian Feldermann (A), André Hauschke (A) - e o 6
Ausbilder/in (A): | Aufbaukurs Skitouren S S
2 g Skitouren-Camp - Dieser Aufbaukurs wird gemeinsam mit einem Grund-, einem weiteren Aufbaukurse und einem Skitou- (ﬁ
H‘ﬁmiff ren-Training zur gleichen Zeit am selben Standort durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpfle-
: gung (HP), sowie die Ausbilderkosten (anteilig). (Siehe auch Kurs-Nr.: 25.1.09, 25.1.17 und 25.1.19)
09.03.2025- Italien, Sudtirol, Ortlergruppe, . ) . G4 +
25.1.17 15.03.2025 Sulden (ca. 750 km) Zufallhitte, HP ohne ca. 570~ € Nach Absprache
Kursleiter/in (L), | Thomas Radermacher (L), Tobias Rothgang (A), Marian Feldermann (A), André Hauschke (A) - N e 6
Ausbilder/in (A): | Aufbaukurs Skitouren S S
2 g Skitouren-Camp - Dieser Aufbaukurs wird gemeinsam mit einem Grund-. einem weiteren Aufbaukurse und einem Skitou- D}:
Hﬁisvzi:f ren-Training zur gleichen Zeit am selben Standort durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpfle-
; gung (HP), sowie die Ausbilderkosten (anteilig). (Siehe auch Kurs-Nr.: 25.1.09, 25.1.16 und 25.1.19)
04.04.2025- | ltalien, St. Christina in Groden . . G4 +
25.1.18 11.04.2025 (ca. 790 km) diverse Hitten -ohne- ca. 700.- € Nach Absprache
iﬁ;ﬂﬁgg{,’:g ((L‘\; Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Skitouren Kursplétze: 5
Besondere Die Ausbildung findet im Rahmen einer Dolomitendurchquerung statt.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (HP) und Ausbilderkosten (anteilig).
Skitouren-Training
09.03.2025- Italien, Sudtirol, Ortlergruppe, . G4 +
25.1.19 15.03.2025 Sulden (ca. 750 km) Zufallhutte, HP -ohne- ca. 570.- € Nach Absprache
Kursleiter/in (L), | Thomas Radermacher (L), Tobias Rothgang (A), Marian Feldermann (A), André Hauschke (A) - Kursplitze: 6
Ausbilder/in (A): | Skitouren-Training S S

< d Skitouren-Camp - Dieses Skitouren-Training wird gemeinsam mit einem Grund- und zwei Aufbaukursen zur gleichen Zeit a;'
Heiﬁsvr:ai:er"a am selben Standort durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (HP), sowie die Ausbilder-
: kosten (anteilig). (Siehe auch Kurs-Nr.: 25.1.09, 25.1.16 und 25.1.17)
04.04.2025- | Schweiz, St. Antdnien, Madrisa Berghaus Sulzfluh, G4 +
25.1.201 44 04.2025 (ca. 660 km) HP, Lager SRS | )3 NN NS
iﬁgﬁgg{,’m ((k; Markus Wilhelm (L) - Skitouren-Training Kursplétze: 5

Besondere
Hinweise:

strebt. (Siehe auch Kurs-Nr.: 25.1.22)

Dieses Skitouren-Training wird gemeinsam mit einem Skihochtouren-Training zur gleichen Zeit am selben Kursort durchge-
fuhrt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und Ausbilderkosten (anteilig). Die Anreise mit Bahn wir ange-

21.04.2025- Schweiz, Wallis, Mont Noble . . G4 +
25.1.21 27.04.2025 (ca. 750 km) diverse Hitten -ohne- ca. 550.- € Nach Absprache
iﬁgﬁgmg ((k; Thomas Radermacher (L) - Skitouren-Training Kursplatze: 5
Besondere Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (HP) und Ausbilderkosten (anteilig).
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft / bei Tagesveran- Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.25.1 Entfernung von Kéln (KM) staltungen: Uhrzeit & Dauer schluss Vortreffen
Skihochtouren-Training
04.04.2025- | Schweiz, St. Antdnien, Madrisa Berghaus Sulzfluh, G4 +
25.1.22 1 14 .04.2025 (ca. 660 km) HP, Lager 15.03.2025 | ., 750,- € NEEIA BT EEE
iﬂ;ﬂﬁgg{,’m (% André Hauschke (L) - Skihochtouren-Training Kursplatze: 5

Besondere
Hinweise:

Dieses Skihochtouren-Training wird gemeinsam mit einem Skitouren-Training zur gleichen Zeit am selben Kursort durchge-
fuhrt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und Ausbilderkosten (anteilig). Die Anreise mit Bahn wir ange-
strebt. (Siehe auch Kurs-Nr.: 25.1.20)

LS A .
:@ 26.04.2025-|  Schweiz, Wallis, Mont Noble . ) G4+
325.1.23 02.05.2025 (ca. 750 km) diverse Hutten -ohne- ca. 550.- € Nach Absprache
iﬂgﬂﬁgg/’:g ((k; Thomas Radermacher (L) - Skihochtouren-Training Kursplétze: 5

Besondere 4000er Klassiker - Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (HP) und Ausbilderkosten (anteilig).
Klettersportausbildung - informationen und wichtige Daten
Hallenklettern
Grundkurs Hallenklettern
05. und 12. Kletterhalle Chorweiler, 2 Abende; G2 + .
Sl Feb. 2025 | ,Canyon Chorweiler” (ca. 15 km) | Beginn jeweils 19:00 Uhr SUIEATS Halleneintritt NEUD LS

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Katharina Nennstiel (L) - Grundkurs Hallenklettern

Kursplatze: 6

Besondere Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgeréte konnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fur die Ausleihe
Hinweise: sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!
03. und 07. Kletterhalle Frechen, 2 Abende; G2+ n
Sl Mérz 2025 | ,Chimpanzodrome* (ca. 15 km) | Beginn jeweils 19:00 Uhr SUIZALS Halleneintritt NEU LTI

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L) - Grundkurs Hallenklettern

Kursplatze: 6

Besondere Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgeréte konnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fur die Ausleihe
Hinweise: sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!
03. und 07. Kletterhalle Frechen, 2 Abende; G2+ n
Bl Nov. 2025 +Chimpanzodrome* (ca. 15 km) | Beginn jeweils 19:00 Uhr CHELALS Halleneintritt NEUD LS

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L) - Grundkurs Hallenklettern

Kursplatze: 6

Besondere Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgeréte konnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fur die Ausleihe
Hinweise: sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!
Aufbaukurs Hallenklettern
24. und 28. Kletterhalle Frechen, 2 Abende; G2 + .
3L Mérz 2025 | ,Chimpanzodrome* (ca. 15 km) | Beginn jeweils 19:00 Uhr e Halleneintritt NIV SEEPEENIG)

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L) - Aufbaukurs Hallenklettern

Kursplatze: 6

Besondere
Hinweise:

Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgeréate kdnnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fiir die Ausleihe
sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft / bei Tagesveran- | Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.25.1 Entfernung von KoIn (KM) staltungen: Uhrzeit & Dauer schluss Vortreffen
Aufbaukurs Hallenklettern
02. und 09. Kletterhalle Chorweiler, 2 Abende; G2 + 8
e April. 2025 | ,Canyon Chorweiler” (ca. 15 km) | Beginn jeweils 19:00 Uhr CEitaild Halleneintritt R Ul RIE Ry

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Katharina Nennstiel (L) - Aufbaukurs Hallenklettern

Kursplatze:

6

Besondere Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgeréate kdnnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fur die Ausleihe
Hinweise: sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!
24. und 28. Kletterhalle Frechen, 2 Abende; G2+ .
CFLY Nov. 2025 »,Chimpanzodrome* (ca. 15 km) | Beginn jeweils 19:00 Uhr e Halleneintritt N VoSS

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L) - Aufbaukurs Hallenklettern

Kursplatze:

6

Besondere Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgeréate konnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fur die Ausleihe
Hinweise: sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!
Hallenklettern - Mentaltraining/Sturzangst
10. und 17. Kletterhalle Chorweiler, 2 Abende; G2+ .
22 Mérz 2025 | ,Canyon Chorweiler” (ca. 15 km) | Jeweils 18:00 - 22:00 Uhr Ere- Halleneintritt N VeSS PEE NI

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Karel Zimmermann (L) - Hallenklettern - Mentaltraining/Sturzangst

Kursplatze:

6

Besondere Sturzangst? - Dieser Kurs widmet sich gezielt dem Abbau der Vorstiegs- und Sturzangst. Es ist keine besondere Kletter-
Hinweise: leistung erforderlich! Allerdings miissen die Vorstiegstechniken und die Sicherung mit Autotuber beherrscht werden!
24. und 31. Kletterhalle Chorweiler, 2 Abende; G2+ .
ZAEILY Marz 2025 | ,Canyon Chorweiler” (ca. 15 km) | Jeweils 18:00 - 22:00 Uhr Elime Halleneintritt SR VO EE L

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Karel Zimmermann (L) - Hallenklettern - Mentaltraining/Sturzangst

Kursplatze:

6

Besondere Sturzangst? - Dieser Kurs widmet sich gezielt dem Abbau der Vorstiegs- und Sturzangst. Es ist keine besondere Kletter-
Hinweise: leistung erforderlich! AAllerdings miissen die Vorstiegstechniken und die Sicherung mit Autotuber beherrscht werden!
Klettern an Mittelgebirgsfelsen
Grundkurs Klettern
10.04.2025- Klettergebiete im Sauerland G2 + .
25.2.09 11.04.2025 (ca. 90 km) Gasthof 01.03.2025 ca. 75,- € Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),

Ausbilder/in (A)- Karsten Althaus (L) - Grundkurs Klettern Kursplatze: 8
Besondere ; - . e . -
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Ubernachtung mit Friihstiick und Ausbilderkosten (anteilig).
24.04.2025- Belgien, Dinant, Yvoir und . . . G4 + Termin wird rechtzeitig
25.2.10 27.04.2025 Durnal (ca. 175 km) Ferienwohnung in Yvoir | 31.12.2024 ca. 180,- € bekannt gegeben.

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Holger Steffens (L) - Grundkurs Klettern

Kursplatze:

6

Besondere Dieser Kurs ist fiir Mitglieder ,U50"! - Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft und Ausbilderkosten (anteilig). Das
Hinweise: Vortreffen findet im Canyon Chorweiler (Kletterhalle) statt. Die Teilnahme am Vortreffen (1. Kurstag) ist verpflichtend!
25.04.2025- Eifel, Nideggen e G2+ Di. 25.03.2025
25.2.11 27.04.2025 (ca. 50 km) Eifelhitte in Blens 24.03.2025 ca. 65, € 19:00 Uhr
Kurslerterin ((k; Oliver Fuchs (L), Stephan Ling (A) - Grundkurs Klettern Kursplétze: 12

Besondere
Hinweise:

Kursbeginn: Freitag 18:00 Uhr! - Die angegebenen Kosten beinhalten Unterkunft, Frihstick, Getranke, Park- und Kletterge-
buhren, sowie die Ausbilderkosten (anteilig). - Die Teilnahme am Vortreffen ist verpflichtend fiir die Kursteilnahme!
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Kurs- Kursort/Gebiet Unterkunft / bei Tagesveran- | Anmelde- Vorbesprechung/

Nr.25.1 Termin Entfernung von KoIn (KM) staltungen: Uhrzeit & Dauer schluss Kosten Vortreffen
Grundkurs Klettern
15.05.2025- Klettergebiete im Sauerland G2 + .
25.2.12 16.05.2025 (ca. 90 km) Gasthof 01.04.2025 ca. 75, € Keine Vorbesprechung
iﬂ;ﬂﬁgg{,’:g (% Karsten Althaus (L) - Grundkurs Klettern Kursplatze: 8
Besondere . - . - ; -
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Ubernachtung mit Frihstick und Ausbilderkosten (anteilig).
23.05.2025- Eifel, Nideggen e G2 + Di. 25.03.2025
25.2.13 25 05.2025 (ca. 50 km) Eifelhitte in Blens 24.03.2025 ca. 65.- € 20:00 Uhr
iﬂ;ﬂﬁgg/’m (% Oliver Fuchs (L), Stephan Ling (A) - Grundkurs Klettern Kursplitze: 12
Besondere Kursbeginn: Freitag 18:00 Uhr! - Die angegebenen Kosten beinhalten Unterkunft, Friihstiick, Getréanke, Park- und Kletterge-
Hinweise: biihren, sowie die Ausbilderkosten (anteilig). - Die Teilnahme am Vortreffen ist verpflichtend fiir die Kursteilnahme!
Mobile Sicherungsgerate - selbstandiger Sicherungsaufbau
09.05.2025- Eifel, Ettringen, Kottenheim . . G2 +
25.2.14 11.05.2025 (ca. 100 km) Camping Falkenleymihle | 01.03.2025 ca. 50.- € Nach Absprache
Aueoiderin . | Frank Rindermann (L) - Mobile Sicherungsgerite - selbstandiger Sicherungsaufbau Kursplatze: 6

Besondere Kursbeginn 18:00 Uhr! Eigene mobile Sicherungsgerate (Friends, Stopper, etc.) mitbringen! - Der Kurs wird in Kooperation
Hinweise: mit der DAV-Sektion Dortmund durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten Camping- und Ausbilderkosten (anteilig).

Plaisirklettern

07.06.2025- Osterreich, Salzkammergut, Campingplatz am Wolf- 01.02.2025 G4 + Nach Absprache

EELAD) 14.06.2025 Plombergstein (ca. 750 km) gangsee ca. 250,- €

Kursleiter/in (L),

Ausbilderfin (A)- Frank Rindermann (L) - Plaisirklettern Kursplatze: 4

Besondere Kursbeginn: 18:00 Uhr; Kursende: ca. 10:00 Uhr.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Camping- und Ausbilderkosten (anteilig).

Klettern an alpinen Felswédnden

Grundkurs Alpines Klettern

17.05.2025- Italien, Arco . . G4 + Termin wird rechtzeitig
Eoe 25.05.2025 (ca. 850 km) REUIITRY I | Al ca. 350,- € bekannt gegeben.
iﬂgﬂﬁgg/’:’? (% Holger Steffens (L) - Grundkurs Alpines Klettern Kursplétze: 6

Besondere Dieser Kurs ist fiir Mitglieder ,U50"! - Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft und Ausbilderkosten (anteilig). Das

Hinweise: Vortreffen findet im Canyon Chorweiler (Kletterhalle) statt. Die Teilnahme am Vortreffen (1. Kurstag) ist verpflichtend!
26.07.2025- Osterreich, Wilder Kaiser . G4 + Nach Absprache

25.2.17 1 02 08.2025 (ca. 700 km) el () GREFTEE | ERESAVED | o oy 15 (Ende Juni 2025)
Kurslerterin ((k; Stephan Ling (L), Jurgen Felten (A) - Grundkurs Alpines Klettern Kursplétze: 8

Besondere Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (HP) und Ausbilderkosten (anteilig). Mindestalter: 18 Jahre!
Hinweise: Die Bildung von Fahrgemeinschaften wird angestrebt und kann wahrend des Vortreffens organisiert werden.
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft / bei Tagesveran- | Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.25.1 Entfernung von Kéln (KM) staltungen: Uhrzeit & Dauer schluss Vortreffen
Klettern an alpinen Felswédnden
Grundkurs Alpines Klettern
31.08.2025- Berchtesgadener Alpen, e G4 + Wird rechtzeitig bekannt
S 06.09.2025 Ramsau (ca. 730 km) EEVEETEE cetoees ca. 420,- € gegeben (Juli 2025)

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Karel Zimmermann (L) - Grundkurs Alpines Klettern

Kursplatze: 6

Besondere Die angegebenen Kosten beinhalten Unterkunft/HP und Ausbilderkosten (anteilig). - Das Vortreffen findet im Rahmen eines
Hinweise: Klettertages im Bochumer Bruch statt. Die Teilnahme ist verpflichtend fiir die Kursteilnahme!
Aufbaukurs Alpines Klettern
23.05.2025- | ltalien, St. Christina in Groden Ferienwohnung, G4 +
25.2.19 | 34 .05.2025 (ca. 790 km) Selbstversorger el ca. 500,- € NN AT
Kurslerterin ((,';; Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Alpines Klettern Kursplétze: 5
Besondere . . -
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (VP) und Ausbilderkosten (anteilig).
30.05.2025- | Italien, St. Christina in Groden Ferienwohnung, G4 +
25.2.20 | 56 06.2025 (ca. 790 km) Selbstversorger eI ca. 500,- € NEEIA B EEE
iﬂ;ﬂﬁggfl’z (% Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Alpines Klettern Kursplatze: 5

i‘?zalr;?:r Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (VP) und Ausbilderkosten (anteilig).
Alpine Sommerausbildung - Informationen und wichtige Daten
Klettersteige - Schnupperkurs
7 | GraRanms || ETEEIEENE, B e Tagesveranstaltung | 07.05.2025 G1 Keine Vorbesprechung
steig (ca. 130 km)

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Stephan Ling (L), Jirgen Felten (A), Kathrin Heinrichs (A) - Schnupperkurs Klettersteige

Kurspléatze: 10

Besondere Falls Leihausriistung notwendig ist, wird empfohlen, dieses rechtzeitig beim Ausriistungsverleih zu reservieren und auszulei-
Hinweise: hen! - Mindestalter: 16 Jahre!
Klettersteige
06.07.2025- | Osterreich, Zillertal & Rofange- ; G4 +
25.2.22 12.07.2025 birge (ca. 740 km) Hutten 30.03.2025 ca. 390 - € Nach Absprache
ﬁﬂ;ﬂﬁgg{,’:g ((k; Thomas Mundt (L) - Klettersteige Kursplatze: 5

Besondere
Hinweise:

Die Ausbildung findet auf talnahen Klettersteigen in Mayrhofen im Zillertal und im Rofangebirge statt; Aufstiege von 500 -
1000 Hm sind mdglich! Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und die Ausbilderkosten (anteilig).
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft / bei Tagesveran- | Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.25.1 Entfernung von Koln (KM) staltungen: Uhrzeit & Dauer schluss Vortreffen
Klettersteige
23.08.2025- Osterreich, Wilder Kaiser . G4 + Nach Absprache
25223 | 30.08.2025 (ca. 700 km) Gaudeamushttte 28.02.2025 | o5 290,- € (April/Mai 2025)
iﬁgﬁgs:ﬂg ((AL\; Ulrike Falk (L), Oliver Fuchs (A) - Klettersteige Kursplétze: 10
ﬁi\?&gfg Die angegebenen Kosten enthalten Ubernachtung und die Ausbilderkosten (anteilig).
Grundkurs Bergsteigen
16.08.2025- Osterreich, Osttirol, Lienzer . G4 +
25.2.24 23.08.2025 Dolomiten (ca. 780 km) Karlsbader Hiitte 10.03.2025 ca. 750 - € 31.03.2025
ﬁﬁ;ﬂﬁgg{,’:g ((,';; Petra Berg (L), Johanna Brings (A) - Grundkurs Bergsteigen Kursplatze: 8
Besondere Dieser Kurs wird nur fir Frauen gegeben!
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und die Ausbilderkosten (anteilig).
252 25 06.09.2025- | Osterreich, Samnaun, Silvretta | Kélner Haus, Hexensee- 01.03.2025 G4 + Nach Absprache
- 13.09.2025 (ca. 700 km) hutte & andere Hutten T ca. 590,- € (April 2025)
ﬁﬂ;ﬂﬁgg/’:g ((,k; Hubsi Kraus (L) - Grundkurs Bergsteigen Kursplétze: 6

Besondere Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt; auf dem Weitwanderweg aus dem Paznauntal, durch die
Hinweise: Samnaun, in die Silvretta. - Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und die Ausbilderkosten (anteilig).
Grundkurs Hochtouren
29.06.2025- Osterreich, Glocknergruppe, . G4 + Nach Absprache
25228 | 06.07.2025 | Heiligenblut (ca. 800 km) Oberwalder Hiitte ] 01.03.2025 | - ¢, ‘620.- ¢ (ApriliMai 2025)
ﬁﬂ;ﬂﬁggﬂg ((,';3 Andreas Schmitt (L) - Grundkurs Hochtouren Kursplatze: 6
?—Ieii\t/)vl(ij:: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und Ausbilderkosten (anteilig).
Aufbaukurs Hochtouren
06.07.2025- Schweiz, Wallis, Mont Noble . . G4 +
25.2.27 12.07.2025 (ca. 750 km) diverse Hitten -ohne- ca. 500,- € Nach Absprache
ﬁﬁgﬁgsm (% Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Hochtouren Kursplétze: 2
Besondere Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung und Ausbilderkosten (anteilig).
12.07.2025- Schweiz, Wallis, Mont Noble . . G4 +
25.2.28 18.07.2025 (ca. 750 km) diverse Hitten -ohne- ca. 500.- € Nach Absprache
iﬂ;ﬂﬁgg{,’:z ((L‘\; Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Hochtouren Kursplétze: 5

Besondere
Hinweise:

Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt.
Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung und Ausbilderkosten (anteilig).
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft / bei Tagesveran- | Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.25.1 Entfernung von Kéln (KM) staltungen: Uhrzeit & Dauer schluss Vortreffen
Hochtouren-Training
Juli 2025 Osterreich, Tirol . , G4 +
25.2.29 (6 Tage) (ca. 650 km) diverse Hiitten 15.01.2025 ca. 490 - € Nach Absprache
ﬁﬁgﬁgg{,ﬂ'g ((k; Lars Maischein (L) - Hochtouren-Training Kursplatze: 5

Besondere Voraussetzung: Erfahrungen mit selbstandig durchgefiihrten, leichten Gletschertouren, mindestens in den letzten 2 Jahren
Hinweise: muss mitgebracht werden! Die angegebenen Kosten enthalten Ubernachtung, HP und die Ausbilderkosten (anteilig).
Alpintraining
Eifel, Blens, Kélner Eifelhiitte Tagesveranstaltung G1+ .
25.2.30 | 12.04.2025 (ca. 60 km) (Ende ca. 17:30 Uhr) 01.04.2025 2-€ Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L) - Alpintraining

Kursplatze: 8

Besondere Beginn 10:00 Uhr! - 2 Euro mussen fir die Tagesnutzung unserer Eifelhutte gezahlt werden. - Achtuna: Es ist das eigene
Hinweise: Sicherungsmaterial mitzubringen!!! (Huftgurt, Helm, Prusik- und Bandschlingen, Sicherungsgerate, Seil, etc.)
Eifel, Blens, KéIner Eifelhitte Tagesveranstaltung G1+ .
25.2.31 | 14.06.2024 ( ca. 60 km) (Ende ca. 17:30 Uhr) 01.06.2025 2-€ Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L) - Alpintraining

Kursplatze: 8

Besondere Beginn 10:00 Uhr! - 2 Euro missen fur die Tagesnutzung unserer Eifelhiitte gezahlt werden. - Achtung: Es ist das eigene
Hinweise: Sicherungsmaterial mitzubringen!!! (Huftgurt, Helm, Prusik- und Bandschlingen, Sicherungsgeréte, Seil, etc.)
Orientierung mit GPS-Geréaten
Bergisch Gladbach, Naturfreun- Tagesveranstaltung Gl + .
25.2.32 | 22.02.2025 dehaus Hardt ( ca. 25 km) (Ende ca. 16:00 Uhr) 10.01.2025 15 € Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),

Ausbilder/in (A): Jens Meyer (L) - Orientierung mit GPS-Geréaten (& Alternativen) Kursplatze: 12
Besondere . .
Hinweise: Beginn 10:00 Uhr!
Mountainbikeausbildung - Informationen und wichtige Daten
Grundkurs Mountainbiken 1
22.03.2025- | Bike-Gebiete im Kdlner Umland . « .
25.2.33 23.03.2025 (ca. 30 km) Heimschlafer 01.03.2025 G2 Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Stefan Muller (L), Thomas Mundt (A) - Grundkurs Mountainbiken

Kursplatze: 8

iﬁi&l?se;? E-Bikes und Bio-Bikes sind gleichermalen willkommen. Es werden keine E-Bike-spezifischen Themen behandelt.
05.04.2025- Bergisches Land . . .
25.2.34 06.04.2025 (ca. 25 km) Heimschlafer 10.03.2025 G2 Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Annemarie Strombach (L), Jan Strombach (A) - Grundkurs Mountainbiken

Kurspléatze: 6

Besondere
Hinweise:

Die Teilnahme mit einem E-Bike ist nur nach vorheriger Riicksprache mit dem Trainer moglich!
E-Bike spezifische Inhalte werden nicht gelehrt.
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft / bei Tagesveran- | Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.25.1 Entfernung von Koln (KM) staltungen: Uhrzeit & Dauer schluss Vortreffen
Grundkurs Mountainbiken
26.04.2025- Bergisches Land, Solingen . . .
25.2.35 27.04.2025 (ca. 50 km) Heimschlafer 11.04.2025 G2 Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Markus Dorner (L) - Grundkurs Mountainbiken

Kursplatze: 6

Besondere Die Teilnahme mit einem E-Bike ist nur nach vorheriger Riicksprache mit dem Trainer moglich!
Hinweise: E-Bike spezifische Inhalte werden nicht gelehrt.
Aufbaukurs Mountainbiken
22.03.2025- Overath . « .
25.2.36 23 032025 (ca. 35 km) Heimschlafer 08.03.2025 G2 Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Wolfgang Kaspers (L) - Aufbaukurs Mountainbiken

Kursplatze: 6

Besondere Die Teilnahme mit einem E-Bike ist nur nach vorheriger Riicksprache mit dem Trainer mdglich!
Hinweise: E-Bike spezifische Inhalte werden nicht gelehrt.
17.05.2025- Bergisches Land . . .
25.2.37 18.05.2025 (ca. 25 km) Heimschlafer 28.04.2025 G2 Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Jan Strombach (L), Annemarie Strombach (A) - Aufbaukurs Mountainbiken

Kurspléatze: 6

Besondere Die Teilnahme mit einem E-Bike ist nur nach vorheriger Riicksprache mit dem Trainer moglich!
Hinweise: E-Bike spezifische Inhalte werden nicht gelehrt.
Mountainbiken - Kurven fahren
Overath .
25.2.38 | 12.04.2025 Tagesveranstaltung 24.03.2025 G1 Keine Vorbesprechung
(ca. 35 km)
iﬂ;ﬂﬁgg{,’:g ((k; Wolfgang Kaspers (L) - Kurven fahren Kursplatze: 6
Besondere Die Inhalte des Aufbaukurses Mountainbiken miissen beherrscht werden!
Hinweise: Die Teilnahme an diesem Kurs ist mit einem E-Bike nicht mdglich!
25.2.39 | 06.07.2025 Be22:c2h5e|s(rl;]z)and Tagesveranstaltung 16.06.2025 G1 Keine Vorbesprechung
iﬁ;ﬂﬁgg{,’:g ((,'3 Annemarie Strombach (L), Jan Strombach (A) - Kurven fahren Kursplatze: 6
Besondere Die Inhalte des Aufbaukurses Mountainbiken miissen beherrscht werden!
Hinweise: Die Teilnahme an diesem Kurs ist mit einem E-Bike nicht mdglich!
Mountainbiken - Umsetzen in Kurven
Altenahr .
25.2.40 | 31.05.2025 (ca. 60 km) Tagesveranstaltung 16.05.2025 G1 Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Wolfgang Kaspers (L) - Umsetzen in Kurven

Kursplatze: 6

Besondere
Hinweise:

Die Inhalte des Aufbaukurses Mountainbiken und des Schwerpunktkurses ,Kurven fahren“ missen beherrscht werden!
Die Teilnahme an diesem Kurs ist mit einem E-Bike nicht mdglich!
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft / bei Tagesveran- | Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.25.1 Entfernung von KoIn (KM) staltungen: Uhrzeit & Dauer schluss Vortreffen
Mountainbiken - Steilabfahrten
25.2.41 | 29.03.2025 Blke-Gebn(a(t:ea '?OKern)er Sl Tagesveranstaltung 01.03.2025 Gl Keine Vorbesprechung
Rurslerterin ((k; Thomas Mundt (L), Stefan Miiller (A) - Steilabfahrten Kursplétze: 10
Besondere . . . . L . . o
Hinweise: Die Teilnahme an diesem Kurs ist mit einem E-Bike nicht mdglich!
Mountainbiken - Linienwahl
25.2.42 | 10.05.2025 Blke_Geb"(e(t; lrgOKlfrlnr;er il Tagesveranstaltung 15.04.2025 G1 Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),

Ausbilderfin (A) Stefan Miller (L), Thomas Mundt (A) - Linienwahl Kursplatze: 6
Besondere . . . . Lo . . -
Hinweise: Die Teilnahme an diesem Kurs ist mit einem E-Bike nicht mdglich!
Mountainbiken - Fahren auf schwierigen Untergrinden
Overath .
25.2.43 | 11.01.2025 (ca. 35 km) Tagesveranstaltung 07.12.2024 G1 Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Wolfgang Kaspers (L) - Fahren auf schwierigen Untergriinden

Kursplatze: 6

Besondere Die Inhalte des Aufbaukurses Mountainbiken und des Schwerpunktkurses ,Kurven fahren“ missen beherrscht werden!
Hinweise: Die Teilnahme an diesem Kurs ist mit einem E-Bike nicht mdglich!
Mountainbiken - Fit fiir den Bikepark
Eifel, Hurtgenwald .
25.2.44 | 13.09.2025 (ca. 65 km) Tagesveranstaltung 29.08.2025 Gl Keine Vorbesprechung
iﬁ;ﬂﬁggf:g ((,'3 Markus Doérner (L) - Fit fir den Bikepark Kursplatze: 6
Besondere Der Kurs richtet sich an Anfanger und im Bikepark Unerfahrene.
Hinweise: Die Teilnahme an diesem Kurs ist mit einem E-Bike nicht mdglich!
Mountainbiken - Schrauber-Workshop
Bergisch-Gladbach, .
25.2.45 | 19.01.2025 WagnerstraRe 36 (ca. 20 km) Tagesveranstaltung 12.01.2025 Gl Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Ralf Schéfer (L), Marc Simon (A) - Schrauber-Workshop

Kursplatze: 5

Besondere Beginn: 11:00 Uhr! - Mindestteilnehmerzahl: 2!
Hinweise: Bitte das eigene Bike mitbringen; zusatzlich Werkzeug/Ersatzteile, die typisch auf Tour im Rucksack mitgefuhrt werden.
Bergisch-Gladbach, .
25.2.46 | 26.01.2025 WagnerstraRe 36 (ca. 20 km) Tagesveranstaltung 19.01.2025 G1 Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Ralf Schéfer (L), Marc Simon (A) - Schrauber-Workshop

Kursplatze: 5

Besondere
Hinweise:

Beginn: 11:00 Uhr! - Mindestteilnehmerzahl: 2!
Bitte das eigene Bike mitbringen; zusatzlich Werkzeug/Ersatzteile, die typisch auf Tour im Rucksack mitgefuihrt werden.
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Bestimmungen und Regelungen zum Ausbildungsbetrieb
des Ausbildungsreferats (AGB des Ausbildungsreferats)

L Ausristungsberatung und —verleih

Bei einem Ausriistungskauf kénnen fur Neueinsteiger:innen sehr
schnell recht hohe Betrdge zusammenkommen! Auch steht man bei
einem notwendigen Ausristungskauf oft vor dem grof3en Problem,
wie und nach welchen Kriterien man sich bei der Vielzahl der Pro-
dukte entscheiden soll!

Nicht selten haben Kursteilnehmer:innen unzweckméagige Ausriis-
tung erstanden. Wir méchten hier gerne auf die Theorieveranstal-
tung ,Materialkunde” hinweisen und natirlich sind auch alle Kurslei-
ter:innen gerne bereit, zu Ausristungsfragen Auskunft zu geben, zu
beraten und zu helfen.

Falls Leihmaterial benétigt wird, sollten Kursteilnehmer:innen sich
rechtzeitig mit dem Materialverleih unserer Sektion in Verbindung
setzen. Fir den Kursbetrieb des Ausbildungsreferates werden
Anfragen zu Leihausriistung bevorzugt bearbeitet und Material fir
den Kursbetrieb, bis zu einer bestimmten Frist vor Kursbeginn, zur
Reservierung bereit gehalten. Welches Material ausgeliehen werden
kann und bis wann der Bedarf angemeldet werden muss (Fristab-
lauf) ist beim Materialverleih zu erfragen.

Il Kursanmeldungen
An Veranstaltungen des Ausbildungsreferats kdnnen nur Sekti-

onsmitglieder und DAV-Mitglieder anderer Sektionen teilnehmen.
Teilnehmer:innen anderer Sektionen miissen Uber eine C-Mitglied-
schaft in der Sektion Rheinland-KdéIn verfugen. Anmeldungen sind
nur mit dem unterzeichneten Anmeldeformular (Seite 47) oder Gber
die Online-Anmeldung auf der Homepage unserer Sektion moglich.

Nach Eingang der Anmeldung wird die Anmeldebestétigung ver-
sandt. Sind noch freie Platze vorhanden, wird mit der Anmeldebesté-
tigung zur Uberweisung des jeweiligen Grundbetrags aufgefordert.
Sind schon alle Platze vergeben, wird die Anmeldung auf einer
Warteliste vermerkt.

Nachriickverfahren: Tritt ein:e Teilnehmer:in zurlick, besteht die
Mdoglichkeit, von der Warteliste auf die Teilnehmerliste nachzuri-
cken. Das Nachriicken erfolgt nicht automatisch, sondern erst nach
Rucksprache.

Der Grundbetrag muss zu jedem Kurs einzeln liberwiesen werden.
Nur so kann eine Zahlung eindeutig einer Anmeldung zugeordnet
werden.

Mit Zahlungseingang des Grundbetrages tritt fur die Teilnehmer:in-
nen die Verbindlichkeit der Anmeldung ein. Gleichsam ist fir die
Teilnehmer:innen der Kursplatz und die Kursteilnahme gesichert.

Die Kursplatze werden nach Eingang der Anmeldungen vergeben.
Die Entscheidung Uber eine Kursteilnahme treffen letztlich dennoch
die Kurleiter:innen.

lll Auschluss von der Kursteilnahme

Erflllen Kursteilnehmer:innen die in der Kursausschreibung ge-
nannten Voraussetzungen nicht, fihrt dies aus Sicherheitsgriinden,
ab dem Zeitpunkt der Feststellung und mit sofortiger Wirkung, zum
Ausschluss von der Kursteilnahme. Dies kann somit auch noch
wahrend des Kursbetriebes erfolgen! Es liegt dann im Ermessen des
Kursleiters, ob eine (weitere) Teilnahme sinnvoll erscheint und unter
Bewertung sicherheitsrelevanter Aspekte fur die Gruppe und die
betroffenen Teilehmer:innen verantwortet werden kann.

Wird aus den oben genannten Griinden ein Kursausschluss ausge-
sprochen, wird die Erstattung schon erbrachter Leistungen (Kurskos-
ten) entsprechend einer Stornierung (siehe Punkt VI ) behandelt.
Weitere Anspriiche bestehen nicht.

IV Vergabe der Kursplatze
Um die Nutzung unseres Kursangebots gerechter unter unseren Mit-

gliedern zu verteilen, kdnnen an ein Mitglied pro Sommerprogramm,
maximal 3 Kursplatze bzw. maximal 2 Kursplatze pro Winterpro-
gramm vergeben werden (Vergabe nach Anmeldungseingang).

Uberschreitet ein Mitglied mit einer weiteren Anmeldung zu einem
Kurs im selben Programm dieses Limit, wird es bis zum Anmelde-
schluss auf die Warteliste gesetzt. Ist der Kurs nach Anmeldeschluss
noch nicht voll, kann das Mitglied von der Warteliste in die Teilneh-
merliste riicken. Entsprechend des Nachriickverfahrens, geschieht
dies ebenfalls erst nach Riicksprache.

V Kurskosten

Die Kurskosten setzen sich aus dem Grundbetrag

(siehe Tabelle), den anteiligen Kosten der Ausbil-

der:innen und den Selbstkosten der Kursteilnehmers:innen zusammen.
Unter die Selbstkosten fallen Fahrtkosten fiir Anreise, Kosten der Unter-
kunft und Verpflegung, Liftkosten, usw..

Der Grundbetrag (G1-G5) ist jeweils bei der Anmeldung zu entrichten.
Die weiteren voraussichtlichen Kurskosten sind in der Kursausschreibung
benannt. Genauere Informationen kénnen die Ausbilder:innen geben.

Grundbetrag

Der Grundbetrag dient zur Deckung der allgemeinen Kosten des Ausbil-
dungsreferates (Fahrtkosten der Ausbilder:innen, Materialbeschaffungen,
Aus- und Fortbildung der Ausbilder:innen usw.).

Die Kurse des Ausbildungsreferats werden aufgrund der unterschied-
lichen Dauer in verschiedene Kategorien eingeteilt. So finden zum

Beispiel Wochenkurse

X . Grund-
(mehre_re Tage) in qer Kategorie | Kursdauer betrag
Regel im Hochgebirge, - ”
Wochenendkurse eher |——r | ~P2ueinem Tag 2
in den Mittelgebirgen G2 - 1 Wochenende / 2 Tage (Abendkurse) 48,- €
und Abendveranstal- G2 - 1 Wochenende / 2 Tage (Abendkurse) | 25,-€
tungen (in der Regel fur Kinder bis 14 Jahren
Hallenkletterkurse oder G3 - 2 Wochenenden / 4 Tage 96,- €
Theorleveranswltun- G3 - 2 Wochenenden / 4 Tage 40,-€
gen) in Kletterhallen, fiir Kinder bis 14 Jahren
bzw. in der Geschafts- G4 | -1 Wochenkurs; A-, B- und C-Mitglieder | 96,-€
stelle unserer Sektion
statt Entsprechend der G4 - 1 Wochenkurs; A-, B- und C-Mitglieder 68,- €
Kurékategorie erfolgt Junioren von 15 bis 24 Jahre
die Festsetzung des G4 - 1 Wochenkurs; A-, B- und C-Mitglieder | 40,- €
Grundbetrags (siehe fur Kinder bis 14 Jahren

G5 Theorieveranstaltungen (ca. 2-3 Std.) 10,- €

Tabelle rechts).

Kosten der Ausbilder:innen

Die Kosten der Ausbilder:innen, wie Unterkunft, Verpflegung, Beférderung
wahrend der Tour (Lift, Bus, Taxi; falls erforderlich! Nicht die Anreise!), als
auch der notwendigen Auslagen fiir Organisation, Karten- und Fiihrerma-
terial, tragen die Kursteilnehmer:innen anteilig.

Dariiber hinausgehende Kosten der Ausbilder:innen (z. B. Fahrtkosten
der Anreise) werden ihnen vom Ausbildungsreferat erstattet.

Alle Ausbilder:innen des Ausbildungsreferates arbeiten und gestalten

das Ausbildungsprogramm ehrenamtlich. Es besteht kein Anspruch auf
die Durchfiihrung eines Kurses. Kommt ein Kurs aus Grinden, die das
Ausbildungsreferat zu vertreten hat, nicht zustande, werden die an das
Referat geleisteten Zahlungen erstattet. Daruber hinaus gehende Ansprii-
che bestehen nicht.

VI Stornierungen

Teilnehmer:innen, die in der Verbindlichkeit aus personlichen Griinden

von der Kursteilnahme zuriicktreten, miissen unmittelbar nach Eintritt der,

bzw. des Wissen um die Verhinderung, eine schriftliche Stornierung

a) vor Anmeldeschluss eines Kurses an Jeanette Arnold (Kursverwaltung)
senden (es gilt das Absendedatum) und

b) nach Anmeldeschluss zusatzlich an die Kursleiter:innen.

Wird eine Kursteilnahme in der Verbindlichkeit storniert,
werden einbehalten:
- bis 12 Wochen vor Kursbeginn:
- weniger

als 12 Wochen vor Kursbeginn:

50% des Grundbetrages

100% des Grundbetrages

Weitere Kosten bei Stornierungen:

Darliber hinaus mussen bei Stornierungen die der Kursleitung fur die
stornierende Person durch Hitten- und Verkehrsmittelreservierungen,
Verpflegung, Unterkunft, usw. entstandenen bzw. entstehenden Kos-
ten, von der stornierenden Person erstattet werden. Es sei denn, der
Kursplatz kann noch anderweitig vergeben werden. - Insofern wird der
Abschluss einer privaten Reisericktrittsversicherung empfohlen.

Hinweise:

Die Regelung ,Veranstaltungen der Sektion Rheinland-K&In* (mit aktuel-
lem Stand; derzeit vom 14.12.2020) gilt gleichermaRen und ist Teil, dieser
AGB.

Mit der Anmeldung zu enem Kurs wird das Einversténdnis erklart, die
E-Mail-Kontaktadresse durch die Kursleiter:innen zur kursinternen Infor-
mationssteuerung und zu Absprachen, nur unter den Kursteilnehmern
eines Kurses, in einem offenen Verteiler (,An:*, ,CC:") zu nutzen.
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Ausbilder:innen des Ausbildungsreferates im aktuellen Programm 2024/2025

Thomas Radermacher
Frank Rindermann

Tobias Rothgang

TCBS, TBSH, FGL, MTB
TCSP, TBSP, TBPK
TCBS, TBHT, TCSB, TBSH

thomas.radermacher@dav-koeln.de
frindermann@gmx.de

tobias.rothgang@dav-koeln.de

Name Qualifikation E-Mail Telefon

Karsten Althaus TBAK althaus@kpa-design.de 0163 8001335
Petra Berg TCBS wendo-petra-berg@web.de 0177/8903084
Markus Dorner TCMB markus.doerner@dav-koeln.de 01523 3794313
Klaus Eiler TCSB, TBSH, SK; dt. Skilehrer | klaus.eiler@gmx.de 0179 1348903
Ulrike Falk TCBS, TBHT ulrike.falk@gmail.com 017645993935
Marian Feldermann TCSB marian.feldermann@gmx.de 015752203330
Jurgen Felten TCBS, TBHT juergen.felten@gmx.de 0173 2885009
Oliver Fuchs TCBS, TBHT, TCSP oliver.fuchs@dav-koeln.de 01577 9709000
André Hauschke TCBS, TBSH andre.hauschke@mlp.de 0151/11565864
Wolfgang Kaspers MTB wolfgang.kaspers@gmail.com 0176 22020086
Hubert-Glinter Kraus TCBS hubsi.kraus@web.de 0179 3223921
Joachim Kretschmann SK kretschmann.web@web.de 02151 761197
Stephan Ling TCBS, TBHT stephan.ling@dav-koeln.de 0221 7392631
Lars Maischein TBHT lama.nei@hotmail.de

Jens Meyer TCBW jens@motivatedbynature.eu 0163 8990050
Stefan Mller MTB sgg.mueller@web.de 0177/6813606
Thomas Mundt TCBS, MTB thomas.mundt@dav-koeln.de 0170 3384222
Katharina Nennstiel KB k.nennstiel@gmx.de 0177 8743160
René Perchtold SK, TCBS alpenfuchs@gmail.com 0170 4853077
Ulrich Pollmann TCBS ulrichpollmann@t-online.de 02246 168045

0177 7945156
0221 22203797
0172/9812514

Ralf Schafer TCMG ralfs.dav@gmail.com 0170 2955637
Alexander Schiller TCSB alexander.schiller@dav-koeln.de 01511 6119850
Andreas Schmitt TCBS andreas.schmitt4@icloud.com 01638703437
Anna Scora TCBS anna.skora@hotmail.de 01722123538
Marc Simon TCMG marc.simon@dav-koeln.de 0172 8722407
Holger Steffens TCBS, TBPK holger@hosali.de 0160 90750608
Marco Steinhauf TCSB marco.steinhauf@web.de 0177 2162046
Annemarie Strombach MTB annemarie.strombach@gmail.com 0176 20709963
Jan Strombach MTB jan.strombach@gmail.com 0176 70710647
Werner Weber TCSB, TCBS werner.weber@dav-koeln.de 0178 7217072
Markus Wilhelm TCBS info@markus-wilhelm.de 01717432763
Werner Winkhold SB, TCBS wewinl@me.com 0221 4230845
Karel Zimmermann TCSP karel.zimmermann@t-online.de 0163 9666988
SK Fachiibungsleiter Skilauf TCBW Trainer C Bergwandern TCSP  Trainer C Sportklettern Breitensport
FRG DAV Freeride Guide TCBS Trainer C Bergsteigen TCBO Trainer C Bouldern
SB Fachubungsleiter Skibergsteigen TBKS Trainer B Klettersteig TCLS Trainer C Sportklettern Leistungssport
TBSH Trainer B Skihochtouren TBHT Trainer B Hochtouren TCBM Trainer C Klettern fiir Menschen mit Behinderung
TBEK Trainer B Eisfallklettern TBAK Trainer B Alpinklettern TBSP Trainer B Sportklettern Breitensport

TBPK Trainer B Plaisirklettern TBLS Trainer B Sportklettern Leistungssport
FGL Familiengruppenleiter KB Kletterbetreuer TCMB Trainer C Mountainbike
WL Wanderleiter RB Routenbauer Breitensport i.A. in Ausbildung

li.Sch. lizensierter Schiedsrichter
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Anmeldeformular fur Ausbildungskurse 2024/2025
des Ausbildungsreferats

Frau

Jeanette Arnold Bitte beachten:

Im Weiler 4 Dieses Formular kann nur zur Anmeldung fur Ausbildungskurse
des Ausbildungsprogramms (gelbe Seiten) verwenden werden.

53123 Bonn

Ich melde mich hiermit fur folgende Ausbildungsveranstaltung an:

Kurs-Nr.: Datum: vom bis

Kursbezeichnung:

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Mitglieds-Nr.:
(DAV — Sektion Rheinland Kaln)
PLZ/Wohnort:
StraBe/Hausnr.:

Telefon/Handy:

E-Mail:

bUb-Person:
(bei Unfall
benachrichtigen!) bUb-Telefon:

Hinweis Teilnahmebedingungen: An den Veranstaltungen kénnen nur Sektionsmitglieder und DAV-Mitglieder anderer Sek-
tionen teilnehmen. Teilnehmer anderer Sektionen missen aus haftungsrechtlichen Griinden tber eine C-Mitgliedschatft in der
Sektion Rheinland-KéIn verfligen.

Einverstandniserkldrungen und Bestétigung der Kenntnisnahme und Erfiilllung der Kursvoraussetzungen

Ich habe die Kursausschreibung zu dem oben
bezeichneten Kurs gelesen und verstanden
und erfille die dort genannten Voraussetzungen. Unterschrift:

Ich habe die ,Bestimmungen und Regelungen

zum Ausbildungsbetrieb des Ausbildungs-

referates” (AGB; siehe Seite 45 dieses Ausbildungspro-

gramms) gelesen und erklare mich damit einverstanden. Unterschrift:

Haftungsbegrenzunag:

Der Bergsport ist eine Gefahrensportart. Jeder Teilnehmer eines Ausbildungskurses ist sich der vorhandenen Risiken bewusst.

Daher istim § 6 Abs. 4 unserer Satzung eine Haftungsbegrenzung enthalten. Diese besagt, dass eine Haftung fur Schaden,
die einem Mitglied bei der Teilnahme an Ausbildungskursen oder bei der in diesem Zusammenhang stehenden Benutzung von
Vereinseinrichtungen entstehen, auf den Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherung beschrankt ist. Ausgenommen
hiervon sind die Félle, in denen einer/m Kursleiter:in oder einer sonstigen fur das Ausbildungsreferat tatigen Person, Vorsatz
oder grobe Fahrléassigkeit zur Last gelegt werden kann.

Ich habe die Erlauterung zur ,Haftungsbegrenzung” gelesen und erklare mich damit einverstanden.

Hinweis: Mit Unterschrift dieser Anmeldung zu einem Aushbildungskurs des Ausbildungsreferats, der damit verbundenen Einverstandniser-
klarung zur Haftungsbegrenzung und der AGB des Ausbildungsreferats, wird gleichsam das Einverstandnis erklart, die E-Mail-Kontaktadresse
durch die Kursleiter:innen zur kursinternen Informationssteuerung und zu Absprachen, nur unter den Kursteilnehmern eines Kurses, in einem
offenen Verteiler (,An:“, ,CC:*) zu nutzen.

Datum: Unterschrift:

ACHTUNG: Nur vollstandig ausgefillte und unterschriebene Formulare werden bearbeitet.
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