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KOIMPERDELL

Einweihung des 3.Bauabschnittes des Kolner Hauses
(S. Rh1d.-K61n des DAV) am 18.06.1983

Die Verantwortung des DAV fir eine biologische Kli-

rung der Abwdsser, fir eine Erhaltung eines Schi-

stiitzpunktes und die Verbesserung der Unterbringung

unserer Mitglieder und Gdste haben einen 3.Bauab-

¢ schnitt des 1928/29 erbauten Kolner Hauses erfor-
dert.

Nach langen Diskussionen innerhalb der Mitglieder

der Sektion Rheinland Kéln, eingehenden Uberle-

gungen im Vorstand und planerischer Arbeit des techn.

Huttenwartes, Herrn Armin Herrmann, konnte im Herbst

1982 die Auftragsvergabe erfolgen.

Der Hauptverein hat durch Zuschiisse und Darlehen

das Bauvorhaben unterstiitzt, die Planungs- und Archi-

tektengebiihren konnten als Spende des Architekten

und Vorstandsmitgliedes A, Herrmann neben erheb-

lichen finanziellen Mitteln als Eigenleistung der

Sektion eingesetzt werden, Ensgesamt muRten ca. 1,2 Millionen DM

oder 8,4 Mio US aufgebracht werden.’

Nach einer Ubergabe des Neubaues am 04.12.83 in Anwesenheit des
Birgermeisters Tschiderer (Serfaus) und des Ortspfarrers Juen,
konnte zwischen dem Vorstand und der Gemeinde neuerdings Oberein-
stimmung in allen wichtigen Fragen festgestellt werden. Gemein-
sam mit Wissenschaftlern wird in diesem Jahre die Entscheidung
fallen, in welcher Weise eine Rekultivierung der zerstdrten und
die durch Pisten gefihrdeten Flichen erfolgen kann. Der DAV

hat hierzu langjdhrige Arbeiten gefdrdert und wird sich gemein-
sam mit der Gemeinde fiir die Erhaltung der Natur einsetzen.

Wenn am 18. Juni 1983 die Mitalieder des Vorstandes der Sektion
Rheinland-Kdln des DAV gemeinsam mit Uber 100 Mitgliedern die
offizielle Einweihung feiern und 3 Sonderbusse aus Kéln in Ser-
faus eintreffen, soll eine neue Ara eingeleitet werden:

Das Kélner Haus als Bergsteigerschule fiir die Jugend, Familien-
ferienheim fir Jung und Alt, ein Zentrum fir Bergwanderwochen
und traditionsreicher Wintersportstitzpunkt, Berggasthaus fiir
Wanderer und Sportler, sowie Stltzpunkt botanischer Exkursionen.
Wir danken allen, die hierbei geholfen haben und werden die
alten Kontakte zwischen dem Rheinland und Serfaus neu beleben
zum Wohle aller. Die Bevilkerung von Serfaus, die Ortsvereine
und die Mitglieder der gemeindlichen Vertretungen sind uns je-
derzeit, besonders aber an diesem Festtag herzlich willkommen.

Dr. Karl Heinz Dries

1.¢, FY¥ 1. Vorsitzender

Die neue Geschaftsfiihrerin:

Ab 1. Juli dieses Jahres wird die ,langjahrig
bewéahrte' Geschaftsfiihrerin, Frau Ciecz-
lewicz, abgelést durch Frau Egoldt. Frau
Egoldt, ehemals aus dem Harz nach Kéln
importiert, seit 30 Jahren verheiratet, drei
Kinder, 1 Enkelkind, meldete sich auf eine
Annonce der Sektion Rheinland-Kéin. Mit
dem Alpenverein hatte Frau Egoldt bis
dahin nichts zu tun. Gefragt, welche Vor-
stellungen sie bisher mit dem Alpenverein
verbunden habe: ,Da fiel mir gleich der
beruhmte Sudtiroler Bergsteiger ein..."
Erstaunt war Frau Egoldt allerdings, als sie
erfubr, daB sich in Kéin und Umgebung
iber 4000 Leute so sehr fir die Berge
interessieren, daB sie sich dem Alpenver-
ein angeschlossen haben. Was ihre neue
Aufgabe angeht, so ist Frau Egoldt davon
Uberzeugt, daB sie noch auf lange Zeit
nicht so gut sein kdnne wie ihr Vorgangerin.
Aber sie hofft auf das Verstindnis der
Mitglieder und Mitarbeiter.

Waltraud Egoldt

h

— in eigener sache —

Die Redaktion sucht zum Thema

»Sektion Rheinland K&1n in aller Welt«

Deutschland wohnen

Anschrift;

Gletscherspalten-Redaktion
Sektion Rheinland Kéin
Gereonshof 49

D 5000 K&In 1

fur die Herbstausgabe der Gletscherspalten Beitrage von Mitgliedern:

B Erlebnisberichte aus auBereuropaischen Gebirgen
M kritische Beitrdge zum Welttourismus
B Beitrdge von Mitgliedern und Lesern, die auBerhalb der Bundesrepublik




Mitgliederversammliung

von Dr. Karl-Heinz Dries, 1. Vorsitzender der Sektion Rheinland, Kéin

Die Mitgliederversammlung ist vorbei.

Am Aufatmen mancher Freunde und aus
sehr zahlreichen Ferngesprachen nachher
habe ich erst die groBe Angst vor dieser
Versammlung gespurt, es konne wieder so
werden wie ein Jahr zuvor. Die Sorge war
berechtigt. Denn erstmals war damals Un-
gutes aufgekommen. Es war nicht mehr
die Sache, mir schienen mehr die Perso-
nen im Vordergrund zu stehen. War es gar
HaB, der nach Worten gesucht hatte?

Ganz anders 1983. Eine Flut von Abstim-
mungen und Wahlen. Aber kein boses
Wort. Hier und da eine andere Meinung, zu
der es wieder Gegenmeinung gab. Es blieb
ein Nehmen und Geben von Grinden bei

Foto: M. Benzinger
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dem Versuch, eine Frage moglichst richtig
zu beantworten. Niemand unterlag, wenn
seine Meinung nicht angenommen wurde.

Aber ist das dann noch Mitgliederver-
sammlung, entscheidende Einrichtung des
Vereins, die dem Vorstand Weisungen
erteilt? Ist die wenn auch gut besuchte
Versammlung andererseits aber der Ver-
ein? Kann ein Verein mit 4000 Mitgliedern
und nicht unbetrachtlichem Vermogen so
noch gefithrt werden? Werden nicht in der
Mitgliederversammlung fast allein die
rechtlichen Erfordernisse erfilllt, die Streit-
gesprache aber abgewurgt?

Gerade der Verlauf der letzten Versamm-
lung und deren Vorbereitung haben einen

Losungsversuch deutlich gemacht, der
schon seit Jahren versucht wird: Nicht in
der Mitgliederversammiung wird durch oft
spontane Beschliisse Vereinspolitik ge-
macht, sondern die Vorbereitung solcher
Beschliisse geschieht in den zahlreichen
Gruppen, die alle im Vorstand vertreten
sind. Daher konnen Pannen, Gewitter,
Wiinsche und Unwillen im Vorstand eror-
tert, Grinde erforscht und Lésung oder
Beruhigung gesucht werden.

Es gibt Fragen, die auch eine gutwillige
Mitgliederversammlung nur dann zutref-
fend entscheiden kann, wenn Fir und Wi-
der gesammelt und vorgetragen sind. Den-
ken wir etwa an die Frage, wie es vereins-
politisch und auch strafrechtlich zu werten
ist, wenn Mitglieder der Sektion (aus Si-
cherheitsgrinden) im Klettergarten Haken
setzen und andere Mitglieder sie heraus-
schlagen. Oder wie ist es mit dem Betre-

Foto: M. Benzinger

tungsverbot in Blens, welche Natur — im
ganz konkreten Sinn — ist zu schitzen?

Missen wir Vorreiter sein, oder haben wir
es mit einem Papiertiger zu tun? Wie ge-
fahrdet ist das Kélner Haus, wenn wir es
nicht den neuen gesetzlichen Bestimmun-
gen in Osterreich anpassen? Wie stellt sich
unsere Sektion zum Problem Klostertal-
hitte? Wie kann die Hexenseehltte bewar-
tet werden, ohne daB uns sehr hehe Perso-
nalkosten entstehen? Was konnen und
mussen wir tun, um auf Komperdell die
Wiederbegrinung zu fordern? Dann Aus-
bildung, Tourenprogramm, Einrichtung un-
serer Hatten, Versicherungsfragen,
Steuer, Finanzen, Geschaftsstelle. ..

Ohne die sachkundigen Mitglieder zu be-
fragen, wird kein Vorstand diese Fragen
angehen. Dieses Fragen geschieht fast
taglich bei allen moglichen Veranstaltun-




gen der Sektion, wenn Vereinsfragen eror-
tert werden. Hier haben die Gruppen ihren
Stellenwert, der nicht zu hoch angesetzt
werden kann. Aber ein Haken bleibt doch:
Die Fachkundigen auBerhalb der Gruppen.
Wir bitten diese sehr, vielleicht Uber die
Gletscherspalten oder per Telefon ihren
Rat und ihre Sachkenntnis nicht fiir sich zu
behalten. Der Vorstand wird sicher hinho-
ren.

So war die Mitgliederversammiung ein
ganz groBer Erfolg gemeinsamen Planens,
ganz abgesehen davon, dafl es keinen
Unfrieden gab. In kleinen Kreisen wurden
neue Mitarbeiter gesucht und gefunden.
Wir haben in Herrn Pachting einen erfahre-
nen Finanzfachmann gewonnen, Herr
Knippel ist bereit, das schwere Amt in
Blens zu bernehmen, Herr Sauerland und

Herr May sind nun im Vorstand, seit Jahren
waren sie Aktive ohne formelien Posten,
Herr Rest wird sich um die Ausbildung
kiimmern. Dankbar ist die Sektion fir das
Wort, Verantwortung tragen zu wollen.
Dank gebuhrt auch denen, die schon dabei
waren und es weiter sein werden. Dank
auch denen, die zur Schlichtung von Ver-
einsstreit berufen waren und mit groBem
Einsatz ihre Aufgabe gelost haben.

So wichtig eine Mitgliederversammlung ist.
Sie kann nur gut sein, wennin ihr gleichsam
schlaglichtartig die Arbeit eines Jahres und
eines Vereins leuchtet. Dies aber kann sie
nur, wenn wir alle bereits jetzt dabei sind,
die Entscheidungen des nachsten Jahres
vorzubereiten und dies nicht dem Vorstand
uberlassen. Die Mitgliederversammlung ist
mitten im Gange.

Aus einer Laudatio...

Ansprache des Wegewarts anlaBlich der Mitgliederversammliung

Meine sehr geehrten Damen und Herren,
liebe Bergfreunde!

Lassen Sie mich nach der Ehrung unserer
langjahrigen Mitglieder den Punkt 3 unse-
rer heutigen Tagesordnung mit einem klei-
nen auBerprotokollarischen Nachtrag be-
schlieBen.

DaB ich zu Ihnen als Wegewart spreche,
findet seine Begriundung in dem Weitwan-
derweg 712 - Kolner Haus — Heidelberger
Hutte.

Nachdem nunmehr seit fast 2 Jahren die
ganzjahrig gedffnete Alp Trida zu Nachti-
gungen einladt, haben einige Bergfreunde
die vormals umlaufende Angst vor dem 18
oder auch nur 13 Stunden FuBmarsch
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verloren, denn diese lohnende Tour &Rt
sich heute mit Ubernachtungen in der He-
xenseehitte und Alp Trida in 3 Etappen zu
je etwa 4 Stunden gehen und kann von mir
warmstens empfohlen werden. Letztlich
verdanken wir diesen Wandersteig den
langen Planungen meiner Vorganger und
einiger sich besonders um den Weitwan-
derweg 712 verdient gemachter Berg-
freunde aus unserer Sektion und der Sek-
tion Heidelberg. Bevor nun einige Vor-
standsmitglieder die aktive Sektionsarbeit
verlassen, mochte ich an sie diesbeziglich
noch einige Worte richten. Sie sollen keine
Laudatio im herkommlichen Sinne werden,
sondern, und das ist meine personliche
Meinung, es gibt Taten im Verborgenen,
die von Sektionsmitgliedern fiir uns alle

getan werden, die man mit Geld gar nicht
aufwiegen kann. Dies zu wiirdigen und um
Sie einmal darauf aufmerksam zu machen,
das ist heute mein Anliegen.

Herr Dr. Dries, sind Sie mir bitte nicht bose,
wenn ich Frau Cieslewicz zuerst anspre-
che:

Was ware schon unser Verein ohne unsere
werte Geschéftsfiihrerin. Es geht bei dieser
Position nicht nur darum, anwesend zu
sein und dafir bezahlt zu werden, sondern
das Wissen um die einzelnen Vorgange im
Rechnungs- und Schriftverkehr im Ge-
déchtnis zu haben; und dann die viele
Fragenbeantworterei. Schier unergrind-
lich erscheint das Wissen um den Alpen-
verein. Wir schatzen Sie alle sehr, wehrte
Frau Cieslewicz, und aus diesem Grunde
méchte ich lhnen und lhrem Gatten ein
kleines Prasent tiberreichen. Es soll Sie an
die vielen Schreibereien im Zusammen-
hang mit dem Kodlner Haus und die Hexen-
seehiitte erinnern. lhnen aber gleichzeitig
die neue Marschrichtung fir den wohlver-
dienten Feierabend weisen und damit auch
das Unerfreuliche am Alpenverein verges-
sen lassen.

Zu den Schildern mochte ich noch folgen-
des erwahnen: Sie sind von der Hersteller-
firma verpragt worden und haben damit
Seltenheitswert.

Sehr geehrter Herr Dr. Dries, sehr geehrter
Herr Clemens, sehr geehrter Herr Herr-
mann und sehr geehrter Herr Steyer!

Gottlob, das Projekt Kélner Haus ist abge-
schlossen, und als Bauingenieur kann ich
alleine beim Betrachten der Finanzen fur
das Bauprojekt Kélner Haus sagen, so
genau wie die geschatzten Kosten Realitat
wurden, kann nur ein sehr guter Haushalter
arbeiten. Die viele Arbeit, die hinter dem
Projekt stand, kann nur der abschatzen,
der sein Eigenheim von der Pieke auf
hochgezogen hat.

Unser Stitzpunkt Kélner Haus ist somit
noch attraktiver geworden, und ich méchte
Sie alle bitten, die Sie das Haus noch nicht
kennen, es sich doch auch einmal anzuse-
hen, dort zu wohnen und die viele Mihe
und Liebe, die dahinter steckt, auf sich
wirken zu lassen.

Damit auch Sie, meine Herren, den Weg
zur Heidelberger Hitte finden, darf ich
Ihnen eine neue Wegebeschreibung mit
Weitwanderwegtafel Uberreichen. Vielen
Dank fir lhre ehrenamtliche Tatigkeit in der
Sektion Rheinland Kaéin.

Als Nachtrag darf ich noch sagen, daB Herr
Clemens diesen Weg, der damals noch
keiner war, in friher Jugend schon gegan-
gen ist,

Sehr geehrter Herr Brockmiller und sehr
geehrter Herr Stoppler!

lch freue mich ganz besonders, meinem
Vorganger im Vorstand, Herrn Brockmiil-
ler, und meinem lieben Freund Edi hier ein
Andenken an den Weitwanderweg Uberrei-
chen zu dirfen. Jahrelang hat Herr Brock-
miller in den 60er Jahren nach Méglichkei-
ten zur Durchwanderung der Strecke Kol-
ner Haus — Heidelberger Hitte gesucht.
Diese Aufzeichnungen waren Herrn Stopp-
ler und denen, die am Bau beteiligt waren,
eine groBe Hilfe und haben uns von den
Erfahrungen jahrelanger Streifzlige durch
das Gebiet profitieren lassen. Der Weit-
wanderweg 712 ist in den letzten Jahren
dank Ihrer Hilfe flr viele Bergwanderer ein
beliebtes Ziel geworden. Herzlichen Dank!

letzter Bergsportausriister
vor der Burgwand

ordkante Nideggen

Dieter Siegers - Ziilpicher StraBe 6 - 5168 Nideggen
Tel. 02 21/618867




PROTOKOLL

der Mitgliederversammliung
am 11. 3. 1983 im Kolpinghaus KéIn

Anwesend: 214 Mitglieder (s. Anwesen-
heitsliste)

Beginn: 19.45 Uhr Ende: 22.30 Uhr
Tagesordnung: (s. — Anlage 2 —)

ZuTOP. 1.

BegriiBung der Anwesenden

Dr. Dries begrifte die Anwesenden der
gut besuchten Mitgliederversammiung,

ZuTOP. 2.

Totengedenken

Die Versammelten gedachten der Mitglie-
der, die im Jahre 1982 verstorben sind.

Zu TOP. 3.

Ehrung langjéhriger Mitglieder

Die Vielzahl der Jubilare wurde vom 1. Vor-
sitzenden und seinem Vertreter, Herrn
Hentschel, im Namen der Sektion geehrt.

Nach der Ehrung der langjahrigen Mitglie-
der ergriff auBerhalb der Tagesordnung
der Wegewart, Herr Stein, das Wort und
machte u.a. auf den Weitwanderweg 712
— Koélner Haus — Heidelberger Hitte —
aufmerksam. Nachdem nunmehr seit fast
2 Jahren die ganzjahrig gedffnete Alp Trida
zu Nachtigungen einladt, laBt sich diese
Tour nun in 3 Etappen zu je etwa 4 Stunden
mit Ubernachtungen in der Hexenseehutte
und Alp Trida warmstens empfehlen.

Bevor nun einige Vorstandsmitglieder die
aktive Sektionsarbeit verlassen, wollte Herr
Stein an sie noch einige Worte richten;
aber nicht nur an Vorstandsmitglieder, son-
dern auch an die Geschaftsfuhrerin, ehe-
malige Vorstandsmitglieder und Mitglieder
der Sektion, die sich um die Sektion ver-
dient gemacht haben. Es sollte keine Lau-
datio im herkémmlichen Sinne sein, son-
dern es gibt Taten im Verborgenen, die von
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Sektionsmitgliedern fur die Sektion getan
werden, die man mit Geld nicht aufwiegen
kann. Dies zu wirdigen und die Mitglieder
allgemein einmal darauf aufmerksam zu
machen, war sein Anliegen. AnschlieBend
tiberreichte Herr Stein Frau Cieslewicz,
Herrn Dr. Dries, Herrn Clemens, Herrn
Herrmann, Herrn Steyer, Herrn Brockmiil-
ler, Herrn Stoppler, Herrn Quandt und
Herrn Donath zur Erinnerung Schilder des
Weitwanderweges 712. Es handelt sich
hierbei um Verpragungen seitens der Her-
stellerfirma, und insofern haben diese
Schilder Seltenheitswert.

ZuTOP. 4,

Rechenschaftsbericht des Vorstandes
Die Jahresberichte folgender Gruppen
bzw. Referaie liegen der Mitgliederver-
sammiung — abgedruckt in den Gletscher-
spalten 1/83 — Februar — schriftlich vor (s.
— Anlage 4 —):

Alpinistengruppe,

Skigruppe,

Wandergruppe,

Jugend,

Sportgruppe,

Natur- u. Umweltschutz,

Klettergruppe,

Tourengruppe,

sowie der Bericht des Wegewartes.

Der Bericht Uber das Eifelheim Blens wurde
von Herrn Horst in der Versammlung vor-
getragen.

Zusétzliche Ausfihrungen machte noch
Herr Kobiolka von der Klettergruppe in
Bezug auf Natur- und Umweltschutz in
Verbindung mit Klettern in den Blenser
Felsen (s. Informationsschrift der Kletter-

gruppe).

In den weiteren Ausfiihrungen betonte der
1. Vorsitzende u.a., daB den Hohepunktim
abgelaufenen Jahr fur die Sektion die Fer-
tigstellung des Um- und Erweiterungs-
baues des Kdlner Hauses darstellte, des-
sen Schiusselibergabe am Barbaratag
1982 im kleinen Rahmen stattfand. Er lud
dabei alle Mitglieder ein, sich sehr rege an
den offiziellen Einweihungsfeierlichkeiten
am 17. 6. 1983 zu beteiligen.

Dazu erlauterte Herr Clemens, wie bereits
im Programmheft — Anlage zur Gletscher-
spalte 1/83 — dargelegt, daf3 die Abfahrt
des Busses jeweils abends um 21.00 Uhr
ab Breslauerplatz — Omnibusbahnhof —
Kéln stattfindet und die Rickkehr jeweils
gegen 6.00 Uhr morgens in Kéin zu erwar-
ten ist. Einzelheiten Uber den Ablauf der
Feierlichkeiten werden im Mai erscheinen.

Senatsprasident Otten erstattete Bericht
Uber die Tatigkeit des Altestenrates der
Sektion; weitere Ausfiihrungen bei TOP. 9.

Damit war die Aussprache zu TOP. 4 er-
schopft.

Zu TOP. 5.

Kassenbericht 1982

Herr Steyer erlauterte den ebenfalls der
Mitgliederversammiung vorliegenden Be-
richt des Schatzmeisters 1982. Der Kas-
senbericht wurde ohne weitere Ausspra-
che angenommen.

ZuTOP. 6.

Bericht der Kassenpriifer

Herr Wienke verlas den Bericht der Kas-
senpriifer, der mit dem Antrag auf Entla-
stung des Vorstandes schiof3.

ZuTOP.7.

Entlastung des Vorstandes

Bei 2 Gegenstimmen und 2 Enthaltungen
wurde dem Vorstand Entlastung erteilt.

ZuTOP. 8.

Neuwahl von Vorstandsmitgliedern

Bis zur Wahl des 1. Vorsitzenden (ber-
nahm Senatsprasident Otten die Leitung
der Versammlung. Gegenvorschlage fir
den Posten des 1. Vorsitzenden wurden
nicht gemacht, so daB Dr. Dries als einziger
Kandidat wieder zur Wahl stand. Durch
Akklamation wurde Dr. Dries bei 15 Enthal-
tungen mit Uberwaltigender Mehrheit wie-
dergewahlt. Nachdem er die Wahl ange-
nommen hatte, Ubernahm er wieder den
Vorsitz.

Alle librigen neu zu wahlenden Vorstands-
mitglieder wurden jewells ohne Gegenkan-
didaten und per Akklamation wie folgt ge-
wahit:

zum stellvertr. Vorsitzenden Herr Clemens
(Huttenwart), zum stellvertr. Vorsitzenden:
Herr Hentschel (Vortragsreferent)

zum Schatzmeister: Herr Parrting

zum stellvertr. Schatzmeister: Herr Steyer
zum Schriftfihrer: Herr Mayr

zum stellvertr. Schriftfihrer: Herr Wagner
zum Jugendreferenten: Herr Kretzschmar
zum Naturschutzreferenten: Herr Biittgens
zum Ausbildungsreferenten: Herr Rest.

In den Beirat wurden auf die gleiche Weise
gewahlt:

als Tourenwart: Herr Stéppler

als Kletterwart: Frau Stotzem

als techn. Huttenwart: Herr Herrmann

als Wanderwart: Herr Scheferhoff

als Referent fur die Bucherei: Frau Becher
als Skiwart: Herr Becker

als Hattenwart fur Eifelheim Blens: Herr
Kniippel

als Turnwart und zustandig fur Gletscher-
spalten: Frau Spiegel

als Wegewart: Herr Stein

als Referent fiir die Alpinistengruppe: Herr
May

Ferner wurden in den Beirat noch folgende
Herren gewahlt, jedoch z. Zt. ohne speziel-
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len Aufgabenbereich:
Herr Ludwig Sauerland und Herr Karl
Horst.

Die Rechnungspriifer Wienke und Wabhl
wurden bei 2 Enthaltungen ebenfalls wie-
der gewahlt.

ZuTOP.9.

Bericht des Altestenrates und Bestiti-
gung seiner Mitglieder

Senatsprasident Otten fuhrte aus, daB das
angestandene Verfahren zu Ende gebracht
worden sei. Der Altestenrat habe eine Ent-
schlieBung gefaBt, mit der alle Beteiligten
einverstanden waren. Auf Einzelheiten ein-
zugehen, wiirde ihm die Rucksichtnahme
auf die beteiligten Personen verbieten.

Herr Kassiepe habe als Alters- und Ge-
sundheitsgriinden gebeten, ihn von dieser
Aufgabe zu entbinden. Herr Otten schlug
dann im Einvernehmen mit dem Vorstand
vor, an seiner Stelle die Richterin am OLG
Kéin, Frau Irene Becker, als Mitglied in den
Altestenrat aufzunehmen und folgenden
EntschiuB zu fassen:

.An Stelle des ausscheidenden Herrn Karl
Kassiepe wird Frau Irene Becker zum Mit-
glied des Altestenrates gewahit. Die ubri-
gen Mitglieder des Altestenrates werden in
ihrem Amt bestatigt.”

Dieser Antrag wurde bei 1 Enthaltung an-
genommen, so daf sich der Altestenrat der
Sektion wie folgt zusammensetzt:

Herr Otten, Frau Becker, Herr Brehm und
Herr Gente.

Zu TOP. 10.

Haushaltsvoranschilag 1983

Der Haushaltsvoranschlag 1983 wurde
einstimmig angenommen (s. — An-
lage9 —).
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ZuTOP. 11,

Stellungnahme zu Gletscherskigebie-
ten

Auf Antrag der Jugend wurde bei 4 Gegen-
stimmen folgende Resolution angenom-
men:

,Die Sektion Rheinland Kéln des DAV und
alle ihre Untergruppen filhren grundsatz-
lich keine Veranstaltungen in mechanisch
erschlossenen Geltscherskigebieten
durch. Allen Mitgliedern der Sektion wird
nahegelegt, auch bei privaten Unterneh-
mungen die Interessen des Landschafts-
schutzes zu beachten und deshalb Glet-
scherskigebiete zu meiden.”

ZuTOP.12.

Verschiedenes

Ergéanzend zum TOP. 4. wurde vom 1.
Vorsitzenden noch ausgefiihrt, da nach
einem BeschluB des Vorstandes die Jubi-
lare mit 40jahriger Milgliedschaft dieses
Jahres und der letzten drei Jahre zur Ein-
weihung des Um- und Erweiterungsbaues
des Kolner Hauses im Juni 1983 nach
Serfaus recht herzlich eingeladen seien.
Die Busfahrt-Kosten fiir diesen Personen-
kreis fur die Hin- und Rlckfahrt werden von
der Sektion Ubernommen.

AuBerdem wurde im Rahmen der Diskus-
sion nochmals das Thema Kletterverbot in
den Blenser Felsen aufgegriffen, ohne daf3
hiertiber Beschliisse gefaBt wurden.

Protokoll:
Karl Mayr

Sitzungsleitung:
Dr. Dries
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70 Jahre
Emil Schniewind

Sybille Arbinger
Josef Boss

Dr. Christel Brust
Hans Buchheim
Heinz Corzelius
Dr. Richard Hamm
Dr. Anneliese Holz
Walter Huchelrath
Gisela Kamper

Ursula Bachmann
Fine Bechem

Dr. Werner Beckmann
Hede Beckmann
Sieglinde Bernhard
Hans Willi Bollig
Grete Brockhaus
Klaus Bittgenbach
lise Buttigenbach
Marianne Buse
Martin Corbach

Bodo Engel %

@

ALPEN
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e
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Jubilare 1983

60 Jahre
Richard Gente

40 Jahre

Heinrich Kellner
Fritz Lésch

Kathe Losch

Karl Mayr

Nelly Mayr

Dr. Marilene Meyer
Else Mossner
Hubert Parrting
Kurt Pantzer

25 Jahre

Hans Fennel

Dr. Willi Gassler
Walter Halm
Josef Hisgen
Dr. Helmut Iske
Rudolf Kirchlinde
Erich Laufer
Herbert Lerho
Johannes Meul
Dr. Georg Michaelis
Brigitte Mischell
Richard Milhofer

50 Jahre
Dr. August Custodis
Franz Rulle

Rolf Pfleumer
Franz-Egon Proenen
Elisabeth Remmer

Dr. Fritz Ruff

Prof. Dr. Hans Schneider
Wulf Schwerdtfeger
Liselotte Stengle

Adele Winter

Norbert Mller

Maja Oebel

Heinz Riem

Dr. Glnter Siefarth
Hermann Scheuer
Auguste Scheuer
Winfried Schluck
Johanna Schneider
Dr. Burchard Scholten
Ingrid Steinkotter
Elisabeth Stoppler
Marie-Luise Vormschlag
Gerhard Vorster

1



Nachtrag zum Jahresbericht 1982

Blicherei

Im Jahre 1983 wurden in der DAV-Blcherei
ausgeliehen:

605 Blcher, 385 Fuhrer, 35 Karten

Von 125 Mitgliedern wurde die Bucherei in
Anspruch genommen.

Ria Becker

Eifelheim Blens

Die unentgeltliche Hilfe von 23 Mitgliedern
an den Arbeitswochenenden im Septem-
ber in rd. 230 Arbeitsstunden ermdglichte
wiederum so manche Leistung zur Erhal-
tung, Erneuerung und Verschénerung un-
seres Eifelheims und des Inventars unter
verhaltnismaBig geringem Kostenaufwand.
Allen Helfern sei hier noch einmal herzlich
gedankt.

In Fremdleistung erneuert wurden im letz-
ten Jahr der Ofen der Warmluftheizung
(Hauptheizung) und die Gasversorgungs-
anlage fir die Kocher in der Kiiche. Dafir
muBten insgesamt mehr als 6000 DM auf-
gewendet werden. Bei kaufméannischer
Rechnungsweise miBten diese Aufwen-
dungen auf die vsl. Nutzungsjahre verteilt
abgeschrieben werden. Da dies (zulassi-
gerweise und aus Grinden des Zeitauf-
wandes) bei unserer Sektion nicht Gblich
ist, belasten diese Kosten die Jahresab-
rechnung fur 1982 selbstverstandlich in
betrachtlichem MaBe.

Die Besucherzahlen hatten (nach ricklaufi-
ger Entwicklung im Jahre 1981) wieder
angezogen.

(Die Einnahmen lagen héher um 20,1%
bei den Einzelbesuchern, um 16,7 % bei
den Besuchergruppen und um 19,6 % ins-
gesamt).
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Den Einnahmen stehen gegeniber Ausga-
ben in Hohe von DM 21661,06. Das ent-
spricht einer Unterdeckung von DM
10792,74 oder 99,3 %.

Ohne jegliche Berticksichtigung der Kosten
fur Heizofen und Gasanlage betragt die
Unterdeckung DM 4 668,58 oder 42,9 %.

Gegeniiber dem Vorjahr stieg die Zahl der
Ubernachtungen um 24 % bei den Einzel-
besuchern und um 19,8 % bei den Besu-
chergruppen (= 23,7 % insgesamt).

Wie bereits bei der Mitgliederversammiung
des vergangenen Jahres angekuindigt,
stelle ich mich in diesem Jahr nicht zu einer
Wiederwahl als Huttenwart. Deshalb
mdéchte ich es abschlieBend nicht versau-
men, all denen noch einmal Dank zu sagen,
die an den Arbeitswochenenden oder bei
anderer Gelegenheit bei Erhaltungs- oder
Erneuerungsarbeiten mitgeholfen oder
sich auf andere Weise nutzlich gemacht
haben.

Ich wiinsche

— dem Eifelheim eine gedeihliche Zukunft,

— meinen Nachfolgern Erfolg und Befrie-
digung sowie zahlreiche tatkraftige Hel-
fer bei der Bewaltigung der Gbernomme-
nen Aufgaben und

— allen Besuchern des Eifelheimes einen
angenehmen und erholsamen Aufent-
halt und die zufriedene und unversehrie
Riickkehr von ihren Unternehmungen

und auch Uberall dort, wo sie die Liebe
zu den Bergen und zur Natur, die Ver-
bundenheit mit dem Bergsport, die
Abenteuerlust oder die Neugier hin-

in der naheren und weiteren Umgebung  treibt. Karl Horst
Hier die Einnahmen:

Ubernachtungen  Einnahmen Anteil
DM %
Mitglieder unserer Sektion 1213 4018,50 37,0
Mitglieder anderer Sektionen 137 465,50 4.3
Junioren 988 2322,00 214
Gaste 126 547,00 5,0
2464 7353,00 67,7
Tagesaufenthalte 96 94,50 09
Duschenbenutzung 635 317,50 29
Heizzuschlag 12,00 01
Spenden 35,40 0,3
7812,40 71,9

abziglich 120,00 - 1.1
7692,40 70,8
Besuchergruppen 695 3127,50 28,8
3159 10819,90 99,6
Schadenersatz 48,42 0.4

* Entwendet, weil nicht abgeliefert 118,00 DM
Fehibestand _ 2,00 DM

120.00 DM

10868,32 100,0

Hittenverwaltung

Fir das Eifelneim Blens gilt ab 15. 3.
1983 zur weiteren Verwaltung und Be-
treuung folgende Regelung:

1. Der Posten des Hittenwartes wird in
Personalunion mit 2 Personen besetzt,
jeweils fir eine Laufzeit von 2 Jahren,
mit unterschiedlichem, um ein Jahr ver-
setztem Beginn.

Sinn dieser MaBnahme ist es, den Po-
sten des Huttenwartes rollierend zu
besetzen, der ,Neue" Hittenwart kann
jeweils dber ein Jahr hinweg ,eingear-
beitet" werden.

2. Die Huttenwarte haben in der Hauptsa-

che die Oberleitung, d.h. Administrativ-
und Kontrollfunktionen wahrzunehmen,
der eigentliche Hittendienst an den
Wochenenden wird ebenfalls rollierend
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von einer Anzahl  Hittendienste" wahr- pflicht und den Huttendienst verantwort-

genommer. lich wahrzunehmen. (z.B. Kletterkurs,
Seki 2 T n : . ; lefi P
3. Zur Regelung des Ablaufes bei der giggs";ge"d‘ ouren- und Wander Datum Hiittendienst hat - Telefonnr.:
Wahrneﬁmung der Huhgndienstg liegt 19.-20. 3.83 Tourengruppe, Edi Stoppler 02233/75916
in der Hutte eine Checkliste aus, inder 5. Wird ein Hittendienst versaumt und 26.-27. 3.83 Klettergruppe, Frihlingsfest, Otti Stotzem 0241/49177
alle notwendigen Arbeiten und Aufga- kein Ersatzmann gestellt, muB eine ent- 1.— 4, 4.83 Ostern, Urs Fischer 584084 (Kdln)
ben aufgelistet sind. Diese Punkte sind sprechende Strafe, ein Pittermannchen 9.-10. 4.83 Otti Stotzem 0241/49177
vom Hittendienst verantwortlich abzu- fir die Allgemeinheit, gezahlt werden. 16.—17. 4.83 Kletterkurs, Lothar Rest 85?34?[K§:)ln}
zeichnen, Unzulénglichkeiten, Pro- Darauf wird genauestens geachtet wer- 23.—24. 4.83 Kletterkurs, Lothar Rest 857347 (Koln) ***
bleme und Schaden schriftlich festzu- den. 30.4.-1.5.83 Kletterkurs, Lothar Rest B57347 (Kdin)
halten und dem oder den Hittenwarten 7.= 8. 5.83 Wievor, Reserve
zu melden. Wir hoffen, durch diese Regelung die ,Ar- 14.—15. 5.83 dugendli+ W, )
beit* und die Verantwortung etws breiter zu ;:3_:22; ggg gi'pg?t?‘ S ggi?isg(1K-,?7ln}
% ) . ; - - i .—29. 5. otzem
Der Huttendienst hat die Aufsichtspfiicht vedelle;. und fir den Einzelnen ertraglich 4.- 5. 6.83 Hegdvaneﬁyst 003/4952001
aulft der Hdune wahrend seiner ,Dienst- 24 machen. 11.-12. 6.83 Rainer Bosbach 02202/35463
zeit" mit den dami iszi- N . . o i i s
Hiaitsch M:”’"?" verbundenen diszi-  yjq(16icht schlagt dieses Verfahren auf das 17.—19.. 6.83 Philipp Kieven 872349 (Koin)
prnArischen Moglicnkeiten. Verhalten der Huttenbenutzer positiv A5 RS, BiRY Sedonsngend
- h : ) durch. d iatzt kert* nich . 2=—13. .83 Gudrun Hahn 434893 (Koin)
4. Wenn sich fiir bestimmte Termine Grup- ¥ enn jetzt ,meckert” nicht nur ei- 9.-10. 7.83 Hend van Ryst 003/4952001
pen der Sektion Koéin auf der Hitte ner 16.—17. 7.83 Rainer Bosbach 02202/35463
anmeiden, haben sie die Aufsichts- Die Hittenwarte 23.—24, 7.83 Philipp Kieven 872349 (Kdln)
— Peter Kniippel — Helmut Voik 31.7.—1.8.83 Georg Holtmann 5502014 (Kdln)
PP % 3 6.~ 7. 8.83  Stehtnochoffen
14.—15. 8.83 Philipp Kieven 872349 (Kdln)
20.—21. 8.83 Martin Uhler 02238/55258
27.—28. 8.83 Jurgen Kuhns 02247/6103
Der NEUE TREFFPUNKT fir e
L ’ 10.-11. '8.83 wie vor
! 17.—-18. 9.83 Jirgen Kuhns 02247/6103
R R d d Klett el
UCkMCK elaen 0 un e erer L] 24.-25. 9.83 Huttenrenovierung, Peter Knippel 02203/13513***
1.— 2.10.83 Huttenrenovierung, wie vor
LoweinuckaaCKangﬂbot: 8.~ 9.10.83 Crosslauf, Otti Stotzem oder Vertreter 0241/49177
) 15.—16.10.83 Gunter Dietzen 373426 (Koln)
=
1. Fluﬂoy, variabel, von 15 - 50 Liter nM 21 3. 22.-23.10.83 Georg Holtmann 5502014 (Kéln) ***
n 29.-30.10.83 Alpinistentreffen — L. Sauerland 022382214 ***
5- 6.11.83 Petra Derigs 02423/2574
: . -
2. Triolet, variabel, von 18 — 60 Liter ﬂi:ﬂ 238- 12.-13.11.83 Lisa Rest 857347 (Koln)
] . . 19.—-20.11.83 wie vor
. l 3
Wir fuhren Artikel von. Lowe, Salewa, Karrimor, Elite, Edelnd. 26.-27.11.83  GeorgHoltmann 5502014 (K5in)
. M 3.— 4.12.83 Martin Uhler 02238/55258
NEU-ﬂHolbunqsschuhe. Salewa, Hanwag 10111263 LuwigSaveriand 022382514
F "k l l " 17 ~ 17.—-18.12.83 Petra Derigs 02423/2574
u one |. K OIdung' Fla”raven 24.—26.12.83 Weihnachten — Hutte geschlossen
z N myt g offen gegen Ubernahme des Hittendienstes
31.12.83-1.1.84 wievor

; 'n Yratfpunkt de

Terminplan der Huttendienste 1983

Die mit *** gekennzeichneten Termine haben sich geandert!

Ich bedanke mich schon jetzt fur Eure Mitarbeit, und bitte frithzeitig um Meldung fir die

Zehntatrale 7/11 ® § Koin A0 (Mulheim) o Telefon 02 21/61 24 11 Huttendienste des nachsten Jahres.
— Peter Knuppel — Helmut Volk —

14 Hittenwarte
15



NEU IM VORSTAND

noOiL

118 <

Einer der wichtigsten, aber vielleicht auch
undankbaren Vorstandsposten ist wieder
besetzt: Als Nachfolger fir Addi Steyer, der
seine bewéhrte Arbeit wegen dienstlicher
Uberlastung weitergeben muB, wahlte die
Mitgliederversammiung Hubert Otto Parr-
ting. Herr Parrting, Jahrgang 22, seit 1950
verheiratet (nach eigenen Angaben immer
noch mit derselben Frau, die seit 1949
Mitglied im Verein ist), hat zwei erwach-
sene Kinder. Sein Sohn ist Mitglied der
Sektion Innsbruck des Osterreichischen
Alpenvereins (fragt sich, wie lange der
vaterliche Schatzmeister das nun noch
hinnehmen wird.. )

Seinen alpinen Lebenslauf begann Hubert
Otto Parrting in den Kitzbuhler Alpen im
Jahre 1940. Ab dann zog es ihn immer
wieder in die Berge. 1943 bewarb er sich
um die Mitgliedschaft im ,Deutschen Al-
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Schatzmeister

penverein”; damals war das noch schwieri-
ger als heute: Dr. Canetta, der damalige

Vorsitzende, biirgte fir inn, nachdem er ihn
von seiner ,Liebe zu den Bergen und

seiner personlichen Rechtschaffenheit”
uberzeugen konnte. Somit ist Herr Parrting
in diesem Jahr 40 Jahre Mitglied der Sek-
tion Rheinland-K&in.

Auf die Frage an den Steuerberater Parr-
ting, wie er zu diesem Posten gekommen
sei, antwortete er lakonisch: ,Das frage ich
mich auch. Im Ubrigen geman der Satzung
unseres Vereins durch Wahl." Erwartun-
gen habe er an das Amt des Schatzmei-
sters — auBer Arbeit und dem, was er
schon von Berufs wegen an ,,Gedéns und
Brassel* gewdhnt sei — nicht: ,Ich nehme
hier an, daB die Erwartungen mehr auf der
Seite der Mitglieder und des Vorstandes
angesiedelt sind.”

Jirgen May
Alpinistengruppe

Jurgen May, 37, Leiter der Alpinisten-
gruppe und als solcher nunmehr im Vor-
stand, wurde bereits 1978 in den GLET-
SCHERSPALTEN vorgestellt. Eigentlich
gehort Jirgen May zum Import aus der
Sektion Bonn, die er 1968 Richtung Koéln
verlieB.

Das Bergsteigen begann er in Oberbayern
bereits als Kind ,mit Strohut auf dem Kopf,
Andenkenladenpickel in der Rechten und

Josef Becker
Skilauf

Der neue Skiwart der Sektion, Josef Bek-
ker, ist seit 1968 Mitglied im Alpenverein.
Er hat zahlreiche Urlaube im Sommer und
Winter im Hochgebirge verbracht, ohne
daB damit der Ruhm verbunden gewesen
sei, etwas Einmaliges gemacht zu haben.

Fernglas vorm Bauch®, umringt von Onkels
und Tanten. Jirgen May zahlt sich selbst
nicht zu den .groBen Bergsteigern”, fuhit
sich aber in den unteren und mittleren
Schwierigkeitsgraden sehr wohl. Nach den
schweren Unféllen in der Sektion in den
70er Jahren wies Jirgen May vor allem auf
die Verantwortung eines Familienvaters
hin — Mays haben eine Tochter und einen
Sohn —, die den EntschluB zur Bergtour oft
nicht einfach mache.

Was die Alpinistengruppe angeht, die Jir-
gen May seit deren Bestehen leitet, so
betont er die Bandbreite der Interessen in
dieser Gruppe, zu deren Programm nicht
nur Klettern und Wandern, sondern auch
viele andere Aktivitadten gehoren von der
Foto- und Geo-Wanderung bis zum Ballon-
fahren oder Segelfliegen. Im Vorstand
mochte Juirgen May die Alpinistengruppe
gebuhrend vertreten, sich aber auch fir die
Kooperation zwischen den Gruppen der
Sektion einsetzen.

Zu seiner neuen Aufgabe kam Josef Bek-
ker durch den friheren Skiwart der Sektion,
Kurt Gleiss, der aus gesundheitlichen
Griinden dieses Amt nicht mehr ausiben
kann.

Seine Erwartungen stellt Josef Becker so
dar:

.Es wiirde mich freuen, wenn sich recht
viele Interessenten flir einen geplanten
Skiurlaub meldeten. Ich verkenne nicht,
daB recht viele Profi-Reiseveranstalter
schone Reisen anbieten, daB allerdings
auch noch Skiurlaube durchgefiihrt wer-
den, die preislich stimmen, die Skimaglich-
keiten hervorragend sind und die Gesellig-
keit nicht zu kurz kommt, kann ich durch die
beabsichtigte Reise versprechen.”
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Peter Knippel
Eifelheim Blens

Peter Knilippel, als Architekt sicher prade-
stiniert fir die Betreuung des Eifelheims,
machte seine Bekanntschaft mit der Sek-
tion Rheinland-Koéln 1979 in Blens: Damals
nahm er an einem Kletterkurs bei Dieter
Siegers teil und fand AnschluB an die
Klettergruppe. Peter Kniippel, Vater einer
17 Monate alten Tochter, schildert, unter
welchen Voraussetzungen und Bedingun-
gen er die schwierige Aufgabe als Hitten-
wart ibernommen hat:

.Nach Rucktritt von Karl Horst schreckte
die mit der Hitte verbundene Arbeit jegli-
che Bewerber fur das Amt des Hittenwar-
tes ab. Ohne Hittenwart war der Huttenbe-
trieb in Frage gestellt. Obwohl ich selbst
nie auf der Hutte genéachtigt habe und dies
auch in Zukunft nicht tun werde (Uber-
nachte in meinem Wohnmobil) habe ich
den Posten des Huttenwartes ubernom-
men, mit folgender Zielsetzung: Ich mochte
fir die Hutte ein Organisations- und Ver-
waltungsmodell entwickeln, welches die
Arbeit und insbesondere die Hittendienste
an den Wochenenden auf mehrere Perso-
nen verteilt und so die Belastung flur den
Einzelnen tragbar macht.

Ich teile mir den Posten mit Helmut Volk,
somit gibt es zwei Hiuttenwarte. Wir wollen
erreichen, daB jedes Jahr einer der beiden
Huttenwarte wechselnd ausgetauscht wird.
Auch dadurch soll die Belastung fiir den
einzelnen geringer werden.
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Wir verstehen uns dabei als Organisatoren
und Koordinatoren. Dabei ist es auf Anhieb
gelungen, die notwendige Anzahl an Mitar-
beitern fur unsere Idee zu finden und der
Huttenbetrieb lauft schon ganz gut.

Erwartungen?

- Appell an alle Hittenbesucher auf ge-
genseitige Rucksichtnahme und insbeson-
dere Einhaltung der Hittenruhe. Unter
Ricksichtnahme falit insbesondere das
Sauberhalten der Kiche und schnelles
Spulen nach den Mahlzeiten, sowie die
Bereitschaft, auch mal sein Zimmer auszu-
fegen und zu wischen.

Huttenwarte, die Leute, welche den Hitten-
dienst an den Wochenenden Ubernehmen,
und nicht zuletzt Frau Franke sind kein
Dienstleistungs- und Beherbergungsbe-
trieb.

Ob unser Organisationsmodell klappt und
uns die Arbeit SpaB macht, wird von der
Mitarbeit und dem Verhalten der Huttenbe-
sucher abhangen.”

AUSRUSTUNG far
RUCKESACKREISENDE

ln‘ Lungang&ss?:r:" Neumarkt)

Das Spezialgeschaft fur Touren-
ausrustung, fir's Wandern, ==
Trampen, Trekking, fur [, -
die Wildnis und die

Berge, bei uns findet -

Optimale Beratung ist uns
wichtig: freitags ab

16.00 Uhr und samstags
bedienen bei SINE
erfahrene Bergsportler

all diejenigen, die
Kletterausriistung
brauchen

jeder das Notige. F

Ludwig
Sauerland

Beisitzer

Ludwig Sauerland, 35, kein Unbekannter
in den GLETSCHERSPALTEN, gilt in der
Sektion Rheinland-Koéln als einer der ex-
tremsten Alpinisten. Als Zehnjahriger
wurde er von seinen Eltern mit in die Dolo-
miten genommen, kam aber zum eigentli-
chen Bergsteigen erst nach seinem Eintritt
in den Alpenverein 1966, als er mit einem
Kletterkurs in der Eifel begann.

1968 nahm Ludwig Sauerland sein Stu-
dium in MOnchen auf, wo er Freunde fand,
mit denen er seine ersten schweren Berg-
fahrten unternahm. Sein Tourenbuch flllte

—_—— e e — e — —

Gutschein

Bergsteiger

Die Monatszeitschrift fiir Bergsteiger und Bergwanderer

Auf Uber 80 Seiten viele spannende und informative
Beitrdge rund um lhre Berge. Dazu

® Kurzfuhrer fir Wanderer, Skifahrer, Kletterer und
Klettersteigfans
® Chronik und Expeditionsberichte
@ Informationen, Reise- und Blchertips, Produktvorstellungen, medi-
zinische Ratschléage und vieles mehr.

sich mit klassischen Routen wie Walker-
pfeiler, Triolet-Nordwand, Poire-Route
(Brenvaflanke) und vielen anderen mehr.
Dennoch kame Ludwig Sauerland nie auf
die Idee, seine Leistungen im Gebirge an
die groBe Glocke zu hangen. So duBlerte er
sich in einem Interview mit den GLET-
SCHERSPALTEN bereits 1977:

+Ich halte nichts von Superlativen! Im tbri-
gen meine ich, daB es nicht darauf an-
kommt, zu welcher Kategorie man gezahlt
wird. Jeder sucht sein personliches Erleb-
nis — in einer extremen oder leichten Berg-
fahrt."

Was seine berufliche Laufbahn angeht, so
erhalt der Vorstand mit Ludwig Sauerland
den zweiten ,ausgewachsenen Juristen”
nach Dr. Karl-Heinz Dries. Uber die Per-
spektiven seiner Arbeit im Vorstand kon-
nen wir erst in der nachsten Ausgabe
berichten, da sich fur Ludwig Sauerland
wahrend des Redaktionsschlusses ein al-
ter Traum erfiillte: eine Reise in die USA,
und far ein Interview im Yosemite-Valley
reichten die Spesen der Redaktion nicht
aus...

Hier abtrennen

Aulierdem in jedem Heft: Der Bergwanderer, ein mehrseitiger Sonderteil mit viel Farbe,
der empfehlenswerte Wochenwanderungen vorstellt.

Jahresabonnement (12 Hefte) DM 60,— zuzigl. Porto (6S 460,— inkl. Porto)
Noch mehr als Worte wird Sie ein kostenloses Probeheft iiberzeugen.

Kleben Sie den Gutschein (oder eine Kopie davon) bitte auf eine Postkarte und schicken diese,
mit lhrem Absender versehen, an den Bruckmann-Verlag, Postfach 27, D-8000 Miinchen 20.



Verband der Osterreichischen Berg- und Schifiihrer

Alpinmedizinisches Merkblatt Nr. 1

Zehn goldene Tips
fiir gesundheitlich richtiges Verhalten

Tip 1: NUR FIT IN DIE BERGE - und nicht erst , fit durch die Berge"!

Die meisten Alpinunfille geschehen bei Ermidung oder Erschéipfung. Daher bendtigen Wanderer
und Bergsteiger heute ebenso Training wie andere Freizeitsportler. Nur: In den Bergen kann das
vielleicht eine Uberlebensfrage werden...

Tip 2: Am Abend vor der Tour ausgiebig essen und trinken

Allerdings nicht zu Gppig und ohne viel Alkohol. Am Morgen, vor dem Aufbruch, IN RUHE FRUH-
STUCKEN - aber ohne sich dabei den Bauch vollzuschlagen: Den Gipfel stirmt man nicht mit
vollem Magen, sondern mit gefuliten Speichern.

Tip 3: Nach Abmarsch erst einmal 30 Minuten langsam warmgehen

Spéter richtet sich dann das GEHTEMPO ausschlieflich nach dem Schwéchsten in der Gruppe;
sein Pulsschlag soll nie héher als 130 pro Minute sein.

Tip 4: Alle zwei Stunden eine Zehnminutenrast

Spatestens dann soll jeder etwas essen und trinken; auch ohne Hunger bzw. Durst (dann namlich
erst recht).

Tip 5: Trinken, trinken und nochmals trinken!

Und zwar bei jeder Gelegenheit vor und wahrend der Tour, durchschnittlich zwei bis vier Liter Uber
den Tourentag verteilt. Das reichliche Trinken maoglichst vitamin- und mineralstoffreicher Flissig-
keiten (z. B. BENEROC" ROCHE) ist das Um und Auf beim Wandern und Bergsteigen jeder Art.
ALKOHOL ist wihrend der Tour in jeder Form unbedingt zu vermeiden!

Tip 6: Bei Ermiidung oder Erschopfungszeichen sofort ausgiebig rasten

Dabei Brote, Keks, Schokolade oder @hnliches (keinen Traubenzucker) essen und soviel wie
méglich trinken. Lieber Umdrehen, als den Gipfel mit letzter Kraft erzwingen - denke an den
Abstieg, der dann noch vor Dir ist. Bei Erschépfung keine Medikamente schlucken!

Tip 7: Kinder und Senioren

Sowie Menschen mit chronischen Leiden sind unter entsprechenden VorsichtsmaBnahmen sehr
wohlzum Wandern und Bergsteigen geeignet - entgegen weitverbreiteter Ansicht. (Im Zweifelsfall:
vom Sportarzt beraten lassen,)

Tip 8: Ab etwa 2000 Meter Seehthe genug Zeit lassen, um sich zu
wakklimatisieren"

Jehtsher, umso langer! An ungewohnte Hohenlagen muB sich jeder Mensch erst einmal gewohnen,
bevor man sich Leistungen abverlangt - sonst kann es béise Uberraschungen geben. Beachte
die Warnzeichen (vor allem Kopfschmerz und Schlaflosigkeit)!

Tip 9: Haben Sie sich verirrt, dann bleiben Sie unbedingt wo Sie gerade sind

Riskieren Sie nichts und versuchen Sie unter keinen Umsténden, sich ,ins Tal durchzuschlagen®,
sondern bleiben Sie an Ort und Stelle und beginnen Sie mit dem ,ALPINEN NOTSIGNAL": Ein
optisches oderakustischesZeichen sechsmalin derMinute, danach eine Minute Pause, undsofort
- bis Antwort kommt. AuBerdem: Wenn Sie vor der Tour irgendwo Angaben Uber Route und Ziel
hinterlassen haben, wird man Sie rasch finden. KEINE PANIK BEI EINEM UNFALL!

Tip 10: In jedem noch so kleinen Rucksack ist Platz fiir die
Noftfallsausriistung -

die einfach immer mit dabei ist:
Bir:aksack‘ Reservewdsche, Kerze mit Zandholzern, ,Alpine Erste-Hilfe-Box" (durch Bergfiihrer
erhaltlich).

Dr. med. Franz Berghold
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Alpinmedizinisches Merkblatt Nr. 2

Training

Bergsteigen ist eine Ausdauerlelstungssportart mit erhdhtem Krafteinsatz. Ein verléBlich guter
Trainingszustand ist wichtige Unfallvorbeugung

A. Basistraining (fiir alle Wanderer und Bergsteiger gleich)

durch Lauftraining:

Mindestens 6 bis 8 Wochen vor Beginn der Bergsaison téglich 'a Stunde oder jeden zweiten
Tag 1 Stunde laufen:

Waldlauf, Geldndelauf, Schilanglauf, bei Ubergewichtigen Radfahren.

WICHTIG: Steuerung des Trainings durch PULSMESSEN (ist der Gradmesser fiir den augenblick-
lichen Dauerleistungszustand):

Innerhalb von 12—15 Minuten (und nicht varher oder nachher)
120—150 Pulsschldge pro Minute (und nicht mehr oder weniger)

Ab dem 50. Lebensjahr ist die erlaubte Pulsobergrenze:

180 Pulsschidge minus Lebensalter
VorteiIe__dieser_Trglningsmaihode: Gesundheitsschonend, ab dem zweiten Lebensjahr bis ins hahe
:Iter maglich, individuell tir jeden augenblicklichen Trainingszustand geeignet zum weiteren Auf-

au
RegelméBiger Ausdauersport ist ideal: Tennis, FuBball, Schwimmen usw.

Sinnlos und gefahrlich: Sporadische Gewaltmérsche, heroische Spontantouren,
Zimmergymnastik, gelegentliches Laufen, Spazierengehen mit dem Hund.

B. Spezialtraining (hangtvon der jeweils gewahliten Art des Bergsteigens ab):

Ist notwendig fiir: Bewegungskoordination, Geschicklichkeit, Abhartung, Schitechnik, Klettertech-
nik, Eistechnik, Gehen im unwegsamen Gelande, Schnee usw.

LHohe" kann nicht trainiert werden!

Merke: Nicht fit durch die Berge, sondern fitin die Berge!

Dr. med. Franz Berghold
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Alpinmedizinisches Merkblatt Nr. 3

— Hohenbergsteigen - Trekking - Expeditionsbergsteigen —

Die Spielregeln des Hohenbergsteigens

Wie verhalt man sich als Bergsteiger in Hohen ab 2000 m?

Vorbereitung zu Hause:

@ Gezieltes Ausdauertraining unter regelmaBiger Puls- und Gewichtskontrolle ab spatestens
8 Wochen vor Antritt der Héhenbergfahrt, Trekkingraise bzw. Expedition.

Genaue sportirziliche Untersuchung des Gesundt it tandes und Behandlung chronischer
Infektionsherde (Zdhne, Mandeln, Kieferhohlen usw.) Lungenuntersuchung.

Bei auBereuropéischen Berglahrien: Impfungen und Tropenhygiene beachten.
Unmittelbar vor Aufstieg in gréBere Hohen Vorsicht vor Durchfallserkrankungen und fieber-
haften Infekten!

Wihrend der Héhenbergfahrt:

@ Ausgiebiger Fliissigkeitsersatz mit maglichst mineralsalzhaltigen Getranken, um der gefahr-
lichen Bluteindickung vorzubeugen.

WICHTIG: Gerade in der Hohe |48t das Durstgefunl deutlich nach, obwohl praktisch |eder
H&henbergsteiger zu wenig Fliissigkeit im Karoer hat. Auch die Intensitat des Schwitzens sagt
nichts aus Uber den tatsachlichen Flissigkeilsbedarf.

Faustregel: Pro Stunde starker kdrperlicher Anstrengung in der Hohe
1 Liter Fliissigkeit zusé&tzlich

@ Anstelle des Durstgefiihles gibtesin der Hohe drel leicht feststellbare Alarmzelchen:

1. Akuter tiglicher Gewichtsverlust (= immer Wasserverlustl)
2. Die tagliche Urinmenge (nicht Urinfarbe):
normal ca. 1,8 Liter/24 Stunden
BEDENKLICH unter 1 Liter/24 Stunden
ALARM um 0,5 Liter/24 Stunden
3. Anstieg des Ruhepulses am Morgen, unabhéngig vom sogenannten adaptionsbedingten
Ruhepulsanstieg (siehe unten!)

Gewlchtsverlust und Tagesharnverminderung sind sichere Hinweise fir einen bedrohlichen
Flissigkeitsdefizit, der fur die Hohenvertriglichkeit entscheidend sein kann.

TIP: Schétzen der Urinmenge durch ,Sekundenzahlen” (Ubenl)

@ Richtschnur fiir die Zusammensetzung der Ernihrung

Faustregel:
Bis zum Berg (einschlieBlich Basislager):

3/; Kohlehydrate, /> EiwelB, wenig Fett

je héher man steigt (Hochlager):

MEHR Kohlehydrate, GLEICH VIEL EiwelB, WENIGER Fette, so viel wle
mbglich TRINKEN.




@ Etappenweises Hbhersteigen, Schlafhthe tiefer als htchste Tageshdhe.

Faustregel:
W‘enn der morgend[ime Ruhepuls 20% und mehr iiber dem persénlich be-

k Ausgang 1 im Tal liegt, darf nicht weitergestiegen werden - wie
aus der Skizze ersichtlich, ist der morgens vor dem Autstehen gemessene
Ruhepuls so lange erhoht, so lange man noch nicht akklimatisiert ist (Puls-
tagebuch fithran).

~Adaption*: Das ist die sofort einsetzende erste Reaktion des Kdrpers auf eine neue Hbhenlage.
Viele Kdrpervorgénge sind enorm angekurbelt, um die Zeit bis zur Akklimatisation notdirfig zu
tiberbriicken - man spricht daher auch vom ,Notaggregat”. HIER KOMMT ES ZU DEN GEFURCH-
TETEN HOHENANPASSUNGSSTORUNGEN (friher ,Hhenkrankheit", ,Bergkrankheit" genannt)
—besondere Gefahr!

+Akklimatisation": LOst die Adaptionsphase ab. Jetzt ist der Bergsteiger wieder voll leistungsfahig,
der Puls sinkt wieder ab (wichtiges Erkennungszeichen erfolgter Akklimatisation). Akklimatisation
ist nur bis etwa 5300 Meter Seshdhe moéglich; darliber gibt es nur ,Adaption”. (, Todeszone")

Die Adaptionsdauer (bis zur Akklimatisation) ist individuell verschieden und héangt ab vom
@® Gesundheitszustand

@ Absolut erreichter Héhe

@® Relativ bewéltigtem Hohenunterschied

@ Geschwindigkeit des Aufstieges

@ hingt nicht ab vom Trainingszustand!

daher sind folgende Rahmenzeiten bis zur Akklimatisation nur Anhaltspunkte:

von 0 auf 2000 Meter . ........ 1-3 Tage
von O auf 3000 Meter......... 2—-4 Tage
von 0 aufl 4000 Meter . . ....... 3—-6 Tage
von 0 auf 5000 Meter . . .. ..... 2-3 Wochen
£ U HWEPILES ALK Z T ITENEN nE It
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Ankunfr in ungewohnter

Héhenlage
‘-———— AD A BT I O N k—a:u;:nx-rxsn-

(“NOTAGGREGAT" - R R T T 1 S CHE PHASE ) T 10K

Hohenadaptionsstérungen

1. Warnzeichen: mehr als 20 % Ruhepulserhdhung
Kopfschmerzen

Appetitiosigkeit

Schlaflosigkeit

Ubelkeit

Atemnot bei Anstrengungen

Was ist zu tun? NICHT WEITERSTEIGEN, bis die Warnzeichen verschwunden sind. Sind
sie tags darauf weg, vorsichtig weitersteigen.

Bleiben die Warnzeichen tags darauf bestehen: SOFORT ABSTEIGEN!
KEINE MEDIKAMENTE!

2. Alarmzeichen: rasende Kopfschmerzen
Schwindel, Benommenheit
Erbrechen

extreme Midigkeit
schwere Atemnot in Ruhe

(=schwere Adaptionsstérung, eventuell Hirn8dem)

schwere Atemnot in Ruhe

graue Hautfarbe, blaue Lippen
Brennender Druck hinter dem Brustbein
Schwerer Husten mit blutigem Auswurf

Brodelndes Ger&usch beim Atmen
(= Hbhenlungenddem)

Was ist zu tun? RASCHER ABTRANSPORT LIEGEND MIT SCHRAGEM OBERKORPER /
DAUERGABE VON FLASCHENSAUERSTOFF / 1-2 Kapseln Nitrolingual
zerbeifien lassen, (K e | n e anderen Medikamente schlucken|)

BEDENKE IMMER: Der gleitende Ubergang von den ,Warnzeichen" zu den ,Alarmzeichen” ist
kein schicksalshaftes Geschehen, sondern ein vermeidbarer Proze, wobei vorher bereits
gegen eindeutige ,Spielregeln” verstoBen wurde, dem also fast ausschlieBlich grobe, lebensge-
fahriiche Nachlassigkeit zugrunde liegt!

Es gibt keine Medikamente oder sonstige Akklimatisationshilfen, auch Sitzungen in der Unter-
druckkammer bringen keinen tatséchlichen Erfolg, um die Adaptionszeit verkiirzen oder erleichtern
zu helfen.

AUSSER ,ZEIT LASSEN BEIM ADAPTIEREN", fiir eine ausgeglichene Nahrung und reichlich
mineralsalzreiches Trinken sorgen, gibt es keine Moglichkeit, die Anpassung an groBere
Héhen zu fordern.

Dr. med, Franz Berghold



Verband der Osterreichischen Berg- und Schifithrer

Alpinmedizinisches Merkblatt Nr. 4

Erndhrung beim Bergsteigen

Bergsteigen ist eine besonders intensive Gesamtbeanspruchung des menschlichen Organismus.
Wohlbefinden und Leistungsfédhigkeit des Bergsteigers hingen daher ganz besonders von der
richtigen Erndhrung ab.

Néahrstoffe:

Kohlehydrate: (Mehlprodukte, Kartoffel, Obst, Gemiise, Zuckerwaren, Eierteig-
Waren usw.)
Wichtigster Energielieferant des Bergsteigers, 60 - 75% des Pro-
viants soll aus Kohlehydraten bestehen, die spdlestens alle zwei
Stunden neu zugefihrt werden missen, um keinen Leistungsabfall
zu riskieren.
TRAUBENZUCKER ist zwar die reinste Form der Kohlehydrate, fur
den Bergsteiger jedoch unglinstig, weil:
1. Kein direkter Energielieferant, storl daher die Energiegewin-

nung;

2. Traubenzuckertabletten brauchen viel Wasser;
3. Verursachen haufig Magenbeschwerden.

Fette: Wichtiger Nahrungsbestandteil, als Energielieferant flir den Berg-

i steiger jedoch ungiinstig, da Fette etwa drel mal so vie| Sauerstoff

zur Verbrennung {= Energlegewinnung) bendtigen wie Kohlehy-
drate.
Pro Tag braucht man etwa 1,5 g/pro Kilogramm Kérpergewicht (im
Winter etwas mehr).

EiweiB: (Fleisch, Eier, Milch, Kése usw.)
Sehr wichtig fiir die Leistungsfahigkeit im Training und am Berg.
Pro Tag braucht man etwa 1,2 g (und mehr) / pro kg Gewicht.
(Tierisches und pfianzliches EiweiB gleich wichtig).

Vitamine: Wichtige Regler- und Schutzstoffe, die standig in der Nahrung zu-
gefiihrt werden missen.
Fir den Bergsteiger wichtig:
Vitamin C (besonders in Hagebutten, Sanddorn, Orangensaft,
Johannisbeersaft, Kartoffeln)
Vitamin E (in Getreide und Milch)
Vitamin B: (Vollkornbrot, Nisse, Mandeln)

Wasser: Hat im Sportlerorganismus besonders viele Aufgaben zu erfillen:

Baustein, Lésungsmittel, Transportmittel, Regulation des Warme-
haushaltes.

Durch Schwitzen und Abatmen kann man unter extremen Bedin-
gungen bis zu 2 Liter pro Stunde verlieren - diese Mengen miissen
aber unbedingt ersetzt werden! (Siehe Merkblatt Nr. 5)

Mineralsalze:

Spurenelemente:

Ballast- und

Geschmackstoffe:

Sind besonders wichtig

a) Als Bausteine fiir Knochen, Zahne, Hormone, Enzyme, Blutfarb-

stoff und Zellkerne.

b) Im Kérperwasser gelist (man nennt sie dann Eiektroiyla )
sind sie lebens- und leistungswichtige bioch Transp
teure.

MERKE: Wasser und Elektrolyte geh&iren immer zusammen|
(..Die Elektrolyte gehen voraus und ziehen das Wasser nach”
-2. B. beim Schwitzen)

Die stédndige Zufuhr von Mineralsalzen ist fir jeden Bergsteiger
daher besonders bedeutend:

Natriumchlorid: (=Kochsalz): Fleisch, Fleischbrilhe, koch-
salzreiche Nahrung, Fisch, Kése usw.

Kalium: (getrocknete) Aprikosen, Feigen, Pflaumen,
Rosinen, Bouillonwirfel, Bananen, Linsen,
Milch, Kartoffel, Gemiise usw.

Magnesium: Gringemiise, Hilsenfrichte, Niisse, Kakao,
Milch, Kartoffel usw,

Phosphor: Milch, Milchprodukte, Kartoffel, Fleisch, Ge-
treideerzeugnisse, Fisch, Eier, Nisse, Pilze,
Hilsenfriichte usw.

Kalzium: Milch, Milchprodukte, Salat, Rubenblatter,
Kése aller Art.

(Weiteres im Merkblatt Nr, 5)

(vor allem Eisen, Jod, Fluor) braucht der gesunde Bergsteiger nur
bei langeren Unternehmungen (Trekking, Expeditionen) zuséatzlich
zufGhren.

Sind fir eine ausreichende und gut funktionierende Verdauung der
Nahrungsstoffe von entscheidender Bedeutung, Geschmackstoffe
fordern den Appetit, der im Gebirge oft zu gering im Verhaltnis zum
notwendigen Bedarf ist.

maglich!

Ein paar wichtige Tips zur richtigen Bergsteigererndhrung
@ Gestalten Sie Ihren taglichen Speisezettel am Berg so vielseitig und phantasievoll wie

@ Maglichst keine Konzentratnahrung, ,Geheimtips” oder extreme einseitige Erndhrung
(z. B. Vegetarierkost), sondern die auch zu Hause gewohnte, aber besonders KOHLE-
HYDRATREICHE Kost!

@ InRuhe ein leichles Frohstick mit viel mineralsalzreicher Flissigkeit.

® Mindestens alle zwei Stunden eine kurze Rast, dabel ausgiebig essen und trinken.

(Néheres (iber dieses Thema in ,Richtige Erndhrung beim Bergsteigen", Lehrschrift des Rudolf

Rother Verlages, Miinchen, 1980)

Dr. med. Franz Berghold
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Trinken am Berg

Der Mensch besteht aus ca. 60 % Wasser; dieses Wasser, in dem die lebenswichtigen Mineralsalze
geldst sind (siehe Merkblatt Nr, 4), verteilt sich auf 3
Flissigkeitsraume:

I. v. = Blutflissigkeit

I. st. = zwischen den Kdrperzellen

i. z. = Zellwasser

Diese Rdume stehen im stdndigen Austausch mitein-
ander.

Bei einem ca. 70 kg schweren Mann sind das insge-
samt etwa 42 Liter Wasser!

DIESES WASSER VERLIERT MAN DURCH:
Harn - Stuhl - SchwelB - Abatmung

1. Harn:  Hier werden wichtige Schadstoffe abge-
filtert (knapp 2 Liter pro Tag)

2. Stuhl: Bel normalem Stuh! wenig Wasser. BE|
DURCHFALLEN JEDOCH BIS ca. 8 I/24
Stunden!

3.SchwelB: Schwitzen ist enorm wichtig zum Abkiihlen der Arbeitstemperatur des Kérpers. Pro
Stunde starker kdrperlicher Anstrengung schwitzt man bis zu 2 Liter pro Stunde !

4. Abatmung: Besonders in kalter, trockener Luft {also im Winter oder in gréBeren Hohen) benétigt
der Bergsteiger in kurzer Zeit groBe Fiissigkeitsmengen zum Anfeuchten der Atem-
luft auf dem Weg in die Lunge.

(Biszu 6 Liter pro Tag.)

JEDER FLUSSIGKEITSVERLUST FUHRT ZUR BLUTEINDICKUNG UND MUSS DAHER UNBE-
DINGT VERMIEDEN ODER AUSGEGLICHEN WERDEN, sonst drohen dem Bergsteiger groBe
Gefahren: rasche Ermidung

vorzeitige Erschépfung
Erfrierungen

Thrombosen

Nierensteine
Héhenanpassungsstérungen

DEVISE: TRINKEN, TRINKEN UND NOCHMALS TRINKEN!

Bel einer durchschnittlichen ostalpinen Bergtour von etwa 6—8 Stunden Ge-
samtdauer heifit das:

Mindestens 2—4 Liter, iber den Tourentag verteilt (also vor, haufig wihrend
und nach der Tour.)

Was soll getrunken werden?
Es gibt 3 Gruppen von Flissigkeiten:

1. MINERALSALZLOSE FLUSSIGKEITEN (sollen nicht pur getrunken werden):

Schnee und Schmelzwasser, Gletscherwasser, Limonaden, leider auch rainerTe"e{!}. ‘
Bringen mehr Schaden als Nutzen, man darf sie daher nur als Grundsubstanz fir die beiden ande-

ren Fliissigkeitsgruppen verwenden:

2. MINERALSALZHALTIGE FLUSSIGKEITEN (sollen getrunke n werden):
Suppen, Bouillons, Milch, usw.

3. MINERALSALZ-GETRANKE (ideale Bergsteigergetrinke):
anthalten die fir den Bergsteiger so wichtigen Mineralsalze Natrlum, Cloride, Kalium, Magnesium,

Kalzium, Phosphor.

Eine optimale Zusammensetzung bieten sogenannte Mineral- oder Elektrolytgetranke in kauflicher
Pulverform, die man in der oben erwdhnten ,mineralsalziosen Flissigkeiten” aufldst (z. B. Mineral-
drink PFRIMMER, CHAMP, NORMOLYT, SPORTIVE MINERAL PLUS 6, ELO ORAL usw.). Sie
schmecken auch ganz gut und animieren daher zum Trinken.

Vorschlag:

Eine Hiilfte der benftigten Fliissigkeitsmenge aus der Fllissigkeltsgruppe 2,
eine Hilfte der bendtigten Flussigkeitsmenge aus der Fllissigkeltsgruppe 3

dazu: mbglichst viel mineralsalzreiche Nahrungsstoffe: Fieisch, Fleischbriihe, Fisch, Milch, Milch-
produkte, Kése, Dorrobst, (Aprikosen, Feigen, Pflaumen, Rosinen) Bouillonwirfel, Kartoffel, Eier,
Nisse, Hiilsenfriichte, Salat, Ribenblatter (siehe Merkblatt Nr. 4)

MERKE ABER: Immer Wasser p |l us Mineralsalze!
Ausreichende Flilssigkeitszufuhr weit iber den Durst ist fiir jeden Wanderer
und Bergstelger entscheldend!

(Néheres in ,Richtige Erndhrung beim Bergsteigen” / Rother-Verlag)

Dr. med. Franz Berghold
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Alkohol und Nikotin am Berg

gine kuldre Leistungsminderung (bereits /2 Bier!), bei Jugendlichen besonders
stark ausgepragt

. ein Nachlassen der Koordinationsféhigkeit (im unwegsamen Geldnde besonders ge-

fahrlich)

_ ein Nachlassen der Konzentrationstihigkeit und Reaktionsgeschwindigkeit.

#in Nachiassen der Kritikfdhigkeit und der Selbsteinschatzung.

bel Kalte ein Offnen der hautnahen BlutgefaBe, was zwar kurziristig einen WéarmestoB
hervorruft, aber schadlich und gefahrlich ist, da rasch eine stdrkere Abkiihlung folgt.

Vorzeitige Ermiidung, beim Erschopften Gefahr des Einschlafens (, Hinuberdam-
merns™).

Und das alles, obwonl man subjektiv meist gegenteilige Emplindungen hat: Das Gefuhl besonderer
Leistungsfahigkeit und Trittsicherheit,  neue Kraft, Warmewallung, Mut usw.

Daher:

ALKOHOL IN JEDER FORM (auch als Gipfelschnaps) VOR UND
WAHREND EINER BERGTOUR IST AUSNAHMSLOS ABZULEH-
NEN!

Auch als ,Erste Hilfe* bel Erfrierung, Ermiidung und Erschépfung sowie Unterkiihlung am Unfalis-

orl verboten.

(Einzige Ausnahme: Erfrierungsbehandlung in sicherer Hiitte oder im Tal — jedochnichtimGe-
lande ader im Biwak!

Nikotin

abgesehen von den schweren gesundheitsschadigenden Auswirkungen besonders des Zigaretten-
rauchens sind folgende Wirkungen des Nikotins flr den Bergsteiger interessant:

1,

2

Verschlechterung des Sauerstofftransportes im Blut, da etwa 5—-20% weniger Sauer-
stoff transportiert werden kann. (Wichtig in der Hohe.)

Verschlechterung der Durchblutung von Muskeln und Haut und damit raschere Er-
midung sowie grofere Unterkuhlungs- bzw. Erfrierungsgefahr

. Neigung zu Atemwegsstérungen (Entzindungen usw.)

Dr. med. Franz Berghold
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Bergsteigen und die Sonne

Die Sonne hat 3 véllig voneinander unterschiedliche Strahlungen
LICHTSTRAHLUNG - WARMESTRAHLUNG - ULTRAVIOLETTE STRAHLUNG

Abhéngigkeit der Strahlenwirkung von

Dauer der Strahlung

Sonnenintensitit (weniger bei Wolken oder Industriedunst)

Sonnenstand (Morgen — Mittag — Abend)

Jahreszeit, Tageszeit, geografische Breite

Seehdhe (pro 1000 m Seehdhe Zunahme um 1020 %)

Reflexion (bei Neuschnee bis zu 80 % der Gesamtstraniung!)

Lichtstreuung bel Nebel (Wirkungssteigerung biszu 40 %s!)

Individuelle Empfindlichkeit der Haut (hellhautig/hellaugig — dunkelhautig/dunkelhaarig)
pereits erfolgte Lichtgewohnung der Haut (Lippen und Augen konnen sich nicht an Sonnen-

strahlen gewohnen.) Nach Jenny.

A. ULTRAVIOLETTE STRAHLUNG

Sonnenbrand:

Lippengletscherbrand:

Fieberblasen

Ist eine Brandwunde (I. Grad: Rétung, |I. Grad: Blasen). Bei grofie-
ren Sonnenbranden (Sonnenbaden im Gebirge) besteht Lebens-
getahr!

VORBEUGUNG: 1. Vorsichtige Lichtgewohnung in steigender
Dosierung.

2. Sonnenschutzeremen (keine Ole oder Son-
nenmilch)

Merke: Je empfindlicher die Haut und je starker
die Strahlenwirkung, desto kréaftiger (Son-
nenschutzfaktoren) und desto ofter wah-
rend der Tour auftragen!

Im vergletscherten Hochgebirge nur absolut UV-dichte Cremen
verwenden (z. B, RoC créme antisolaire total, Contralum o. a.). Sie
machen zwar nicht braun, verhindern aber veriaglich bei stédndiger
Verwendung den geflrchteten Sonnenbrand

Ist ein besonders schwerer Sonnenbrand der (empfindlichen)
Lippen. Ober- bzw. Unterlippe sind dabel gleichméBig dick und
schmerzhaft angeschwollen.

Wird meist mit den viel haufigeren und sehr |astigen

verwechselt: An den Lippen bis manchmal hinauf zur Nasenwurzel
entstehen mehr oder weniger grofie spannende und schmerzhafte
Bl#schengruppen. Ursache: Viren, die meist zeitlebens unter der
Lippenhaut in Nervenzellen schlummern und bei UV-Bestrahiung
aktiviert werden.



Augenbindehautent-
ziindung:

VORBEUGUNG: Totales Abdecken der Lippen, mehrmals wahrend

dur Tour (durch Contralum, Piz Buin Gletscher-
stift, RoC écran labial Stift oder ahnlichem).

BEHANDLUNG: Viru-Merz-Salbe mehrmals taglich.

AuBerst schmerzhafter Relzzustand der Augen, kann sich bis zur

VORBEUGUNG:

steigern. Ist gefahrlicher als meist angenommen

UV-dichte Sonnenbrillen mit Abdeckung seitlich
und unten.

Missen vem ersten bis zum letzten Sonnenstrahl
getragen werden und dirfen, besonders in ex-
tremen Situationen, niemals (auch nicht zum foto-
grafieren) abgenommen werden.

MERKE: Im Hochgebirge Brille auch bei Nebel
oder Schlechtwetter tragen!

Sonnenbrand, Lippengletscherbrand, Fieberblasen und Augenbindehautentzindung kénnen
den Aufenthalt im Gebirge ernstlich beeintrachtigen, sind aber bel entsprechenden Maf-
nahmen ABSOLUT VERMEIDBAR.

B. WARMESTRAHLUNG

Hitzekollaps
Hitzekrampfe
Hitzschlag
Sonnenstich

VORBEUGUNG: Bei grofier Hitze bzw. Sonnenstrahlung keine anstrengenden Touren; immer
genugend mineralsalzreiche Flussigkeit zufuhren, Sonnenschutz am Kepf und
luftige Kleidung

Diese zum Teil lebensgefahrlichen Zwischenfalle sind alsa ebeanfalls weitgehend vermeidbar.

C. LICHTSTRAHLUNG

hat keine alpinmedizinische Bedeutung

Dr. med. Franz Berghold

Fisch schwimmt! Vogel fliegt! Mensch klettert?

Das war wohl auch flir mich monatelang
die groBe Frage. Ist der Mensch, in diesem
Fall vor allen Dingen ich selber, liberhaupt
in der Lage es den Gemsen gleich zu tun,
um in schwindelnder Hohe Berge zu erklim-
men? Wirden meine prakiischen sowie
auch theoretischen Vorbereitungen auf
meinen ersten Kletterkurs den gewtinsch-
ten Erfolg bringen?

Die Kondition schien nach wohldurchdach-
ter Vorbereitung zu stimmen. Auch das
mittlerweile zugelegte Material war be-
stimmt nicht das Schlechteste. Blicher wa-
ren nun auch schon massenhaft der Alpen-
vereinsblcherei entliehen und studiert wor-
den. lch war interessiert und verstandlich-
erweise auch informiert Uber samtliche
Schwierigkeiten und Gefahren mit denen
man wohl so als Kletterer (laut Lesemate-
rial) zu rechnen hatte. Gutgemeinte Rat-
schlage wie z.B. es doch lieber mit Angeln
0.4, zu versuchen, wurden von mir stets
freundlich dankend, jedoch klar abgewie-
s5en.

In Insiderkreisen munkelte man aber auch
standig Uber die Schwierigkeiten, die man
mit diesem anscheinend komischen, sich
meist selbst in Abseitsstellung bringenden
Vélkchen der Kletterer sicherlich haben
wiirde. Es schien, daB sich die Materie
Berg wohl leichter erobern lieBe als der
Partner Mensch in Gestalt des erfahrenen
Fuhrers einer Klettertour. So waren meine
Gefuhle natiirlich sehr gemischt in Erwar-
tung der Dinge, die da an drei Wochenen-
den auf mich zukommen wiirden.

Erfreulicherweise kann ich an dieser Stelle
jeden interessierten Kletteranfanger in viel-
erlei Hinsicht beruhigen. Unser erster Kon-
taktmann Lothar Rest versuchte von An-
fang an den Herdentrieb der Truppe oder
besser gesagt unseren Teamgeist anzu-
sprechen. Fir viele vielleicht Uberra-

schend, wurde jeder erst einmal aufgefor-
dert, aus seiner Anonymitat hervorzukom-
men und sich vorzustellen. So wurde das
gegenseitige ,DU" nicht zu einem unnoti-
gen Zeremoniell ausgedehnt. Allgemeiner
Adressenaustausch war daher ebenso
selbstverstandlich wie die sofortige Pla-
nung unserer ,Freizeit" an den jeweiligen
Samstagabenden in der Blenser Hitte. So
wurden wir also keineswegs nach voll-
brachter Arbeit uns selber liberlassen. Viel-
mehr waren die sowieso schon leidgepruf-
ten Ausbilder auch abends noch bereit, die
eigenen Interessen, die zu Hause eventuell
sehnsuchtig warteten, in den Hintergrund
zu stellen. So wurde auch Zeit damit ver-
bracht, unser sicherlich teilweise ange-
knackstes SelbstbewuBtsein zu behan-
deln, oder uns behilflich zu sein, nach
einem durch persdnlichen Erfolg gekrénten
Tag mit einer sicheren Landung den (ber-
triebenen Hohenflug zu Uberstehen. Jeder
der Ausbilder erwies sich also nicht nur als

-hilfreicher Lehrer, sondern oft als wahrer

Freund wahrend unserer Exkursionen. So
ist es vielleicht nicht verwundetlich, wenn
nicht nur der Berg sondern auch der
Mensch fir manchen von uns zu einem
neuen Erlebnis und zu einer neuen Erfah-
rung wurde.

So mochte unsere Truppe hiermit die Gele-
genheit ergreifen, uns an dieser Stelle
recht herzlich bei Lothar REST stellvertre-
tend fur die ganze Mannschaft der Ausbil-
der zu bedanken.

Ihr solltet sicher sein, daB ihr manch einem
Schiler fest im Gedachtnis bleibt als dieje-
nigen, die uns geholfen haben, einen per-
sonlichen Traum zu erflllen, und uns somit
eine neue Perspektive zu eroffnen.

Herzlichen Dank!
Jirgen Capellmann

33



3er Seilschaft auf dem Gletscher
‘ SEILANFANG

AUSBILDUNG: Spaltenbergung in einer Dreierseilschaft

von Hildegard und Hilmar Selbach

Schilderung der Méglichkeit einer Spaltenbergung bei einer Dreier-Seilschaft

1. Einbinden ins Seil

Vorausgesetzt wird ein mindestens 40 m, besser 45 m langes Einfach—Seil.

geschl. Achter-Knoten
Prusik-Knoten
Prusik-Knoten

Die Dreier-Seilschatft bindet sich entsprechend der beigefugten Skizze wie folgt ein:

Nr. 2 macht in die Seilmitte einen geschlagenen Achterknoten und hangt ihn mit
einem Schraubkarabiner in seinen Kletterglrtel. Er befestigt zwei Reep-
schniire (Prusikschlingen) mit Prusikknoten am Seil; je eine Prusikschlinge
von der Seilmitte Richtung Nr. 1 und von der Seilmitte Richtung Nr. 3. Beide
Prusikschlingen werden zwischen Klettergirtel und Brust durchgezogen und
in die Taschen gesteckl.

8m

Nr. 1 miBt von der Seilmitte ca. 7—8 m ab, macht einen geschlagenen Achterin das
Seil und hangt es mit einem Schraubkarabiner in den Klettergurtel. Er
befestigt zwei Prusikschlingen mit Prusikknoten am Seil zwischen Achterkno-
ten und Nr. 2, fuhrt die Prusikschlingen hinter dem Klettergiirtel durch und
steckt sie in die Taschen. Er nimmt den Seilrest vom Achterknoten bis zum
Seilanfang in losen Schlingen auf und steckt sie unter die Rucksackdeckelta-
sche.

Prusik-Knoten
geschl. Achter-Knoten }
Prusik-Knoten

<@ SEILMITTE

L e 7

Nr.3 miBt von der Seilmitte ca. 7—8 m ab, macht einen geschlagenen Achterkno-
ten, hangt ihn mit einem Schraubkarabiner in den Klettergiirtel. Er befestigt
zwei Prusikschlingen mit Prusikknoten am Seil zwischen Achterknoten und
Nr. 2, fuhrt die Prusikschlingen hinter dem Klettergiirtel durch und steckt sie
in die Taschen. Er nimmt den Seilrest zwischen seinem Achterknoten und
dem Seilende in losen Schlingen auf und steckt sie unter die Rucksackdek-
keltasche,

8m

Nr. 1 Die Seilschaft geht in der Reihenfolge Nr. 1, 2, 3 mit straff gespanntem Seil
Nr. 2 (auf keinen Fall durchhangen lassen, auf keinen Fall lose Seilschlingen in
Nr.3 der Hand!)

Prusik-Knoten
Prusik-Knoten
geschl. Achter-Knoten

2. Spaltensturz
Nr. 1 Sturz in Geltscherspalte

Nr. 2

Nr. 3 halten gemeinsam Sturz von Nr. 1

Nr. 2 [4Bt sich dabei zu Nr. 3 drehend von Nr. 1 weg auf den Pickel (mit Haue nach
unten) fallen und hebt in Bauchlage die FiBe wegen der Steigeisen hoch.

@ SEILENDE




Nr. 3

Nr. 2

Nr, 2

Nr. 2

stemmt sich mit den Fiien (Steigeisen) in Richtung Nr. 2 und 1 gegen das
Seil, versucht dabei, seinen Pickel so tief wie maglich mit der Spitze in den
Schnee oder in das Eis zu stoBen, um sich evtl, darauf zu setzen.

verschafft sich — nachdem der Sturz von Nr. 1 zunachst gehalten ist — einen
méglichst festen Platz, indem er seinen Pickel noch weiter befestigt, das Seil
evtl. in mehreren Schiagen um den Pickel dreht und sich auf den Pickel setzt,
die FiiBte gegen die Sturzstelle gestemmt.

Baut dort eine Sicherung
entweder durch

einen , Toten Mann"

(Vergraben seines Pickels in einer ca. 50 cm tiefen Rinne, quer zur Zugrich-
tung, Rinnenwand, schrag von der Sturzspalte weg; kleiner Kanal fir
Befestigung; Befestigen einer Bandschlaufe oder Reepschnurschlinge in der
Pickelmitte; Einhangen eines Schraubkarabiners; Zuschitten des Lochs und
Festtrampeln des Pickels).

oder durch

Herstellen eines Krafte-Dreiecks

(Einsetzen von zwei Eisschrauben mit einer langeren Bandschlinge (1x
drehen) oder 2 kleineren Schlingen; auch in diesem Fall Einhangen eines
Schraubkarabiners).

holt seine 2. Prusikschlinge aus der Tasche, holt sie hinter dem Brustgeschirr
hervor, hangt sie mit einem Halbmastwurf im Schraubkarabiner der Siche-
rung ein, zieht die Prusikschlinge so stramm wie maglich, sichert den
Halbmastwurf mit einem Schleifknoten, dessen Schleifenenden ebenfalls im
Schraubkarabiner eingehangt werden.

nimmt eine seiner Prusikschlingen aus der Tasche, zieht sie hinter dem
Brustgurt hervor und sichert sich mit ihr am Seil, indem er die Prusikschlinge
mit einem Karabiner in das Brustgeschirr einhangt.

Er l6st sich jetzt durch Aufschrauben des Karabiners vom Achterknoten des
Seils.

Er geht — den Prusikknoten seiner Sicherungsschlinge am Seil entlangfuh-
rend — Richtung Spaltenrand und robbt auf dem Bauch moglichst nah an den
Spaltenrand heran, um sich von der Situation von Nr. 1 zu Uberzeugen
(psychologisch wichtige Kontaktaufnahme zu Nr. 1, der iblicherweise in der
Spalte akustisch nicht erreichbar ist). Feststellung, ob und wie schwer Nr. 1
verletzt ist; Feststellung, ob Nr. 1 evtl. mit Hilfe der beiden eigenen Prusik-
schlingen alleine aus der Spalte herauskommen kann.

Iﬁ_st jetzt, nachdem die Sturzlast Ober die Prusikschlinge an der neuen
Sicherung hangt, den Knoten in der Seilmitte und héngt das Seil mit einem
Mastwurf in die Sicherung ein.

Nr. 3

Nr. 1
Nr. 2

Nr. 2
Nr. 3

Nr. 1

holt eine Prusikschlinge aus der Tasche und hinter dem Brustgeschirr heraus
und sichert sich mit ihr am Seil, indem er sie mit einem Schraubkarabiner in
sein Brustgeschirr hingt. Er |6st sich jetzt durch Offnen des 1. Schraubkarabi-
ners vom Achterknoten des Seils, macht den geschlagenen Achter aus dem
Seil heraus, nimmt das restliche Seilstiick aus dem Rucksack.

Er macht in das Seilende einen geschlagenen Achterknoten.

Er geht zu Nr. 2 und hangt das Seilende an dem Achterknoten mit einem
Karabiner in die Sicherung ein.

Er geht vorsichtig, seine Prusikschlinge am Prusikknoten mit der Hand am
Seil mitfiihrend, Richtung Sturzspalte. Er robbt zum Spaltenrand.

Er schiagt, falls ndtig, vorsichtig mit seinem Pickel ein Bergungsloch in den
Uiberhangenden Spaltenrand.

Er legt seinen Pickel und/oder seinen Rucksack an den Spaltenrand und
befestigt Pickel oder Rucksack mit einer kleinen Reepschnur und einem
Prusikknoten am Seil, um ein Abgleiten zu verhindern.

Er miBt die Mitte des Bergungsseils zwischen Sicherung und Seilende, hangt
in der Mitte einen Karabiner ein, nimmt von der Mitte her mehrere Hand-
schlaufen auf (Gewicht) und wirft sie zusammen dem Gestlrzten in der
Spalte zu.

hangt das Bergungsseil mit dem Karabiner in sein Brustgeschirr.

befestigt eine Prusikschlinge mit einem Prusikknoten am Zugseil des Ber-
gungsseils und hangt die Prusikschlinge mit einem Karabiner in die Siche-
rung ein.

ziehen jetzt am Zugteil des Bergungsseils, wobei Nr. 2 die sichernde Prusik-
schlinge mit der Hand mitfahrt.

unterstitzt soweit als moglich durch Abstemmen von der Spaltenwand
(Abseilhaltung) mit Pickel und Steigeisen.

. Verhalten nach der Bergung

Geborgener (Nr. 1) darf sich keinestalls hinsetzen oder hinlegen. Mindestens 10 Minu-
ten bis zur Stabilisierung des Kreislaufs aufrecht stehend halten.

Nach der Bergung sichern sich alle Mitglieder der Seilschaft einzeln mit Reepschnuren,
z.B. Prusikschlingen, an der Sicherung.

Das Seil wird aus der Sicherung gelést, von allen Prusikschlingen, Knoten usw. befreit.

AnschlieBend bindet sich die Seilschaft wie unter 1. beschrieben wieder neuin das Seil
ein und zieht sich mit gestrafftem Seil auseinander.

Nr. 2 oder 3 der Seilschaft baut die Sicherung ab.
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Saas-Fee, drei auf einen Streich!
von Alfred Breuer

Eh des Herbstes Stirme wehn,
wollen wir die Alpen sehn!

So kramen wir jahrein, jahraus
Rucksack, Pickel, Schrauber raus.
Heuer ging's zum ewigen Schnee,

in die Schweiz, grad nach Saas-Fee!

Dort bei herrlicham Sonnenschein
tropfelte nach und nach die Truppe ein
und Dieter unser BoB mit Mut

nahm alle unter seinen Hut.

Diesen ,Fihrer" mit schwarzem Bart
fanden alle sehr apart

und der Meister, wie sich’s gehort

sich eine Assistentin auserkort.
Elisabeth das zierlich Plppchen
fuhrte fortan ,Mannergrippchen”!

Zur Einlauftour ins Mattertal

ging's per Bus, ganz ohne Qual.
Schon diese Fahrt, dies ist kein Stuf,
war ein kostlicher GenuB:

Loste der Fahrer die Hupe aus

zollten wir ihm stets Applaus.

So kann man auch mit kleinen Sachen
uns Berggesellen Freude machen!

Von Grachen dann auf hohen Wegen
wanderten wir Saas-Fee entgagen.

Das erste Ziel hieB Mischabel,
die schéne Hitte, man sieht sie schnell,
doch der Anstieg war recht sieil,

hart driickten Rucksack, Fressalien und Seil!

Das Nadelhorn wollten wir bezwingen,
dort unseren ersten Sieg erringen.

Doch mit des Geschickas Machten

ist kein ewiger Bund zu flechten!

Statt Sonnenscheln gab's Regen

und bald tat Schnee um die Hitte fegen.
Wir haben uns zwar unverzagt,

noch bis zum Windjoch vorgewagt,

hier war dann endgultig SchluB,
Elisabeth vergaB den Gipfelkuf3!
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Am néachst
ging abwarts unsere tapfere Reis,
Freund Dieter wie ein Spirhund suchte,
er fand den Weg, auch wenn er fluchte,
und brachte heil uns unten an,

hoch klingt das Lied vom braven Mann!

Das nasse Intermezzo konnt uns nicht
verdrieBen

wollten wir doch ,Viertausender
genieBen”.

Zur Lancflue kutschierten wir dann rauf,

die Wolkendecke rif3 endlich auf!

Um Halbvier war die Nacht vorbei.

. Tag geht an!" tént des Wirtes Schrei!

Und alle flitzen in die Socken,

egal ob naB oder schon trocken,

bald stand alles startbereit

fein sauberlich ans Seil gereit!

Das Allalinhorn mit kihler Pracht

stand vor uns in sternklarer Nacht.

Noch eh der erste Sonnenstrahl

sich zaghaft auf den Gletscher stahl
knirschten die Schuhe auf Schnee und Eis,
Stunden ging's so, zligig, doch leis!

Ein seltsam Geflihl von Reinheit und Licht
herrschte hier oben, wer fihite das nicht?
Ein steiles Schneefeld, ein schmaler Grad,
zum Gipfelkreuz fiihrt endlich der Pfad!
Dort drangten sich alle voller Gllick

— die Kameras machten sehr oft klick —

Kraftig schlagen die Hande ein,
Elisabeth wird gek(Bt, das muB so sein!
Geriihrt sind selbst die starksten Helden:
Kénnen sie nun einen Viertausender
melden!

Das war der erste Streich,

doch der zweite folgt sogleich:

Aus der Langflue lautem Trubel
marschierten wir nun zum Alp(en)hubel.
Dieser Klotz ist eine harte Nuf3,

sofort man auf den Gletscher muB,

und Spalten hat der nach Belieben

also auf der Spur geblieben!

Der schéne Heinz aus Bergheim-Land

nun vor so einer Spalte stand,
elegant mit weitem Schritt

nahm er die Spaltenkante mit!

Wir sahen schon mit Grausen
Heinzen in die Spalte sausen!

Doch die Sicherung zu beiden Seiten
lieB ihn nicht mehr tiefer gleiten,

bald er wieder sicher stund,

abends gab's die ,Uberlebensrund"!

Die Sonne brannte auf das Haupt,

die diinne Luft den Atem raubt.

Doch haben wir unverdrossen

auch diesen ,Vierer" abgeschossen!
Der Gipfel ist nur ein flacher Higel

die Windsbraut schwingt dort ihre Fllgel.
Riickzug wurde bald geboten

oben gab's nur kalte Pfoten!

Dies war der zweite Streich,

doch der dritte folgt sogleich:

Zum Abschluf3 der schénen Fahrt
ward die ,WeiBmies" aufgespart.
Wieder ging's in aller Frihe

tiber Felsen, wenig Mihe,

doch sobald das Eis erklommen,

war die Plackerei gekommen.

Ein Abstieg, senkrecht, hoch wie ein Haus,
forderte alle Kréfte heraus!

Mit Frontalzacken und alle den Tricks
schafften wir auch dies wie nix!

So ward denn auch dieser Berg
bezwungen

wenn auch mit keuchenden Lungen.
Was will man da noch sagen:

Drei ,Viertausender" in nur 4 Tagen!!!

Stolz geht's nach Saas-Fee zuriick,

die Frauen der Gruppe teilen unser Gllick
und abends dann beim Raclette-Essen
sind alle Mihen schon vergessen,

lustig kreisen Glas und Becher

denn Berggesellen sind gute Zecher.

Der Abschied ist dann froh und heiter
schon wandern die Gedanken weiter,
aber diese Fahrt trotz Mh und Schinden
wird Platz in unseren Herzen finden!
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Episode mit Folgen

Unsere Tour endet nach einer Schneewan-
derung in Brandenberg, Sonntag Nachmit-
tag, den 27. 3. 83. Die Zeit reicht noch fir
eine Einkehr im Gasthaus ,Jorres". Der
Bus fahrt 17.22, also auf gehts zur Halte-
stelle, denn wir wollen hier nicht Ubernach-
ten. Wir sind so etwa 17.15 an der Halte-
stelle. Kurze Zeit spéater — aha — dort
kommt der Bus, Wir winken — der Bus fahrt
weiter. Kurzinformation, der fahrt noch eine
Station weiter und kommt dann zuriick.

Pause — denkste; 17.25 — nichts, 17.30 —!
17.35 —? 17.40 — jetzt wird es langsam
brenzlig. Blick auf den Fahrplan; der nach-
ste und letzte Bus kommt vielleicht"
20.33!! Oh weh, dann sind wir Mitternacht
in Kéln.

Bergwanderer im Rofan
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Der Wanderfuhrer saust los, zurtck zum
Gasthaus ,Jorres”. Kurze Zeit spater:
“Kommt, der Wirt und ein paar Nachbarn
fahren uns nach Diren”. Donnerwetter,
daB es so etwas noch gibt; das haut den
starksten Neger um! O.k., wir erreichen
den Zug noch im Dauerlauf. Was ist mit
dem Bezahlen? ,Nein, danke, alles klar"!
Wir sehen uns an, bedanken uns wegen
des einfahrenden Zuges im Eiltempo und
konnen kaum noch etwas sagen.

Wir wiinschen unseren hilfsreichen Wirts-
leuten noch recht viele Gaste! Auch wir
werden bestimmt wieder in diese gastliche
Statte einkehren, wenn uns der Weg vor-
beiflhrt. Walter Kobe

Foto: Leo-Heinz Hajek

Gesucht

wird der Herr, der

— im Marz/April 1983 seinen Winterurlaub in Sexten verbracht hat,
— eine erwachsene Tochter mit dem Namen MARION hat,

— Probleme mit dem Miniskus hat,

— bei BAYER arbeitet,

— vermutlich eine Super 8 Farbfilm-Kassette verwechselt hat

und nun nicht weiB, wohin damit.

Bitte melden Sie sich bei

Gert Kreuzer, Tel. 02407 /3143 oder 0241/152061

Joachim Schneider
KurflrstenstraBe 72
5357 Buschhoven, Tel. (02226) 12465

bietet an:

1. Deutscher Alpenverein, Zweig
Rheinland K&in, Mitglieder-Ver-
zeichnis nach dem Stande vom
1.4.1939

2. Sektion Rheinland K6in des Deut-
schen Alpenvereins, Mitglieder-
verzeichnis nach dem Stande am
1. Oktober 1925

sucht:

Band 1 (1869) bis einschl. 24 (1893)
Band 1951 (Uberbriickungsband
1943 bis 1948)

Paul Jirgen Lang
Griner Hof 12
5000 Kéln 60

sucht

Jahrbuch
des Deutschen Alpenvereins
Bd 92 — 1967
Alpenvereins-Jahrbuch
Bd 100 — 1975

Bibliothek
Gereonshof

Als Resonanz auf die letzte
Ausgabe der GLETSCHER-
SPALTEN meldete sich ei-
ne neue Mitarbeiterin flr
die Bicherei, Da sie aus Le-
verkusen kommt, wére sie
sehr froh, wenn sich ein
weiterer Mitarbeiter far die
Verwaltung der Sektionsbil-
cherei interessiert.

Interessenten werden ge-
beten, sich mit der Ge-
schiéftsstelle in Verbindung
Zu setzen.




VGEGA'SE RICHTIGE AUSRUSTUNG

"E"“E Mraussetzung far erfolgreiche Bergtouren.

"""" Wir“sind Alpin-Spezialisten, beschaftigen uns an
mehr als 280 Tagen im Jahr mit Bergsport- und
Skiausriistungen, beraten Sie mit der notwendigen

Sachkenntnis und bieten lhnen

das groBte Bergsport-Angebot
im westdeutschen Raum.

Mehr als 1200 alpine Ausristungsteile umfaBt un-
ser Gesamtsortiment, eingekauft in den Landern
— USA, Kanada, Schweden, Finnland, Norwegen,
Danemark, England, Frankreich, Schweiz, Oster-
reich, ltalien, Spanien, Jugoslawien, Irland, Asien
und Deutschland — ein wirklich internationales
Angebot.

Informieren Sie sich unverbindlich.

Besuchen Sie uns in unserem Verkaufshaus in
Kéln und verlangen Sie unseren ausfiihrlichen

BERGSPORT-KATALOG

Einer der groBen deutschen Bergsport-Ausrister

HEI-HA-SPORT

Hanno Bochmann GmbH
Detail - Versand - Fabrikation - Skischule

5000 KdiIn 1 - Breite StraBe 40 - Ruf: 0221/2167 42

El kein Problem, Parkhaus gegentber

e avereins-
"’!E“.";k Buchungsstelle far Westdeutschland der
Bome »HOCHGEBIRGSSCHULE TYROLs, Innsbruck

TR Prospekte kostenlos.
853 399
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Absender

Josef Becker ,
GriinstraBe 5

5042 Erftstadt 14
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Ich bin an dem Ski-Urlaub der Sektion Rheinland-Kéln 1984 in den

Dolomiten interessiert und bitte um Zusendung der Ausschreibung

.
.

Name

Anschrift

Telefon



Sektion Rheinland/KdIn
des Deutschen Alpenvereins

Gereonshof 49 — 5000 K&In 1 — Telefon (0221) 134255

Programm 1i/1983

Einladung an alle Bergsteiger
zum :

REE

mitten im Klettergarten
Nordeifel
am 29. und 30. 10. 1983
in Blens




21.10. 1983

18.11. 1983

16. 12. 1983

13.1. 1984

17.2.1984

16. 3. 1984

30. 3. 1984

Vorirdge 1983/1984

Hans R. Zeisberger: ,Siidnorwegen — Land der Fjorde und Fjelle“

Fahrt von der Nordspitze Danemarks mit dem Schiff tiber das Skagerrak
nach Kristiansand, weiter im romantischen Setesdal aufwarts, Besuch von
Stavanger und Bergen. Wanderung durch die Hardangervidda, Europas
groBtes Hochplateu. Besuch der Stabkirchen Sidnorwegens.

Rudolf Ag. Lindner: ,Die Gipfelwelt der Haute Route*

Montblanc Massiv — Gletscher, Hochpasse, Gipfel — Walliser Alpen; auf
Ski gewinnt man Weiten, Hohen und Eindriicke, die sich in den Alpen
kaum mehr liberbieten lassen.

Chamonix — Weltstadt im Gebirge; Argentiere — Arena der Eiswénde;
Plateau de Coloir — Schliisselstelle unter dem Combin; Col Valpellin —
Matterhorn und zwei Dutzend Viertausender; Zermatt; Monte Rosa; Adler-
paB; Saas Fee. Walkerpfeiler, Breura-Flanke, Dufaurspitze, Rothorn-
Uberschreitung, Obergabel-Eisrand, WeiBhorn-Nordgrat.

Dieter Freigang: ,,Skihochtouren in Siidtirol*

Wenngleich Tirol immer starker durch Gletscherskilifte erschlossen wird,
sind dem Skitourengeher fiir die Ausiibung der urspriinglichsten und
abenteuerlichsten Form des Skilaufs noch zahlreiche unberiihrte Regio-
nen geblieben, wie das Ferwall (Heilbronner Hiitte), die Silvretta (Jamtal-
hitte), die Otztaler Alpen (Taschachhaus, Riffelseehiitte) und die Sell-
rainer Berge in den Stubaier Alpen.

Sigmund Reinhold: ,Feuerland Patagonien®

Eine Reise ans Ende der Welt. Rio Grande, Lage Fagnano, Ushnaia, die
siidlichste Stadt der Welt, Lagadaia, der einsamste Naturpark. Uber
Puerto Natales an den Andenabsturz der Torre del Peine.

Ein Leckerbissen fiir alle Weltenbummler.

Gottfried Achberger: ,Dunkle Seen — Einsame Héhen"
(Schladminger Tauern)

Einsames Gebirge zwischen Radstadter- und Soélker TauernpaB. Ein Ge-
birge voll herbem Reiz, gepragt von den Spuren einstmaliger Ver-
gletscherung und einer Vielzahl dunkler Bergseen und rauschender
Wasserfille,

Ludwig GraBler: ,Zu FuB iiber die Alpen*

Auf dem Traumpfad von Miinchen nach Venedig.
Vierwdchige FuBwanderung vom Miinchener Marienplatz zum Markus-
platz in Venedig. Abseits von AutostraBen filhrt der Weg ca. 520 km iber
33 Joche, Scharten und Péasse, dabei werden ca. 20000 Hohenmeter
iiberwunden. Ergdnzt durch Bergblumen, Kunstwerke und geologische
Besonderheiten.

Herbert Clemens: Kélner Haus

Veranstaltungen finden in der Rhein. Landesschule fiir Gehérlose, GronewaldstraBe 1,
statt. Erreichbar mit Linie 136 ab Neumarkt bis GeibelstraBe oder Linie 1 bis Univer-
sitatsstraBe, von dort ca. 5 Minuten FuBweg. Parkplatz Schulhof. Beginn: 20.00 Uhr.
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11.und 12. 6.

15. 6.

17.—19. 6.

1.9,

17.und 18. 9.

24.9.

19.10.

6.11.

16. 11.

Alpinistengruppe

Klettern im Morgenbachtal

Leitung: Jirgen May

Anfahrt: Linksrh. BAB Richtung Mainz — Abfahrt Stromberg — Wald-
algesheim — dort links Richtung Jégerheim — Gerhardshof — DAV Zelt-
wiese. DAV-Ausweis bitte mitbringen!

Karte und KompaB — Theorie und Praxis
Leitung: JUrgen May

Treffpunkt: 19.00 Uhr Jahnwiese

Kompasse und Sportkleidung bitte mitbringen!

Fahrt zur Einweihungsfeier des Kdiner Hauses
Weitere Informationen auf der Jahreshauptversammlung 1983

Familientag mit und ohne Kinder im Freizeitpark Lindlar

Leitung: Robert Wagner
Treffpunkt: 10.00 Uhr am Freizeitpark

Fixtreffen in der Geschéftsstelle (19.30 Uhr)
Diavortrag liber Graubiinden/Tessin
Referent: Werner Meschter

Zweitdgige Wanderung durch das Oberbergische
Leitung: Werner Meschter
Verbindliche Anmeldung bis 31. 8. bei J. May

Klettern in Ratingen

Leitung: Hans Schneider
Treffpunkt: 9.00 Uhr Wiener Platz (Parkplatz Hochhaus)

sJahreshauptversammlung® in der Geschéftsstelle (19.30 Uhr)

Damit wir auch fur 1984 ein Programm erstellen kénnen, was unseren
Wiinschen entspricht, lade ich alle Aktiven hierzu recht herzlich ein.

Hohlenfahrt nach Belgien
Néhere Informationen beim Leiter der Fahrt, Dieter Kretzschmar

Autoorientierungsfahrt

Leitung: Bert Zeferer
Treffpunkt: 9.00 Uhr Parkplatz zwischen Moitzfeld und Untereschbach

Ubrigens, fiir alle Aktiven gibt es wieder eine leckere Erbsensuppe!



23. 1. Fixtreffen in der Geschiftsstelle (19.30 Uhr)
Auswertung der Photowanderung im Braunkohlenrevier

Bringt bitte die Bilder von der Photowanderung und Bilder vom Gruppen-
geschehen 1983 mit. Diese wollen wir uns namlich anschlieBend ansehen.

Leitung: Wolfgang Friederich

Rufnummern der Veranstaltungsleiter:

May 383966 — Schneider 6617 78 — Holtmann 550 20 14 — Kretzschmar 2302 11 —
Zeferer 636980 — Groenewald 419794 — Jansen (02234) 74349 — Friederich
(02234) 59294 — Kempgens 72 1340 — Meschter 66 34 39 — Wagner (0 22 05) 151 96.

Interessenten an H&hlenfahrten wenden sich bitte an Dieter Kretzschmar, an Ski —
Skilanglauf bitte an Georg Holtmann.

Néhere Auskiinfte iiber die Alpinistengruppe und ihr Programm bei deren Leiter:
Jirgen May, Oberlander Wall 26, 5000 Kéln 1, Telefon 38 39 66.

Sportgruppe

Treffpunkt: jeden Dienstag, 20.00 Uhr, Miingersdorfer Stadion, Osthalle.

Tourengruppe

Aktivitaten 11/1983

a) Hochgebirge
Bei folgenden Touren sind noch Platze frei:

20. 8. bis Allgauer Berge
27.8.1983 Tourenleiter: Kathe Kremer 6 Teilnehmer

27. 8. bis Héhenwege in Osttirol
3.9.1983 Tourenleiter: Wanda Sallmann 6 Teilnehmer
Anmeldung nur bei den Tourenleitern (Adressen siehe Anschriftenverzeichnis)

Bei der Anmeldung ist eine Unkostenvorzahlung von 50,— DM an den Tourenleiter
zu leisten, die wahrend der Fahrtenwoche zur Verrechnung kommt.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Hochgebirgswanderwochen ist die Beteili-
gung an Konditionswanderungen der Tourengruppe und am ALPINTRAINING am
Stenzelberg im Siebengebirge.
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b) Mittelgebirge
26. 6. 83 I1l. Alpintraining Tourengruppe

Das Alpintraining am Stenzelberg im Siebengebirge beginnt jeweils um 10.00 Uhr. —
Die Anfahrt erfolgt per PKW. — Empfohlene Abfahrt 9.00 Uhr vom Treffpunkt Amerika-
haus an der HahnenstraBe.

PKW-Inhaber wollen spatestens eine Woche vorher Herrn Edi Stdppler ihre Bereit-
schaft fiir Mitfahrer ohne PKW bekanntgeben. Ruf (440) 75916 von Kdéin, sonst
(022 33) 7 59 16.

Die Teilnahme von Kindern und Jugendlichen ist erwiinscht!

Bitte warten Sie mit dem Kauf von Ausriistungsgegenstanden. Beratung und Informa-
tionen erhalten Sie beim Alpintraining.

Aus versicherungsrechtlichen Griinden ist die Teilnahme am Alpintraining nur AV-
Mitgliedern maglich!

3. 7 Von Gemiind zur Alois-Ranch Klaus Metzmacher
10. 7
b T ¢ Acht Gipfel im Siebengebirge Helmut Silber
24. 7 Brohltal zum Laacher See Lutz Frommhold
Bl 7
ey 10 Oberer Eifgenbach und Kleine Dhiinn Elisabeth Freyberg
14. 8
21. 8 Eckenhagen Klaus Miller
28. 8 Zu den Olmiihlen im Schwalmtal Ullrich Wiencke
4. 9 Von Ahrweiler nach MayschoB Gertrud Volker
3.9 Siebengebirge von Kénigswinter nach Elisabeth Freyberg
Rheinbreitbach
16. 9.bis  Bad Kreuznach—Miinster am Stein Leo Honhold
18. 9. Anmeldung bis 26. 6. 1983, Anzahlung 30,—DM
25. 9. Bergisches Land Heinz Kluck
2.10. Dernau bis Altenahr Wolfgang Kiihnel
9.10. Ommerborn—Linde—Lindlar Irma Wahl
16.10. Nutscheider Forst Dieter Blattermann
23.10. Von Attendorn nach Attendorn Helmut Silber
29.10.bis  Rurtalwanderung und Hohes Venn mit Alpini- Elisabeth und
30.10. stentreffen in Abenden. Anmeldung bis 30.9. Edi Stoppler

1983, Anzahlung 20,— DM.



6. 11. Von Eitorf nach Hennef Hans-Jochen Hensel

13.11. Rund um Kiirten Georg Wahl
20. 11. Von Engelskirchen nach Hoffnungstal Hans-Jochen Hensel
27.11. Wanderung zum 1. Advent Fritz Kirchner

4.12 Rund um SchloB Burg Lutz Frommhold
11.12. Jahres-AbschluBwanderung mit gemiitiichem Elisabeth Stéppler

Beisammensein

18. 12,
Anderungen vorbehalten!

Die Einzelheiten zu den Wanderungen und Veranstaltungen werden rechtzeitig durch
Aushénge und Handzettel-Monatsprogramm bekanntgegeben.

Adressen und Rufnummern der Tourenfiihrer sind im Anschriftenverzeichnis aufge-
flhrt.

Vorankiindigung fiir 1984:

Eine Woche ,,Wanderung durch den Bayerischen Wald“ im September 1984

Ausgangspunkt ist der Bahnhof Furth im Wald, die Wanderung verlauft liber den
nordlichen Hauptwanderweg, sie endet beim Rosenberger-Gut am Dreisessel.

21.10. — Gehdrenlosenschule —
Siidnorwegen — Land der Fjorde und Fjelle Hans R. Zeisberger
28. 10. Zwichen Thuner See und Zermatt Karl Seiffert
4.11. Dammerschoppen
s B IS Besteigung des Aconcagua/Argentinien Dieter Siegers
18. 11. — Gehorlosenschule —
Die Gipfelwelt der Haute Route Rudolf Lindner
29 Tl Vom Aletschhorn zum Matterhorn Hans Passut
2.12. Dammerschoppen
9.12. Wanderung im GroBwalsertal Wanda Sallmann
16. 12, — Gehorlosenschule —

Skihochtouren in Sidtirol

Anderungen vorbehalten!

Dia-Vortrage fiir Frihjahr 1984 bitte anmelden bei:

Elisabeth Freyberg, TillystraBe 10, 5000 K&in 80, Telefon 63 42 87

Dieter Freigang

Fahrtkosten mit der Bundesbahn fiir Hin- und Riickfahrt ca.175,— DM
7 Ubernachtungen mit Frihstiick — 2 Hiitten, 4 Gasthauser, 1 Jugend-

herberge — ca. 210,— DM
Gesamtkosten: ca. 385,— DM

Bedingt durch die geringen Aufnahmeméglichkeiten der Hiitten und Gasthduser st die
Teilnehmerzahl auf 12 Personen beschrénkt.

Interessenten melden sich bitte bis zum 31. Mérz 1984 bei:
Hans-Jochen Hensel, Am Kurtenwald 10, 5084 Résrath-Forsbach, Tel. (0 22 05) 43 95.

Dia-Abende der Tourengruppe
Freitagabend in der Geschéftsstelle Gereonshof. Beginn: 19.30 Uhr.

Herbst 1983
7.10. Dammerschoppen

14.10. Siidtiroler Héhenwege Wolfgang Kihnel

Jugend | (ca. 10—13 Jahre)

Treffen wie bisher jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, um 17.00 Uhr im AV-Jugend-
raum, Gereonshof 49, 5000 Kdln 1.

Leiter der Jugend |I:

Gereon Wallersheim, Venloer StraBe 311, 5000 KoIn 30, Telefon (02 21) 52 36 62
Uta Wallersheim, Longericher StraBe 462, 5000 Kéin 60, Telefon 5993492
Antje Stempel, StresemannstraBe 3, 5000 Kéin 90, Telefon (022 03) 3 44 74

Gruppenabende:

16. 6.
30. 6.

Ballspiele im Park (Gabi)

Wir machen und essen Salat (Jiirgen)

Sommerferien: schlafenfaulenzennichtstuenentspannen

Ak

Klénabend

Weitere Termine stehen fiir unseren Ideenreichtum und unserer Spontaneitdt zur
Verfiigung: 15. 9., 29. 9., 13. 10, 27. 10., 10. 11, 24. 11., 8. 12,, 22. 12,, 12. 1., 1984 usw.



Wochenenden:
16.—19. 6. Schulung ,Fels" NRW
25./26. 6. Bergrettung in Blens (Gabi, Antze, Marianne)
2/ 3. 7. Kletterkurs der J | (Uta, Marianne)
30./31. 7. Bundesjugendleitertag
3./ 4. 9. Kélner Jugend in der Epscheider Miihle (Stefan, Reini)
24./25. 9, Fahrradtour
12./13.11.  Schulung NRW

26./27.11.  Schulung Kéin (Marianne, Antje)
16.11.  Hdohlenfahrt
26. 12.—86. 1. 84 Skifahrt (Olaf)

Jugend Il (ca. 14—18 Jahre)

Treffen donnerstags 18.00 Uhr 14tagig, im Wechsel mit der Jungmannschaft.
(Auskunft beim Gruppenleiter oder bei der Geschaéftsstelle)

Gruppenlelter der Jugend Il:

Gaby Sojka, 5000 KéIn 50, Im Garten 20, Telefon (0 22 36) 6 53 21
Stefan Miiller, 5000 Kéln 41, Luxemburger StraBe 437, Telefon (02 21) 46 13 53
Marianne Fitz, 5000 Kéln 40, Kirchweg 15, Telefon (02 21) 48 13 67

Programm 2. Halbjahr 1983

9. 6. Klettergebiete
23. 6. Minigolf

Fads Laberabend
Sommerferien
25.8. Laberabend

8.9 Urlaubsdias
Wochenendveranstaltungen

11.—12. 6. Kletterkurs
25.—26. 6. Bergrettung
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Jugend Il (ab 16 Jahre, ehemals Jugend II)

Treffen montags 14tdgig, 18.00 Uhr.

Gruppenleiter der Jugend Ill:

Burkhard Frielingsdorf, Steinbrecher Weg 22, 5060 Bergisch Gladbach 3,
Telefon (0 22 04) & 44 56

Gruppenabende
13. 6. Klettergdrten (Wolfgang)
27. 6. Kreativer Spieleabend (Burkhard)
2258, Gruppenraum renovieren (Nany, Mariane)
5.9, Schwimmen (Klaus)
19. 9. klettern an der Kletterwand (Stefan, Dieter)
3. 10. Diavortrag Sommerfahrt (Stefan, Dieter)
24.10. Oper (Mariane, Dominik)
T.H. Stadtspiel (Tanja, Sabine, Dominik, Klaus, Nany)
21.11. Programm 1984
5.12. Aktuelles Thema (Musikvortrag von Dominik)
19.12. Weihnachtsfeier

Wochenendveranstaltungen

16.~17. 7.

25./26. 6.

16.—31.7.
13.—14.9.
24.—25.9.
8.—16. 10.

16. 11.

Kletterkurs Il (Morgenbachtal) (Rainald, Stefan)

Bergrettung Blens (Zopper, Ingrid) Pflicht fiir alle Sommerteilnehmer
Sommerfahrt in die Alpen (Stefan, Dieter)

Gemeinsames Wochenende (Stefan)

Radtour (Rainald)

Herbstfahrt nach Burgberg (Burkhard)

Héhlenfahrt (Moritz, Olaf)

26.12.—6. 1. 84 Winterfahrt (Schikurs fiir Anfénger) (Olaf)



Treffen wie bisher donnerstags 14tégig, 18.00 Uhr.

Jungmannschaft (ab 18 Jahre)

(Auskunft beim Gruppenleiter oder bei der Geschaéftsstelle)

Leiter der Jungmannschaft:
Olaf Breidt, RéntgenstraBe 15, 5000 Kdln 30 - Georg Klein, VolksgartenstraBe 28,

5000 Kaln 1

Sportabend

Klettergruppe

jeden Mittwoch 19.30—20.30 Uhr Turnhalle Am Gereonswall

Fixtreffs werden intern bekanntgegeben.

Fotowettbewerb fiir das Alpinistentreffen im Oktober 1983, dazu wéren groBe Bild-
formate ca. DIN A 4 giinstig.

29./30. 10.

Fronleichnam
2, 6

Bi 6

i2. 6.
17.—19. 6.
25. u. 26. 6.
10.
17.
23.
31.
7.
20.

ol e F e B SR T

Alpinistentreffen (ndhere Auskunft bei Otti Stotzem)

Wandergruppe

Andernach—Brohl
Oberbergisches Land
Siidlicher Westerwald

3 Tage Odenwald mit PKW
2 Tage Hoher Westerwald
Morsbach—Krottorf mit PKW
Olschenmiihle
Rotweinwanderweg
Siebengebirge
Ederhochfldche—Siegerland

Seniorenwanderung

Wf. Eberhard Scheferhoff
Wf. Dieter Hartmannsberger
Wf. Hans Peintinger

Wi, Ferdi Boden

Wf. Helmut Huttinger
Wi, Klaus Miller

WF. Ernst Kaiser

Wi. Walter Kébe

Wf. Eberhard Scheferhoff
Wi. H. Peintinger

Wf. Eberhard Scheferhoff

28. 8. Erntefest in Birrenbachsh&he Wf. Karl Hartmannsberger
11. 9. Miinstereifel Wi. Eberhard Scheferhoff
25, O Altenahr mit PKW und Bahn Wf. Ferdi Boden
2 0 Wir wandern in den Oktober. Wer fiihrt?

Der Name des Wanderfuhrers ist noch geheim. Er soll am Tage der
Wanderung geraten werden. Es wird ein Preis ausgesetzt.

8./8.10. Oktoberfest
Anmeldung bis 1. 10. 1983 bei den Wanderfiihrern Hans Peintinger und
Helmut Hittinger.

16. 10. Heimbach—Kermeter Wi. Eberhard Scheferhoff
23.10. RheinhShenweg zwischen Rhein und Wied Wi. Wolfgang Lob
30. 10. Sauerland Wf. Harald Veldmann
6. 11. Oberbergisches Land Wi. Helmut Hittinger
12.11. Seniorentreffen Wf. Marga Weitmann
27. 11. Naturpark Nordeifel Wf. Wolfgang Lob
4.12. " Nikolausfeier
11.12. JahresschluBwanderung. Wohin?? Wf. Karl Hartmannsberger

Anmeldungen zu Mehrtagestouren nur beim Wanderfiihrer.

Anmeldungen zu Busfahrten sowie auf Gruppenfahrschein sind verbindlich, Bei Riick-
tritt ohne Neubelegung des Platzes konnen Fahrkosten etc. nicht erstattet werden.
Fiir nicht in Anspruch genommene Platzreservierungen ohne Vorauszahlung missen
die Unkosten nachgefordert werden.

Bei Wanderungen mit PKW-Anfahrt ist der Treffpunkt am Parkplatz vor dem Amerika-
haus/Briicke an der HahnenstraBe. Teilnehmer an diesen Wanderungen sollten sich
nach Maoglichkeit wegen der Mitfahrt und der Bereitstellung von PKW mit dem
Wanderfiihrer einige Tage vorher in Verbindung setzen.

Wanderfreunde ohne PKW entrichten als Mitfahrer einen Unkostenbeitrag an den
Fahrzeughalter.

Zu den Wanderungen mit Senioren sind alle Wanderfreunde immer herzlich einge-
laden und willkemmen.

Im Sommer werden folgende Mitfahrméglichkeiten in Reisebussen nach Serfaus bzw.
Landeck angeboten:

10. 7.—24. 7. 1983; 24. 7.—7. 8. 1983; 7. 8.—21, 8. 1983; 10. 9.—18. 9. 1983.
(Die Daten beziehen sich jeweils auf Hin- bzw. Riickfahrt).

Der Preis fiir Hin- und Riickfahrt betrdgt 100,— DM,

Anmeldungen lber unsere Geschaftsstelle.
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Herbstwanderwoche auf dem Kbéiner Haus (1950 m) bei Serfaus/Tirol
fir Teilnehmer vom 23. Lebensjahr an

Leitung der Fahrt: Herbert Clemens, Kreisjugendamt, 5030 Hirth, Tel. (022 23) 51 26 42

Freitag,
9. 9. 21.00 Uhr Abfahrt Koln, Breslauer Platz (Hauptbahnhof), Bus der Fa.
Schilling-Reisen
Samstag,
10. 9. 06.30 Uhr Friihstiickspause am Bodensee (Reiseproviant)
08.00 Uhr Weiterfahrt nach Serfaus iiber aen Arlberg
11.00 Uhr Gepéck verladen (Seilbahn zum Kélner Haus)
11.30 Uhr Gemeinsame Wanderung iber den Wiesenweg zum Kélner
Haus (90 Minuten)
13.00 Uhr Zuweisung der Zimmer auf dem Kélner Haus
(Anni und Fritz Michels)
13.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen, anschlieBend Informationen
ab 18.30 Uhr Abendessen
Samstag,
17. 9. 10.00 Uhr Riickfahrt ab Serfaus (Innsbruck 12.00—-21.00 Uhr)
22.00 Uhr ab Innsbruck
Sonntag,
18. 9. gegen 8.00 Uhr Ankunft in Koln.

Im Reisepreis einbegriffen ist die Vollpension auf dem Kolner Haus und in der
Hexenseehiitte. In diesen Tagen werden Tourenangebote jeweils nach dem Abend-
essen (20.00 Uhr) fiir den nachsten Tag unterbreitet. Eine Wanderung zur Hexensee-
hiitte (2560 m) mit Bergtouren und Ubernachtungsmaglichkeit ist vorgesehen sowie
eine Tagesfahrt in den Vintschgau (Sidtirol) und das Engadin (Schweiz) (im Preis
einbegriffen).

Der Teilnehmerpreis betrdgt 375— DM flr die Fahrt, Ausflige, Unterkunft und Ver-
pflegung (Reiseproviant jeweils mitbringen). Die Anzahlung des Teilnehmerbetrages
wird nach entsprechender Aufforderung erbeten. Keine Vorauszahlung! Anmeldungen
fiir Teilnehmer aus dem Erftkreis: Kreisjugendamt, 5030 Hirth, Postfach 29 03, alle
iibrigen wenden sich an: Deutscher Alpenverein, Sektion Rheinland-Kéln, Gereons-
hof 49.

Skilauf

Vorankiindigung:

Es ist ein herrlicher Ski-Urlaub in die Dolomiten geplant. Der Termin wird voraussicht-
lich auf Mitte Februar 1984 festgelegt. Die Ausschreibung der Fahrt erfolgt in der im
Herbst erscheinenden Ausgabe der Gletscherspalte. Josef Becker
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Anschriften der Touren- und Wandergruppe

Albus, Gernot
Auf dem Streitacker 24
5000 Kélin 90, Ruf (02203) 37479

Blattermann, Dieter
Friedensweg 2
5063 Overath-Untereschbach

Boden, Ferdi
Longericher StraBe 426
5000 Kdéln 60, Ruf 5993808

Eisert, Hans-Dieter
Rosrather StraBe 78

5204 Lohmar 21 (Honrath)
Ruf (02205) 1318

Freyberg, Elisabeth
Tilly-StraBe 10

5000 Koéin 80, Ruf 634287
oder 7 10 34 30

Frommbhold, Lutz
MarienstraBe 126

5000 Kéln 71

Ruf 590 54 07 oder 220 41 83

Hartmannsberger, Karl
Siegburger StraBe 475
5000 Kéln 91, Ruf 8347 84

Hensel, Hans-Jochen
Am Kurtenwald 10
5064 Rosrath-Forsbach
Ruf (0 22 05) 4395

Honold, Leo
Lohrbergstrafe 50
5000 Kdin 41, Ruf 43 86 07

Horst, Karl

BreitenbachstraBe 23

5000 Koln 91,

Ruf (022 03) 3 14 38 oder 1415027

Hittinger, Helmut
Karl-Krekel-StraBe 28
5090 Leverkusen, Ruf (0214) 41858

Kaiser, Ernst
Wellesberger Weg 7
5000 Kdln 71
Ruf 7992 14

Kirchner, Friedrich

Résrather StraBe 80

5204 Lohmar 21 (Honrath)

Ruf 811639 oder (0 2205) 4332

Kieven, Philipp
GermaniastraBe 92 a
5000 Kéln 91, Ruf 87 23 49

Kluck, Heinz
Braunsberger StraBe 19
4019 Monheim, Ruf (0 21 73) 5 46 26

Kébe, Walter
TakustraBe 83
5000 Koln 30

Koch, Hans
Diirener StraBe 228
5000 Koin 41, Ruf 40 79 52

Kraus, Bert Giinter
Rosaueler Weg 48
5204 Lohmar 21, Ruf (0 22 06) 36 03

Kremer, Kathe
KaiserstraBe 15
5040 Briihl,

Ruf (02232) 4 44 15 od. (02232) 42072

Kithnel, Wolfgang
Briisseler Platz 5

5000 Koln 1, Ruf 7 10/31 28 bis 15 Uhr,

52 76 20 abends

Lob, Wolfgang
HospeltstraBe 46
5000 Kéin 30, Ruf 543876

Metzmacher, Klaus
PiusstraBe 135 b. Heussler
5000 Koin 41, Ruf 40 76 91
tagsiiber 2 21 37 89

Miiller, Klaus
Peter-Miiller-StraBe 1—3
5000 K&ln 80, Ruf 6 20 25 06
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Peintinger, Hans
FriedenstraBe 39
5090 Leverkusen, Ruf (0214) 44497

Sallmann, Wanda
Kuckenberg 32
5093 Burscheid 1, Ruf (0 21 74) 6 06 01

Siewers, Jupp
KilianstraBe 14
8783 Hammelburg, Ruf (097 32) 4318

Silber, Helmut
Edmund-Richen-StraBe 26
5000 KéIn 71, Ruf 59021 23

Scheferhoff, Eberhard
Archimedesstrafie 8
5000 Kéln 80, Ruf: 625572

Stoppler, Edi

NibelungenstraBe 27a

5030 Hiirth, Ruf (4 40) 75916 von KéIn,
sonst (02233) 75916
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Thiel, Christoph
Pletschmihlenweg 55

5024 Pulheim, Ruf (022 38) 72 71

Veldmann, Harald
WupperstraBe 44

5000 Koln 40, Ruf (02234) 74948

Viélker, Gertrud
Wischheimer StraBe 339
5000 Kdln 80, Ruf 69 71 64

Wahl, Heinz
Neusser StraBe 106
5000 Kéln 1, Ruf 728783

Weidmann, Marga
Scheffelstrafe 34
5000 Kéln 41, Ruf 431637

Wiencke, Ullrich
MelanchthonstraBe 19
5000 Koéln 80, Ruf 60 37 52

Aushiéinge der Sektion Rheinland/Kéin

Apotheke ,Zum weiBen Hirsch"
OttostraBe/Ecke Subbelrather StraBe
5000 Koln 30

Hei-Ha-Sport
BreitestraBe 40
5000 Kéln 1

Josef Herkenrath
Wiesdorfer Platz
5090 Leverkusen-Wiesdorf

Schuhhaus Koch
Diirener StraBe 228
5000 Kaln 41

Friedrich Middendorf
Buchheimer StraBe 48
5000 Kéln 80

Peter Middendorf
Kalk-Miilheimer-StraBe 92
5000 Kéin 91

s«Nordkante Nideggen", Dieter Siegers
Zilpicher StraBe 6
5168 Nideggen

C. Roemke & Cie., Buchhandlung
ApostelnstraBe 7
5000 Kaln 1

Sonnendrogerie Georg Bach

Longericher StraBe 441
5000 Kéln 60

Sport-Birling KG
ZehnistraBe 7—11
5000 Kéln 80 (Milheim)

Sportgeschéaft Réhrich
Kélner StraBe 137
4047 Dormagen 1

Herm.-Josef Schmitz
Honinger Weg 241—-243
5000 Kéln 51

Rolf Stocker
Kuckenberg 32
5093 Burscheid

Viktoria-Apotheke am Rudolfplatz

Aachener StraBe 6
5000 Kdéin 1

Wittekind-Apotheke
Luxemburger StraBe 238
5000 Kéin 41
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Vorstand 1983

Dr. Karl-Heinz Dries
Herbert Clemens

Wolf Hentschel

Hubert Partting
Adi Steyer

Karl Mayr

Robert Wagner
Dieter Kretzschmar
Maria Becker
Josef Becker
Walter Biittgens
Heinz-Arnim
Herrmann

Karl Horst

Peter Knlppel
Jiirgen May
Lothar Rest
Ludwig Sauerland
Eberhard Scheferhoff
Karin Spiegel
Manfred Stein
Eduard Stoppler
Otti Stotzem

Frau
Cieslewicz/Egoldt

Vorsitzender
stellv. Vorsitzender
und Hitten

stellv. Vorsitzender
und Vortrage
Schatzmeister
stellv. Schatzmeister
Schriftfihrer

stellv. Schriftfiihrer
Jugendreferent
Biicherel

Skilauf

Naturschutzreferent

Hiittenbau

Eifelheim
Alpinistengruppe

Ausbildungsreferant

Wandergruppe
Turnen

Wege
Tourengruppe
Klettergruppe

Geschaftsfihrerin

Sektionsgeschaftsstelle

Romain-Rolland-StraBe 10

5000 Kéln 91
Liblarer StraBe 122
5040 Briihl
Deisterweg 9

5000 K&In 91

GernotstraBe 9
5030 Hermilheim
BindingstraBe 29
5000 Kéln 81

Stammheimer StraBe 50

5000 K&In 60

Am Mittelberg 4
5064 Rosrath 1

Thieboldsgasse 19
5000 Kaln 1

FlorastraBe 180
5000 K&in 60

GriinstraBe 5
5042 Erfistadt 14

SteinstraBe 4

5060 Berg. Gladb.-Bensberg

Ostring 51 a
5024 Pulheim

BreitenbachstraBe 23
5000 Kéln-Porz

NikolausstraBe 15
5000 Kéln 90

Oberlander Wall 26
5000 Kéin 1

VorsterstraBe 56
5000 KéIn 91

Hauptstrafe 89
5024 Pulheim 3

ArchimedesstraBe B
5000 Ké&in 80

Homburger StraBe 12
5000 K&ln 51

Richerzhagen B0
5067 Kiirten 2

NibelungenstraBe 27 a

5030 Hirth-Hermilheim

HenricistraBe 30
5100 Aachen

Gereonshof 49
5000 K&ln 1

0221/892211
0221/477—1506

02232/27203
02233/51—2642

B84 2184

dienstl.
0221/8283—34 46
02233/74873
02 21/ 89 45 06
0221/761188
0211/4977—2015
02205/5198
0221/230211
0221/723323
02235/78418
02204 /54069
02238/51277
02203/31438
0221/1415493
02203/13513
0221/38 3966
0221/8573 47
02238/2214
0221/625572
0221/369358
02268/7311
02233/75916
von Kéin 4 40/7 5918
0241/49177

02217134255

Eifelheim Blens - 5169 Heimbach 1 - Tel. 024 46 /35 17

Kélner Haus auf Komperdell - A-6534 Serfaus - Tel. 00 43/ 54 76 — 62 14
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