|

|

x |

}
|




Deutscher Alpenverein
Sektion Rheinland Koln

Gegriindet 1876

Geschaéftsstelle

Gereonshof 49 - 5000 Kéin 1 * Telefon 13 42 55
Geschaftsfuhrerin: Frau Egoldt

Offnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag und Freitag von 15.30-18.30 Uhr

Mitgliedsbeitrage Aufnahmegebiihr
A-Beitrag = 75,- DM 50,- DM
B-Beitrag = 37,- DM 30,- DM
Junioren = 38,- DM 20,- DM

(18-25 Jahre bzw. Studenten bis 28 Jahre, fir Altere als 25 Jahre

bitte Vorlage der Studienbescheinigung)

Jugend = 14,50 DM
(10-18 Jahre)

Kinder = 3,50 DM
(6-10 Jahre)

Bei Ihrer Uberweisung geben Sie bitte genaue Anschrift an:

Postleitzahl und Zustellpostamt.
Bitte teilen Sie uns eine Adressendnderung umgehend mit.

Bankverbindungen:

Postgiro: Kéin 38 90-504
Stadtsparkasse Kéln 29 052 289 (BLZ 370 50198)

MITGLIEDERVERSAMMLUNG
Donnerstag, 12. Marz 1993
19.30 Uhr, Kolpinghaus Kélin, St. Apern-Str.
(Tagesordnung s.S. 13!)

Eine groBe Bitte der Geschiftsstelle:
Bitte denken Sie bei der Uberweisung Ihres Beitrages
an den Absender und an die Mitgliedsnummer. Auch fiir
deutliches , Durchschreiben” dankt lhnen

Ihre Geschaftsstelle

Biicherei:
Offnungszeiten nur donnerstags 18.00 bis 19.30 Uhr

Eifelheim Blens, 5169 Heimbach 1, Telefon 0 24 46/3517

Kdlner Haus auf Komperdell, A-6534 Serfaus,
Telefon 00 43/54 76-6214

Aushénge der Sektion Rheinland/Kéin

Apotheke ,Zum weiBen Hirsch*
Ottostrafie/Ecke Subbelrather Str.
5000 Kéln 30

Hei-Ha-Sport
Breitestrafe 40
5000 Kaln 1

Schuhhaus Josef Herkenrath
Wiesdorfer Platz
5090 Leverkusen-Wiesdorf

Schuhhaus Koch
Direner StraBe 228
5000 Kéln 41

Glas-Krahmer

Neusser Strafe 324/Ecke Bliicherstr.

5000 Kdéln 60

Schuhhaus Bernhard Middendorf
Buchheimer StraBe 48

C. Roemke & Cie., Buchhandlung
ApostelnstraBe 7
5000 Kdin 1

Sonnendrogerie Georg Bach
Longericher StraBe 441
5000 Kéln 60

Sport Biirling KG
ZehntstraBe 7-11
5000 Kéln 80 Milheim

Sportgeschaft Réhrich
Kdélner StraBe 17
4047 Dormagen 1

Rolf Stocker
Kuckenberg 32
5093 Burscheid

SViktoria-Apotheke
am Rudolfplatz

GLETSCHERSPALTEN, Mitteilungen fir die Mitglieder der
Sektion Rheinland KoéIn des Deutschen Alpenvereins,
Gereonshof 49, 5000 Kéin 1

Redaktion und Gestaltung: Karin Spiegel (verantwortlich),
Elisabeth Stéppler, Robert Wagner

Druck: Hans Braun, Ludwig-Jahn-StraBe 1, 5253 Lindlar

Titelbild: Vereinsleben in den 50er Jahren
Archiv Stoppler

RedaktionsschiuB der ndchsten Ausgabe: 15.1.1993

5000 Kéln 80 Aachener Strafie 6
5000 Kdln 1

Schuhhaus Helmut Middendorf

Kalk-Miilheimer-StraBe 92 Wittekind-Apotheke

5000 Kéin 91 Luxemburger StraBe 238

5000 Kdin 41

.Nordkante Nideggen",

Dieter Siegers

Zilpicher StraBe 6

5168 Nideggen
INHALT
Wenn die Berge steiler werden 1
Sport in der zweiten Lebenshélfte 4
.Wie die Jungen uns Ahle sehen,
weiB ich nicht . . ." 5
Von der Serles bis zum Habicht 6
Touren Tips: Valle Susa und Valle Maria 9
Norwegen 92 10
Wanderwoche Kélner Haus 12
- Programm 1/93 13
Wanderwoche in der Sachsischen Schweiz 25
Leistungstests fiir Kletterer 22
Familienfreizeit 1992 28
Per Seilbahn zu den Allgaugipfeln 29
Dr. Sigurd Herbst t 30
Blcherecke - Buchbesprechungen 30




Wenn die Berge steiler werden
- Bergsteigen in der zweiten Lebenshilfte -

Vorwort

Liebe Familie Lutz Frommhold,
Der nachstehende Brief eines

Senioren unserer Sektiongabden nochmals méchte ich Thnen herzlich danken fiir das wunderbare Erlebnis einer
AnstoB zu diesem Thema. So Wanderung des Alpen-Vereins unter Ihrer Flihrung am 12. April 1992, Burg
wihlte die Redaktion ihn als Vor- an der Wupper, sechs Stunden, Rucksackverpflegung. Unter den 14 Teilnehmern

war ich mit 82 Jahren der Alteste. Fiir alle ein Fremder, wurde ich doch
sofort in die Gruppe einbezogen. Das begann bereits bei der Verteilung der
Sitzplatze in die vier Personenwagen, in denen mich Ihre Frau bei evtuellem
Platzmangel sogar auf Threm Schob mitnehmen wollte. Sie sorgte auch die
Ubrige Zeit im Gespréch, in Hinweisen und mit sicherem hilfreichem Zugriff
dafiir, dall ich auch als dlterer Mann die ,Gesellenpriifung der Wanderer"“
im Kreis wviel jlingerer Menschen mit gut bestand, was beim Abschied in
freundlichen Worten und ehrlichem Handedruck von allen nochmals lachend
bestatigt wurde.

wort und ich denke, er spricht fiir
sich.

Ich, der ich wom Alt-Wandervogel herkomme, habe fast den gleichen
Menschentyp drei Generationen spdter gesehen, gehért - ja, erlebt. Es
gelten dieselben ethischen Grunds&tze: im Gesprich, in der Kleidung, im
Handeln. Abgemeldet waren in unserer Generation im Umkreis der Natursu-
chenden, -liebenden die Kinotypen. - Heute heifen sie wohl die Machos. -
Nicht sichtbar waren auch die heutigen Sexidole der Bild- und Printmedien
in der Nachfeolge. Zweckentsprechend und ohne Firlefanz werden Schuhwerk
und Kleidung getragen. Sicher ist heute alles farbiger und modisch. Aber
waren unsere Lodenjoppen und Mantel keine Mode? Leichte, wasserabweisende
Stoffe erhalten den Vorzug. Die Gesprache dhneln nicht denen an der Theke.
Es gibt wie bei uns kein Thema eins. Sicher wandert ein Paar, den kleinen
Finger beim andern eingehakt, gedankenverloren - schéne Erinnerungen
genieBend oder Plane schmiedend? in der Gruppe mit. Es fallt nicht auf.
Bei uns war das unmdglich, obwohl die Offentlichkeit uns mit Augenzwinkern
als Wanderv..... verleumdete. Wir erschopften uns in den sehnsiichtigen
Heideliedern von Lons, z. B. ,Rosemarie, Rosemarie, sieben Jahre mein Herz
nach dir schrie. Aber du hortest es nie." Gelesen wurde ja auch ,Wanderer
zwischen beiden (oder zwei?) Welten™ von Walter Flex. In Threr ganzen Gruppe
klang kein Lied auf, nicht mal eine Mundharmonika unterhielt wahrend der
ziinftigen Brotzeit auf den ungeschalten langen Fichtenstammen am Wegrand.
Geblieben sind die Einzelganger, die abgesondert oder zu zweien stumm
nebeneinander lange Zeit einherschreiten. Das mag an dem héheren Alter der
heutigen Gruppe liegen und damit an ihrer Erfahrung: ,Reden ist Silber,
Schweigen ist Gold.” BuBlerdem wird die so hdufig durch das Fernsehen selbst
in den Familien vernichtete Kommunikation nur immer wieder lautstark
gepriesen, wenn es um die Einfithrung eines teuren technischen Verfahrens
geht, das Gesprache noch wesentlich erleichtern soll und den Unternehmen
noch mehr Rendite verspricht.

Wie frither bei uns, werden gute Ratschlige der Alteren nur mit einem Licheln
zur Kenntnis genommen. ,Setz dich um diese Jahreszeit ohne feste Unterlage
nie auf den feuchten Erdboden™, gab mir meine besorgte Mutter stets mit
auf den Weg. Ich tat das Gegenteil und laufe heute mit steifem Kreuz und
anderen Ubeln herum. Das einer Frau in der rastenden Gruppe als sichtbare
Lebenserfahrung mitgeteilt, erntete nur ein verschmitztes Licheln und den
Hinweis, daR der angesprochene Schutz ja doch gefaltet in dem halboffenen
Rucksack liage.

Dieser Tag mit Thnen, mit diesen und noch vielen anderen Erkenntnissen,
hat mir in meiner schier verzweifelten Lage nach dem Tode meiner Frau wieder
neuen Lebensmut gegeben, der hoffentich, HOFFENTLICH noch lange anhilt.

Ich danke Thnen, Threr lieben Frau, der ganzen Wandergruppe nochmals ganz
herzlich fiir diesen schénen erlebnisreichen Tag. Er hat eine Wende im Leben
und Denken eines 82jahrigen erst kiirzlich verwitweten riistigen Herrn
bewirkt.

Ich griiBe Sie in der Hoffnung, daf Sie mich irgendwann/noch einmal auf eine

dhnlich schéne lange Wanderung mitnehmen.
—

(q
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Nachstehend habe ich einzelne Gedan-
ken lose aneinandergereiht, die ich bei der
Recherche in verschiedenen Biichern fiir
erwahnenswert hielt.

Bergwandern

Geht der dltere Mensch in die Berge, so
andern sich die Perspektiven. War friher
die Hohe der Gipfel und die Schnelligkeit,
mit der man sie bezwang wichtig, so sieht
er jetzt auch das Ganze: Téler, Wolken,
Wiesen, Blumen neben den Bergspitzen
und Wanden. Bergwandern ist nun ange-
sagt. Man tritt nicht mehr in Wettbewerb
mit andern, sondern mit sich selbst. Es gilt
dabei sich selbst zu Uberwinden, denn
unsere Muskeln sind nicht mehr die von
friiher und auch die Gelenke zeigen Ver-
schleiBerscheinungen und auch die Anfor-
derungen an Herz und Lunge werden splir-
barer. Nun gilt es individuell das rechte
MaB zu finden. Der Wandel, der sich im
Menschen vollzieht, muB auch beim Berg-
steigen vollzogen werden. Alter werden,
heift nicht aufzuhéren, sondern eine an-
dere Form finden. Die Natur kennt keine
Kanten, keine harten Z&suren. Sie will,
daB auch der Ubergang zwischen den
Lebensaltern flieBend sei. Wenn wir uns
daran halten, dann wird es keinen Pensio-
nierungsschock mehr geben und kein Al-
tersgetto. Scheiden zwar jetzt die Héchst-
leistungen auf kurzer Zeit aus, so ist doch
die Leistung auf Dauer eine Starke der
reiferen Jahre.

Manche Menschen finden aber auch erst
im Alter zum Bergwandern. Fir sie gilt: es
ist praktisch niemals zu spat, noch irgend
etwas Neues anzufangen, sofern es mit
dem individuellen Gesundheitszustand
vereinbar ist.

Wir sollten daran denken, daB in reiferen
Jahren die Widerstandskraft gegen alle
moglichen Reize und Beschwerden nicht
mehr die-gleiche ist wie in der Jugend.
Bergwandern verlangt vom alteren Men-
schen, daB er, fur seine Verhaltnisse, gut
in Form ist. Die Strecke solite vorher gut
Uberlegt sein und er sollte nicht einfach
losmarschieren.

Wenn der Bewegungsapparat nicht mehr
in Ordnung ist, kann man, wenn man sonst
gesund ist, oft noch sehr gut steigen. Auf
den Abwdrtsstrecken aber sollte man vor-
sichtig sein. Schon bei der Planung wére
zu Oberlegen, ob man sich bei der gewéahl-
ten Strecke ggf. den Abstieg schenken
kann. Dabei ist es allerdings erforderlich,
sich nach Bergbahnen und deren Fahrzei-
ten zu erkundigen. Ein Paar Ski- oder
Teleskopstdcke entlasten die Kniegelen-
ke. Sie gewahren ein besseres Gleichge-

wicht zu halten, dienen aber auch hervor-
ragend als Stiitzen in verschneitem Gras-
geldnde, wo man leicht ausgleiten kann.

Altist man erst, wenn man auf nichts mehr
watrtet, sich nichts mehr erhofft. Nicht die
Lange der Zukunft ist entscheidend, son-
dern ihr Dasein.

Vielleicht dauert mancher Abstieg, der vor
dreiBig, vierzig Jahren schon gemacht
wurde, eine Weile langer; vielleicht sind
auch Muhe und Plage gréBer und die Kraf-
te geringer geworden - das Seniorenberg-
steigen zahlt die Stunden nicht!

Allerdings setzt es ein beachtliches MaB
an Vernunft voraus: den Verzicht auf sehr
ausgedehnte Touren mit groBen Hohen-
unterschieden; die Konsequenz, eine nor-
male Tages-Bergwanderung nur bei si-
cherem Wetter anzugehen, da wéhrend
ernsterer Situationen nun einmal nicht mehr
die Energie und Ausdauer, wie sie der
trainierte Jlingere besitzt, vorhanden sind.
Seilbahnen und Lifte werden jetzt gerne in
Anspruch genommen, warum auch nicht?
Entscheidend fiir Altere ist doch vor allem
die Freude daran, auch im Herbst des
Lebens noch das tun zu diirfen, was lange
Jahre SpaB gemacht hat; im Gebirge un-
terwegs zu sein!

Eine ewige Jugend gibt es nicht, und die
zweite Lebenshélfte ist fiir den Menschen
insofern hdchst bedeutsam, weil es seine
letzte ist. Er sollte sie - so gut es nur
irgendwie geht - genieBen.

Als Quellen zu obigem Text dienten: H.
Satter, Bergwandern flr Senioren, Sud-
deutscher Verlag; H. Hofler, Bergwandern
heute, Bruckmann Verlag und Karl Lukan,
Wenn die Wénde steiler werden ..., Bruck-
mann Verlag.

Erinnerungen ...

Im Buch von Walter Schmid: Fiinfzig Som-
mer in den Bergen fand sich folgende
Passage des Autors nachdem er von einer
Tour aus den Julischen Alpen zuriickkehr-
te und es sich am Ufer des Wocheiner
Sees gut sein lieB:

+Ein halbes Dutzend dunkelh&utige Forel-
len wedelte elegant durch das kristallene
Wasser. Sie erwecken die bekannten, phi-
listerhaften Gellste, die uns nach einer
Reihe von Hittentagen zu befallen pfle-
gen. Hans Morgenthaler, eines der Berg-
steigeridole unserer Jugendzeit, hat es
schén und ehrlich so gesagt: »Hart mitden
Bergen gerungen, wochenlang den Kér-
per zerschunden, gekdmpft mit Felsen und
Eis in Liebe und Not, ihr sehnlichster
Wunsch ist wieder: das Tal, ein Bett, siiBe
Milch und frischduftendes Brot.« Morgent-
haler war jung, als er dies schrieb. In sp&-
teren Jahren braucht es weniger, um das
Verlangen nach einem weiBen Tischtuch,
nach einem blitzblanken Glas und - wenn
es ein glucklicher Zufall will - nach einer
Forelle zu schiiren. Nach einer Reihe sché-
ner Bergtage am FuB der Gipfel inmitten
dieser Dinge in einem Garten oder in einer
gemutlichen Stube zu sitzen, hat fiir den
dlteren Bergsteiger deshalb nichts Spie-
Berisches, weil er mit jedem Jahrring um
einiges mehr damit rechnen muB, auf eine
Reihe von Bergtagen und damit auch auf
die anschlieBenden kastlichen Stunden im
Garten oder in der Stube verzichten zu
missen. Manche faBt das Schicksal hér-
ter an. Von ihnen, den weniger Gliickli-
chen, die wegen gesundheitlicher Stérun-
gen von einem Sommer auf den andern
plétzlich keine Bergschuhe mehrbrauchen,
kann der Zwang zum Verzicht nur mit tiefer
Wehmut ertragen werden. Die Flucht in die
Erinnerungen hellt sie friiher oder spéater
auf.”

Der gleiche Autor erzéhlt an anderer Stelle
von seinem ersten Berg in seiner Jugend
und meint rtickblickend: ,So begann eine
gliickliche Zeit. An ihrem Anfang stand ein
kleiner Berg, der keiner mehr sein soll, fir
mich aberimmer einer seinwird. Das Berg-
steigen ist leider kein lebenslanglich taug-
liches Streben nach GréBerem. Die Maxi-
me »Vom Kleinen zum Grossen« mufB
man in der zweiten Lebenshaélfte friiher
oder spater umkehren. Vielleicht, so sagte
ich mir am Fenster im Weissbad, vielleicht
wird mein kleiner Berg eines Tages auch
mein letzter sein.”

Karin Spiegel



Buchbesprechung zum Thema

Wenn die Wande steiler werden
von Karl Lukan
erschienen im Bruckmann Verlag

Karl Lukan, Jahrgang 1923 erzéahlt in ver-
gniglicher Weise Anekdoten und Erfah-
rungen am Berg aus der Sicht eines altern-
den Bergsteigers. Dabei streift er ein brei-
tes Spekirum an Themen, wie z.B. Klet-
tern, Frauen am Berg, Krankheiten und
Historisches. Er selbst ist seit dem Jahr
1939 am Berg unterwegs, seinerzeit Ex-
trembergsteiger, jetzt noch immer ein be-
geisterter Kletterer bis zum vierten Schwie-
rigkeitsgrad. Er weiB um das Alterwerden
mit all seiner Problematik. Den Eintritt in
den Ruhestand hat er nach einem langen
Berufsleben mit seiner Frau Fritzi im Jahr
1984 mit einer sechsmonatigen Alpen-
durchquerung gefeiert. Er nannte es ,Al-
penspaziergang von Wien nach Nizza".

Karin Spiegel

Nachstehend eine Leseprobe aus dem
Kapitel ,Ich bin eine Frau - und das ist
etwas ganz anderes”.

Ein schéner Nachmittag in der Silvretta.
Vor der Saarbriicker-Hutte standen einige
Leute und beobachteten (»Gott sei Dank,
ich bin es nicht, der jetzt durch den wei-
chen Gletschersumpf dahinhatschen
muB!«) die vom Berg zurickkommenden

Exquisite Tourenziele findet auch der dlter gewordene Bergsteiger in
den Alpen noch mehr als genug . . . zum Beispiel die Via dell’Amicizia
lUber dem Gardasee

Bergsteiger. Ich war einer von diesen
Voyeuren. Eine Dreierseilschaft kroch
schon auf dem Zahnfleisch dahin. Keiner
konnte in der breiten Spur auf dem Glet-
scher noch seine matten FliBe heben, stol-
perte daher lber jeden Eisbrocken und
sank oft in die Knie.

»Das sind gewiB die drei alten Madeln, die
heut aufs Seehorn wollten!« sagte einer
der Mit-Voyeure. So, wie er sich gab, war
er einer von den alten rad- (und auch stets
rat-) schlagenden Bergsteigerpfauen.
Tatsachlich waren am Vortag drei Frauen
Uber Finfzig in die Hutte gekommen, um
am nachsten Tag gemeinsam das GrofBe
Seehorn (3121 m) zu ersteigen. Er, der alte
Bergpfau, hatte sie natirlich davor ge-
warnt... ,Das ist kein Berg fir Frauen!«

Und jetzt zeigte es sich, daB er wieder
einmal recht gehabt hatte! »Aber hinter
den drei Weibern kommt noch eine Dreier-
seilschaft nach, das sind Gute, wie man
sieht! Die kénnen helfen, wenn's notwen-
dig istl«

GroB war dann die Uberraschung, als die
zwei Seilschaften zur Hiitte kamen. Die
Guten - das waren die drei Frauen. Und die
Matten - das warendreigestandene Manns-
bilder, die zuallererst einige Schnéapse und
Bier brauchten, bis sie so halbwegs wieder
da waren.

Viele Frauen haben sich nach dem Zwei-
ten Weltkrieg am Berg selbstandig ge-

macht, muBten selbstandig werden. Und
wannimmerund woirnmer von den Opfern
des Krieges gesprochen wird... auf jene
Frauen wird stets vergessen, die ihn wohl
als junge Madchen Uberlebt haben, aber
nachher allein leben muBten, weil so viele
junge Manner aus dem Krieg nicht mehr
heimgekommen sind. Es bleibt aber auch
die Frage offen, wie weit es heute um die
Gleichberechtigung der Geschlechter stiin-
de, wenn esdiese allein und auf sich selbst
gestellten Frauen nicht gegeben hatte.
»Vonder Krinoline zum sechsten Grad« ist
der Titel eines 1967 erschienenen Buches
dber bergsteigende Frauen. Die Autorin
Felicitas von Reznitek (Tochter des be-
kannten Komponisten Emil Nikolaus von
Reznitek) ist seit ihrer Jugend eine begei-
sterte Bergsteigerin, heute eine kultivierte
Dame altdsterreichischer Art, die auch in
heftigen Diskussionen Uber das Frauen-
bergsteigen vor allem noch immer durch
ihren Charme iberzeugt. Etwa so: Es gibt
sehr schlechte Bergsteigerinnen, es gibt
aber auch sehr gute Bergsteigerinnen.
Es gibt sehr gute Bergsteiger, es gibt aber
auch sehr schlechte Bergsteiger.

Es gibt jedoch keine gute Bergsteigerfrau,
die bisher wegen dieser schlechten Berg-
steiger zu der SchluBfolgerung gekom-
men ware, daB Bergsteigen kein Manner-
spart seil Frau von Reznitek schlieBt ihr
Buch mit dem Zitat: »Seid galant zu den
Mannern!«

Mein liebster Bergkamerad: Meine Frau Fritzzerl an ihrem 60.
Geburtstag als Seilerste auf dem Draschgrat an der Hohen Wand




Sport in der zweiten Lebenshalfte

Sport und besonders Breitensport sind in
den letzten Jahren zunehmend auch eine
Sache der alteren Generation geworden.
Am Anfang steht ein Widerspruch: die tiber-
raschend glinstigen und angenehmen Er-
fahrungen des Alters und seiner Alters-
sporigruppen in vielfaltiger Form sportli-
cher Betatigung wie Waldlauf, Gymnastik,
Skilauf, Volleyball, Bergwandern, Schwim-
men, dagegen das erschreckende Desin-
teresse der meisten alteren und alten Men-
schen an Bewegung, Gesundheit und
Wobhlbefinden und der geringe Informati-
onsstand vieler Alterssportler tber ein ih-
rem Leistungsstand angemessenes Trai-
ning.

Sport, Spiel und Gymnastik in der 2. Le-
benshélfte haben in den letzten Jahren
eine besondere Aktualitat erhalten. Der
Anteil der alteren Menschen wird immer
grdBer, die Gefahrdung unserer Gesund-
heit durch Bewegungsmangel und eine
entsprechende BewuBtheitsdnderung lie-
gen auf der Hand. Eine immer gréBere
Lebenserwartung steht einer Bedrohung
unserer Gesundheit durch die Folgen der
technischen Entwicklung und einer unver-
ninftigen Lebensweise, insbesondere Ri-
sikofaktoren wie Bewegungsmangel, Rau-
chen, Ubergewicht und erhdhter Blutdruck,
gegeniiber. Aufgrund seiner Entwicklungs-
geschichte braucht der Mensch zur Ge-
sunderhaltung seines Organismus und zur
Aufrechterhaltung seines Wohlbefindens
ein ausreichendes MaB an regelméaBiger
korperlicher Aktivitat: Der Mensch ist auf
Bewegung hin angelegt. Bewegungsman-
gel verringert die Leistungsfahigkeit des
gesamten Organismus, schmélert das
Wohlbefinden und beschleunigtden Alters-
prozeB.

Hier kénnen Sport und Spiel, sowie Gym-
nastik in optimaler Weise abhelfen. Sie
sind fiir ein gesundes Alterwerden wirksa-
mer und billiger als jedes Medikament und
haben - richtig angewendet - nur positive
Nebenwirkungen.

Mit dem AlterungsprozeB nimmt die Zahl
jener Faktoren zu, die unsere sportliche
Belastbarkeit einschranken. Sport, Spiel
und Gymnastik entfalten ihre positiven
Wirkungen nur, wenn diese einschrénken-
den Faktoren bei der Gestaltung des Trai-
nings sorgféltigbeachtet werden. Wer nach
langerer Pause in der 2. Lebenshalfte wie-
der Sporttreibenwill, sollte sich einer Grup-
pe unter fachlicher Anleitung anschlieBen.
Man kann davon ausgehen, daB zwischen
40und 50 Jahren altersbedingte Einschran-
kungen der Leistungstahigkeit auftreten,
die sich spater noch verstarken und die
Bedingungen flr eine sportliche Betati-

gung in der 2. Lebenshalfte deutlich von
denen des Jugendalters und des friihen
Erwachsenenalters abgrenzen. Dennoch
gibtes nichtden Sportinder 2. Lebenshalf-
te. Das Altern an sich ist ein Vorgang,
Entwicklung, ProzeB und das Alter ist des-
sen Ergebnis, jener Zustand, der durch
das Altern erreicht wird.

Alternistim weitesten Sinne nicht auf die 2.
Lebenshélfte beschrankt, sondernbezeich-
net jede nicht mehr umkehrbare Verande-
rung der lebenden Substanz als Funktion
der Zeit. Dieser ProzeB umfaBt die Ent-
wicklung des Menschen von der Wiege bis
zur Bahre.

Alter und Altwerden ist im engeren Sinne
der Ubergang aus dem Berufsleben in das
Renten-/Pensionsalter. Dieses muf3 nicht
immer negativ verlaufen, sondern ist ein
SozialisationsprozeB, d.h. ein Lern- und
AnpassungsprozeB an sich andernde ge-
sellschaftliche Normen, Werte und Erwar-
tungen, der wie jeder des Kindes oder des
Jugendlichen gelingen oder miBlingen
kann. Hier ist auch der Begriff des subjek-
tiven Alterns einzuordnen, d.h. Umfang
und Intensitat der persénlichen Erfahrun-
gen, in denendas einzelne Individuum das
Altwerden erlebt: Knappwerden der noch
verbleibenden Lebenszeit, Perstnlichkeits-
verdnderungen, Veranderungen des Aus-
sehens, Verdnderungen im intellektuellen
Bereich, kérperliche Beschwerden.

Es scheint weitgehend Ubereinstimmung
zu bestehen, daB etwa mit dem 40. Le-
bensjahr sich die Bedingungen fiir sportli-
che Betatigung, insbesondere beim
Nichtsportler, deutlich verschlechtern. Der
Rhythmus Arbeit-Ermiidung-Arbeitspause-
Ermidung bedarf oberhalb dieser Alters-
grenze einer besonderen Beachtung.

Ziele des Alterssports:

Man will erreichen: Gesundheit, Erfolg er-
leben, mit anderen zusammensein.
Gesundheit = Verzégerung des Alterungs-
prozesses und Verbesserung der individu-
ellen und sozialen Situation.

Sozialer Bereich:

Mit dem Eintritt in das Rentenalter gehen
oft auch Kontakte zu Arbeitskollegen und
Anregungen aus dem Kollegenkreis verlo-
ren. Dies kann zu einer zunehmenden
Unaktivitat, Isolierung und Vereinsamung
fihren.

Ziele und Wirkungen

Die Zufriedenheitdes alten Menschen steht
in enger Beziehung zu seiner Aktivitat und
den Moglichkeiten zu sozialen Kontakten.
Engagement im Sport bietet Gelegenheit

zu solchen Kontakten. Sport erfilltin einer
Gruppe das Bediirfnis nach Zugehérigkeit,
es bietet Moglichkeiten des Gedanken-
austausches. Damit erfiillt das Turnen ne-
ben der biologischen auch eine soziale
Funktion. Gruppensinn wird entwickelt (Wir-
Geflhle).

Isolierung wird durchbrochen, in der Aus-
einandersetzung mit anderen Alten lernt
der alternde Mensch seine eigene Situati-
on abschatzen und beurteilen. Einordnung
in die Gemeinschaft wird erleichtert, Ge-
meinschaftserlebnis als Heilfaktor.

Gesunderhaltung:

Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Ge-
sundheit ist alles andere nichts. Auch im
Alter ist die Gesundheitserziehung beson-
ders wichtig: Einbeziehung der Korper-
pflege, Abhartung, Vorbeugung gegen Er-
krankungen. Steigerung der Leistungsfa-
higkeit des Organismus, Beseitigung oder
Abschwéchung von altersbedingten Ver-
anderungen.

Sport und StreBabbau

Sport ist neben Schlaf, autogenem Trai-
ning und Sauna eines der besten Mittel,
um Stre abzubauen.

Erhéhung der Lebenserwartung durch
Schnelligkeit, Gelenkigkeit, Gleichgewicht.
Sportmedizinische Untersuchung soll ab-
sichern, daB die untersuchte Person bei
Berlcksichtigung ihrer Leistungsfahigkeit
sich im Sport, Spiel, Gymnastik betatigen
kann, ohne Schaden zu nehmen. In jedem
Fall soll sich der alte Mensch bemiihen, in
5-10 Minuten taglicher Gymnastik seine
Geschicklichkeit, Gelenkigkeit und Kraft
fir die Bewdltigung des Alltags zu erhal-
ten.

EineinJahrzehnten verschuldete Vernach-
lassigung des Kérpers I&Bt sich nicht in
einem Urlaubsmonat wieder gutmachen.
Nicht Sportkur sondern Sportleben fiihrt
zum Ziel. (Diem 1960)

Mathilde Schmitz

Diesem Aufsatz wurde das Buch von H.
Meusel, Sport, Spiel, Gymnastik in der
zweiten Lebenshiélfte zugrunde gelegt.
(Verlag Limpert)



»Wie die Jungen uns Ahle sehen, weiB ich nicht...*

- Gesprach mit dem Schatzmeister der Sektion Rheinland-Kéin, Hubert Partting -

gletscherspalten

Da Sie vor kurzem noch im Vorstand auf
knapp 60 Jahre geschétzt worden sind,
wollen wir in der Offentlichkeit nicht verra-
ten, daB Sie schon 70 sind... . Herr Part-
ting, wie kamen Sie als kélscher Jung zu
den Alpen?

Hubert Partting

Schnee und Berge haben mich schon vor
dem Krieg fasziniert. 1943, als ich wieder
einmal indie Berge fahren wollte, erfuhrich
von einer ,Geschaftsstelle des Deutschen
Alpenvereins” in KolIn. Ich ging zum Gere-
onshof und trug Frau Bilstein, der damali-
gen Geschéftsfiihrerin, mein Anliegen vor.
Sie hoérte sich an, was ich vortrug, und
fragte prompt nach zwei Biirgen, die ich
natirlich nicht hatte. Aber irgendwie er-
reichten wir iber den ersten Vorsitzenden,
Dr. Canetta, daB ich als Mitglied der Sek-
tion Koln aufgenommen wurde. Mein
schénstes Bergerlebnis wardann eine Tour
im letzten Kriegswinter 1944 zum Kélner
Haus. Zwei Tage dauerte die Anreise. Am
Arlberg muBten wir den Zug verlassen, an
gespannten Seilen einen Lawinenkegel,
der auf den Gleisen lag, Uberqueren und
auf der anderen Seite in den nachsten Zug
wieder einsteigen. Von Ried ging ich dann
zu FuB nach Serfaus, das damals gerade
von einem Brand heimgesucht worden
war. Serfaus war damals ein urspriingli-
ches einsames, von der Welt abgeschie-
denes Gebirgsdorf. Nur eine Materialseil-
bahn gab es hinauf nach Komperdell, und

das Kélner Haus, das ich in der Nacht
erreichte, war das einzige Geb&ude da
oben. Der Hittenwart Dr. Christian Keller
prifte gleich am ndchsten Morgen, ob man
auch fahig war, ,Ski zu fahren®.

gletscherspalten
War Skifahren Ihr besonders Hobby?

Hubert Partting

Nein, ich bin im Winter wie im Sommer in
den Bergen gewesen, allerdings mehr, um
die Natur zu genieBen, weniger als Klette-
rer. Nach dem Krieg bin ich gar nicht mehr
in die Berge gekommen durch Beruf - ich
baute meine Existenz als Steuerberater
auf - durch Heirat und Familie. Der Main
war jahrelang meine siidlichste Grenze.
Erst in den 80er Jahren kam ich wieder in
die Berge.

gletscherspalten

Aber 1982 wurden Sie doch schon Schatz-
meister. Wie haben Sie sich zu diesem
Vorstandsposten tberwinden kénnen?

Hubert Partting

Ja, da wurde ein Schatzmeister gesucht,
nun lag mir das ja beruflich, und ich hatte
vorher versprochen, wenn ich Zeit hatte,
wilrde ich da weiterhelfen.

gletscherspalten

Sie sind nun 10 Jahre Schatzmeister und
Mitglied im Vorstand, und Sie gelten als
eine ausgleichende Persdnlichkeitim Vor-
stand, Ihr Wort gilt; wie sehen Sie die
Diskussion um neue Strukturen fir die
Vorstandsarbeit?

Hubert Partting

Das ist sehr schwierig und eine diffizile
Sache. So etwas kann man nicht nur von
der Sache her objektiv I6sen, sondern auch
menschlich. Ich sehe das als Schatzmei-
ster distanziert, da ich ja keine Gruppe im
Vorstand vertrete. Ich wiirde eine Neuge-
staltung der Vorstandsarbeit nicht vernei-
nen, aber man sollte dabei sehr vorsichtig
vorgehen und auch Bestandsrechte wah-
ren.

gletscherspalten

Als Schatzmeister sind Sie der kompeten-
te Gesprachspartner zur Frage, wie die
wirtschaftliche Zukunft des Vereins aus-
sieht.

Hubert Partting
Das kann man als Schatzmeister schwer

sagen. Strunzt man und sagt, daB die
Finanzen gut stehen, kann man auf Sicht
die Beitrdge nicht mehr erhéhen, stéhnt
man, wird man mit der Bundesregierung
verglichen. Die Abschliisse sowohl in Kéin
als auch in Osterreich sind zur Zeit ausge-
glichen. Die Mitgliedsbeitrage sind relativ
gering und haben im Verhaltnis nicht mit-
gezogen, wenn man bedenkt, daB ich be-
reits 9,- DM als Jugendlicher bezahlte , als
ich 1943 der Sektion beitrat.

gletscherspalten

Bedeutetdie gesunde wirtschaftliche Lage,
daB die Sektion Kéln an der seit langem
geduBerten Idee eines eigenen Hauses fiir
eine Geschéftsstelle in Kéln festhalten soll?

Hubert Partting

Diese Idee scheiterte vor ein paar Jahren
an der notwendigen GroBe der gesuchten
Raumlichkeiten. Zwischenzeitlich sind die
Immobilienpreise erheblich gestiegen, so
daB wirim Augenblick die Mittel zum Erhalt
und zur Verbesserung des Kélner Hauses
und des Eifelheims Blens einsetzen soll-
ten. Dabei bedaure ich immer wieder, daB
unsere Hauser so wenig von unseren eige-
nen Mitgliedern genutzt werden.

gletscherspalten
Eine letzte Frage, Herr Partting: Tut die
Sektion auch genug fiir die Senioren?

Hubert Partting

Ob es sich lohnt, in unserer Sektion eine
eigene Seniorengruppe zu griinden, weiB
ich nicht. Ich finde es auch gut und schén,
wenn in den einzelnen Gruppen Mitglieder
aller Altersstufen vertreten sind. Wie die
Jingeren dabei allerdings ,uns Ahle" se-
hen, das weiB ich nicht.

Robert Wagner



VON DER SERLES BIS ZUM HABICHT

Endlich! Die 10-stiindige Autofahrt quer
durch ganz Deutschland ist geschafft! Und
so befinde ich mich an diesem sonnigen
Augustnachmittag in dem rund 1000 Ein-
wohner zahlenden Ort Trins (1214 m) im
Gschnitztal. Das 20 Kilometer lange
Gschnitztalistein noch ruhiges Nachbartal
vom Stubaital, nicht weit entfernt vom Bren-
ner-PaB - einfach ideal geeignet fiir einen
Bergwanderurlaub! Die zwei mit Abstand
bekanntesten Berge an der Nordseite des
Tals sind wohl die Serles als ,Wahrzei-
chen* von Innsbruck und der imposante
Habicht, dey zeitweise sogar als héchster
Berg Tirols galt.

Nachdem ich mich in meine Bergschuhe
gezwangt habe, marschiere ich mit schwer-
bepacktem Rucksack los - gerlstet fiir
eine 4-tdgige Hulttenwanderung entlang
der Nordseite des Tals. An diesem spéten
Nachmittag beginnt die Tour mit einem
kirzeren Hittenanstieg. Von Trins aus geht
es unterhalb der Zwieselmahder - vorbei
anblumenreichen Hangen - steil hinauf zur
Blaser Hiitte (2176 m), die ich nach rund 2
Stunden erreiche. Schon jetzt ist die lange
Autofahrt fast vergessen, und es zahlt mir
noch das ,Erlebnis Berg". An der Hutte
angekommen, stelle ich berrascht fest,
daB es Uberhaupt kein Problem ist, hier ein
Quartier zu bekommen, da nur selten Ga-
ste auf dieser herrlich gelegenen und recht
preiswerten Privathiitte (ibernachten. Vor
dem Abendessen gehe ich in wenigen
Minuten zum nahen Gipfel des Blasers
(2241 m) und genieBe lange die ruhige
Abendstimmung. Was fiir ein Gegensatz
zum taglichen Leben in unseren Stadten!
Wenngleich dieser Gipfel nicht besonders
hoch ist, hat man von hier aus eine hervor-
ragende Sicht, insbesondere auf den ge-
samten Kamm zwischen der Serles und
dem Habicht. Bevor ich mich wieder in die
Hutte begebe, genieBeich, vor einem Kohl-
roschenkniend, den Vanilleduft dieser klei-
nen Orchidee. Nach einem gemdutlichen
Abend auf der Hitte im AnschiuB an die-
sen ereignisreichen Tag schlafe ich wie ein
Murmeltier.

Bereits der nachste Tag wird ziemlich an-
strengend. Bei schénem Wetter verlasse
ich schon um 6.30 Uhr (!) die Hiitte und
wandere Uber die Peilspitze (2398 m) zum
Kalbenjoch. Von dort aus quere ich zum
Serlesjochl, wobei ich an einer Quelle mit
herrlich klarem Wasser vorbeikomme. Vom
Serlesjdchl steige ich nun steil zum Gipfel
der Serles (2718 m) auf, den ich gegen
9.30 Uhr erreiche. Nebelschwaden, die
gerade jetzt die Serles einhillen, reiBen

immer wieder auf und lassen einen Blick
auf die umliegende Bergwelt zu. Auf dem
gleichen Weg (nicht zuletzt wegen der
Quelle!) wandere ich zuriick zum Kalben-
joch. Da das Wetter zu halten scheint,
entschlieBe ich mich endglltig, von hier
zur Kesselspitze (2728 m) aufzusteigen.
Die 500 Hohenmeter Aufstieg machen mir
ziemlich zu schaffen - schlieBlich bin ich
noch nicht akklimatisiert, und die Sonne
leistet das Ubrige - und so bin ich froh, als
ich den Gipfel erreiche, dessen rétliches
Gestein einen anregenden Kontrast zum
griin in den Télern bietet. Da nun aber
dunkle Wolken drohend aufziehen, fallt die
Gipfelrast nursehrkurz aus, dennnun geht
es den Serleskamm entlang weiter dem
Habicht entgegen. Und seit einer schlech-
ten Erfahrung mit Gewitternim Gebirge bin
ich Ubervorsichtig geworden! Der Weg fiihrt
mich Uber den Roten Kopf (2527 m) bis
etwas unterhalb des Gipfels der Wasen-
wand, von wo aus ich tief unter mir das
Tagesziel sehen kann: das Padasterjoch-
haus (2232 m). Nach einer Pause, bei der
die letzten Fliissigkeitsreserven aufge-
braucht werden, steige ich zur Hiitte ab, wo
ich gegen 14 Uhr etwas mide ankomme
und es mir gutgehen lasse. Auch in dieser
privaten Hitte kann man noch bequem im
Lager schlafen, ohne sich gleich wie in
einer Sardinendose zu fiihlen.

Gipfelkreuz auf dem Habicht (3877 m)

Am nachsten Morgen verlasse ich die Hiit-
te bei schonstem Wetter um 7.20 Uhr. Der
Weg fiihrt vorbei an einer Schéferhiitie
und dann z.T. recht steil empor zur Kirch-
dachspitze (2840 m), die ihren Namen
véllig zu recht tragt. Der méchtige Gipfel-
aufbau erinnert selbst ohne viel Fantasie
an eine riesige Kirche! Vom westlichen
Gipfel habe ich einen wunderbaren Blick
auf den (berméachtig erscheinenden Ha-
bichtund auf die dahinterliegenden Eisgip-
fel des Stubaier Hauptkammes. Nach ei-
ner langeren Rast auf dem Gipfel geht es
steil abwarts ins Pinnistal. Leider ist dieser
Abstieg unumgénglich, will man die Inns-
bricker Hitte ohne Kletterei im soundso-
vielten Schwierigkeitsgrad erreichen. Beim
gesamten Abstieg blickt man auf den sich
hoch Gber dem Pinnistal erhebenden Ha-
bicht, so daB sich diese Uberschreitung
der Kirchdachspitze alleine aus diesem
Grund zweifellos auBerordentlich lohnt. Im
unteren Teil des Weges wird es auch wie-
der blumiger, und man sieht Pflanzcn wie
Héandelwurz und Gelben Enzian. An der
Karaim (1747 m)im oberen Pinnistal ange-
kommen, labe ich mich an einem kiihlen
Bier, aber da sich, wie ja auch schon am
Vortag, langsam stattliche Wolken bilden,
mache ich mich bald auf den beschwerli-
chen Weg hinauf zur Innsbrucker Hitte
(2368 m), denn immerhin sind noch 600
Hbhenmeter zu bewaltigen. Die AV-Hutte
erreiche ich schlieBlich etwas abgekampft
gegen 14 Uhr, so daB mir der ganze Nach-
mittag zum Ausruhen und Vorbereiten fiir
denfolgenden Tagbleibt. Andiesem Abend
gehe ich bereits um 21 Uhr ,schlafen,
doch sind die Lager in dieser vielbesuch-
ten Hitte (Stichwort Habicht!) dermafBen
eng bemessen, daB ich in der selbst an
diesem Donnerstag gut gefiillten Hiitte die
ganze Nacht Uber praktisch kein Auge
zumachen kann.

Da fragt man sich, wie es in der Hiitte wohl
am Wochenende aussehen mag?

So bin ich dann auch bergliicklich, als ich
mich um 5.30 Uhr beim allerersten Anzei-
chen der Dammerung aus meinem Lager
schalen kann. Ich esse etwas Wurst und
Brot aus meinem mitgeschleppten Vorrat,
fille meine Trinkflasche auf und mache
mich noch vor allen anderen um 6.00 Uhr
auf den Weg zum Habicht. So entkomme
ich dem Durcheinander in der Hiitte und
kann in aller Seelenruhe den Habicht an-
gehen. Zunéchst steige ich auf einem brei-
ten Rucken bis zum Beginn der Felsen
zlgig voran (denn es ist noch recht kihl),
wobei ich mich anfangs noch sehr darauf



konzentrieren muB, den Weg im Dammer-
licht nicht zu verfehlen. Dann klettere ich
bis zu dem Firnfeld knapp unterhalb des
Gipfels. Dort schnalle ich mir die Gridel
unter die Schuhe, mit denen es kein Pro-
blem ist, das um diese friihe Zeit noch
steinhart gefrorene Firnfeld zu (iberque-
ren. AnschlieBend geht es in anregender
Kletterei (maximal Schwierigkeitsgrad 1+)
bis zum Gipfel weiter. Fur den insgesamt
sehr interessanten und abwechslungsrei-
chen Aufstieg brauche ich ca. 3 Stunden,
wobei die niedrigen Morgentemperaturen
sehr hilfreich sind. Der grandiose Blick
vom Gipfel des Habichts (3277 m), den ich
an diesem Tag als erster erreiche, fesselt
mich ziemlich lange. Die Fernsicht in Rich-
tung Zuckerhutl und Wildspitze ist sehr
gut, so daB kein Wunsch mehr offen bleibt.
Langsam erreichen immer mehr Bergstei-
ger den Gipfel, und so mache ich mich,
nachdem ich mich sattgesehen habe, auf
den Weg zuriick zur Innsbrucker Hiitte. Da
jetzt die Sonne scheint, erlebe ich vor
allem den unteren Wegabschnitt véllig
anders. Was beim Aufstieg grau oder
schwarz war, leuchtet nun im Sonnenlicht
in allen mdglichen Farben! An der Hitte
ruhe ich mich noch lange aus. Allmahlich
fullt sich der Platz vor der Hitte mit Tages-
gasten. Am friihen Mittag steige ich dann
langsam auf einem mir schon von friiheren
Wanderungen bekannten Weg hinab ins
Gschnitztal. Dabei nimmt die Vegetation
genauso rapide zu wie die Luftfeuchtigkeit,
sodaB ich selbstbeim Absteigenins Schwit-
zengerate. Daich an diesem Tag noch viel
Zeit habe, wandere ich von Gschnitz aus
einen Wald- und Wiesenweg bis nach Trins
zuriick, wo ja mein Auto steht. So kann ich
all die Erlebnisse und Eindriicke dieser
kurzen Hiittenwanderung noch einmal an
meinem inneren Auge vorlberziehen las-
sen. Am Nachmittag tauche ich dann wie-
derindie Zivilisation ein, aber nur flr kurze
Zeit, denn am nachsten Tag soll eine zwei-
te Huttenwanderung in den Stubaier Alpen
beginnen...

Michael Hauss
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Panoramablick vom GroBen Trogler
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Das abgebildete Panoramabild zeigt den
Blick vom GroBen Trogler (2902 m) im
Herzen der Stubaier Alpen. Das Blickfeld
erstreckt sich vom Wilden Pfaff im Sid-
osten bis zur Muschen Spitze im Nordwe-
sten und zeigt den gesamten Hauptkamm
der Stubaier Alpen inklusive Zuckerhiitl
und Stubaier Wildspitze. Dieses Panora-
ma ist als Tuschezeichnung auf Grund
mehrerer Einzelfotografien erstellt worden
und gibt die Namen und Héhen aller zu
sehenden Berge an. Fir einige Gipfel sind
auch die Entfernungen angegeben.

Der als Aussichtskanzel beliebte und sehr
lohnende Gipfel ist recht leicht zu errei-
chen. Leistet man sich die Seilbahnfahrt
von der Mutterberg-Alm im hintersten Stu-
baital bis zur Dresdener Hitte, dann kann

man den Gipfel auf einem gut angelegten
Steig in etwa 2 1/2 Stunden besteigen,
wobei eine Héhendifferenz von 600 m zu
bewdltigen ist.

Wesentlich schéner jedoch ist es, den Gip-
fel zu Uberschreiten. Dabei ist es sicherlich
am eindrucksvollsten, wenn man den Gip-
fel von der Sulzenauhitte aus erklimmt,
was bei einer Héhendifferenz von 711 m
etwa 2 1/2 Stunden dauert. Auch auf dieser
Seite befindet sich namlich eine Steiganla-
ge, wobei eine kleinere Kletterstelle zu
Uberwinden ist. Vom Gipfel aus kann man
dann zur Dresdener Hitte und gegebe-
nenfalls ins Tal absteigen. Ein groBer Vor-
teil auf dieser Uberschreitung ist es, daB
man die verschandelte Landschaft an der
Dresdener Hitte erst nach dem Gipfeler-

folg mitansehen muB (Stichwort Sommer-
skigebiet!). Fiir mich war dieser Anblick in
der Tat schockierend, obwohl ich mich
vorher seelisch auf dieses Sommerskige-
biet eingestellt hatte. Als Tagestour vom
Tal aus wird die gesamte Uberschreitung
jedoch zu viell Man sollte sich also zwei
Tage Zeit nehmen, was sich vor allem an
der Sulzenauhiitte sehr lohnt. Dabei emp-
fiehltsichinsbesondere ein Abstecher zum
Griinausee miteinem hervorragenden Blick
auf den Wild-Freiger-Ferner.

Genauere Informationen findet man etwa
indem preisglinstigen Gebietsfiihrer ,Stu-
baier Alpen* von W. Klier. Als Karte ist die
AV-Karte ,Hochstubai“ optimal geeignet.

Michael Hauss



ouren

ips - von Mitgliedern fiir Mitglieder

Auf der G.T.A. geschnuppert.

Nach dem Bericht von H. Schénenborn in
Gletscherspalten 2/92 vom Juli (S.8/9) und
einem Hinweis aus den DAV-Mitteilungen
vom Februar 1992 (S.54) Rettetdie G.T.A.-
Ostroute” habe ich mir diese Landschaft
auf das Tourenprogramm der nachsten
Jahre gesetzt.

Eine Reise zu den Kunstschatzen des Pie-
mont im letzten September habe ich zum
AnlaB genommen, einen Abstecher von
Avigliana ins Valle Susa und von Dronero
aus ins Valle Maira zu machen.

Es sollte eine Erkundungsreise sein, um
schon einmal ,vorab“ etwas von der Ge-
gend, der Gesamtregion und Land und
Leuten zu erfahren, damit Uberraschun-
gen ausgeschlossen sind, wenn eines
Tages die ,groBe Tour" mit einigen Freun-
den realisiert wird.

Die Uberraschung war perfekt! - H. Scho-
nenborn kann man nur zustimmen: eine
herrliche und nahezu unberiihrte Land-
schaft mit (noch im September!) lippiger
Floraund eine ,Bergeinsamkeit’, die heute
wirklich nur noch selten zu finden ist.

Was diesen Landstrich so besonders reiz-
voll macht, ist zweifellos seine Vielfaltig-
keit: Neben anspruchsvollen Bergtouren
und/oder entsprechenden Wanderungen
werden auch dem Freund der Kunst und
guten Kiiche (die es unter Alpinisten auch
geben soll) zahlreiche Moglichkeiten ge-
boten.

Wer z.B. mit dem PKW anreist und dabei
die Autostrada meidet, sollte am Eingang
des Susa-Tales bei Avgliana auf die Sacra
di San Michele steigen, dem italienischen
Mont-St.-Michel oder die mittelalterliche
Stadt Saluzzo besuchen und dies mit ei-
nem Abstecher zum SchloB in Manta ver-
binden, um sich dort die einmalig schénen
Fresken anzuschauen.

Im Maira-Tal (=Valle Maira), in das man
von Dronero aus hineinfahrt, haben wir in
St. Martino di Stroppo auf 1431 m ein
ausgezeichnetes Quartier gefunden; das
BORGATA - Centro Culturale Circolo
A.C.L.l., San Martino Inf.

| - 12020 Stroppo (CN);

Tel.: 0039 - 171 999 186

St. Martina (1431 m) im Maira-Tal
Foto: Werner Meschter

Hier findet man - am besten nach Voran-
meldung- Unterkunft vom Matratzenlager
bis zum Einzelzimmer. Wer sich nicht selbst
verpflegen will, sollte sich die Gelegenheit
nicht entgehen lassen und von der ange-
botenen Halbpension Gebrauch machen,
denndas Abendessen mit bis zu 6 Gangen
gehort zweifellos auch dazu, das Piemont
zu erleben.

St. Martino die Stroppo braucht nicht nur
Etappenziel am Wege der G.T.A. zu sein.
Man kann hier auch einige Tage verweilen,
um von hier aus Wanderungen zu unter-
nehmen.

In der BORGATA wird auch deutsch ge-
sprochen. Dies erleichtert es, viel von den
Problemen, Sitten und Gebrauchen und
Uber Land und Leute zu erfahren. Zudem
erhalt man ausgezeichnete Touren-Vor-
schlage.

Auch Berg- und Wandertouren tiber meh-
rere Tage werden angeboten (u.a. zum
Monviso 3 841 m, dem hdchsten Berg im
Piemont). '

Vielleicht ist das ein Grund, sich kiinftig mit
dieser Region ein wenig naher vertraut zu
machen? Nachstehend noch einige er-
ganzende Literaturhinweise: Eberhard
Neubronner: ,Der Weg - vom Monte Rosa
zum Mittelmeer*

Verlag J. Berg, Minchen;
DuMont-Kunstfiihrer: W. Pippke/Il. Pallhu-
ber ,Piemont und Aosta-Tal“ DuMonat-
Verlag, Kéln

G.T.A.: Associazione Grande Traversata
delle Alpi, Via Barbaroux 1

|- 10122 Torino.

Werner Meschter
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»NORWEGEN 92~

Nordische Impressionen - Die Weitwander-Radgruppe 1992

31 stramme Alpen-Wikinger standen wie-
der in Kéln bereit, um sich gutgelaunt in
das Abenteuer ,,Norwegen™ mit dem Rad
zu sturzen.

Von Oslo nach Trondheim hieB die Weg-
strecke - 650 km sollten bewaltigt werden.

Aber zunachst brachte uns der Bus nach
Kiel. Wir fuhren dann mit der Kronprinz
Harald, ein Fahrschiff der Colorline, nach
Oslo.

Ein groBes Abendbliffet war angesagt, fiir
einige Nachtschwarmer: Show-Time. Nach
einer ruhigen Nachtfahrt erreichte man
dann den Oslofjord und Oslo, die Haupt-
stadt Norwegens.

Da der Tag noch jung war, gab es eine
Museumsbesichtisung auf der Museums-
insel. Das norwegische Volksmuseum war
das Ziel. Aus allen Regionen Norwegens
sind hier Bauernhauser zusammengetra-
gen. Ein ganz besonderer Héhepunkt ist
die Stabkirche aus Gol aus dem 186. Jahr-
hundert.

Das Hotel lag auf dem Holmenkollen mit
einer fantastischen Aussicht tiber Oslo und
die Bucht. Selbst bei hochsommerlichen
Temparaturen konnte man im Schwim-
mingpool, wenn man noch wollte, einige
Runden schwimmen. Die Rader wurden
vorbereitet und der nachste Tag brachte
die 1. Etappe von Oslo nach Honnefoss.

Im weitverzweigten Wegenetz des Hol-
menkollen-Loipen-Gebiet gab es einen
verkehrten Weg. Aber man fand doch zu-
rick und der Weg nach Hénnefoss war frei.
Wir erreichten die kleine Stadt Honnefoss,
die an einem groBen Wasserfall liegt, der
aber leider trocken war. Auch Norwegen
hatte in diesem Jahr ein Jahrhundertsom-
mer.

Der néchste Tag bescherte uns 95 km am
Randersfiorden entlang, praktisch eine
Tagesetappe am See entlang. Das nach-
ste Ubernachtungsziel hieB Dokka, eine
kleine verschlafene Stadt. Von nun an war
es mitdem gemditlichen Radeln vorbei. Die
ersten Bergfahrten standen auf dem Pro-
gramm und man hatte nicht viel Zeit, sich
einzuradeln. Die StraBe stieg an und die
ersten SchweiBtropfen wurden vergossen.
Aber wo es hinauf geht, geht es auch

wieder hinunter. Die erste lange Abfahrt
von 8 km stand uns bevor. Sie konnte
rasant gemeistert werden, bevor mandann
nach Lillehammer der Olympiastadt von
1994 kam.

Dort schieden sich die Geister. Die erste
Gruppe lieB sich mit dem Bus ins 30 km
entfernte Susioien Hotel fahren. Die 2.
Gruppe wollte den Weg trotz der groBen
Tagesetappe weiter mit dem Rad fahren.
Es ging stramm bergauf und die Zeit ging
dahin, so daB es ratsam war, den Bus zu
nehmen, der uns wieder entgegen kam.
Aber die eisernen Radfahrer der Gruppe
lieBen es sich nicht nehmen, bis zum Hotel
weiter mit dem Rad zu fahren. Diese groB-
artige Leistung wurde dann miteinem Berg-
steigerschnaps (Obstler) anerkannt.

Auch die Héhepunkte dieser Radwande-
rung rissen nicht mehr ab (bis Trondheim).
Jeden Tag konnte etwas Neues entdeckt
werden,

Die nachste Etappe ging von Lillehammer
nach Fefor und Vinstra (iber den Peer Gynt
Weg. Eine Strecke durch das Fjell (Hoch-
gebirge). Die Anfahrt zum Peer Gynt Weg

war schon sehr anstrengend. Aber der
Sporttag hat es immer in sich. Vom Wege-
zollhauschen nach Fefor sollten es noch
einige Kilometer sein.

Plétzlich kam man an Schneefelder und
der Himmel zog sich zu. Es kam zu einer
Mickenplage und die ersten Regentrop-
fen fielen herab. Unser Gliick war es, dafB
es nur ein kleiner Schauer war und das
erleichterte uns den Weg nach Fefor. Die-
se Fjellstation erreichten wir rechtzeitig,
um uns noch ein wenig umzusehen. Nach
dem Abendessen schwangenwirdas Tanz-
bein oder wir relaxten.

Von Fejor (Vinstra) nach Dombas hieB die
nachste Tagesetappe und man kam weiter
naher ans Gebirge. Die Berge riickten zu-
sammen und damit auch die EB, jene Eu-
ropastraBe die zum Nordkap fiihrt. Aber
noch war der groBe Ansturm nichtim Gan-
ge. Ein letzter Anstieg und das Trolltun-
Hotel war erreicht.

Die Etappe von Dombas nach Oppdal
brachte den ndchsten Hohepunkt. Die Fahrt
Uber das Hochfjell mitdem hdchsten Punkt

Féhre ,Kronprinz Herald", die von von Kilel nach oslo brachte
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Sektion Rheinland/Koln
des Deutschen Alpenvereins

Gereonshof 49, 5000 Kéln 1, Tel. (02 21) 13 42 55

Programm | 1993

Mitgliederversammlung

Einladung

zur Mitgliederversammlung am Donnerstag, dem 11. Marz 1993 im Kolpinghaus,
Koin, St.-Apern-StraBe, EinlaB 19.00 Uhr, Beginn 19.30 Uhr.

Tagesordnung: 1. BegriiBung

2. Raritdten aus dem Sektionsarchiv
Bilder und Informationen von Reinhold Kruse

. Totengedenken

. Ehrung der Jubilare

. Rechenschaftsbericht des Vorstandes

Kassenbericht

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung des Vorstandes

. Neuwahlen

. Haushaltsvoranschlag 1993

. Verschiedenes

L0V NO O AW

e

Ich weise darauf hin, daB die Teilnehme an der Mitgliederversammilung nur mit AV-Mitgliedsausweis
mit gultiger Beitragsmarke 1993 maglich ist und bitte Sie, sich am Eingang in die Teilnehmerliste
einzutragen.

Dr. Karl-Heinz Dries (Vorsitzender)

Parkmaglichkeiten in den Parkh&usern der Innenstadt empfohlen.
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Vortrage

Die fur Dezember 1992, Januar und Februar 1993 vorgesehenen Diavortrage miissen wegen Renovierungs-
arbeiten an der Aula des Gymnasiums Kreuzgasse leider ausfallen.

12. Marz 1993 ,,LEUCHTENDES BERNER OBERLAND”
DIA-PANORAMA-VISION unter Einsatz von 4 Projektoren in Uberblendtechnik
- Original-Tonaufnahmen -
Referent: Karl-Wilhelm Specht

Bergwanderungen und Gletschertouren um Eiger, Ménch und Jungfrau.
Von Thun und Spiez geht es in die beriihmten Taler von Kandersteg, Lauterbrunnen,
Wengen, Murren und Grindelwald.

Die Wanderziele:

- First, Bachalpsee und Schynige Platte, Alpiglen, Kleine Scheidegg und Mannlichen.
Die Durchquerung des Aletschgebietes mit einigen seiner Gipfel - Eiger, Ménch und
Jungfrau, Finsteraarhorn und Oberarrhorn.

Das Haslital mit den Grimselstauseen und zum SchluB das Niederhorn iiber dem
Thuner See mit seinen Steinbdcken.

Beginn: 20.00 Uhr in der Aula des Gymnasiums Kreuzgasse/Vogelsanger Str. 1, Kéln 1, erreichbar mit Linie 1 und 2 bis
UniversitatsstraBe oder Bus Nr. 141 Station Innere KanalstraBe.

Von der StraBenbahnhaltestelle ca. 10 Minuten FuBweg, von der Bushaltestelle 5 Minuten. Parkplétze auf dem Schulhofge-
lande ausreichend vorhanden.

Alpinistengruppe

16.12.1992 Fixtreffen in der Geschafisstelle 13.3.1993 Klettern
(19.30 Uhr) (Samstag) Gebiet bitte bei Heinz Hilser (2246/7091) erfragen
Wanderung im Wallis: Zermatt - Saas Fee - Bestei-
gung des Matterhorns 17.3.1993 Fixtreffen in der Geschaftsstelle (19.30 Uhr)
Knoten
1993 Leitung: Wilfried Kraft

In diesem Jahr haben wir einige Termine auf den Samstag gelegt. Wir  21.3.1993

Unsere berlihmt beriichtigte Vennwanderung
wollen sehen, ob diese Planung familienfreundlicher ist.

Von der Héfener Mihle tber Bieley, Richel Venn,
Schwarzes Venn zum Kreuz im Venn.

20.1.1993 Fixtreffen in der Geschaftsstelle (19.30 Uhr) Wanderstrecke 20 - 25 km
Bilder aus Mont Blanc Gebiet, Wallis und Bernina Treffpunkt: 8.15 Uhr Verteilerkreis in Kéln
Referent: Wolfgang Friedrich Rucksackverpflegung, Gummistiefel oder
entsprechendes Schuhwerk je nach Wetterlage
17.2.1993 Fixtreffen in der Geschaftsstelle (19.30 Uhr) Leitung: Dieter Kretschmar
Auffrischungsksursus 1. Hilfe
Leitung: Stefan Mohrs 21.4.1993 Fixtreffen in der Geschéftsstelle (19.30 Uhr)
Diavortrag: 5000 km mit dem Fahrrad
27.2.1993 Rund um Burgruine Ohlbriick durch South West USA
(Samstag) Treffpunkt: 8.30 Uhr Verteilerkreis in Kéln Referent: Mike Fabian

Rucksackverpflegung!
Leitung: Werner Meschter
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24.4.1993 Durch das Aachener Dreildndereck 15.9.93 Fixtreffen in der Geschéftsstelle (19.20 Uhr)
(Samstag) Holland-Deutschland-Belgien Programmgestaltung fiir 1994
Treffpunkt: 8.15 Uhr Verteilerkreis Koln Alle Aktiven und solche, die es werden wollen,
Strecke ca. 25 km / Rucksackverpflegung sind recht herzlich eingeladen!
Leitung: Bert Zeferer
26.9.1993 Radtour nach Zons (ca. 70 km)
2.5.1993 Klettern in der Eifel Treffpunkt: 10.00 Uhr unter der Miilheimer Briicke
Treffpunkt: 10.00 Nideggen am Ziilpicher Tor linksrheinisch
Leitung: Heinz Hilser Leitung: Wilfried Kraft
12.5.1993 Orientierungslauf mit Karte und Kompan 3.10.1993 Wanderung durch das Pfaffenbachtal im Westerwald
Treffpunkt: 18.00 Uhr Jahnwiese Treffpunkt: 9.00 Uhr Ausfahrt A3 Bad
Leitung: Jirgen May Honnef/Linz, Gaststatte ,Domblick”
Leitung: Bernd und Martina Wallau
16.5.1993 Rund um Burg Hammerstein (Rheinhéhenweg)
Auf Wunsch abschlieBender Thermalbadbesuch 20.10.93 Fixtreffen in der Geschaftsstelle (19.30 Uhr)
in Bad Hénningen, Badekappe (und Hose) Diavortrag von Leo Janssens
mitbringen. Thema in den néchsten ,gletscherspalten®
Treffpunki: 8.30 Uhr Raststétte Rottgen
Richtung Bonn (Flughafenautobahn) 24.10.93 Klettern in der Eifel/Nideggen
Leitung: Werner Meschter Treffpunkt: 10.00 Uhr Nideggen am Zilpicher Tor
Leitung: Heinz Hilser
21.-23.5.1993 Klettern in Kirn
Anfahrt; A61 Uber Koblenz-Abfahrt Waldlaubersheim  13.11.93 Im Tal der Wupper (ll)
(Bad Kreuznach schon ausgeschildert) - Bad Kreuz-  (Samstag) Zwischen Senkbachtalsperre und
nach bis B41 - rechts Richtung Sobernheim - durch Miingstener Briicke
Sobernheim (B41) 1. Ausfahrt, an der Kirn ausge- Treffpunkt: 8.15 Uhr TOYS ,R* US
schildert ist - durch Kirn - am Richtung Hahnenbach - Ausfahrt Dellbriick/Berg.Gladbacher Str.,
an Brauerei vorbei - am Ortseingang von Hahnen- Strecke: ca. 20 km/Rucksackverpflegung
bach links Campingplatz (Basislager) Leitung: Stefan Mohrs
+ Anmeldung bitte bis 23.4.1993 wegen
Campingplatzreservierung 24.11.93 Fixtreffen in der Geschaftsstelle (19.30 Uhr)
bei Heinz Hilser (02246/70 91 Was ich immer schon einmal zeigen wollte
Leitung: Heinz Hilser Andiesem Abend kann jeder eine Auswahl noch nicht
gezeigter Bilder oder Dias préasentieren.
9.6.-13.6.1993 Wandern und Klettern in der Pfalz
Ludwigshafener Hitte 15.12.93 Fixtreffen in der Geschaftsstelle (19.30 Uhr)
Anmeldung bis 30.4.1993 bei Resi Kraft Spiel und Gesang zum Jahresausklang
! g mit Resi und Jirgen
16.6.1993 Klettern an der Niehler Hafenmauer (ab 18.00 Uhr)
Leitung: Heinz Hilser Rufnummern der Veranstaltungsleiter:
Zeferer 63 69 80
27.6.1993 Uber den ,.Sentier de la Moselle* Friedrich 02234/74560
durch Weinberge, Wald und (ber Felsen hoch Hulser 02246/7091
iber der luxemburgischen Mosel Kraft 02204/82500
Startpunkt: Grevenmacher, Strecke: ca. 25 km Kretschmar 23 02 11
Treffpunkt: 7.45 Ubr Verteilerkreis Koln- Meschter 66 34 39
Rucksackverpflegung; die Wanderung kann Mohrs 42 83 05
mit einem guten Glas Wein abgeschlossen werden. Wallau 02683/72 47
Leitung: Dieter Kretschmar Janssens 02234/74349
4.9.-5.9.1993 Kiettern und Wandern im Morgenbachtal Wer auch auBerplanmaBig klettern mochte, wende sich an unseren
Anfahrt auf Anfrage Kletterwart Heinz Hilser, Tel.: 02246/7091
Bei groBem Andrang an den Felsen wird gewandert
Leitung: Heinz Hilser Leitung der Alpinistengruppe: Jirgen May, Oberlander Wall 26,
5000 KélIn 1, Tel.: 38 39 66
W Alle Interessenten sind eingeladen, einfach mal an einer Gruppenfahrt am
SKIFREI Wochenende oder an einem Gruppenabend teilzunehmen.
P Informationen erteilen die jeweiligen Gruppenleiter oder der Jugendrefe-
: ﬂllf rent.
r ; Unsere Aktivitaten beschranken sich auch bei den Gruppentahrten nicht
nur auf das Klettern. Wir richten uns da ganz nach den Wiinschen der
Teilnehmer.
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JUGEND

Jugend |
8 - 12 Jahre

Treffen jeweils an den angefihrten Montagen im
Gruppenraum der Sektion Rheinland-Kéin
Gereonshof 49/Ecke Kaiser-Wilhelm Ring

5000 Kéln 1
von 18.00 Uhr bis ca. 19.45 Uhr

1412, 111, 25.1., 82, 1.3,, 153, 19.4,, 3.5, 17.5., 7.6., 21.6., 30.8.,
13.8,,27.9,, 25.10,, 8.11., 22.11,, 6.12., 20.12.

Fir diese Gruppenabende haben wir uns unter anderem folgende Pro-
grammpunkte iiberlegt: Jugendzeitung, Kalender, Batiken, Schwimmen,
Minigolf, Klettern, Alpintechniken, Erste Hilfe, Pizzabacken, Fahrradtour,
KerzengieBen.

Leiter der Jugend |

Ralf Venzke Jan Gerbermann
Graf Bernadotte Str. 28 Riphahnstr. 16 d
5060 Bergisch Gladbach 2 5000 Koéln 71

Tel. 02202/59711 Tel. 0221/704267

Jugend I
13 - 17 Jahre
Treffen ist jeweils an den aufgefiihrten Montagen
im Jugendraum der Sektion Rheinland-Kéln
Gereonshof 49/Ecke Kaiser-Wilhelm Ring

5000 Kéln 1
von 18.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr

21.12.92 Weihnachtsfeier
Weihnachtsfeier in Blens am 12./13.12.92

1993:18.1., 1.2, 15.2,, 8.3, 22.3.,26.4., 10.5.,24.5., 14.6., 28.6.,23.8.,
6.8, 209, 4.10., ¥4, 1541, 2911, 13.12.

Programmpunkte siehe Jugend |

Leiter der Jugend Il

Heinz Moritz Petra Schick
HauptstraBe 163 Johann-Bensberg-Str.14
5303 Bornheim 3 (Walberberg) 5000 Koln 80

Tel: 02227/80336 Tel. 0221/692578

Jungmannschaft

Treffpunkt jeweils am letzten Donnerstag
im Monat um 19.00 Uhr
genaue Treffpunkte erfahrt Ihr bei den
Leiterinnen der Jungmannschaft

Weihnachtsfeier in Blens am 12./13.12.92

Leiterinnen der Jungmannschaft:

Martina Seck
Lohweg 1

5010 Bergheim 4
Tel. 02271/54165

Simone Huber
Buchheimer Ring 41
5000 Koin 80

Tel. 0221/696631

Neben diesen Aktivitaten finden regelmé&Big Fahrten in die umliegenden
Klettergebiete statt. Oftmals werden solche Fahrten zusammen mit ande-
ren Sektions- oder Jugendgruppen durchgefiihrt. Wir méchten alle einla-
den an unserem Programm teilzunehmen.

Jungfamiliengruppe
(fur junge Familien mit Kleinkindern)

Treffen ist etwa einmal im Monat. Wer mitmachen méchte, soll sich bitte
melden. Ansprechpartner hierflr ist:

Burkhard Frielingsdorf

Steinbrecherweg 22

5060 Bergisch Gladbach

Telefon (02204) 21171

Klettergruppe

Sportabend jeden Dienstag 17.30-19.00 Uhr
Turnhalle Konigin-Luise-Schule

Alte Wallgasse

Informationen bei:
Jirgen Kuhns
Tel.: 0221/430233

Skigruppe
14.01.1993 Ausriistungsberatung Skitour
Anmeldung bei Michael
28.03.-03.04.93 Skifahrt 1993
Fiir alle interessierten Sektionsmitglieder bietet die
Skigruppe auch 1993 wieder eine Skifahrt an. Sie wird
betreut von Rainer Franken. Gemeinsames Skifah-
ren ist angesagt; im Bedarfsfall kann unter Anleitung
von Rainer auch die Technik verbessert werden.
Der Ort steht noch nicht fest. Entweder werden wir
wieder ins Kolner Haus fahren oder in ein eigens
gemietetes Haus in Disentis (Vorderrhein, CH). Die
Preise fiir die Halbpension richten sich auch nach der
Teilnehmerzahl.
AnmeldeschluB ist der 10.01.1993.
Anmeldung bei Rainer, méglichst friihzeitig.
Eltern mit Kindern sind herzlich willkommen!

09.05.1993 Wanderung im Bergischen Land
Anmeldung bei Rainer
06.06.1993 Radtour
Anmeldung bei Rainer
Nach Absprache  Zum Schnuppern: Kajakfahren

am Otto-Maigler-See (Hiirth)
Anmeldung bei Bodo
Nach Absprache Kajaktour auf der Rur
Anmeldung bei Michael
Nach Absprache Berg- oder Gletscherwanderwoche
Ort nach Absprache
Anmeldung bei Michael

Die offenen Termine werden beim Herbsttreffen festgelegt und in den
ndchsten ,gletscherspalten® verdffentlicht.

Skitourencamp, teilnehmerorientierter Skitourenkurs mit Rahmenpro-
gramm, Heinz Arling, Edmund Banach, Walter Klinkhammer, Michael
Strunk.

Die genaue Ausschreibung ist dem Ausbildungs-Info zu entnehmen. Die
Anmeldung erfolgt ausschlieBlich mit den Anmeldekarten, die dem Ausbil-
dungs-Info beigeheftet sind.




15

Ausbildungsveranstaltungen, die innerhalb des Ausbildungsreferates von
Mitarbeitern der Skigruppe durchgefiihrt werden:

Kim Oberwelland
Bodo Holtkamp
Friedrich Katz

Grundkurs Ski-alpin

Aufbaukurs Ski-alpin

Grundkurs Skitouren
Fortgeschrittenenkurs Skitouren

(Gebietsdurchgquerung) Friedrich Katz
Skitourencamp Edmund Banach
Teilnehmerorientierte Walter Klinkhammer
Skitourenwoche Michael Strunk

Vorschau 1993/94:

Ab dem Spétherbst werden wir Skigymnastik anbieten.
Adressen der Mitarbeiter der Skigruppe: siehe Mitarbeiter des Ausbil-
dungsreferates

Sportgruppe

Treffpunkt: jeden Dienstag, 20.00 Uhr, Miingersdorfer Stadion, Osthalle.

Sportklettergruppe

Die Besprechung der Fahrten findet jeweils beim Trainingsabend der
Sportklettergruppe statt.

Training und Treff weiterhin jeden Donnerstag 20.30-22.00 Uhr in der
Sporthalle der Realschule Koin-Deutz, Im Hasental (linke Halle).

Wir versuchen es noch einmal: Klettern
und JahresabschluBfeier in der Nordeifel

12./13.12.

Weihnachten/Neujahr Wo ist der sonnige Siiden? - Egal, auf jeden Fall
geht's dorthin! (friihzeitig anmelden)

Ausbildungsveranstaltungen, die innerhalb des Ausbildungsreferates von
Mitgliedern der Sportklettergruppe durchgefiihrt werden:

Grundkurs Sportklettern, Frank Schweinheim

Sportklettercamp Fontainebleau (Bouldern), Gregor Jaeger, Frank
Schweinheim, Florian Schmitz

Sportklettercamp Blautal, Gregor Jaeger, Frank Schweinheim, Florian
Schmitz

Fortgeschrittenenkurs Alpines Klettern, Florian Schmitz

Die genaue Ausschreibung ist dem Ausbildungs-Info zu entnehmen. Die
Anmeldung erfolgt ausschlie Blich mit den Anmeldekarten, die dem Ausbil-
dungs-Info beigeheftet sind.

Adressen der Mitarbeiter der Sportklettergruppe: siehe Mitarbeiter des
Ausbildungsreferates

Tourengruppe

Aktivitdaten 1992/93

Wanderungen im Mittelgebirge - Il. Halbjahr 1992 und 1./93
13.12.92 AbschluBwanderung und Weihnachtsfeier
Elisabeth Stoppler
(Ville - Seenplatte)
Edi Stoppler
Ingo Winkelmann
10.01.93 Rund um Wipperfeld
Irma und Heinz Wahl

24.01.93 Konigsforst (Héhenunterschied 2,5 m 1l1)

Leo Honold
30.01.93 (Sa)) Siedlinghausen - Skilanglaut
Edmund Banach
07.02.93 Zwischen Pesch und Nettersheim
Hanno Jacobs
14.02.93 Ville
! Lutz Frommhold
27.-28.2.93 Skilanglauf-Wochenende
Hubert Partting
Bei Schneemangel FuBwanderung
Gert Winterfeld
15 Teilnahmer
Anmeldung und Anzahlung bis 1.2.93
06.-07.3.93 Klettern mit der Tourengruppe
Ingo Winkelmann
14.03.93 Von Kesseling nach Kesseling
Hans Beyers
21.03.93 Siebengebirge - 10 Gipfel
Leo Honold
28.03.93 Nonnenbachtal
Elisabeth Freyberg
04.04.93 Schwammenauel
Leo Honold
18.04.93 Zwischen Agger und Naafbach
Karl-W Seiffert
25.04.93 Kalterherberg und Perlbach zur Narzissenbliite
Hanno Jacobs
02.05.93 GroBe Runde um Lindlar
Irma und Heinz Wahl
09.05.93 Monschauer Land
Klaus Miiller
16.05.93 Eckenhagen - Olpe - Eckenhagen
Hans Beyers
20.-23.5.93 Thiringer Wald - Rund um den Inselsberg
Erika und Harald Schubert -
Anmeldung und Anzahlung bis 15.4.93
bei Edi Stéppler, Konto-Nr. 101002012,
Raiffeisenbank Frechen - Hirth, BLZ 37062365
29.-31.5.93 Reil / Mosel
Elisabeth Freyberg
Anmeldung und Anzahlung bis 10.4.93
06.06.93 Zwischen Siilz und Wipper
Gert Winterfeld
10.-13.6.93 Ins und ums Schwarzatal
Helmut Silber
Anmeldung und Anzahlung bis 1.5.92
Konto Nr. 1003023601,
Stadtsparkasse Kaéln, BLZ 37019580
20.06.93 Von Koblenz nach Koblenz
Hans Beyers
26.6.-4.7.93 Wanderung im Taubertal
Lutz Frommhold
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26.06.93 Alpiner Schnupperkurs fiir Neulinge
Dieter Blattermann

Anmeldung bis 20.6.93

Peter Dax

26.06.93 Grillfest in Blens - Beginn 17.00 Uhr
Ingo Winkelmann

Wer radelt mit von KéIn nach Blens?
Hans Koch

27.06.93 Klettern und Wandern in der Eifel

Ingo Winkelmann, Edi Stoppler
Anmeldung und Anzahlung bis 12.6.

bei Hans Beyers -

Konto-Nr.67852962, Stadtsparkasse Kéln
BLZ 37019580

VORSCHAU

21.8.-29.8.93 Wanderung in Brandenburg
Ullrich Wiencke
Anmeldung und Anzahlung bis 31.3.93

Lutz Frommhold
Klettern
Die Tourengruppe organisiert an fast jedern Wochenende Fahrten in die
umliegenden Klettergérten, an denen jeder am Klettern Interessierte
(auch Anfanger!) teilnehmen kann. Informationen hierzu erteilen;
Dieter Blattermann, Telefon 02204/72160

Hans Wegener, Telefon 0221/8701940
Ingo Winkelmann, Telefon 0221/41 07 51

Diavortrdge und Ddmmerschoppen I. Halbjahr 1993

8.01.93 Dammerschoppen 19.30 Uhr -
15.01.93 Diavortrag 19.30 Uhr
Geschaftsstelle
Eindriicke von Guatemala und Mexiko
Eduard Stoppler
22.01.93 Diavortrag 19.30 Uhr =
Geschaiftsstellen Alpensymphonie
Philipp Kieven
28.01.93 Diavorirag 19.30 Uhr
Geschaftsstelle
Hiittenanstiege um Chamonix
Hans Passut
Gipfeltour zum Montblanc
05.02.93 Dammerschoppen 19.30 Uhr
05.03.93 Dammerschoppen 19.30 Uhr
19.03.93 Diavortrag 19.30 Uhr
Geschaftsstelle
Rundreise durch China
Elisabeth Freyberg
02.04.93 Dammerschoppen 19.30 Uhr
07.05.93 Dammerschoppen 19.30 Uhr
04.06.93 Dammerschoppen 19.30 Uhr

Der Dammerschoppen findet statt im Restaurant ,Kaiser Wilhelm’, Glad-
bacher Str, 1 (Ecke Werder Str.), 5000 Kéln 1

Bergtouren 1993
19.12.92-2.1.93  Klettern in Siidfrankreich
Dieter Blattermann

Sicherheitstraining filr Gletscherbegehungen

Bei diesem Kurswochenende kénnen im winterlich verschneiten Gelande
der Eifel einige Gehtechniken fiir die Begehung von Gletschern vorbereitet
werden. Dieser Kurs bietet eine ideale Einstimmung auf den Grundkurs
Eis/Hochtouren. Der Kurs kann natiirlich nur bei ausreichender Schnee-
lage stattfinden.
Ziel: +Alpenterne Einflihrung in einige Techniken
der Begehung von Gletschern und Querung
von Firnrinnen.”

Von Januar bis Méarz 1993

bei Hans Beyers 0221/587206

Ingo Winkelmann und Hans Wegener

Termine:
Anmeldung:
Leitung:

20.3.-27.3.93 Skilaufen auf dem Kélner Haus

Elisabeth Stopppler, Hubert Partting

+Wie es Euch gefallt*

Anmeldung bis 20.2.93 bei Elis.

Stoppler, Anz. Konto 101 002 012
Raiffeisenbank Frechen/Hurth BLZ 370 623 65
27.3.-3.4.93 Skitourencamp, teilnehmerorientierter Skitourenkurs
mit Rahmenprogramm

Heinz Arling, Edmund Banach, Walter Klinkhammer,
Michael Strunk

weitere Informationen im Ausbildungs-Info
10.4.-17.4.93 Skilaufen auf dem Kélner Haus

Elisabeth Stoppler, Hubert Partting

+Wie es Euch gefalit*

Anmeldung bis 10.3.93 bei Elis.

Stéppler, Anz. Konto 101 002 012
Raiffeisenbank Frechen/Hirth BLZ 370 623 65
10.6.-13.6. Wandern und Klettern in den Ammergauer Alpen
Ingo Winkelmann

AnmeldeschluB: 31.3.93

01.07.-04.07.93 Karwendel

Dieter Eisert
Elisabeth Stéppler
Juli 1993 Eiswénde Otztaler Alpen

Ingo Winkelmann
Voraussetzung: Grundkurs Eis
Heinz Moritz

max. 6 Teilnehmer

Anmeldung bis 15.3.93

24.7.-30.7.93 und/oder 31.7.-6.8.93
Julische Alpen
Karl Horst
Anmeldung bis 15.6.93

31.7.-7.8.1993 Um und auf die Zugspitze
Hans Passut

28.8.-04.9.93 Kélner Haus - Herbstwanderwoche
Helmut Silber

4.9.-11.9.93 Klettersteige in den Dolomiten

Helmut Silber

Aug./Sept. 1993 1 Woche Klettern in den Dolomiten

Dieter Blattermann



1%

11.9.-18.9.83 .Durch’s wilde Kurdistan"
Bert-G. Kraus
schwere Klettersteige in den
Dolomiten, Voraussetzung:
Klettersteigerfahrung 2.
Schwierigkeitsgrad im Nachstieg,
gute Kondition, max. 4 Teilnehmer

Ende Sept. 1993 14 Tage Nepal zum Kennenlernen
/ Hans Koch

Bei Hochtouren ist eine verbindliche Anmeldung und Anzahlung erforder-
lich, die spater verrechnet wird.

Ausbildungsveranstaltungen, die innerhalb des Ausbildungsreferates von
Mitgliedern der Tourengruppe durchgefiihrt werden:

Skitourencamp, teilnehmerorientierter Skitourenkurs mit Rahmenpro-
gramm, Edmund Banach und andere

Grundkurs Eis/Hochtouren, Peter Becker, Wulf Geserik

Grundkurs Eis/Hochtouren, Dieter Eisert, Elisabeth Stéppler

Die genaue Ausschreibung ist dem Ausbildungs-Info zu entnehmen. Die
Anmeldung erfolgt ausschlieBlich mit den Anmeldekarten, die dem Ausbil-
dungs-Info beigeheftet sind.

Wandergruppe

Wanderfolge fiir das 1. Halbjahr 1993

Sonntag, 3.01. In die Wélder bei Langerwehe
Wolfg. Lingscheidt

Sonntag, 10.01.  Winterliche Wanderung im Monschauer Land
Wolfg. Lingscheidt

Samstag, 16.01.  Kulturspaziergang durch Kln-Niederich
Wolfg. Lingscheidt

Sonntag, 17.01.  Von Untermaubach nach Blens
Eberh. Scheferhoff

Samstag, 23.01.  Wanderung (iber die Sieben Berge
Wolfgang Lingscheidt

Sonntag, 24.01.  Wir wandern im Raum Wermelskirchen
Peter Daniel

Sonntag, 7.02. Hennef - Wahnbachtalsperre - Siegburg
Eberh. Scheferhoff

Sonntag, 14.02.  Um die kleine Dhiinntalsperre
Peter Daniel
PKW-Anfahrt

Sonntag, 21.02. (Karnevalssonntag)
Kall - Rinnen - Urft - Nettersheim
Wolfg. Lingscheidt

Sonntag, 07.03.  Rund um Burscheid,
Klaus Miller

Sonntag, 14.03.  Um die groBe Dhiinntalsperre
Peter Daniel
PKW-Antahrt

Sonntag, 21.03.  Rund um den Steinerberg
Reinhold Hohmann
PKW-Anfahrt

Sonntag, 28.03.

Sonntag, 4.04.

Wir wandern am Niederrhein
Hans Peintinger

Von Walporzheim bis Sinzig
Eberh. Scheferhoff

Sonntag, 18.04. (WeiBer Sonntag)

Samstag, 1.05.

Von Gummersbach nach Riinderoth
Klaus Miller

Wir wandern in den Mai
Hildegard Scheferhoff
Anmeldung bis spétestens 15.3.93!

Sonntag 2. Mai - Freitag 7. Mai

Sonntag, 2.05.

Wir wandern wieder in der Vulkaneifel
Hildegard Scheferhoff

- Ohne Gepéack -

Anmeldung bis spatestens 15.3. bei
Hildegard Scheferhoff, Tel. 0221-625572

Botanische Wanderung im Perlenbachtal
Wolfg. Lingscheidt
PKW-Anfahrt

Sonniag, 9.05. (Muttertag)

Sonntag, 16.05.

Rund um Dabringhausen
Peter Daniel
PKW-Anfahrt

Wir wandern in der Hocheifel (mit Grillen)
Reinhold Hohmann

PKW-Antahrt,

Voranmeldung dringend erforderlich bis 12.05.1!

Donnerstag, 20.5. (Christi Himmelfahrt)

Rotweinwanderweg von Ahrweiler bis Rech
Brigitte Gemund

Sonntag, 30.05. (Pfingstsonntag)

Von Densborn nach Gerolstein
Eberhard Scheferhoff

Dienstag, 1.6. - Dienstag 15.6. (voraussichtl.)

Sonntag, 6.06.

Sonntag, 13.06.

Sonntag, 20.06.

Zwei Wanderwochen auf dem Kélner Haus
Eberhard Scheferhoff

Unsere bulgarischen Wanderfreunde werden
uns dort besuchen. Auskunft bei

Eberhard Scheferhoff Tel. 0221/625572

Wir wandern in der Nordeifel
Reinhold Hohmann
PKW-Anfahrt

Blankenheim Wald - Marmagen
Klaus Mller

Marienthal - Marienstatt - Hattert
Hildegard Scheferhoff

Evil. Anderungen vorbehalten! Wir bitten dringend, unsere Aushange zu

beachten!!
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AUSBLICK AUF DAS 2. HALBJAHR 1993

Wanderwoche in der R6hn von Samstag, dem 18.09 - Sonntag, dem
26.09.

Anmeldung bis spatestens 31. Marz 19993 bei Wi. Hans Peintinger, Tel.
0214/4449

Achtung!! Randnotizen

Anmeldungen zu den Mehrtageswanderungen nur beim Wanderfiihrer.
Ewvtl. Vorauszahlungen sind, wenn nicht anders angegeben, an die Ge-
schéftsstelle zu leisten.

Anmeldungen zu Busfahrien, sowie auf Gruppenfahrschein sind verbind-
lich. Bei Ricktritt ohne Neubelegung des Platzes kénnen geleistete
Fahrtkosten nicht erstattet werden. Fiir nicht in Anspruch genommene
Platzreservierungen ohne Veorauszahlung missen die Unkosten nachge-
fordert werden.

Bei Anmeldungen mit PKW-Anfahrt ist der Treffpunkt, wenn nicht aus-
driicklich anders vereinbart, am Parkplatz vor dem Amerikahaus/Briicke
an der HahnenstraBe. Teilnehmer an diesen Wanderungen sollten sich
wegen der Mitfahrt und der Bereitstellung von PKWs einige Tage vorher
mit dem Wanderfihrer in Verbindung setzen. Wanderfreunde ohne PKW
entrichten als Mitfahrer einen Unkostenbeitrag an den Fahrzeughalter.

Bei Fahrten mit der Bundesbahn bitte etwa 30 Minuten vor Abfahrt des
Zuges am Hauptbahnhof sein. (Besorgung des Gruppenfahrscheins etc.)
Treffpunkt am Hauptbahnhof ist der Blumenstand neben dem U-Bahn-
Eingang.

Wer sich von der Wandergruppe entfernen will, muB den Wanderfiihrer
hiervon in Kenntnis setzen.

Zu unseren Wanderungen sind alle Wanderfreunde immer herzlich einge-
laden und willkommen.

Weitwandergruppe

Jahresprogramm 1993

Auch 1993 bietet die Weitwandergruppe fiir alle Mitglieder der Sektion ein
ausgesuchtes Programm von Radwanderungen und die Bergwanderung

.Der groBe Walserweg 2. Teil" Jeder ist herzlich willkommen!

A. Radwanderungen 93

I Sonntag, 28.03.93

Treffpunkt: 9.00 Uhr Endhaltestelle
Linie 4 Schlebusch
Zur Eréffnung radeln wir ins Bergische Land

Sonntag, 25.04.93
Treffpunkt: 8.00 Uhr Raststétte Frechen
(Fahrtrichtung Aachen)
Ardennen 93 (Belgien)

Sonntag, 09.05,1993
Treffpunkt: 9.00 Uhr Kdln Hbf. Busbahnhof
eine 2. Fahrt ins Bergische Land

20.05. - 30.05.93 Sonderprogramm
Frihlingsfahrt in die Provence und Camargue. Bei
Erstellung des Programms 1993 im August 1992
waren nur noch 4 Platze zu vergeben. Deshalb ist
eine verbindliche Anmeldung dringend notwendig.
Ansonsten wird eine Reserveliste angelegt.

Sonntag, 20.06.1993
Treffpunkt: 8.00 Uhr Kéin Hbf. Busbahnhof
Die groBe FluBfahrt an der Wied (von Puderbach bis
Neuwied). Da ein Bus mit Anhanger eingesetzt wer-
den soll, muB eine telefonische oder schriftliche An-
meldung erfolgen.

Sonntag, 05.07.1993
Treffpunkt: 9.00 Uhr Wesel Bht.
AbschluBfahrt 1993 an den Niederrhein

B. Wanderungen im Hoch- und Mittelgebirge

Sonntag, 18.07.93
Treffpunkt: Endhaltestelle
der Linie 4 Schlebusch 9.00 Uhr
Wir wandern an der Sengbachtalsperre ca. 25 km

Sonntag, 15.08.93
Treffpunkt: 8.00 Uhr Raststatte Aggertal
(Fahrtrichtung Olpe)
Ein letzter Test im Sauerland

11.09. - 18.09.93 Sonderprogramm

Der groBe Walserweg 2. Teil (von Gspon nach Airolo)

Da alle Ubernachtungen im Hotel oder in Pensionen stattfinden, bitte ich
um friihzeitige Anmeldung der neuen Wanderer, die ab dem 2. Tell
mitwandern wollen.

Informationsabend:

Dienstag, 16.02.1993, 19.30 Uhr.

Ich bitte um rege Beteiligung. Dieser Informationsabend gilt fiir Radwan-
derer sowie Teilnahmer der Bergwanderungen.

Ausbildungsprogramm 1993

Mit zwanzig Kursen kénnen wir auch fir die Saison 1993 wieder ein
vielfaltiges Angebot vorstellen.

Neben den als traditionell zu bezeichnenden Kursen haben wir auch neue
Kursformen in unser Programm aufgenommen.

Besonders herauszustellen sind dabei die beiden Sportklettercamps und
das Skitourencamp. Wahrend wir bereits bei unserem ersten ,Sportklet-
tercamp-Versuch" 1992 recht erfreuliche Riickmeldungen hatten, gehen
wir nun auch neue Wege im Skitourenbereich. In den Osterferein bieten wir
ein Skitourencamp an, das ein breites Spekirum von Sektionsmitgliedern
anspricht. Da sich unsere Kurskonzeption nicht mit zwei Worten erklaren
1aBt, wird im folgenden das Skitourencamp genauer beschrieben.

Im allgemeinen gilt jedoch, daB das hier vorgestellte Ausbildungspro-
gramm nur einen groben Uberblick Gber unser Angebot bietet. Alle
weiteren Informationen und die zur Anmeldung notwendigen Anmeldekar-
ten finden Sie im ,Ausbildungsinfo 1993“, das ab Mitte Dezember in der
Geschéftsstelle fiir Sie bereit liegt.

SKITOURENCAMP ,,mit FamilienanschluB“

Schon lange spukt in unseren Képfen die Idee von einem Skitourencamp
herum. Jetzt haben wir dem Spuk ein Ende gemacht und sind daran
gegangen, die Idee - trotz aller Bedenken und Risikoangste - umzusetzen.

>> Beinvegni enta Medel! <<
In der Val Medel (Vorderrrheingebiet), genauer in Mutschnengia, haben

wir ein schénes Haus fiir unser Camp reserviert. Es liegt auf einer
sonnigen Terrasse, 7 km von Disentis entfernt. Vom Haus aus kénnen
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Skitouren unternommen werden oder Winterwanderungen und vieles
andere mehr. Untergebracht sind wir in Mehrbettzimmern; verpflegt wer-
den wir mit Halbpension.

Und so haben wir uns das vaorgestellt:

Das Skitourencamp richtet sich an alle skitoureninteressierten Sektions-
mitglieder, vom Anfénger bis zum Fortgeschrittenen. Eine Einteilung in
Gruppen werden wir im Rahmen unserer Vorbesprechung oder vor Ort
vornehmen. Drei Fachiibungsleiter stehen zur Verfiigung, und folgende
Schwerpunkte sind in unseren Uberlegungen konzipiert:

1. Schnupperkurs Skitouren
Erste (gefiihrte) Skitouren flir Umsteiger von der Piste zur Tour.

2. Grundkurs Skitouren
Hier wird eine gediegene Grundausbildung in Theorie und Praxis
erarbeitet, mit dem Ziel, daB der Teilnehmer hinterher in der Lage ist,
leichte Touren selbstandig zu unternehmen.

3. Fortgeschrittenenkurs Skitouren
Teilnehmer an diesem Kurs sollten bereits leichte Skitouren unter-
nommen haben. Zielisteine gréBere Selbstandigkeit. Je nach Voraus-
setzungen werden auch Skitouren im Gletscherbereich unternom-
men.

Die hier vorgestelite Einteilung werden wir jedoch so flexibel handhaben,
daB alle Teilnehmer mitihren Interessen und Méglichkeiten beriicksichtigt
werden konnen.

Und nun zum ,FamilienanschluB*:

Willkommen sind uns auch Familienangehérige und Kinder der Kursteil-
nehmer, die nicht am Skitourenbereich interessiert sind, sondern die eine
herrliche Winterlandschaft auf andere Weise genieBen mochten. Es
besteht die Maglichkeit:

- das Pistengebiet Sedrun/Disentis zum Skifahren zu nutzen;

- Winterwanderungen durchzufilhren
{(bei Bedarf mit einem unserer Wanderfiihrer);

- Ausfllige ins benachbarte Tessin zu unternehmen:

- mit dem Glacier-ExpreB zu fahren;

- Kunst-und Kulturgiiter, an denen das Vorderrheingebiet sehr reich ist,
Zu betrachten.

Bei Bedarf werden wir uns bemihen, ein spezielles Kinderprogramm
anzubieten.

Die Kosten sind gestaffelt je nach Teilnahme am Kurs; Kinder bekommen
ErmaBigung.

Teilnehmer ohne Kurs haben auch die Moglichkeit, tageweise am ,Schnup-
perkurs Skitouren® teilzunehmen. Dafiir wird dann eine Tagesgebiihr
erhoben.

Termin: 27.03. - 02.04.1993
(1. Osterferienwoche)
Vorbesprechung: 02,02.1993

bis 20.1.93 auf Anmeldekarte

aus dem Ausbildungs-

Info (erscheint Anfang Dezember).

Telefonische Voranmeldung sinnvoll: 02244/2635

Anmeldung:

Wir wiirden uns freuen, mit diesem Camp auf ein breites Interesse bei
unseren Mitgliedern zu stoBen und stellen es uns reizvoll vor, wenn
Vereinsmitglieder mit unterschiedlichen Interessen eine gemeinsame
Unternehmung durchfiihren kénnen.

Beinvegni enta Medel! (Herzlich willkommen in der Val Medell)

Heinz Arling, Edmund Banach, Walter Klinkhammer,
Michael Strunk.

SPORTKLETTERCAMP Blautal
SPORTKLETTERCAMP Fontainebleau

Verbesserung der Klettertechnik ist das Ziel der beiden Sportkletter- -

camps.
Bewegungsschulung und Trainingslehre sind die Schwerpunkte.
Videoanalyse der Klettertechnik gewéhrleistet ein effektives Schulungs-
programm.

9.-11.04.1993
20.-23.05.1993

Sportklettercamp Fontainebleau
Sportklettercamp Blautal

Leitung: Gregor Jaeger, Florian Schmitz, Frank Schweinheim

LEISTUNGSTESTS UND TRAININGSPLANE

Wir bieten interessierten Sportkletterern und jenen, die es werden wollen,
Leistungstests an. Aus diesen Tests werden dann gemeinsam mit dem
Kletterer Trainingsplane erstellt.

Siehe dazu auch den entsprechenden Artikel in diesem Heft.
Anmeldung und weitere Informationen beim Ausbildungsreferenten
(02244/2635).

Testdurchfihrung: Gregor Jaeger und Frank Schweinheim

1. Ausbildungsveranstaltungen Winter 1992/93
1.1 Grundkurs Ski-alpin 27.03. - 03.04.1993
Kim Oberwelland

1.2 Fortgeschrittenenkurs Ski-alpin 27.03. - 03.04.1993
Bodo Holtkamp

1.3 Grundkurs Skitouren 20.03. - 27.03.1993

Friedridch Katz

1.4 Fortgeschrittenenkurs Skitouren (Gebietsdurchquerung)
27.03.- 03.04.1993
Friedrich Katz
1.5 Skitourencamp Teilnehmerorientierter Skitourenkurs mit
Rahmenprogramm 27.3. - 3.4.1993
Heinz Arling, Edmund Banach,
Walter Klinkhammer, Michael Strunk

2. Ausbildungsveranstaltungen Sommer 1993

2.1 Grundkurs Bergsteigen
2 Termine im Frihjahr,
genaue Termine bei den Kursleitern erfragen
Hans Wegener, Ingo Winkelmann

2.2 Grundkurs Klettern
11./12.9. und 18./19.9.1993, sowie ein drittes
Wochenende im Friihjahr 1994
Adi Beyer

2.3 Grundkurs Sportklettern
11./12.9. und 18./19.9.1993, sowie ein drittes
Wochenende im Frithjahr 1994
Frank Schweinheim

2.4 Aufbaukurs Bergsteigen
Terminvorschlag: 15.08.-21.08.93
Heinz Arling

2.5 Aufbaukurs Bergsteigen/Klettersteige
Termin nach Absprache

2.6. Aufbaukurs Alpines Klettern
7.-14.8.93
Reinhold Adscheid, Uli Haussermann,
Stefan Schréter)
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2.7 Fortgeschrittenenkurs Alpines Klettern
10.-17.7.93
Florian Schmitz

2.8 Sportklettercamp Fontainebleau (Bouldern)
08.-11.04,1993
Gregor Jaeger
Florian Schmitz
Frank Schweinheim

2.9 Sportklettercamp Blautal
20.-23.05.1993
Gregor Jaeger
Florian Schmitz
Frank Schweinheim

Mitarbeiter des Ausbildungsreferates

WF = DAV-Wanderleiter

BWF = Fachlibungsleiter Bergwandern
HTF = Fachtibungsleiter Hochtouren
FUSK = Fachlbungsleiter Sportklettern
STF = Fachibungsleiter Skitouren
FUS = Fachiibungsleiter Ski-Alpin

ADSCHEID, Reinhold (HTF), Tilsiter Str. 3, 5000 K&In 60,
Tel. 0221/713156

ARLING, Heinz (WF), Schlehenweg 33, 5063 Overath,
Tel. 022 06/1501

ARNOLD, Hannes (BWF), Veehstr. 39, 4000 Disseldorf 1,
Tel. 0211/222518, dienstl. 02 11/8842578

BANACH, Edmund (FUS), Joachimstr. 41, 4000 Diisseldorf 11,
Tel. 02 11/57 23 79

BECKER, Peter (BWF), Stammstr. 95, 5000 Kaéln 30,
Tel. 02 21/52 09 43

BEYER, Adi, WeiBdornweg 7, 5047 Wesseling,
Tel. 02236/43320

BLATTERMANN, Dieter, Friedensweg 4, 5063 Overath-Untereschbach,
Tel. 0 22 04/7 21 60

EISERT, Hans Dieter (BWF), Rosrather Str. 78, 5204 Lohmar 21,
Tel. 0 22 05/13 18

FELTEN, Jirgen, Piccoloministr. 316, 5000 Kdin 80,
Tel. 02 21/634 11 07

FRANKEN, Rainer (FUS), Hiigelstr. 20, 5223 Niimbrecht
Tel. 0 22 93/21 36

HAUSSERMANN, Uli (HTF), Greifswalder Str. 9, 5000 KéIn 60,
Tel. 02 21/7 40 06 27

HOLTKAMP, Bodo (FUS), Grippekovener Str. 118, 5030 Hiirth-Gleuel,
Tel. 0 22 33/3 54 39

HORST, Karl (BWF), Breitenbachstr. 23, 5000 Kaéln 91,
Tel. 022 03/31 4 38

JAEGER, Gregor (FUSK), Lindenstr. 88, 5000 Kéin 91,
Tel. 02 21/244676

2.10 Grundkurs Eis/Hochtouren
7.-14.8.93
Peter Becker, Wulf Geserik

2.11 Grundkurs Eis/Hochtouren, 29.8. - 4.9.93
Dieter Eisert, Elisabeth Stoppler

2.12 Fortgeschrittenenkurs Eis/Eiswande
10.07.-17.07.1993
Michael Strunk

2.13 Touren- und Kletterwoche flr Aushilder

10.07.-17.07.1993
Walter Klinkhammer

KATZ, Friedrich (STF), Merricher Str. 6, 5040 Briihl,
Tel. 022 32/251 73 X

KLINKHAMMER, Walter (HTF/STF), Am Forstkreuz 25,
5330 Kénigswinter 21
Tel. 0 22 44/26 35

KOHLER, Stefan (HTF), Am Burgweg 15, 7500 Karlsruhe,
Tel. 07 21/4913 58

KRAMER, Harald (BWF), Agilofstr. 6, 5000 Kéin 1,
Tel. 02 21/38 21 44

KRAUS, Bert-Giinter (BWF), Rosaueler Weg 48, 5204 Lohmar 21,
Tel. 0 22 06/36 03

MORITZ, Heinz, Hauptstr. 163, 5303 Bornheim 3,
Tel. 0 22 27/8 03 36

OBERWELLAND, Kim (FUS), Brunkensteinstr. 9, 5000 Kéin 41,
Tel. 0221/437794

PAPADOPOULOS, Gregor, Gottfried-Daniels-Str. 3, 5000 Kéln 30,
Tel.0221/5501333

SCHMITZ, Florian (HTF), Schulstr. 10, 5000 Kéln 40,
Tel. 0 22 34/7 51 67

SCHWEINHEIM, Frank, Manstedter Weg 7, 5000 Kéin 41

SILBER, Helmut, Edmund-Richen-Str. 26, 5000 Kaln 71,
Tel. 0221/5902123

STOPPLER, Elisabeth, Nibelungenstr. 27a, 5030 Hiirth,
Tel. 02233/75916

STRUNK, Michael (BWF), Hofstr. 109, 4053 Juchen,
Tel. 0 21 64/4 98 22

WEGENER, Hans, Kalker Hauptstr. 180, 5000 Ké&ln 91,
Tel. 0221 /87018 40

WINKELMANN, Ingo (HTF), Georg-Biichner-Str. 48, 6500 Mainz-Hechts-

< heim,

Tel. 061 31/50 41 44
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Arnold, Hannes, BWF
Veehstr. 39

4000 Dusseldorf 1

Ruf priv. (0211) 222518
Bliro (02 11) 8 84 25 78

Banach, Edmund
JoachimstraBe 41
4000 Dusseldorf 11
Ruf (02 11) 57 23 79

Beyers, Hans
Schluchter Heide 6
5000 Kaln 80

Ruf (02 21 ) 68 72 06

Becher, Gisela
MénnigstraBe 56
5000 Kéln 60
Ruf 599 23 97

Becker, Peter, BWF
StammstraBe 95
5000 Kaln 30

Ruf 52 09 43

Blattermann, Dieter
Friedensweg 2

5063 Overath-Untereschbach
Ruf (0 22 04) 7 21 60

Daniel, Peter
Heinrich-Heine-StraBe 5
5090 Leverkusen 1

Ruf (0214) 46695

Eisert, Hans-Dieter, BWF
Rosrather StraBe 78

5204 Lohmar 21 (Honrath)
Ruf (0 22 05) 13 18

FaBbender, Alfred

An den Erken 18

5010 Bergheim/Kenten
Ruf (022 71) 6 36 04

Freyberg, Elisabeth
Flittarder Weg 18
5000 Kéln 60
Ruf901-4278
priv. 71 49 81

Frommbhold, Lutz
MarienstraBe 126
5000 Kaln 71

Ruf 590 54 07 oder 2 20 42 77

Gemind, Brigitte
BrucknerstraBe 1
5000 Kéln 41

Ruf (02 21 ) 40 11 06

Geserik, Wulf
Scherfginstr. 17
5000 Koln 41

Ruf (02 21 ) 46 54 93

Haas, Herbert
Uberhofer Feld 1 a
5064 Rosrath-Forsbach
Ruf (0 22 05) 74 70

Hohmann, Reinhold
Schulze-DelitschstraBe 10
5014 Kerpen-Sindort

Ruf (0 22 73) 5 25 46

Anschriften der Touren- und Wandergruppe
(BWF = Bergwanderfiihrer)

Honold, Leo
LohrbergstraBe 50
5000 Kéln 41
Ruf 43 86 07

Horst, Karl, BWF
Breitenbachstrafe 23
5000 Kéin 90

Ruf (022 03) 3 14 38

Jacobs, Hanno

v. Bodelschwinghweg 11
4018 Langenfeld

Ruf (0 21 73) 7 49 52

Koch, Hans
Direner StraBe 228
5000 Koin 41

Ruf 40 79 52

Kramer, Harald, BWF
AgilolfstraBe 6

5000 Kéln 1

Ruf 38 21 44

Kraus, Bert-Gilnter, BWF
RohrbergstraBe 12

5204 Lohmar 21

Ruf (022 06) 8 13 70

Herbert + Cilli Kiipper
Hausener StraBe 24
5169 Heimbach-Hausen
Ruf (0 24 46) 31 72

Lingscheidt, Wolfgang
Bebelplatz 2
5000 Kéln 21
Ruf 88 37 29

Matthies, Fritz
Schachtstr. 10
5000 Kéln 60

Ruf 7 60 69 04

Moritz, Heinz
Hauptstr. 1 63

5303 Bornheim 3
Ruf (0 22 27) 8 03 36

Miller, Klaus
Peter-Muller-StraBe 1-3
5000 Kéln 80
Ruf 62 57 17

Otten, Glinter

Am Urnenfeld 1

5060 Bergisch Gladbach 2
Ruf (0 2202) 7 83 19

Passut, Hans

von Westerburgstr. 11
5040 Brihl

Ruf (022 32) 2 49 14

Peintinger, Hans
FriedensstraBe 39
5090 Leverkusen 1
Ruf (02 14) 4 44 97

Renn, Hubert
Wipperfiirther Str. 54
5000 Kéin 91
Ruf (02 21 ) 85 41 93

Scheferhoff, Eberhard u. Hildegard
Archimedesstrafe 8

5000 Kéin 80

Ruf 62 55 72

Schonefeld, Peter
Baadenberger Str. 112
5000 Kéin 30

Ruf (02 21 ) 55 22 82

Schubert, Harald u. Erika
Hauptstr. 26
0-6101 Bettenhausen (Thiringen)

Schulte, Anny
Brihler Str. 7
5000 Kéin 51
Ruf 38 24 75

Seiffert, Karl-W.
Rastatter StraBe 2
5000 Kdln 91

Ruf 89 33 00

Siewers, Jupp
KilianstraBe 14
8783 Hammelburg
Ruf (0 97 32) 4318

Silber, Helmut
Edmund-Richen-StraBe 26
5000 Koln 71

Ruf 580 21 23

Stoppler, Edi u. Elisabeth
NibelungenstraBe 27a
5030 Hirth

Ruf (4 40) 7 59 16 von Kéln
sonst (0 22 33) 7 59 16

Wabhl, Heinz u. Irma
Neusser StraBe 106
5000 Kéin 1

Ruf 72 87 83

Wegener, Hans

Kalker HauptstraBe 180
5000 Kéln 91

Ruf 8 70 19 40

Weidmann, Marga
Scheffelstr. 34
5000 Kdin 41

Ruf 43 16 37

Wiencke, Ullrich
Melanchthonstr. 19
5000 Kéln 80

Ruf 640 11 00

Winkelmann, Ingo (HTF)
Georg-Buchner-Str. 48
6500 Mainz-Hechtsheim
Ruf (06 131) 50 41 44

Winterfeld, Gert
Franz Deckerstr. 1
5000 Kéln 90

Ruf (022 03)2 11 08
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Dr. Karl-Heinz Dries, Vorsitzender
Romain-Rolland-StraBe 10, 5000 Kaln 91
Telefon 02 21/89 22 11 u. 02 21/477-15 06

Herbert Clemens,

stellv. Vorsitzender und Hittenwart
Liblarer StraBe 122,

5040 Briihl

Telefon 0 22 32/2 72 03

Walter Klinkhammer,

stellv. Vorsitzender und Ausbildungsreferent
Am Forstkreuz 25, 5330 Kénigswinter 21,
Telefon 022 44/26 35

Hubert Partting, Schatzmeister
GernotstraBe 9, 5030 Hermiilheim
Telefon 0 22 33/7 48 73

Adi Steyer, stellv. Schatzmeister
BindingstraBe 29, 5000 Kéln 91
Telefon 02 21/89 45 06

Karl Horst, Schriftfiihrer
BreitenbachstraBBe 23, 5000 Kéln Porz
Telefon 0 22 03/3 14 38 86

Robert Wagner, stellv. Schriftfihrer
Am Mittelberg 4, 5064 Rosrath 1
Telefon 0 22 05/5196

Ralf Venzke, Jugendreferent
Graf Bernadotte Str. 28
5060 Bergisch Gladbach 2
Telefon 02203/59711

Heinz Arling, Naturschutzreférent
Schlehenweg 33, 5063 Overath
Telefon 0 22 06/15 01

Hans-Jiirgen Balzuweit, Weitwandergruppe
Mulheimer StraBe 68, 5090 Leverkusen 1
Telefon 0214/5 26 49

Gisela Becher, Blcherei
MénnigstraBe 56, 5000 Kéln 60
Telefon 02 21/5 99 23 97

Elisabeth Freyberg, Vortrage
Flittarder Weg 18, 5000 Kéin 60
Telefon 71 49 81, dienstl. 901-4278

Vorstand 1992/93

Bodo Holtkamp, Skilauf
Grippekovener Str. 118, 5030 Hirth-Gleuel
Telefon 0 22 33/35439

Sebastian Huber, Techn. Hittenwart
Buchheimer Ring 41, 5000 Kéln 80
Tel. 69 66 31

Gregor Jaeger, Sportklettern
Lindenstr. 88, 5000 Kaln 91
Telefon 02 21/244676

Trudi Klinkhammer
Am Forstkreuz 25, 5330 Kénigswinter 21
Telefon 0 22 44/26 35

Jirgen May, Alpinistengruppe
Oberlander Wall 26, 5000 Kéin 1
Telefon 02 21/38 39 66

Heinrich Moritz, Eifelheim
HauptstraBe 163, 5303 Bornheim 3
Telefon 0 22 27/8 03 36

Eberhard Scheferhoff, Wandergruppe
ArchimedesstraBe 8, 5000 Kéin 80
Telefon 02 21/62 55 72

Karin Spiegel, Turnen
Homburger StraBe 12, 5000 Kdin 51
Telefon 02 21/36 93 56

Manfred Stein, Wegewart
Richerzhagen 60, 5067 Kiirten 2
Telefon 0 22 68/73 11

Eduard Stéppler, Tourengruppe
NibelungenstraBe 27a, 5030 Hiirth-Hermiilheim
Telefon 0 22 33/7 59 16 von Kdln 4 40/7 59 16

Ingo Winkelmann, Tourengruppe
Georg-Bilichner-Str. 48, 6500 Mainz-Hechtsheim
Telefon 06 131/50 41 44

Frau Egoldt,

Geschaftsfilhrerin Sektionsgeschéftsstelle
Gereonshof 49, 5000 Kélin 1

Telefon 02 21/13 42 55
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der Radwanderung 1125 Meter ii.N.N. und
das war schon sehr hoch, wenn man be-
denkt, daB die hochsten Erhebungen mit
2200 Meter (.N.N angegeben sind.

Aber bei herrlichem Sommerwetter 148t
sich gut radeln und die Strapazen, die
eben so eine Tour mit sich bringt, waren
zur Gewohnheit geworden, so daB man
frohgelaunt in Oppdal ankam. Man konnte
sich einigen, daB die SchluBetappe nach
Trondheim immerhin 120 km betragen
wirde und diese auch bewaltigt werden
sollte.

Deshalb ging am n&chsten Morgen die
Post ab so schnell wie nie. Bis zur Mittags-
pause hatte man mehr als die Halfte der
Tagesetappe geschafft. Dann wurden die
Beine miider und den Rest der Tagesetap-
pe qualte man sich so dahin. Es wurde
6fters eine Pause eingelegt und es war um
18.30 Uhr geschafft. Da wir nun Trond-
heim erreicht hatten, waren die angegebe-
nen 650 km Norwegen auf dem Rad be-
waltigt worden.

Es hat sicher viele SchweiBtropfen geko-
stet, aber die sind immer dann vergessen,
wenn man glicklich das gesteckte Ziel
erreicht hat.

Nach einem Besuch im Niros-Dom fuhren
wir mit dem Bus nach Oslo und noch ein-
mal war das Hotel am Holmenkollen das
Ziel. Der nachste Tag war fiir Oslo reser-
viert. Aber es sollte ganz anders kommen.
Es gab kein Schiff, ,Termine waren in
Gefahr". Es herrschte noch einmal Aufre-
gung, aber wie steht schon in der Bibel
.Und sie kehrten auf einem anderen Weg
nach Hause zurlck”. Unser Weg war eine
Busfahrt nach Kristiansand, Nachtfahre
nach Hirthsals und Busfahrt durch Dane-
mark nach Kéln und man war piinktlich
wieder Zuhause.

Und 1993 heiBt es dann wieder Radwan-
derung mit der Weitwandergruppe:

»Frihlingsfahrt in die Provence
und Camargue”
Von Montelimar nach Nizza

See bei Lillehammer A
Schneefelder im Fjellgebiet |

Das Ziel der Radtour: Trondheim w

k4
i

Trondheim
K _
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Wanderwoche Kolner Haus - 24./25.07. - 8.08.1992

Foto: Eberhard Scheherhioff, unterwegs am Kélner Haus

Vier Manner und zehn Madels schon,
die taten in die Alpen geh'n.

Mit Zug und Bahn bis nach Serfaus,
so kamen sie zum Kélner Haus.

O Schreck, o Graus, das Komperdell
ist eine Super-GroBbaustell'.

Ihr lieben Leut’, ihr werdet's seh'n,

nachst Jahr kann man hier schwimmen

geh'n.

Nachdem der Kaffee gut gemundet,
wurd' der Alpkopf gleich umrundet.

Beim zweiten Bier erklang's im Chor:
Wir stellen uns jetzt einmal vor.

Behalten hat man gleich die Ruth,
und Ingrid fand den Otto gut.

Am Sonntag wurd’ nicht lang gesucht,
es ging gleich durch die Argenschlucht!

Dann kamen Képfl, Jochl dran
und manchmal fuhr man mit der Bahn.

Des Abends wurde gut geschmaust
auf Komperdell im Kélner Haus.

Und dann ging's weiter, froh und frisch
an den groBen Romm'e-Tisch.

Der Eberhard, der kennt sich aus,
er sucht die schénsten Wege aus.

Das Fuhren falit ihm gar nicht schwer
treibt alle Leute vor sich her.

Und weil gut er organisiert
wird noch der Peter engagiert.

Jetzt, die da mit dem schnellen Tritt
die nahmen noch die Gipfel mit.

Doch auf der letzten Hohentour
sah man am Berg vier Frauen nur.

Die ander'n war'n genug gerannt
oder hatten Sonnenbrand.

Die Hildegard, die ist sehr schlau,
die fuhrt die Gasse ganz genau.

Und wenn ganz herzlich einer lacht,
dann ist das sicher Hildegard.

Wir pflegten nicht das Wandern nur,
wir taten auch was flr Kultur.

Am Donnerstag, da ging man aus,
zur Heimatbiihne in Serfaus.

Nach einer Woch', die nur so rennt

der Schwund war mehr als zehn Prozent.

Doch Otto kehrte, welch ein Glick
aus dem Krankenhaus zurlick

So zogen wir auch mal durch Schnee
zur Hitte an den Hexensee.

Wer schon einmal hier drauBen war,
die Ordnung fand jetzt wunderbar.

Hier gibt's auch wunderbare Luft,
selbst auf dem Klo nur Héhenduft.

Am Abend sangen alle Hexen,
Heinz-Peter muBte das verschmerzen.

Vom Berg zurlick, da fuhrt' uns aus
Althalers Franz vom Kélner Haus.

Abseits der Wege er uns zeigt
den unbekannten Jagersteig.

Wir trabten Uber Stamme stolz
und krochen auch durchs Unterholz.

Der Lausbach machte allen SpaB,
und viele Hosen wurden naB.

Der Steig auf einmal war vermuirt
der Aufstieg nun was langer ,duurt".

Um zwei Uhr waren wir am Ziel,
da wurd’ gegrillt vom Schwein ganz viel.

Das Grillfest alle fanden toll,
nur einer war granatenvoll.

Als Dank fir unser'n lieben Franz
gab es den Rotwein-Hexentanz.

Wir war'n ne buntgemischte Grupp’
und trotzdem ,hatt et all jeflupp"!

Das danken wir der netten Art
von Hildegard und Eberhard.

Die Annabell konnt' reiten geh'n,
Christine Murmeltiere seh'n.

Die Oda sah Italia,
im ,Claudia“ schlemmt Ursula.

Am Furgler flihlt' sich Ida wohl
und Rosa griiBt das Land Tirol.

Marlis die Scheid hinunterrennt,
wenn Blitz und Donner sie bedrangt.

LUn ich méht jan zur Ascherhatt’,
doch alles kitt jo wie et ktt!"

Nach vierzehn Tagen Koélner Haus
fahr'n morgen wir vergnugt nach Haus'.

Der Kurzbericht, der wurd' gemacht,
fir Eberhard und Hildegard.

Anne Trapmann
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Wanderwoche in der Sachsischen Schweiz
vom 16. Mai - 23. Mai 1992

Endlich war es am 15. Mai soweit und
unsere schon lange geplante und vorbe-
reitete Fahrt in das Elbsandsteingebirge
konnte losgehen Da alle im Schlafwagen
mehr oder weniger gut ausgeruht waren,
ging es gleich am Nachmittag zum Lilien-
stein, einem markanten Aussichtspunkt.
Eine gute Fernsicht nach allen Seiten be-
lohnte uns fiir der Aufstieg.

Am nachsten Tag fuhren wir, da die be-
kannte Kirnitz-Oldtimer-StraBenbahn we-
gen Gleisarbeiten nicht in Betrieb war, mit
dem Bus zu den Lichtensteiner Wasserfal-
len. Von hier aus ging es iber Kuhstall,
Hausstieg, Kleiner Tschand, Heringslécher
zum GroBen Winterberg, vorbei an den
Bérenfangwanden zum GroBen Tschand
und von hier aus wieder zurlick zu den
Lichtensteiner Wasserfallen. Es war eine
groBartige Wanderung mit Blick auf gewal-
tige Felsformationen.

Der 3. Tag fuhrte uns zur beriihmten Ba-
stei. Zuerst besichtigten wir die Burg Ho-
henstein. Dann ging es Uber Hockstein,
den Knotenweg, An der Felsformation Lo-
komotive vorbei nach den Schwedenld-
chern. Nun folgte ein unvergeBlicher Auf-
stieg Uber 847 Stufen und vorbei an bizar-
ren Felsgruppen zur Bastei. Bisher trafen
wir auf unserer Wanderung nur wenig
Gleichgesinnte aber hier war Betrieb wie
auf dem Drachenfels. Hier genossen wir
bei einem Rundgang die Aussicht (iberdas
Elbtal. Zuriick ging es dann nach Wehlen
und von hier aus fuhren wir mit einem
Raddampfer ganz gemiitlich nach Bad
Schandau zuriick. Alle haben diese Damp-
ferfahrt genossen und diese Tour wird uns
noch lange in guter Erinnerung bleiben.

Flrdennachsten Tag stand eine der schén-
sten Wanderungen in der Sé&chsischen
Schweiz auf dem Plan. Mit dem Bus ging
es zuerst nach Schmilka, dann zum gro-
Ben Winterberg, und dann zu den Affen-
steinen, einer markanten Felsgruppe. Ein
Teil der Gruppe wollte zur oberen Affen-
steinpromenade. Da der Weg nicht mar-
kiertist, muBte zuerst der Einstieg gesucht
werden, was aber auf Anhieb gelang. Ein
schmaler Pfad fiihrte um das Affenstein-
Massiv. Die vielen schonen Aussichten
belohntenalle fiir den beschwerlichen Weg.
Am Carolafelsen trafen beide Wandergrup-
pen wieder zusammen und nun ging es

etenhai

Elbfahrt nach Bad Schandau

et Bafferfal(

s}
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wieder auf markierten Wegen zur
Schrammsteinaussicht. Immer und immer
wieder bot sich die Gelegenheit, die herrli-
che Landschaft zu genieBen. Nun war es
bis Schmilka nicht mehr weit und in einem
Gartenlokal bei gutem Essen und Trinken
wurden wir fir den anstrengenden Tag
belohnt.

Am nachsten Tag fuhren wir mit dem Bus
nach Hinterhermsdorf. Von dort ging es
zur Oberen Schleuse. Der FluB Kirnitz ist
hier die Grenze zur CSSR. Es folgte nun
eine eindrucksvolle Wanderung durch die
Wolfsschlucht, sowie an den Rabenstei-
nen vorbei. Uberall stieBen wir auf die
Grenzsteine mit dem DDR-Zeichen. Es
ging nun zur Felsgruppe die Thorwélder
Wande, vorbei am Altarstein zur Hinkel-
héhle. Am Ende der Wanderung ging es
mit dem Bus nach Bad Schandau zur(ick.

Die nachste Wanderung flihrte uns zum
GroBen Zschirnstein 561 m hoch. Mit der
Fahre nach Krippen dann am Kohlborn-
stein vorbei nach KleingieBhibel. Eine
Béuerin mit Getranke-Verkauf versorgte
uns gut, denn alle hatten viel Durst. Die
Sonne meinte es eben gut mit uns.Im Ge-
sprach mit der Bauerin und der sehr leb-
haften Oma erfuhren wir viel von den Sor-
gen und Noten der Menschen dieser Regi-
on. Nach dem sehr schweiBtreibenden
Aufstieg wurden wir durch eine gute Fern-
sicht ins Erzgebirge und in die CSSR be-
lohnt.

Einige haben noch die Gelegenheit be-
nutzt mit dem Zug einen Abstecher nach
Dresden zu machen. Ein Stadtbummel,
die Besichtigung des Zwingers und des
grinen Gewolbes standen auf dem Pro-
gramm. Vor allem das griine Gewdlbe mit
seinen unsagbaren Schatzen hatte es uns
angetan. Leider war die Zeit zu kurz, um
alle Sehenswirdigkeiten in Ruhe anzu-
schauen.

Es gibt in der Sachsischen Schweiz noch
viel zu sehen und zu erwandern. Ein ge-
wichtiger Grund bald wieder eine Wander-
woche in diesem schénen Teil Deutsch-
lands zu planen.

Reinhold Hohmann

Schrammsteine A
Blick von Bastei auf Lilienstein | 4
Abendstimmung an der Elbe v

Fotos: E. Scheferhoff
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Leistungstests fiir
Kletterer

Flr interessierte Sportkletterer und sol-
che, die es werden wollen bieten wir die
Méglichkeit von Leistungstests und daraut
aufbauenden Trainingsplanen, Tips efc. . .
Es werden vorwiegend Krafttests durch-
geflihrt. Tests, Fragebogen und Gesprach
werden ausgewertet und zu einer Trai-
ningsempfehlung benutzt. Interessierte
modgen sich bitte im Ausbildungsreferat
anmelden.

Sobald 3 Anmeldungen vorliegen, kann
ein Testtermin vereinbart werden.
Leitung: Gregor Jaeger und Frank Schwein-
heim

Testiibungen nach Miiller/Held =
1992 und dem Ausbildungsskript fiir
Fachdbungsleiter

- Sportklettern des DA -

LEISTUNGSPROFIL
Schweinheim/Jaeger’92

DAV-Rheinland-K&1ln

Name :

Vorname:

Str.:

PLZ:

Tel.:

Datum: Geburtsjahr:

Kletterjahre: Trainingsjahre:

—_—

Trainingsstd./Woche (ca.):

Welche Art von Training:

Maximale Leistung 1.0n-Sight:
(dieses Jahr)

2.Rotpunkt:

3.Toprope:
(2. und 3. nach iiben)

KorpergréBe (cm): Gewicht (kg):

Verletzungen (wichtig fiir die Trainingsempfehlungen):

Maximalkraft der Finger/Unterarme: Maximale Korperkraft:

5-cm-Leiste rechts: +/- kg| Klimmzug: +/- kg
(Rist)
5-cm-Leiste links: +/- kg

Klimmzug: +/- kg

2-cm-Leiste rechts: +/- kg| (Kamm)
2-cm-Leiste links: +/- kg| Dip: +/- _ kg
Eraftausdauer der Finger/Unterarme: Bemerkungen:

5-cm-Leiste (70%): s
(10s halten 10 & Ruhen)

=

SERTION RUEINLAMD KOLN
AUCRILBUMCCREFERAT

NEU!

Ausbildungsinfo
1993

(erhaltlich in der
Geschéaftsstelle)
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Familienfreizeit 1992

Eine Woche in und umdas Kélner Haus mit
der Familiengruppe der Sektion Kdln.

Mitte letzten Jahres sprach mich Herr Cle-
mens an, ob ich nicht mit der
Familiengruppe aufs Kélner Haus fahren
wollte. Die Sektion und der neue P&chter
waren daran interessiert, auch Familien
auf die Hitte zu bekommen. Ich war an-
fangs etwas skeptisch, da ich die Hutte
noch zu Michels Zeiten kannte. Wer selbst
eine Familie mit kleinen Kindern hat, wei
um die Probleme, die dabei aufkommen
konnen. So versuchten wir, einige im Vor-
feld in Zusammenarbeit mit der Sektion
und dem Pachter auszurdumen. Es ent-
stand im Vorraum zum Neubau eine
Sitzecke, in der die Mdoglichkeit besteht,
auf zwel Kochplatten fir die Kinder etwas
warm zu machen. AuBerdem befinden
sich in der Bank einige Spiele fiir kalte
Tage. Fiir die Kleinsten wurden im Gast-
raum zwei Kinderstiihle aufgestellt und
eine Kindersperre am Zugang zum Neu-
bau angebracht, so daB man die Kleinen
frei im Gang krabbeln lassen kann, ochne
immer aufzupassen, daf3 sie nicht die
Treppe runterfallen. Was noch fehlte, war
eine verschlieBbare Kochecke und ein
Regal fir etwas Geschirr und die Tdpfe.

Am 19. August war es so weit. Neun Er-
wachsene, zehn Kinder im Alter von 4 - 9
Jahren und ein 8 Monate altes Baby trafen
sich zur Familienfreizeit auf dem Kdélner
Haus. Wir wurden herzlich aufgenommen,
und die Kleinsten waren die Kénige. Sie
wurden vom Personal verwéhnt.

Die Gegend um die Hiitte bietet fir Fami-
lien, die mitihren Kindern wandern wollen,
eine Menge Mdglichkeiten mit verschiede-
nen Schwierigkeiten. Wennwir nicht gerade
eine Runde am Bach spielten, ging es auf
Wanderung. Eine fiihrte uns (bers
Planseck zum Furglersee. Hier trennten
wir uns. Die einen gingen tiber den Furgler
zur Scheid, die anderen querten am Hang
riber zur Scheid. Von hier aus ging es
dann wieder gemeinsam Ubers Erzkdpfel
zurlick. Eine weitere Tour ging zum Obser-
vatorium Uberden Alpkopf. Der Hohepunkt
unserer Woche war die Wanderung zur

HexenseehUtte. Fiir die Kinder war es das
GroBte, einmal eine Nacht auf der Hexen-
seehitte zu schlafen. Ausgerechnet an
dem Tag, als wir los wollten, fing es an zu
regnen. Unsere Kinder waren nicht zu brem-
sen, und so zogen wir wahrend einer
Regenpause los. Ein Drittel der Strecke
regnete es. Keiner wollte umkehren und so
kamen wir etwas feucht, aber gllicklich auf
der Hexenseehiitte an.

Selbst eine Bergmesse organisierte Herr
Althaler fir uns in der Kapelle unterhalb
des Kolner Hauses. Eine zusétzliche
Attraktion bot die Gemeinde Serfaus. Sie
hatte fir dieses Jahr die Umgebung ums
Kélner Haus in eine GroBbaustelle ver-
wandelt. Neben dem Haus Lazid entstand
ein See zur Speisung der Schneekanonen,
und hinter dem Haus wurde die Umlauf-
bahn weiter bis auf den Lazid verlangert.

Nach dieser Woche waren alle meine Be-
denken wie weggeblasen. Unter diesem
Pachter kann man als Familie ohne Be-
denken einen Hittenaufenthalt auf dem
Kélner Haus verleben.

DAV-KdéIn Familiengruppe
Burkhard Frielingsdorf
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Per Seilbahn zu den Allgiugipfeln

Sicher lassen sich auch eine Reihe von
Argumenten aufzéhlen, die alle Aufstiegs-
hilfen fur Bergwanderer im Sommerin Fra-
ge stellen. Doch wieviel angenehmer ist
es, an einem heiBen Sommertag um 9.00
Uhr auf 1.700 - 1.900 m per Seilbahn oder
Sessellift hinaufzuschweben, anstatt sich
durch schwiile Berghénge zu den ersten
Almen hinaufzukadmpfen! Wieviel mehr
SpaB kénnen auch Kinder am Bergwan-
dern haben, wenn die Tour gleich mit ei-
nem herrlichen Rundblick oberhalb der
Baumgrenze beginnt! Dann verlieren auch
steile Gipfelschwiinge ihren Schrecken,
wenn man sie im Rahmen einer langen
Gratwanderung bewdltigt.

Von den hinaufschwebenden Wanderern
werden die Berge im Sommer am wenig-
sten Schaden leiden, was man leider vom
Skifahren im Winter nicht sagen kann.

Fotos:

Links

Oben links:

Oben rechts:

unten links:

unten rechis:

Sesselbahn zum Fussener Jéchle (Tannheimer Tall)

Auf dem ,Alpenrosenweg” von der Bergstation der Rentteuer Hahnenkammbahn
zur Roten Fluh

Gratwanderung von der Bergstation am Walmendinger Horn zum Griimhorn
(Kleinwalsertal)

Aufstieg von der Bergstation der Nebelhornbahn zum GroBen Daumen

Auf dem Gipfel des GroBen Daumen
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Dr. Sigurd Herbst {

Jeder, der regelméaBig in der Eifel klettert,
kannte ihn. Ein hervorragender Kletterer,
ein ausgezeichneter Alpinist. Die Nach-
richt von seinem Tod erschiittert jeden, der
ihn kannte. Wir haben daher Willi Krutsch
gebeten, flr seinen vielfachen Seilgefahr-
ten einen Nachruf zu verfassen. Obwohl
Sigurd Herbst nicht Mitglied unserer Sekti-
on war, mdchten wir dennoch wegen sei-
ner Uberregionalen Bedeutung sein An-
denken bewahren.

W. KI.

LHallo Willi, Du kennst doch den Sigurd
Herbst gut.” ,Ja, warum?“ Der soll im
Gebirge verungliickt sein.” Nein, das kann
ich nicht glauben, denn wir waren zusam-
men auf dem Zeltplatz in Randa - bei
Zermatt. Dort habe ich vor einigen Tagen
mit ihm noch einen Gipfel bestiegen. Im
Aufstieg pfiff und sang er leise vor sich hin.
Nebenbei zeigte er mir besonders schéne
Blumen, deren Namen er selbstverstand-
lich alle kannte. Er fiihlte sich also nicht nur
gut, sondern er hatte auch eine sehr gute
Kondition. Aber warte mal, ich rufe bei ihm
zu Hause an. Es meldete sich Sigurd's
Schwiegersohn. Von ihm erfuhr ich dann
das Schreckliche.

Nein, das darf nicht wahr sein. Ich kann es
nicht fassen. Sigurd, so erfahren in Fels,
Eis, Firn und Schnee, so vorsichtig, so
umsichtig, ist im Abstieg von der Dent-
Blanche-Hitte verungliickt. Die Berge
waren sein Leben. Er steckte immer voller
Pléne. Die Gipfel, Grate, Wande und Uber-
schreitungen aufzuzédhlen, die er als Berg-
steiger, Skifahrer oder Kletterer bezwun-
gen hat, wiirde den Rahmen dieses Heftes
sprengen. Eiger-Nordwand, Walkerpfeiler
oder die direkte Nordwand der GroBen
Zinne waren wohl die bekanntesten Tou-
ren in den Alpen. Dariiber hinaus wéren
auch sicher die Gipfel Mount McKinley,
Aconcagua, Mount Kenya, Kilimandjaro
und viele andere zu erwdhnen. Z.B. haben
wir zusammen in Bolivien in 5 Tagen 7
Funftausender bestiegen. 2 Tage spater
standen wir mit seiner Frau Ursula auf der
6220 m hohen Huayna Potosi.

Sigurd kam seit 1956 in die Eifel zum
Klettern. Ich habe ihn 1966 kennengelernt.
In den 70er und 80er Jahren kletterten wir
oft zusammen. Er war ein sehr guter Lehr-
meister. Angefangen wurde mit der ersten
Tour im Kletterfiihrer. Dann wurde Tour fiir
Tour abgehakt. Der Vollstandigkeit halber
haben wir auch Touren geklettert, in die

sich kaum einer hinein wagte, weil sie sehr
briichig waren. Mit dem Hinweis, ich geh
mal gucken, bezwang er oft wie ein Seil-
tanzer die furchterlichsten Kletterstellen.
Selbst Regen konnte ihn nicht abhalten.
Fur ihn war das nur erhéhte Luftfeuchtig-
keit. Er bevorzugte nicht nur im Klettergar-
ten, sondern auch im Gebirge sogenannte
klassische Routen. Wenn eine Route ihm
nicht behagte, sagte er: Das ist etwas fiir
junge Extreme.

Bescheiden und zurlickhaltend blieb er
weitgehend unbekannt. Er kletterte, was
heute selten gewordenist, aus reiner Freu-
de. Er hinterlaBt uns die Erinnerung an
einen Menschen, der sich mit vollem Ent-
husiasmus in seiner Passion zu verwirkli-
chen wubBte.

Ist es nicht schade, daBB man erst durch
den Tod erfahrt, was der Freund einem
bedeutet hat? Sigurd, wir alle werden Dich
nie vergessen.

Willi Krutsch
.de kdlsche Willi*
(Formulierung von Sigurd)

Hallo,

Biicherfreunde
-endlichVIDEOS It

Ein modernes Medium fiir den Alpenver-
ein. Mit diesen Filmen werden Erinnerun-
gen wach, Plane reifen heran oder auch
nur Traumereien vorder heimatlichen Flim-
merkiste. Ich habe mich bemuht, eine
Grundausstattung flr verschiedene Inter-
essenauszusuchen. Doch auch neue Flih-
rer und Biicher wurden angeschafft. Zu
folgenden Gebieten:

Wallis

Mont Blanc
Watzmann Ostwand
Heilbronner Weg
Bayerische Voralpen
Brandner Tal
Bernina

Korsika

AuBerfern

Loferer Steinberge
Norwegen

Otztaler

Samnaun
Tannheimer
Wetterstein

Sudtirol 4
Ligurien
Topofihrer nordl. Frankenjura

Biicher:

Heckmair, So war's
Héhne, auf alten Spuren .
Ritschel, Die schénsten Skitouren der
Westalpen

Maier, Gipfel u. Hobhenwege der Alpen
Alpine Klassiker, Leo Maduschka Buscai-
ni, Patagonien

Anforderungsprofile im Wettbewerbsklet-
tern

Gisela Bechler
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Reihe »Erlebnis Wandern«
Helmut Dumler

WANDERUNGEN
ZU BURGEN UND
SCHLOSSERN IN
SUDTIROL

44 Wanderungen zwischen Eisacktal,
Etschtal und Vinschgau. Mit einem Bur-
genlexikon

Wer durch Sidtirol reist, dem werden un-
terwegs die vielen gut erhaltenen Burgen
und méchtigen Schiésser, meist in beherr-
schender Lage tber dem Talgrund pla-
ziert, ins Auge fallen. Wer kann sich ihrer
magischen Anziehungskraft und der Neu-
gierde auf das »Friiher« entziehen? Und
wer wiirde nicht gerne hinaufwandern zu
ihnen, um aus eigener Anschauung zu
erfahren, wie sich das Leben in diesen
Turmen und in diesen gemalten Zimmern
abspielte?

Im Eisack- und im Etschtal sowie im Vin-
schgau finden sich die bekanntesten und
besterhaltenen unter den rund 400 Stidti-
roler Burgen, so viele (ibrigens wie in kei-
nem anderen europdischen Land. Fr die-
ses Wanderbuch wurden 50 Anlagen aus-
gesucht, abgelegene ebenso wie allge-
meinbekannte. Die Rundwanderungen und
Spaziergange dorthin sind ideal fiir Fami-
lien mit (wiBbegierigen) Kindern. Denn sie
erfahren Interessantes iber die Entste-
hung der besuchten Burg, (iber ihre Be-
wohner frither und heute, tber die Archi-
tektur, Umbauten und Innenausstattung
sowie Uberden AnlaB der Zerstérung, wenn
nur mehr Ruinen vorhanden sind. Denn
um ein Land richtig zu verstehen, muB man
durch seine Geschichte laufen.
Grundrisse mitgenauen Erklarungen, Tou-
renskizzen oder Umgebungskérichen so-
wie brillante Fotos vom Inneren und AuBe-
render Anlage illustrieren zu jeder Tour auf
anschauliche Weise die sprachliche Dar-
stellung. Neben den exakten Wegbeschrei-
bungen enthaltder Wanderfiihrer alle wich-
tigen touristischen Informationen wie Geh-
zeiten, Hinweise auf weitere Sehenswiir-
digkeiten, Verkehrsverbindungen, Unter-
kunfts-und Einkehrmaglichkeiten. Ein Glos-
sar erlautert Fachausdricke. Und schlie3-
lich dient das »Burgenlexikon« im Anhang
als gut iberschaubares Nachschlagewerk,
das Uber insgesamt 160 Burgen, Schids-
ser und Ansitze in Kurzform die wichtig-
sten Informationen liefert.

Helmut Dumler

Wanderungen zu
Burgen und Schidsser
in Siidtirol

o [V o et
Brigkimamn

Reihe »Zauber der Berge«
Luis Trenker/Helmut Dumler

DIE HOCHSTEN
BERGE DER WELT

Erlebnisse der Erstbesteiger

Der erste Mensch auf einem Gber 7000 m
hohen Gipfel war Tom Longstaff: 1907 auf
dem Trisul. Viel spater, 1950, fiel der erste

| Luis Trenker/Helmut Dl-lmlct -.Z o |
Die hochsten

Berge der
 Erlcbnisse der Er

Bruckmann Miinchen

Achttausender: die Annapurna. Drei Jahre
darauf standen Edmund P. Hillary und
Sherpa Tenzing Norkoy auf dem Mount
Everest, dem hochsten Berg der Erde.
Dann ging es Schlag auf Schlag, jedes
Jahr wurden ein, zwei Achttausender er-
obert, bis 1964 schlieBlich die Nachricht
von der Ersteigung auch des letzten der 14
liber 8000 m hohen Bergriesen, der Shisha
Pangma, um den Erdball eilte. Das Kapitel
der Pioniere ist abgeschlossen. Es sollte
uns aber nicht daran hindern, diese we-
sentliche Historie des Gipfelstiirmens als
Leser nachzuvollziehen.

Was erlebten die ersten auf den Weltber-
gen? Dramatisch, erschitternd und selbst
in der sachlich-nichternen Information
nach spannend sind die Berichte dieser
Ménner. In das Buch wurden die Erstbe-
steigungsberichte Gber alle 14 Achttau-
sender und 11 ausgewéhlte Siebentau-
sender, beziehungsweise solche, die die-
ser Héhenmarke nahekommen, aufgenom-
men. Kurze Einleitungen geben jeweils die
notigen Vorausinformationen: wo der Berg
liegt, was an ihm charakteristisch ist, wie
man an ihn heranzukommen versuchte.
Viele Fotos, zum Teil von den Erstbestei-
gungen selbst, veranschaulichen die (iber-
waltigende Majestét dieser Berge, ihre ur-
timliche Unzuganglichkeit und geben eine
deutliche Vorstellung von den Strapazen
der Bergsteiger.
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PRAXIS SPORTKLETTERN

Ausristung, Technik, Training

John Long
BLV-Verlag

JOHN LONGS deutsche Ausgabe von
,How to rockclimb" aus dem Jahr 1989 ist
keine weltbewegende Neuigkeit am Sport-
kletterhimmel, kann aber allemal mit den
meisten deutschsprachigen Erscheinun-
gen der letzten Jahre mithalten.

Einleitend schreibt LONG in witziger Wei-
se ,ein wenig" zu Klettergeschichte und
Schwierigkeitsbewertung. Der ethische
Part wird dann von hoherer Stelle durch
Reinhold Messner ansprechend abge-
deckt.

Uberzeugend ausfiihrlich, fachkompetent
und weitestsgehend auf aktuellem sicher-
heitstechnischen Stand sind die Kapitel

,Mit dem Klettern anfangen - das Klet-
tern lberleben* So lautet eine Uber-
schrift in ,Praxis Sportklettern®. Und wirk-
lich, jeder Vertreter des Sicherheitskrei-
ses héatte seine wahre Freude an Long's
Fachwissen. Das Buch ist ein praktischer
Ratgeber fiir den angehenden Sportklet-
terer mit sprichwortlich tausend ntzli-
chen Tips fir fachgerechte Anwendung
von Seil, Karabiner, Klemmkeilen, etc.
Wie lege ich Klemmkeile, was halten
Bohrhaken, wie baue ich einen sicheren
Stand und noch viel mehr zu Siche-
rungskunde und -taktik...

Dinner wird's bei den Themen Klet-
tertechnik und -training. Long beschreibt
Wandklettern und RiBklettern bis hin
zum fachgerechten Tapen der Finger.
Das liest sich alles recht gut, zeigt aber
deutlich die amerikanische Herkunft des
Autors und sein Zuhause im Yosemite
Valley. Fur den Aspiranten im Granit sind
die Tips zum RiBklettern o.k., ansonsten
bleibt ein groBes Fragezeichen in Sa-

Und noch diinner wird's dann im Kapitel
JKlettertraining”. Auf sieben Seiten kommt
der Autor nicht iiber bloBe Erwédhnung des
Trainings als leistungssteigerndes Mittel
hinaus. GroBe Bilder von Trainingsbalken
und einer kunstlichen Kletterwand sowie
groB gehaltenen Uberschriften tiillen tiber-
flissige Seiten. Uff, das war's zum Thema
Training und dann schnell weiter!

Der Fairness halber solite aber erwahnt
werden, daB im Anhang eine ausfihrliche
Literraturliste zu Fachzeitschriften und
Lehrblichern des Felskletterns aufgefihrt
ist, ein heiBer Tip!

AuBerdem! Die deutsche Ubersetzung von
.How to rock climb” geht auch auf aktuelle
Themen des Naturschutzes ein. Von ein-
leuchtenden Verhaltensregelnin der Natur
bis hin zur Kontaktadresse des DAV in
Fragen des Naturschutzes ist an alles ge-
dacht. Durchblattern lohnt sich also!

chen Technikanalyse, -beschreibung und

Materialkunde und Sicherungstechnik be- <
-training.

arbeitet.

Frank Schweinheim

Die meisten Plazklettersien verlangen eine Mischung aus verschie-
denen Techniken, deren Anwendung lhrer Intuition Uberlassen
bleibt, wenn Sie einmal in Piazstellung gegangen sind. Ihr Kdrper
wird von selbst auf Gleichgewichts- und Winkelveranderungen
reagieren; versuchen Sie nur, die Arme gerade zu halten. Nitzen
Sie die RiBkante bestmbglich aus, und suchen Sie sich die ausge-
pragtesten Ecken zum Creifen. Halten Sie die Augen nach Rast-
miglichkeiten offen. soweit es nicht kraftsparender ist, zGgig
durchzupiazen, Piazen Sie kraftvoll und aggressiv, suchen Sie
nicht lange nach Tritten, die nicht eindeutig da sind. EntschilieBen
Sie sich, und dann nichts wie hinauf!

VERSCHNEIDUNGEN

Rechts:  Verschneidungen, deren Grund nicht von einem RiB durchzogen
Spreizen. spreizen!  jst, werden spreizend {iberwunden, Oft mul auch bel vorhande-
Zum Festhalten st nam RiB zum Beispiel eine Rifverengung iiberklettert werden.
nicht viel da in «Bach's - aner auch wenn ein guter Rif existiert, kann es sehr oft vorteil-
CE'EZ"‘;'”"" (3menK.  ag gein, die Verschneidung auszuspreizen.
-Lafe;:;:.evrilr:::‘ Spreizen ist in vielen schwierigen Klettereien angesagt, und _das
Arigony. Higr he!fer; extreme Spreizproblem kann phantasievn_!i aneinandergereihte
nur lupenreine Spreiz-  BEwegungssequenzen und schier unglaubliche Gegendruckposi-
und Reibungstechnik,  tionen erfordern. Betrachten Sie die Spreizverschneidung als
Abart des Spreizkamins. Auch hier kleben die Sohlen an den
gegenuberliegenden Wanden, wenn maglich auf Tritten, wenn
nicht auf Reibung, und auf Gegendruck gegeneinander und/oder
gegen die Arme. An glatten Wanden kéinnen auch die Hande
genause plaziert werden: Finger nach aufen, Handballen nach
innen, notfalls auf Reibung gegen die letzten Rauheiten,
Ihr Kéirper steckt wie eine Feder zwischen zwei Wanden; was ihn
halt, ist der Reibungswiderstand an beiden Enden und die Span
nung dazwischen. Das Schwierigste ist die Aufwartsbewegung,
denn dazu mul die Spannung wenigstens fur einige Augenblicke
gelockert werden. Meist halt man sich in diesen Momenten uber
den diagonalen Gegendruck zwischen einer Hand und einem Fu3,
widhrend die anderen GliedmaBen einzeln hochgezogen werden.
Es kann ohne weiteres ein Dutzend kieiner Bewegunagen erforder
lich sein, um auch nur einen halben Meter hoher zu kommen,
In manchen Verschneidungen werden Sie richtiggehend kamin-
klettern mussen, mit dem Ricken an der einen Wand und den
Fumsohlen an der anderen. Vielleicht werden Sie mit der einen
Schuhsohle rickwarts flach antreten und mit der anderen auf
einem Tritt stehen miissen, vielleicht die eine Handflache auf
Reibung hinpressen und mit der anderen einen Stltzgriff nehmen
missen ... Die Moglichkeiten sind endlos.
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Gesucht - Gefunden

Skitouren-Schuh , Dynafit*,
neuwerlig, Modell Frilhjahr 1992,

Gr. 26,5 (ca. Gr. 41) zu verkaufen.
Einmal getragen (zu groB verkauft)
Neupreis DM 450,—, V.B. DM 300,—
Tel. 0221/43 78 00

Betr.: Hiitte der GAM in Italien
(Gletscherspalten 11/92 S. 28)

Weitere Informationen Uber diese Hiitte
kénnen bei

Gruppo Amici Della Montagna
Sottosezione C.A.l

Via C.G. Merio 3

1-20122 Milano, Tel. 799.178
angefordert werden.

1 Paar Bergstiefel

Gr. 41, einmal getragen
abzugeben

Friedr. Albat

5000 KéIn 80
Diisseldorfer Str. 21
Tel. 6403001

Tourenskischuhe
Hanwag Airweight
Gr. 38, VB DM 50,-
Tel. 02204/54484

R

Aufruf!!!!! Andie Mitglieder der Sektion!

Wir erforschen unsere Vereinsgeschichte.

Werden Sie aktiv, helfen Sie uns, dann
wird es gelingen!

Holen Sie bitte Ihre reichhaltigen Fotoal-
ben hervor,

durchstébern Sie lhre alten Zigarrenki-

sten,

ziehen Sie die wohlgeordneten Aktenord-
ner hervor,

wirbeln Sie Staub auf in lhrer Bibliothek,

schlagen Sie Ihre und die geerbten Tou-
renbiicher auf

und schwelgen Sie in Erinnerung an langst
vergangene alpine Zeiten!

Machen Sie sich bitte auch die Miihe, auf
den Dachboden zu steigen und noch ein-
mal in den Keller zu gehen.

Alles hat seinen Wert und sollte nicht lan-
ger nur im Verborgenen gléanzen.

Jetzt ist der Moment gekommen, da lhre
Sammelleidenschaftund Ihre ,,Nichts-weg-
werfen-kénnen-Mentalitat” ihren Sinn ge-
funden hat.

Die Eréfinung eines alpin-historischen Museums in Kéin ist mein Ziel.

Dazu sammle ich:

- alte Bergsportausriistung (Sommer und Winter)

- entsprechende Bekleidung

- alpine antiquaristische Literatur
- Fotos, Dias und Filme

- Ansichtskarten, Landkarten

- und alles (librige, was mit dem alpinen Sport in Verbindung steht.

Bitte nichts wegschmeiBen! Rufen Sie mich lieber an: Reinhold Kruse,
SchillstraBe 7, 5000 K&in 60, Tel. 0221 / 76 31 48.

letzter Bergsportausruster
vor der Burgwand

ordkante Nideggen

,

SR é
¥ wFe\S Y o
Ausristung for \_:ﬁ/;geﬁ £ ¢°

Ingeborg + Dieter Siegers - Regentenstr. 58 - D-5000 K&1n 80 Tel.0221/618867 - Verkauf Zulpicher Str. 6 - D-5168 Nideggen

KletterfUhrer — Wanderfahrer und Karten
Alpine Literatur und Bildbdnde
in bewahrter Tradition immer vorratig bei

2 Buchhandlung C. Roemke & Cie.

ApostelnstraBe 7, 5000 K6In 1, Telefon 2176 36




DIE RICHTIGE AUSRUSTUNG ...

ist die Voraussetzung fur erfolgreiche Ski- und
Bergtouren.

Unsere Ski- und Bergsport-Spezialisten beraten
Sie mit der notwendigen Sachkenntnis und bie-
ten Ihnen

DAS GROSSTE ALPINSPORT-
ANGEBOT

im westdeutschen Raum.

Bitte besuchen Sie uns und Uberzeugen Sie sich
von unserer unubertroffen groBen Auswahl.

Besonders beachtenswert, unsere

HEI-HA EXCLUSIV-ARTIKEL,

die bei Bergsportlern in aller Welt als ausge-
sprochen zuverldassig, hochwertig und preisgun-
stig gelten.

Unser Kunden-Service bietet lhnen u. a.:
HEI-HA Berufs-SKISCHULE — Unterrichtung in
allen Leistungsklassen.

HEI-HA SKILEHRER — beraten Sie fachkundig
und mit groBer Erfahrung.

HEI-HA Skifahrten — ins nahe Hochsauerland
und ins Hochgebirge.

HEI-HA TEST-Skiwochen — am Stubai-Glet- -
scher. L \e
HEI-HA Skiwerkstatt — ausgertstet mit den mo-

dernsten Maschinen, bekannt fir Qualitats-

arbeit.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

HEI-HA-SPORT

Hanno Bochmann GmbH - Detail - Versand
Fabrikation

5000 Koln 1, Breite StraBe 40, Ruf: 0221/2167 42
@ parken kein Problem, Parkhaus gegenuber

Buchungsstelle fur Westdeutschland der
»HOCHGEBIRGSSCHULE TYROL«, \
Prospekt kostenlos. I

wHAUSER-Exkursionen« international GmbH.

Alpenvereing-
Biichersi

a5 23



