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Ausbildungsprogramm 2018/19
Winterausbildung

Wegen der frühen Planung kann es bei 
den Kursterminen zu Verschiebungen 

und auch zu Kurs-Ergänzungen kommen! 
Bei einem Blick auf unsere Homepage:

www.dav-koeln.de
fi nden Sie in jedem Fall immer die

aktuellen Kursangebote und Termine!

Referat für Ausbildung
Referentin:
Kirsti Schareina
E-Mail: kirsti.schareina@dav-koeln.de
Tel.:015737535701

Beisitzer:
Oliver Fuchs
E-Mail: oliver.fuchs@dav-koeln.de

Beisitzer Kommunikation:
Stephan Ling
E-Mail: stephan.ling@dav-koeln.de
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Kirsti Schareina (Referentin für Ausbildung) und Oliver Fuchs (Beisitzer Ausbildungsreferat) 
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Hinweis: 
In den Kursbeschreibungen des Ausbildungsprogramms sind alle Voraussetzungen für die jeweiligen 
Kurse deutlich mit dem Zeichen „ >>> “ gekennzeichnet. 

Wir wollen mit diesen Kursen diejenigen ansprechen, die das Ziel haben das Freeriden oder das Skitourengehen 
zu erlernen. 
In Grund- und Aufbaukursen soll das persönliche Können des Skifahrens kontinuierlich verbessert und letztlich, im 
Fortgeschrittenenkurs, der Einstieg von der Piste in die spezielle Fahrweise im Gelände vermittelt werden. 
Das Fahren im Gelände erfordert das Beherrschen von bestimmten Schwungformen. In diesen Kursen entwickeln, 
lernen und trainieren wir diese Schwungformen. 
 
Diese Kurse können mit Alpinski durchgeführt werden. Eine Sicherheitsausrüstung (Lawinenverschütteten-
Suchgerät -LVS-, Schaufel und Sonde) ist nicht erforderlich. 
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Bei diesen Kursen fahren wir im freien, nicht präparierten Gelände. Hierbei wird sowohl auf der Piste, als auch im 
freien Gelände trainiert. Auf der Piste werden erste Übungen durchgeführt und verfeinert, die wir außerhalb der 
Piste fortführen werden. Es wird viel Zeit außerhalb der präparierten Pisten gefahren, wodurch das Geländefahren 
immer sicherer und routinierter wird. Meistens werden die Lifte im Bereich der Pisten als Aufstiegshilfen genutzt. 
Leichte Anstiege ohne Lifthilfe (Tourenskiausrüstung erforderlich) sind ebenso Inhalt der Kurse (ab Freeride II).  
Du solltest als Grundvoraussetzung für alle Freeride Kurse über eine sichere Carvingtechnik auf der Piste 
verfügen. Für Freeride Kurse sind grundsätzlich eine vollständige Sicherheitsausrüstung (Lawinenverschütteten-
Suchgerät, Schaufel und Sonde), sowie die DAV-Snowcard erforderlich. Für diese Kurse kann die 
Sicherheitsausrüstung über den Tourenleiter ausgeliehen werden (solange der Vorrat reicht). 
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Bei diesen Kursen wird das „Bergsteigen mit Ski“ vermittelt. Hierbei bewegen wir uns im alpinen freien Gelände, 
steigen mit den Ski (auf Fellen) den Berg hinauf und fahren anschließend im freien Gelände wieder ab. Es ist eine 
spezielle Skitourenausrüstung (Ski, Bindung, Felle und Stöcke) erforderlich. Ebenso ist neben der speziellen 
Skitourenausrüstung eine Sicherheitsausrüstung (Lawinenverschüttetensuchgerät -LVS-, Schaufel und Sonde) 
erforderlich. 
Für diese Kurse kann die Sicherheitsausrüstung über den/die Ausbilder/in ausgeliehen werden (solange der Vorrat 
reicht). 
Eine gute Kondition ist Voraussetzung für den Spaß an dieser Sportart. 
Lawinenkunde, Alpine Gefahren, Wetter- und Schneekunde, sowie Orientierung sind wesentliche Bestandteile 
unserer Kurse. 
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Bei dieser Form des Bergsteigens gehen wir, ähnlich wie im Sommer, nun allerdings im Winter, mit 
Schneeschuhen auf dem Schnee die Berge hinauf und ebenso wieder hinab. 
Die Schneeschuhe verhindern dabei ein tiefes Einsinken in den Schnee und machen das Gehen auf dem Schnee 
möglich. 
Die Möglichkeiten, aber auch die Grenzen des Schneeschuhgehens werden wir in diesen Kursen kennen lernen. 
Auf diese Weise können wir, auch ohne Skifahren zu beherrschen, in die winterliche Bergwelt einsteigen. 
Bei diesen Kursen ist neben den Schneeschuhen eine Sicherheitsausrüstung (Lawinenverschüttenen-Suchgerät -
LVS-, Schaufel und Sonde) erforderlich.
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Das Eisklettern an gefrorenen Wasserfällen ist die winterliche Spielform des alpinen Sportkletterns.  
Wen Kälte nicht stört und wer genügend Klettererfahrung mitbringt, kann hier spezielle Sicherungs- und 
Klettertechniken mit Steigeisen, Eisgeräten und Eisschrauben erlernen. 
Die Anstiege zu den Eisfällen können schon eine eigene Erfahrung darstellen. So lassen sich manche Eisfälle nur 
mit Schneeschuhen oder Tourenski erreichen. Zu anderen gelangt man wiederum einfach nur mit Bergschuhen. 
Auch die Lawinengefahr und Wetterkunde sind wichtige Elemente beim Eisklettern! 
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(Ausnahmen werden in der Ausschreibung ausdrücklich genannt!) 

Trotzdem ist eine verbindliche Anmeldung zu den Theorieveranstaltungen aufgrund der räumlich 
begrenzten Kapazitäten erforderlich. 
Bitte nutzt hierzu die Online-Anmeldung auf der Homepage unserer Sektion: 
www.dav-koeln.de\Ausbildung. 

Die Theorieveranstaltungen finden in der 
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für dieses Winterprogramm 

klimaneutral
natureOffice.com | DE-229-124831

gedruckt


