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AlpinVisionen 2019 - Vortragsreihe für Wanderer, Bergsteiger, Foto- und Naturfreunde

Freitag, 15. März 2019, 20:00 Uhr 

7 x 8.000 - zwischen 
Gewitterinferno und Gipfelglück
Multivisionsvortrag mit 
Alix von Melle und Luis Stitzinger

Viele Jahre schon treibt es das Allgäuer
Bergsteigerehepaar Alix von Melle und
Luis Stitzinger immer wieder zu den
höchsten Bergen der Welt. Mit der Besteigung des Manaslu (8.163 m) im September 2017 können sie sich
über den siebten Erfolg an einem Achttausendergipfel freuen, ohne dabei künstlichen Sauerstoff verwendet
zu haben. Ihr aktueller Vortrag entführt uns in die Welt des Bergsteigens in extremen Höhenlagen, wo Le-
bensbedingungen herrschen, die für Menschen heikel werden können. Sie haben am eigenen Leibe zu
spüren bekommen, wie stark man bei solchen Unternehmungen den ungezähmten Naturgewalten ausge-
setzt sein kann. Schon im Frühjahr 2012 hatten sie sich am wettertechnisch schwierigen Manaslu, dem
„Berg der Seele“ versucht. Jedoch wurde ihnen weniger als 200 m unter dem Gipfel ein heftiges Gewitter,
aus dem sie sich nur knapp retten konnten, beinahe zum Verhängnis. Alix von Melle und Luis Stitzinger las-
sen uns aber nicht nur an ihren Erlebnissen am Manaslu teilhaben, sondern wir dürfen sie auch auf Expe-
ditionen an anderen Achttausendern begleiten. Dabei werden wir emotionale Situationen miterleben, die
von Euphorie, bitterer Enttäuschung oder auch von Kampf mit höchster Gefahr geprägt sind.

Eintritt: 11,00 Euro  -  Mitglieder 7,00 Euro  -  Kinder/Jugendliche 4,00 Euro

Freitag, 12. April 2019, 20:00 Uhr 

Die Entstehung der Alpen
Multivisionsvortrag mit 
Ludger Feldmann

Wer wollte auf Wandertour in den Alpen nicht schon immer mal
wissen, wie das Gestein heißt, auf dem man gerade unterwegs
ist; oder gar wie es entstanden ist. Vielleicht hat sich so mancher
schon einmal gefragt, wie sich bestimmte Gebirgsformen erklären
lassen. Ludger Feldmann ist Geologe und kennt die Antworten auf
solche Fragen. Allerdings lassen sich fast alle nur dann befriedi-
gend klären, wenn man die Entstehung der Alpen betrachtet. Als
erfahrener Fachvortragsredner pflegt er einen Stil, der alle Ängste
vor zu viel Wissenschaft zerstreut. Anhand zahlreicher Fotos und Schaubilder, die er als Landschaftszeich-
ner teilweise eigenhändig anfertigt, wird er die Entwicklung dieses Gebirges bis zu ihrer gegenwärtigen Ge-
stalt verständlich darstellen. In seinem Vortrag werden wir zum Beispiel erfahren, dass dort, wo heutzutage
die Alpen aufragen, im Zeitalter des Jura bis zur Kreidezeit ein Meer gewesen ist und dass tektonische
Kräfte den Meeresboden über Jahrmillionen hinweg aufgefaltet haben. Zuletzt haben eiszeitliche Gletscher
das Hochgebirge überformt und abgeschliffen. Diese Prozesse hatten zusammen mit Witterungseinflüssen
Auswirkung auf das, was uns heute fasziniert: das mächtige Erscheinungsbild der Alpen, die Vielältigkeit ih-
rer Gesteine und die Verschiedenartigkeit ihrer Vegetation.

Eintritt: 11,00 Euro  -  Mitglieder 7,00 Euro  -  Kinder/Jugendliche 4,00 Euro

Karten zu den Vorträgen sind auf www.alpinvisionen.de, in der Geschäftsstelle und Abendkasse erhältlich. 
Bei den Vorträgen verlosen wir Gutscheine von McTREK sowie Bücher aus dem Bergverlag Rother. 

Veranstaltungsbeginn jeweils um 20:00 Uhr, Abendkasse ab 19:00 Uhr,
Einlass um 19:30 Uhr, Catering ab 19:00 Uhr und in der Pause.
Veranstaltungsort: Aula des Barbara-von-Sell-Berufskollegs, Niehler Kirchweg
118, Köln-Nippes. Parkplätze sind auf dem Schulhof hinter dem Gebäude.
KVB-Haltestelle Neusser Str./Gürtel ist mit den Linien 12, 13 und 15 sowie
den Buslinien 121, 140 und 147 erreichbar. In ca. 5 Minuten kommt man über
die Neusser Straße und den Niehler Kirchweg zum Vortragsort.
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Alpinistengruppe (AG)
Leitung: Bernd Kästner
0171 1991352, bernd.kaestner@dav-koeln.de

Über uns: Die Alpinistengruppe konzentriert sich auf Bergsteigen, Klettersteige,
Wochenend-Kletterfahrten und anspruchsvolle Tageswanderungen. Wir bewegen
uns im alpinen Gelände, begehen anspruchsvolle Klettersteige und Kletterrouten
in steilen Wänden, durchsteigen eisige Couloirs oder erleben die Berge auf for-
dernden Hochtouren oder Expeditionen weltweit. Die dafür erforderlichen Kennt-
nisse sind bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern bereits vorhanden. Der
praktische Austausch von Erfahrungen und die Anwendung der Techniken sollen
neben dem Erreichen persönlicher Ziele am Berg und dem Gefühl der Bergge-
meinschaft im Mittelpunkt stehen.

Aktivitäten: Das ganze Jahr über unternehmen wir Tageswanderungen zur Ver-
besserung der Kondition und zur Vorbereitung auf alpinistische Unternehmun-
gen. Dabei gehen wir schon mal weglos und in steilem Gelände, machen ordent-
lich Höhenmeter und das Ganze zügigen Schrittes.
Bei den gemeinsamen Wochenend- und Bergfahrten handelt es sich meist um
Gemeinschaftstouren, die keinen ausgewiesenen Führer haben. Die Tourenwo-
chen werden teilweise in Zusammenarbeit mit dem Ausbildungsreferat konzipiert
und sollen dazu dienen, Wissen und Erlerntes aus den Kursen zu vertiefen und
die Fähigkeiten im Hochgebirge und im Eis zu festigen. Die Organisatoren der
Gemeinschaftstouren haben oft eine Ausbildung zum Fachübungsleiter absol-
viert, übernehmen jedoch keine sicherheitsrelevante Verantwortung. Interessen-
ten an anspruchsvollen Touren sind hier genau richtig.

Mit den Veranstaltungen Konditionstraining-Wanderung (KT) soll mit anspruchs-
vollen Wanderungen die Ausdauer gekräftigt und auf alpine Aktivitäten vorbereitet
werden. Dabei wird in der Regel ein durchschnittliches Gehtempo von 5 bis 5,5
Kilometer pro Stunde gewählt.
Die Veranstaltungen Alpine Vorbereitung (AV) sind anspruchsvolle und ausge-
dehnte Mittelgebirgstouren. Es ist Trittsicherheit im unwegsamen Gelände und
stellenweise Schwindelfreiheit erforderlich. Die recht hohe Durchschnittsge-
schwindigkeit von meist mehr als 5,5 Kilometer pro Stunde, sofern die Weg- und
Witterungsverhältnisse es zulassen, erfordert eine besonders gute Grundkonditi-
on. Hier werden bisweilen 500 Höhenmeter und mehr pro Stunde im Aufstieg
gegangen, die Pausen sind eher knapp bemessen. Bitte ausreichend Getränke
mitnehmen!

Bei den regelmäßigen Treffen und an Gruppenabenden informieren wir uns ge-
genseitig über Neuigkeiten, berichten über unsere Unternehmungen und Planun-
gen und teilen Erfahrungen.

Schöne Touren, viel Spaß und eine gute Zeit wünscht Euch auch im Namen aller
ehrenamtlichen Tourenleiter und Organisatoren
Bernd Kästner

Änderungen und Ergänzungen sind aufgrund der frühen Planung möglich! Infor-
mationen über Änderungen, Ergänzungen und wissenswerte Neuigkeiten werden
über die Mailing-Liste weitergegeben. An- und Abmeldung für diese Informatio-
nen erfolgt durch Eingabe der E-Mail Adresse auf unserer Webseite unter
alpinistengruppe.dav-koeln.de. Wir bitten für alle Veranstaltungen mit Angabe ei-
ner Telefonnummer um Voranmeldung.

Tourengruppe (TG)
Leitung (kommisarisch): Peter Hommens

0221 3908690, 0178 1584830
peter.hommens@dav-koeln.de

Wir laden Euch ein zu Tourenwochen in die Berge, zum Bergwandern, zum Ski-
fahren auf die Pisten, zum Trekking in die Natur, auf die Flüsse der Umgebung,
paddelnd, meistens auf eigenen Füßen, aber auch rollend auf Trekkingrädern. Da-
mit Ihr Euch untereinander kennenlernen könnt, fit bleibt und Euch gemeinsam
auf Touren vorbereiten könnt, bieten wir ganzjährig in der näheren Umgebung und
den Mittelgebirgen Tages- sowie Mehrtagesveranstaltungen, wie zum Beispiel aus-
gedehnte Tageswanderungen, Kulturwanderungen, Rad- und Kanutouren an. An
diesen Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der über eine gewisse Grundkon-
dition, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit verfügt.

Was wird in der Tourengruppe angeboten?
Bergwanderwochen mit ausgebildeten DAV-Wanderleitern, Mehrtagesveranstaltun-
gen – auch Wochenendwanderungen, ausgedehnte Tageswanderungen im Be-
reich von 22 bis über 30 Kilometern, unser Gehtempo liegt bei vier bis fünf Kilo-
meter in der Stunde. Darüber hinaus veranstalten wir Trekkingtouren, Radwan-
dern – auch Radwanderwochen mit Trekkingrad, Kanutouren – mit Führer oder
besonderer Ausbildung. Wir bieten keine Konditionswanderungen oder Alpine Vor-
bereitung an. Über Neuigkeiten, Terminänderungen, Veranstaltungshinweise und
sonstige Belange informiert Euch der regelmäßige Tourengruppen-Newsletter,
wenn Ihr Euch in die Mailingliste eintragt.

Wandergruppe (WG)
Leitung: Matthias Övermöhle, 

02234 61241, 0171 2204234
matthias.oevermoehle@dav-koeln.de

Wir sind eine Gruppe von Outdoor-Begeisterten, die gemeinsam ihre Freizeit mit
Tageswanderungen auf den Trails durch Eifel, Bergisches Land, Westerwald oder
an Rhein und Mosel verbringen. Wir wandern in einem angenehmen Tempo von
circa vier Kilometern pro Stunde bis maximal 22 Kilometer pro Strecke. Ideal,
um sich dabei zu unterhalten und neue Leute kennenzulernen. In der Regel rei-
sen wir mit der Bahn an und haben nach der Wanderung noch eine Schlussein-
kehr. Jeder Wanderfreund ist herzlich willkommen, auch Neulinge, die noch nicht
Mitglied im Kölner Alpenverein sind.

Aktivitäten am Donnerstag (AD)
Leitung: Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 

dieter-kretzschmar@t-online.de

Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,
früher war uns kein Gipfel zu hoch. Ob über Fels, Klettersteige oder Gletscher,
der Gipfel war das Ziel. Heute überlassen wir das gerne den Jüngeren. In der
Natur zu sein, ist heute unser Ziel. Beim Wandern im Mittel- und Hochgebirge
ohne Hetze und Eile, angepasst an unsere Fitness, fühlen wir uns wohl. Deshalb
haben wir bei unseren täglichen Wanderungen Maßstäbe gesetzt, die nicht über-
schritten werden: 12-15 Kilometer, 400 Höhenmeter, 5-6 Stunden, Rucksackver-
pflegung und eine gemütliche Schlusseinkehr. Unser Wandergebiet sind die Mit-
telgebirge und die Alpen in Europa. Wir benutzen meist die öffentlichen Verkehrs-
mittel und nehmen auch gerne eine Seilbahn. Gipfeltouren kommen dennoch
nicht zu kurz. Bei Wanderungen über mehrere Tage bevorzugen wir ein festes
Quartier. Wandern, Besichtigungen mit Kultur und Freundschaft sind das, was
wir fördern. So freuen wir uns über das große Interesse an unseren Veranstaltun-
gen für Jung oder Alt. Sollte Dir unser Programm gefallen, dann melde Dich an.
Du bist herzlich willkommen!

Naturerlebnisgruppe (NG)
Leitung: Elisabeth Roesicke, 0228 341215

elisabeth.roesicke@dav-koeln.de

Wir sind eine Gruppe, die im Naturschutzreferat angesiedelt ist. Wir möchten
die Ziele, die der Deutsche Alpenverein als Naturschutzverband hat, für unsere
Sektion verwirklichen. Wir möchten die Bewusstseinsbildung unserer Bergsport-
ler für den Natur- und Umweltschutz fördern und Wege eines verantwortungsvol-
leren Umgangs mit der Natur aufzeigen. Und weil man nur das gerne schützt,
was man kennt, bieten wir Wanderungen und Veranstaltungen an, die Wissens-
wertes über Pflanzen, Tiere und Ökosysteme vermitteln. Freude und das Erleb-
nis in der Natur steht dabei an erster Stelle. Das gilt auch für unsere prakti-
schen Arbeitseinsätze, bei denen wir „Hand anlegen“ und Biotope pflegen.
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Da in unserem Veranstaltungsprogramm kurzfristig Änderungen möglich sind,
die in der Druckausgabe nicht mehr berücksichtigt werden konnten, möchten
wir Sie bitten, den aktuellen Stand auf unsere Website www.dav-koeln.de > Ak-
tivitäten der Gruppen abzufragen. Dort werden das ganze Jahr über regelmäßig
neue Touren eingestellt. Dazu gibt es aktuelle Informationen zu bereits ausge-
schriebenen Touren, wenn es beispielsweise zur Terminänderung einer Veran-
staltung kommt. Es lohnt sich, immer wieder einmal hineinzuschauen.

Vorträge

22.03.19 Jakobsweg Camino Francés (TG)
Von St-Jean-Pied-de-Port über die Pyrenäen quer durch Nordspanien
nach Santiago de Compostela mit Bonustour an den Atlantik von
Muxía nach Finisterre zum Ende der Welt und weiter nach Cée (850
km und 14.500 Hm incl. div. Abstecher und Alternativos). Vortrag
von Gerd Lorenz (Mitglied beim DAV seit 1990 und Tourenleiter). Er
berichtet mit Bildern und Trailern über seine Solo-Tour im Mai/Juni
2018 auf dem bekanntesten der Jakobswege.
Treffpunkt:  Ab 19:00 Uhr in der Geschäftsstelle
Anmeldung:  Aufgrund begrenzter Raumkapazität erbeten
Leitung:  Gerd Lorenz, fam.gerd.lorenz@t-online.de

26.04.19 Neuseeland (AG)
Multivision über eine Sektionsreise nach Neuseeland: zu Fuß, im
Kajak und aus der Luft. Lohnt sich die lange Anreise? Wie halte ich
das Budget überschaubar? Was sind Great Walks? Welche land-
schaftlichen Highlights erwarten mich? Wie sieht die Infrastruktur
für den Wanderer aus? Diese und andere Fragen werden in der Mul-
tivision über das 'Land der langen weißen Wolke' beantwortet. Ge-
zeigt werden Impressionen aus zwei Reisen über die Süd- und
Nordinsel im neuseeländischen Sommer.
Treffpunkt:  19:00 Uhr in der Geschäftsstelle.
Anmeldung:  Wegen begrenzter Raumkapazität erbeten.
Leitung:  Axel Vorberg und Britta Vorberg

Tagesveranstaltungen

16.03.19 KT: Bergische Fjorde I
AG Länge: 28 km, Aufstieg: 1.100 Hm.
37 km Rundwanderung durch lichten Wald und mit viel Seeblick rund um

die Wahnbachtalsperre, dem wichtigsten Trinkwasserreservoir für 
Bonn und den Rhein-Sieg-Kreis. 
Treffpunkt: bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an 
den Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de.

17.03.19 Vorfrühlingswanderung von Kall bis Heimbach
WG Länge: 20 km, Aufstieg: 450 Hm, Dauer: 4,5 Std.
58 km Anfahrt mit dem RegionalExpress Köln-Kall, Wanderung vom 

Bahnhof Kall über „den Fels“ nach Anstois, von dort durch das 
Urftal über Mauel nach Gemünd. Hier kurze Rast (Einkehrmög-
lichkeit). Von Gemünd beginnt der Anstieg durch den Kermeter
Wald nach Wolfgarten, wo wir den höchsten Punkt der Wanderung
erreichen. Von Wolfgarten geht die Wanderung überwiegend durch
ein Waldgebiet zum Kloster Mariawald. Dort gibt es die Möglichkeit,
sich in der Klostergaststätte zu erfrischen (legendär ist dort die Erb-
sensuppe). Der letzte Teil der Wanderung ist ein steileres Wegstück
entlang des Kreuzweges nach Heimbach. Die Rückfahrt erfolgt mit
dem RTB/RE von Heimbach über Düren (Umsteigen) nach Köln
(Hauptbahnhof; Ankunft gegen 18 Uhr). Schlusseinkehr ist je nach
Ankunftszeit in Heimbach entweder dort oder in einem Kölner Brau-
haus möglich. Verpflegung und Getränke, je nach Bedarf mitbrin-
gen. Feste Wanderschuhe sind erforderlich. Wanderstöcke für den
Abstieg nach Heimbach empfohlen.
Treffpunkt: Köln, Hauptbahnhof am Infopoint um 8:45 

Uhr, Abfahrt um 9:05 Uhr
Anmeldung: Nicht erforderlich. Bei Wetterwarnungen 

(Sturm, Starkregen) findet die Tour nicht statt 
(wird rechtzeitig auf der Homepage des Kölner 
Alpenvereins bekannt gegeben)

Leitung: Albert Kruff, 0157 83947373, 
albert.kruff@dav-koeln.de.

23.03.19 KT: Bella ab Bell
AG Länge: 27 km, Aufstieg: 1.100 Hm.
84 km Traumpfadkombination „Vier-Berge-Tour“ und „Waldseepfad Rie-

den“; zunächst bergauf zum Gänsehals, dann Rieden, Terrasse
Haus am See, Sülzbusch, Hochstein mit Genovevahöhle, dann 
über den Kellbach zurück. 
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an 
den Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de.

23.03.19 Vinxtbach und Brohlbach mit ihren Quellen
TG Länge: 26 km, Aufstieg: 800 Hm, Dauer: 6 Std.
40 km Wir sind unterwegs am Rhein und wandern über die Rheinhöhen 

durch wildromantische Täler. Wir wandern in kleiner Gruppe, circa 
12-15 Teilnehmer. Anreise mit Bahn und Pkw (möglichst mit Fahr-
gemeinschaften).
Treffpunkt: Info beim Tourenleiter
Anmeldung: Bis zum 19.03.19 beim Tourenleiter
Leitung: Martin Bremicker, 0175 9729501, 

wanderscout@posteo.de.

23.03.19 Wupper-Tal mit Schleifkotten und Schloss Burg
TG Länge: 25 km, Aufstieg: 800 Hm, Dauer: 7 Std.
35 km Die Wanderung ist eine Mischung aus kurzen, steilen Pfaden in 

den Wupperbergen und breiten, gemütlichen Wegen entlang der 
Wupper. Auf dem Weg werden wir mehrmals „über die Wupper“ 
gehen und Schloss Burg und die Sengbachtalsperre passieren. 
Maximal 15 Teilnehmer, Rucksackverpflegung.
Treffpunkt: Bei Anmeldung, Anfahrt mit dem Auto, am 

besten mit Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Bis drei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Georg Lammel, 02204 307337, 0177 

8214765, georg.lammel@breumel.de.

23.03.19 Eicks - Mechernich in der Eifel
WG Länge: 12,5 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 3 Std.
56 km Du hast Lust auf eine kürzere Wanderung zum Saisonstart? Dann 

komm mit nach Eicks: Schnell lassen wir den kleinen Ort Eicks 
hinter uns und folgen lange Zeit dem sanften Auf und Ab des Ge-
ländes. Bei klarem Wetter genießen wir dabei die schöne Fernsicht.
Überwiegend auf befestigten Wegen wandern wir zwischen Feldern
und über Wiesen. Im ersten Waldstück gehen wir eine kurze Passa-
ge weglos bergan. In erneutem Auf und Ab streifen wir das Örtchen
Glehn und verdienen uns nach einem leichten Anstieg im Weiler
Hostel eine kleine Pause vor der wunderschönen Fachwerkkulisse.
Anschließend wandern wir auf Wegen und Pfaden im Wald und sto-
ßen auf eine Waldkapelle. Kurz darauf erreichen wir unseren Aus-
gangspunkt vor dem Wasserschloss Eicks. Leider ist der Ort nicht
mit dem ÖPNV erreichbar.
Treffpunkt: Wird nach Anmeldung bekannt gegeben. 

Bildung von Fahrgemeinschaften erwünscht!
Anmeldung: Bei der Tourenleiterin, Start: 9:30 Uhr
Leitung: Friedgard Diehl, 0160 91304545, 

friedgard.diehl@gmx.de.

24.03.19 Königsforst
WG Länge: 17 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 4 Std.
15 km Streckenwanderung durch den Königsforst. Rucksackverpflegung, 

evtl. Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Bahnhof Köln Messe/Deutz um 9 Uhr
Anmeldung: Nur erforderlich bei Unterwegszustiegen
Leitung: Barbara Will, 02171 42090, 

barbarawill@web.de.

28.03.19 Wupperweg Teil 9
AD Länge: 16,5 km, Aufstieg: 250 Hm, Dauer: 5 Std.

Wanderung von der Haasenmühle über Leichlingen und Opladen
zur Mündung der Wupper in den Rhein bei Leverkusen-Rheindorf,
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 8:45 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de.



30.03.19 AV: Marathonwanderung
AG Länge: 42 km, Aufstieg: 1.500 Hm, Dauer: 9 Std.
60 km Rundtour Steinerberg – Hohe Acht. Rucksackverpflegung, Abend-

essen in Kreuzberg.
Treffpunkt: 8:30 Uhr Parkplatz Ahrbrück (im Kesselinger 

Tal) rechts hinter Sportplatz
Anmeldung: Bis zwei Tage zuvor beim Tourenleiter
Leitung: Peter Ille, 02257 9595854, 0172 7768990, 

ille@netcologne.de.

30.03.19 KT: Auf Draht
AG Länge: 26 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.
98 km Rundwanderung um die Drahtstadt Altena. Der Weg verläuft in 

Abschnitten auf dem Drahthandelsweg und dem Sauerländer Hö-
henflug mit tollen Fernsichten. Zum Schluss werfen wir einen 
Blick in die mehr als 800 Jahre alte Burg mit der ersten Jugendher-
berge. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr in Altena.
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Anfragen/Angebote zu Fahrgemein-

schaften per E-Mail bis zwei Tage vorher beim 
Tourenleiter.

Leitung: Dieter Mrotzek, 02174 1388, 0179 9973503, 
dmrotzek@gmx.de.

31.03.19 Dhünntalsperre Bergisches Land
WG Länge: 21 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 6 Std.
30 km Von Wermelskirchen den Eifgenbach entlang zur Dühnntalsperre 

und von dort nach Kaltenherberg. Rucksackverpflegung und 
Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof am Infopoint um 8:45 Uhr
Anmeldung: Beim Tourenleiter
Leitung: Horst Mews, 02203 3582773, 

0160 1165080.

04.04.19 Oberkasseler Felsenweg
AD Länge: 13 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung von Oberkassel zum Dornheckensee und über zahlrei-
che Aussichtspunkte zum höchsten Punkt der Stadt Bonn. Ruck-
sackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: bei Wolfgang Spillmann, 02243 5269, 

wolfgang@spillmann-eitorf.de.

06.04.19 KT: Entlang der Schwarzbrotgrenze
AG Länge: 38 km, Aufstieg: 1.300 Hm, Dauer: 9-10 Std.
55 km Von Bad Breisig am Rhein nach Dernau an der Ahr über Gönners-

dorf am Vinxtbach, Hufeisenkratervulkan Bausenberg, Rodder Maar, 
Königssee, Fuchskopf, Düsselsberg, Wacholder am Wiwelsberg, 
Staffel, Hasenkreuz am Recher Sattel, Krausbergturm, Abstieg auf
schmalem und steilen Pfad nach Dernau an der Ahr; Rucksackver-
pflegung, Schlusseinkehr; Rückfahrt von Dernau über Remagen.
Treffpunkt: 7:15 Uhr Köln Hauptbahnhof domseitig 

Haupteingang
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975, 

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com.

06.04.19 KT: Radtour zur Dhünntalsperre
AG Länge: 51 km, Aufstieg: 755 Hm, Dauer: 4,5 Std.
13 km Vom Bahnhof Schlebusch fahren wir auf schönen Wegen und Sträß-

lein über Gezelin, Ropenstall, Kump, Hirzenberger Mühle, Blecher, 
Eifgenbachtal, Schöllerhof, Großgrimberg, Kochshof, Hüttchen zur 
Dhünntalsperre und über Neschen, Scheuren, Amtmannscherf,
Schallemich, Altehufe, Osenau, Uppersberg, Hummelsheim sowie
Sensenhammer wieder zurück zum DB-Bahnhof Schlebusch; Schlus-
seinkehr. Fahrtechnik unschwierig, da wir auf Stufen oder Wurzelpfa-
de verzichten. Wegen etlicher Anstiege gute Grundkondition erforder-
lich; maximal 6 Teilnehmer. Trekkingrad (27-Gang-Kettenschaltung
oder 14 Gang-Nabenschaltung), beziehungsweise Mountainbike erfor-
derlich. Wir fahren nur bei trockenem Wetter, bei Nässe wird die Tour
nach Absprache verlegt. Helmpflicht! Teilnahme auf eigene Gefahr.
Treffpunkt: Ostseite DB-Bahnhof Schlebusch in Leverkusen-

Manfort am P+R beim Kreisel Poststr./Moos-
weg. Start 10:10 Uhr (nach Eintreffen der 
Züge mit Radtransport aus Köln und Solingen).

Anmeldung: Bis drei Tage vorher beim Tourenleiter.
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 

fam.gerd.lorenz@t-online.de.

06.04.19 AV: Dernauer Runde
AG Länge: 30 km, Aufstieg: 1.500 Hm, Dauer: 8 Std.
60 km Um Dernau und durch Ahrweiler. Rucksackverpflegung.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Parkplatz am Bahnhof Dernau
Anmeldung: Bis zwei Tage zuvor beim Tourenleiter
Leitung: Peter Ille, 02257 9595854, 0172 7768990, 

ille@netcologne.de.

06.04.19 Klettersteigluft im Kletterpark Duisburg
AG + TG Klettersteigfeeling fernab der Berge im Landschaftspark Duisburg-
73 km Nord. Dieser Klettersteigtag wendet sich an diejenigen, die Kletter-

steigerfahrung im Schwierigkeitsgrades B-C haben und sich für ihre 
Bergtour mit Klettersteigen einstimmen möchte oder Gleichgesinnte 
für eine kommende Bergtour kennenlernen möchten. Es handelt
sich bei dieser Veranstaltung um eine Gemeinschaftstour. Alle Ent-
scheidungen, auch während der Tour, werden gemeinschaftlich ge-
troffen. Dies setzt voraus, dass bei den Teilnehmer/-innen die erfor-
derlichen Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie die erforderliche Ausrü-
stung und Erfahrungen über den Umgang damit vorhanden sind.
Die Organisatoren übernehmen bei dieser Veranstaltung keine si-
cherheitsrelevante Verantwortung. Die eigene Klettersteigausrüstung
(Klettergurt, Klettersteigset, Kletterhelm, Kletterhandschuhe, Band-
schlinge und Karabiner) ist mitzubringen. Nach dem Klettersteigge-
nuss und Schlusseinkehr mit Kaffee und Kuchen kann beim Rund-
gang der Landschaftspark entdeckt werden (echt lohnenswert). Die
Veranstaltung findet nur bei trockenem Wetter statt.
Treffpunkt: 8:00 Uhr Deutzer Bahnhof, Parkstreifen vor 

dem Deutzer Brauhaus
Anmeldung: Online nach vorherigem Kontakt mit den 

Organisatoren bis zum 30.03.19.
Organisation: Peter Hommens, 0221 3908690, 0178 

1584830, peter.hommens@dav-koeln.de und 
Bernd Kästner, 02232 67343, 0171 1991352, 
bernd.kaestner@dav-koeln.de.

06.04.19 Zum Ninglingspo in den Belgischen Ardennen
TG Länge: 22 km, Aufstieg: 350 Hm, Dauer: 6 Std.

Rundwanderung durch das schönste Tal der belgischen Ardennen
am Wildbach Ninglingspo mit Wasserfällen und durch Erosion ent-
standene Auswaschungen wie Bain de Diane. Sehenswerte Felsfor-
mationen, einsame Dörfer mit jahrhundertalter Geschichte. Rück-
kehr über das Tal der Chefna und zu den Fonds de Quarreux am
Fluss Ambleve. Trittsicherheit unbedingt erforderlich. Maximal 12
Teilnehmer, Schlusseinkehr..
Treffpunkt: Bei Anmeldung (Bildung von Fahrgemein-

schaften)
Anmeldung: Anfragen und Angebote zu Fahrgemeinschaften 

bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter.
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177 

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

06.04.19 Eifeler Höhen (Urftsee)
WG Länge: 22 km, Aufstieg: 484 Hm, Dauer: 5,5 Std.
69 km DAV-Wanderung Eifeler Höhen (Wollseifen, Urftsee, Kermeter, Ge-

münd). Anfahrt mit der RE Köln-Kall, dann weiter mit dem National-
park-Shuttle bis Walberhof. Von dort wandern wir über das ehemali-
ge Dorf Wollseifen bis zur Urfttalsperre. Dort besteht die Möglichkeit
sich mit Getränken zu versorgen. Wir steigen von dort zu den Hö-
hen des Kermeters hoch und genießen den Blick über den Ruhrsee
und die Eifeler Höhen (Schmidt/Hürtgenwald) und wandern zurück
in das Tal des Urftsees (Victor Neels-Brücke/Abzweig Vogelsang).
Entlang des Stausees gehen wir Urft-aufwärts nach Gemünd, wo
die Möglichkeit einer Schlusseinkehr besteht. Von hier nehmen wir
den Bus (Nationalpark-Shuttle) zurück nach Kall und fahren mit
dem RE wieder nach Köln. Rucksack-Verpflegung und Getränke, je
nach Bedarf, mitbringen. Feste Wanderschuhe sind erforderlich, ge-
gebenenfalls Wanderstöcke.
Treffpunkt: Köln-Hauptbahnhof, Infopoint um 9:00 Uhr, 

Abfahrt 9:21 Uhr
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter. Bei 

Wetterwarnungen (Sturm, Starkregen) findet die 
Tour nicht statt (wird auf der Homepage des 
Kölner Alpenvereins einen Tag vorher bekannt 
gegeben).

Leitung: Albert Kruff, 0157 83947373, 
albert.kruff@dav-koeln.de.
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07.04.19 KT: Bergische Highlights
AG Länge: 29 km, Aufstieg: 1.100 Hm, Dauer: 7,5 Std.
45 km Rundwanderung zu den attraktiven Highlights des Bergischen Lan-

des zwischen Solingen und Remscheid: Schloss Burg – Dietrich
stempel – Sengbachtalsperre – Müngstener Brücke – Tyrol – Esch-
bachtal. Unterwegs treffen wir immer wieder auf alte Wassermühlen
und Schleifereien, in denen die Solinger Klingen ihren Ursprung ha-
ben. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr in Solingen-Burg.
Treffpunkt: Solingen-Burg
Anmeldung: Sowie Anfragen/Angebote zu Fahrgemeinschaf-

ten per E-Mail bis zwei Tage vorher beim Touren-
leiter.

Leitung: Dieter Mrotzek, 02174 1388, 0179 9973503, 
dmrotzek@gmx.de.

07.04.19 Durch die Wälder südlich von Engelskirchen
TG Länge: 18 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 5 Std.

Von Engelskirchen zwischen Hohheister und Dönselberg nach Heck-
haus. Am Heckberg vorbei in Richtung Verr. Am Schimmelhau vor-
bei zurück zum Ausgangspunkt. Rucksackverpflegung, festes
Schuhwerk und Ausdauer sind erforderlich. Schlusseinkehr in En-
gelskirchen wird angestrebt. Bildung von Fahrgemeinschaften wird
angestrebt.
Treffpunkt: Engelskirchen Bahnhof
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Joachim Rösner, 02171 558416, 0173 

1974533, joachim.roesner@dav-koeln.de.

07.04.19 Siebengebirge: Die Klassiker
TG Länge: 23 km, Aufstieg: 950 Hm, Dauer: 6-7 Std.
40 km Von Königswinter geht es durch das Nachtigallental auf den Dra-

chenfels mit dem ersten fantastischen Ausblick auf den Rhein, 
Bonn, Kölner Dom, Eifel. Weiter wandern wir durch alte Buchenwäl-
der am Rand der Wolkenburg und des Schallenbergs hinauf auf den
Geisberg mit Rückblick auf den Drachenfels. Es folgen die Ruinen
der Löwenburg, dann ein steiler Anstieg auf den Ölberg, der mit ei-
nem weiteren schönen Fernblick belohnt wird. Danach durch den
Steinbruch am Stenzelberg zum Weilberg mit dem ehemaligen Ba-
saltsteinbruch. Wir erreichen das Kloster Heisterbach zur Zwischen-
einkehr und erklimmen danach den staatstragenden Petersberg.
Der Abstieg endet in Königswinter.
Treffpunkt: Bahnhof Königswinter
Voraussetzungen: Kondition für die Tour, Trittsicherheit
Anmeldung: Bis drei Tage vorher bei der Tourenleiterin, 

maximal 15 Teilnehmer
Leitung: Friedgard Diehl, 0160 91304545, 

friedgard.diehl@gmx.de.

07.04.19 Erlebnisweg Wildwiesenweg, Sieg
WG Länge: 15 km, Aufstieg: 350 Hm, Dauer: 3,75 Std.
40 km Wir starten auf dem Wildwiesenweg, einem der Erlebniswege Sieg, 

an dem wir Wiesen, Wildäcker und Sreuobstwiesen sehen werden. 
Der Weg führt uns durch das Mengbachtal. Später folgen wir dem 
Natursteig Sieg über Bohlscheid nach Eitorf. Rucksackverpflegung
und Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof (Infopoint am Haupt-

eingang) um 9:00 Uhr
Anmeldung: Nur erforderlich bei Unterwegszustiegen
Leitung: Barbara Will, 02171 42090, 

barbarawill@web.de.

11.04.19 Lindlarer Panoramasteig
AD Länge: 15 km, Aufstieg: 350 Hm, Dauer: 5 Std.

Rundwanderung über die Höhen von Lindlar, Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: Bei Herbert Weyer, 0214 77366, 

huuweyer@msn.com

13.04.19 KT: Blüten im Umlauf
AG Länge: 38 km, Aufstieg: 950 Hm.
87 km Rundwanderung zur Narzissenblüte entlang des Perlen- und Fuhrts-

bachtals (Naturschutzgebiet), Döppeskaul, dann acht Kilometer Bel-
gien: Truppenübungsplatz Elsenborn mit Krockesbach und Bielei, 
Galgenberg, am Jägersief entlang über die Grenze, weiter nach Kalter-
herberg, Exklave Ruitshof, hinauf zur Richelsley mit dem sechs Meter
hohen Kreuz im Venn, dann durch Fichtenwald hinunter nach der
ehemaligen Vennbahntrasse nach Gut Reichenstein. 

Entlang des verschlungenen Rurtales bis Monschau, entlang der
Perlenbachtalsperre zurück. 
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter.

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de.

13.04.19 Leverkusener Osten
TG Länge: 26 km, Aufstieg: 610 Hm, Dauer: 7 Std.
20 km Der Rundweg verläuft kurz durch das Ölbachtal zum NaturGut 

Ophoven, dann im Wiembachtal an Mühlen vorbei (wir können uns 
bei Interesse die Lambertsmühle anschauen), zwischendurch ma-
chen wir auch ein paar aussichtsreiche Höhenmeter, dann mit ei-
nem Schlenker bei Ropenstall, anschließend durch Burscheider Dör-
fer im munteren Auf und Ab ins Ölbachtal, ehe wir über den Höhen-
weg nach Claashäuschen zurückkehren. Die Tour findet nur bei
trockenem Wetter statt! Maximal 15 Personen; Schlusseinkehr im
Claashäuschen.
Treffpunkt: 9:00 Parkplatz Restaurant Claashäuschen, 

51381 Leverkusen-Biesenbach, Zum Claashäus-
chen 32, 51381 Leverkusen. Mitfahrgelegenheit 
kann wegen der begrenzten Parkraummöglich-
keiten vom Tourenleiter organisiert werden.

Anmeldung: Bis drei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 

fam.gerd.lorenz@t-online.de.

13.04.19 Kroppacher Schweiz
TG Länge: 21 km, Aufstieg: 770 Hm, Dauer: 6,5 Std.
80 km Von Wissen an der Sieg ueber die Hoehe zwischen Sieg und Nister 

ins Nistertal durch die Kroppacher Schweiz bis zum Weltende bei 
Alhausen und dann links der Nister hinauf auf die Höhen des nörd-
lichen Westerwalds nach Kloster Marienthal. Schlusseinkehr. Bahn-
rückfahrt über Au/Sieg.
Treffpunkt: 8:10 Uhr Köln Hauptbahnhof domseitig im 

Bereich der Anzeigen der Abfahrtszeiten
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975, 

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com.

13.04.19 Zwei Kurzwanderungen im Overather Kleeblatt
WG Länge: 9 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 3 Std.
30 km Ein Angebot für alle, die mal reinschnuppern wollen, die wieder 

langsam einsteigen oder die einfach nur eine kurze Wanderung ma-
chen möchten. Eine optimale Gelegenheit, Gleichgesinnte zu tref-
fen, die Vereinsstrukturen kennenzulernen oder die eigene Wander-
kondition zu testen.
1. Wanderung: Overath, Ost (9 km, 200 Hm, 3 Std.)
Start: 9:30 Uhr. Vom Bahnhof folgen wir der Agger und steigen
durch das Lombachtal nach Marialinden hinauf. Über Kirschbaum
und den Sonnenberg geht es wieder hinab nach Overath.
2. Wanderung: Overath, Süd (8 km, 200 Hm, 3 Std.)
Start: 12:30 Uhr. Vom Bahnhof: Über Wasser wandern wir hinauf
nach Schiefenthal, folgen dem Höhenweg und laufen über Lölsberg
entlang der Agger zurück zum Bahnhof.
Die Tourenleiterin kommt nach Overath. Eine Anreise ab Haupt-
bahnhof Köln ist in Eigenregie als Gruppe möglich.
Treffpunkt: Bahnhofsvorplatz in Overath
Anmeldung: Bei der Tourenleiterin. Die Teilnahme ist sowohl 

an einer als auch an beiden Wanderungen mög-
lich. Bitte bei Anmeldung angeben.

Leitung: Friedgard Diehl, 0160 91304545, 
friedgard.diehl@gmx.de.

14.04.19 Bergischer Panoramasteig, Lindlar
WG Länge: 19 km, Aufstieg: 460 Hm, Dauer: 5 Std.
40 km Bergischer Panoramasteig, vom „steinreichen“ Lindlar nach Ründe-

roth. Die Wanderung führt uns an ausgelassenen Steinbrüchen mit 
Grauwacke in Lindlar vorbei. Wir erreichen die kleine Kapelle am 
Marienberg, um nach Rommersberg aufzusteigen. Es folgt ein herr-
licher Blick ins Leppetal. An Streuobstwiesen vorbei erreichen wir
Feckelsberg und bald schon die Aggertalhöhle. Ründeroth, die Perle
des Aggertales, ist unser Ziel mit einer Schlusseinkehr.
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Treffpunkt: Köln Heumarkt um 8:35 Uhr, Abfahrt um 8:54 
Uhr KVB-STR Linie 1, Ankunft in Lindlar um 
10:07 Uhr.

Anmeldung: Nicht erforderlich
Leitung: Monika Nohl, 0173 1449326.

14.04.19 Wildkräuterwanderung im Siebengebirge
NG Länge: 10 km.
42 km Wildkräuter erkennen und bestimmen im Siebengebirge. Es gibt ein 

Wildkräuterpicknick mit verschiedenen Wildkräutergerichten (Kosten-
anteil vier Euro je Teilnehmer/-in). Wenn vorhanden, bitte Bestim-
mungsbücher mitbringen.
Treffpunkt: Königswinter Bahnhof
Anmeldung: Bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke, 

0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.

21.04.19 Rheinhöhenweg vom Brohl nach Remagen
WG Länge: 19 km, Aufstieg: 460 Hm, Dauer: 5,5 Std.
104 km Wir starten in Brohl-Lützing gehen oberhalb des Rheins nach Bad 

Breisig, um dort in einem kurzen steilen Aufstieg eine längere Wald-
wanderung anzutreten, die oberhalb von Sinzig endet. Die Ahr ent-
lang gehen wir dann über Bad Bodendorf den dortigen Höhenzug
erklimmend bis nach Remagen. Rucksackverpflegung, Schlussein-
kehr in Remagen. Hinweis: Eine gemeinsame Bahnfahrt (Kauf eines
Gruppentickets) ab Köln Hauptbahnhof kann von den Mitwanderern
selbst organisiert werden. Die Tourenleitung würde sich freuen,
wenn sich ein Mitwanderer zur Ticketorganisation vor Ort bereiter-
klären würde. Preisstufe 5 (Tagesticket 5 Personen), Aktiv60 oder
Jobticket (jeweils mit Mitnahmemöglichkeit). Die Tourenleitung
kommt direkt zum Wandertreffpunkt Brohl Bahnhof.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof um 7:30 Uhr am Infopoint. 

Abfahrt: 7:56 Uhr Gleis 9 RB26 Richtung Mainz.
Ankunft: 9:04 Uhr Gleis 1 in Brohl.

Anmeldung: nicht erforderlich
Leitung: Britta Lais, 0160 6254248, 

britta.lais@dav-koeln.de.

26.04.19 Multivision: Neuseeland
AG Multivision über eine Sektionsreise nach Neuseeland: zu Fuß, im 

Kajak und aus der Luft. Lohnt sich die lange Anreise? Wie halte ich
das Budget überschaubar? Was sind Great Walks? Welche land-
schaftlichen Highlights erwarten mich? Wie sieht die Infrastruktur
für den Wanderer aus? Diese und andere Fragen werden in der Mul-
tivision über das „Land der langen weißen Wolke“ beantwortet. Ge-
zeigt werden Impressionen aus zwei Reisen über die Süd- und
Nordinsel im neuseeländischen Sommer.
Treffpunkt: 19:00 Uhr in der Geschäftsstelle des Kölner 

Alpenvereins, Clemensstr. 5-7
Anmeldung: Wegen begrenzter Raumkapazität erbeten.
Leitung: Axel Vorberg, axel.vorberg@dav-koeln.de und 

Britta Vorberg, 02171 759191, 0172 5216579, 
catomos@t-online.de.

27.04.19 KT: Altenberg Classic – Bergisches Land
AG Länge: 30 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.
39 km Auf unserer Tour werden die schönsten Wege rund um Altenberg zu 

einer großen Runde zusammengelegt, dabei sind wir meistens auf 
kleinen Pfaden unterwegs. Wir durchqueren im ersten Abschnitt re-
lativ flach mehrere Bachtäler wie Eifgenbachtal, Linnefebachtal,
Dhünntal und Pfengstbachtal. Im zweiten Abschnitt machen wir
dann reichlich Höhenmeter im stetigen Bergauf und Bergab, auch
mal öfters abseits der bekannten Hauptwege. Abschließende
Schlusseinkehr mit Bergischen Waffeln im Restaurant Wißkirchen
direkt am Parkplatz. Maximal 15 Teilnehmer.
Treffpunkt: 9:00 Uhr am Parkplatz Restaurant Wißkirchen, 

Am Rösberg 2, 51519 Odenthal-Altenberg
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Andreas Borchert, 0214 6026880, 

andreas.borchert@dav-koeln.de.

27.04.19 AV: Nideggen 2.0
AG Länge: 22 km, Aufstieg: 1.500 Hm, Dauer: 6,5 Std.
40 km Sportliche Tour, nur für ausdauernde Teilnehmer. Rucksackverpfle-

gung. Ausklang im Café möglich.
Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Ab Montag vorher nur per E-Mail beim 
Tourenleiter

Leitung: Axel Vorberg, axel.vorberg@dav-koeln.de.

27.04.19 Siebengebirgssteige mit 13 Gipfeln
TG Länge: 24 km, Aufstieg: 900 Hm, Dauer: 7 Std.
40 km Anspruchsvolle Tour über Drachenfels, Wolkenburg, Schallenberg, 

Geisberg, Jungfernhardt, Merkenshöhe, Trenkeberg, Lohrberg, Gro-
ßer Ölberg, Nonnenstromberg, Petersberg, Stenzelberg, Weilberg 
(Kraterrandpfadspur mit Tiefblicken zum Kratersee), Kloster Heister-
bach. Dort Schlusseinkehr. Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Acht-
samkeit erforderlich, da wir stellenweise auf schmalen und ausge-
setzten Pfaden oder Pfadspuren gehen. Mitnahme von Teleskopstök-
ken empfohlen. Die Tour findet nur bei trockenem Wetter statt (gege-
benenfalls Verlegung nach Absprache). Maximal 15 Teilnehmer.
Treffpunkt: Bahnhof Köln Messe/Deutz (Kuppelhalle) 7:30 

Uhr oder am Start: 8:25 Uhr DB-Bahnhof Rhön-
dorf oder DB-Bahnhof Leverkusen-Schlebusch 
7:00 Uhr

Anmeldung: Bis drei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 

fam.gerd.lorenz@t-online.de.

27.04.19 Verscheider Runde – Naturpark Rhein-Westerwald
TG Länge: 23 km, Aufstieg: 850 Hm, Dauer: 7 Std.
65 km Panoramaweg zum Schäferskreuz, Neuerburgblick, Clausberg, 

Abstieg nach Niederbreitbach (Wied), Aufstieg Wurbachtal zum 
Malberg, Abstieg nach Hausen, Kreuzweg zum Marienhaus, Wald-
breitbach, Weißes Kreuz, über Hochscheid nach Verscheid. Möglich-
keit zur Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, 53547 Breitscheid, Ortsteil Ver-

scheid, Waldbreitbacher Str. 15, Landgasthof 
Paganetti

Anmeldung: Bis zwei Tage vorher per E-Mmail beim 
Tourenleiter

Leitung: Ralf Lüdecke, 02638 5850, 
ralf-luedecke@gmx.de.

27.04.19 Kölner Weg: Hoffnungsthal – Kreuznaaf
WG Länge: 19 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 4,5 Std.
40 km Auf der zweiten Etappe des Kölner Weges von Hoffnungsthal nach 

Lohmar-Kreuznaaf. Die Etappe verläuft aus dem Tal der Sülz über 
den Lüderich nach Kreuznaaf. Der Weg führt zunächst auf den Lü-
derich, der höchsten Erhebung zwischen Sülze und Agger. Der Lü-
derich ist ein altes Bergbaugebiet. Dann geht es hinab bis nach
Hoffnungsthal und dann weiter nach Hofferhof. Anschließend geht
es hinunter ins Kupfersiefener Tal. Auf einer Brücke wird der Kup-
fersiefener Bach überschritten und es geht hinauf nach Oberschön-
rath. Über die Gammersbacher Mühle und das Fachwerkdorf Mu-
chensiefen gelangen wir nach Kreuznaaf am Naafbach. Rucksack-
verpflegung, eventuell Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Anmeldung: Bis zum 25.04.2019, bevorzugt per E-Mail, 

eventuell Teilnehmerbegrenzung.
Leitung: Barbara Will, 02171 42090, 

barbarawill@web.de.

28.04.19 Training im Fels I.
AG Wir trainieren für das anspruchsvolle Bergsteigen. Beginnen werden
98 km wir mit dem Gehen im weglosen, auch steilen und felsigen Gelän-

de. Wir probieren leichte Klettereien mit Bergschuhen und richten 
dann Fix- und Geländerseile ein. Das Ablassen und Abseilen 
schließt sich an und zum Schluss klettern wir mit Bergschuhen,
teils auch mit Steigeisen, bis zum IV. Schwierigkeitsgrad UIAA. Kno-
tenkunde und Selbstrettungstechniken runden das Tagesprogramm
ab. Dieses Training bietet sich als Vorbereitung für die Ausbildung
Training in Fels und Eis vom 27.06.-2.07.2019 im Jamtal an. Es
handelt sich bei diesem Training um eine Gemeinschaftsaktion. Alle
Entscheidungen werden gemeinschaftlich getroffen. Der Organisator
übernimmt keine sicherheitsrelevante Verantwortung.
Voraussetzungen: Da es sich um ein Training handelt, müssen die 

Inhalte bekannt sein und selbständig durchge-
führt werden können. Maximal 8 Teilnehmer.

Treffpunkt: Sauerland, Finnentrop, Klettergarten Unterer 
Elberskamp

Anmeldung: Online bis 14.04.2019
Leitung: Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177 

3566556, ueberberg@t-online.de.
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28.04.19 Durch das südliche Hellerbergland
WG Länge: 20 km, Aufstieg: 450 Hm, Dauer: 6 Std.
80 km Mit der romantischen Daadetalbahn (im Verkehrsverbund Rhein--

Sieg), die alleine schon einen Tagesausflug wert ist, geht es von 
Betzdorf in 20 Minuten nach Daaden, dem Ausgangspunkt der 
Wandertour. Aus dem idyllischen Ortskern geht es hinauf zum Ho-
henseelbachskopf und dann weiter zum Naturschutzgebiet Mahl-
scheid mit dem spektakulären Silbersee, der völlig zurecht nach
dem Karl May Roman benannt wurde. Die Mahlscheid ist heute ein
Naturschutzgebiet, das durch Basaltabbau zu Beginn des vorheri-
gen Jahrhunderts entstandenen ist. Weiter geht die Wanderung
Richtung Herdorf, dann sehr aussichtsreich über den Gleitschirm-
startplatz hoch über Sassenroth und schlussendlich durch das Hel-
lertal wieder zurück nach Betzdorf. Rucksackverpflegung, Schlus-
seinkehr. Eine gemeinsame Bahnfahrt ab Hauptbahnhof Köln (Info-
point) kann von den Mitwanderern nach Tourenanmeldung selbst
organisiert werden (Kauf des Gruppentickets und Uhrzeit). Die Tou-
renleitung kommt direkt zum Wandertreffpunkt.
Treffpunkt: Betzdorf Bahnhof (Anbindung RE9) 9:30 Uhr, 

weitere Info bei Anmeldung
Anmeldung: Telefonisch oder E-Mail bis zwei Tage vorher 

beim Tourenleiter
Leitung: Volker Seidel, 02734 478640, 0172 2489437, 

gvseidel@online.de.

01.05.19 Twintour: Zwischen Erft und Ahr
AG Länge: 23 km, Aufstieg: 800 Hm.
60 km Wunderbare Rundwanderung auf abgelegenen Wegen zwischen Erft 

und Ahr – im stetigen Auf und Ab mit Querfeldeinpassagen. Für Ge-
übte legt Peter noch was drauf.
Treffpunkt: Bei Anmeldung. Start der Wanderung: 10:15 

Uhr
Anmeldung: Bis zwei Tage zuvor bei der Tourenleiterin
Leitung: Gabriele Ille, 0172 2114131, 

gabykutz@gmx.de und Peter Ille, 02257 
9595854, 0172 7768990, ille@netcologne.de.

01.05.19 Rheinhöhenweg vom Remagen nach Mehlem
WG Länge: 20 km, Aufstieg: 430 Hm, Dauer: 5,5 Std.
56 km Wir starten in Remagen, gehen am Kloster Appolinarisberg vorbei 

nach Schloss Calmuth, wandern vorn dort ein Stück durch das Tau-
benbachtal. Bandorf streifend, Richtung Beschberg (200 m), errei-
chen wir Rolandseck und Rolandsbogen (sehr schöne Sicht auf den
Rhein). Von dort geht es zum Bahnhof Mehlem. Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr in Mehlem. Hinweis: Eine gemeinsame Bahn-
fahrt (Kauf eines Gruppentickets bei Bedarf) ab Köln Hauptbahnhof
kann von den Mitwanderern selbst organisiert werden. Die Touren-
leitung würde sich freuen, wenn sich ein Mitwanderer/-in zur Ticket-
organisation vor Ort bereiterklären würde. Preisstufe 5 (Tagesticket
5 Personen), beziehungsweise Aktiv60/Jobticket mit Mitnahmemög-
lichkeit! Die Tourenleitung kommt direkt zum Wandertreffpunkt Re-
magen Bahnhof.
Treffpunkt: Infopoint Köln Hauptbahnhof 8:10 Uhr. Abfahrt: 

8:32 Uhr Gleis 9 RE5 Richtung Koblenz. An-
kunft: 9:14 Uhr Gleis 3 in Remagen. 

Anmeldung: Nicht erforderlich
Leitung: Britta Lais, 0160 6254248, 

britta.lais@dav-koeln.de.

04.05.19 AV: Hürtgenwald
AG Länge: 27 km, Aufstieg: 1.400 Hm.
65 km Diese alpine Vorbereitungstour führt uns in den Hürtgenwald, das 

Waldgebiet zwischen Düren und der Rurtalsperre. An diesem ge-
schichtsträchtigen Ort erwarten uns äußerst anspruchsvolle Steil-
passagen und wunderbare Höhenzüge. Ich empfehle dringend Stök-
ke und sehr gutes Schuhwerk, mit dem man per Kantentechnik
auch schwieriges steiles Gelände bewältigen kann. Doch nicht nur
sportlich hat diese extreme Wandertour etwas zu bieten, sondern
auch kulturell kommen wir auf unsere Kosten. Der Hürtgenwald ist
bekannt für die vom September 1944 bis ins Frühjahr 1945 andau-
ernde Schlacht zwischen der Wehrmacht und den von Aachen an-
rückenden US-Truppen. Die Wanderung führt uns entlang vieler Stel-
lungsysteme und Kampfspuren, die man noch heute im Wald fin-
den kann. Start- und Endpunkt ist der Parkplatz des Soldatenfried-
hofes in Hürtgen. Optional werden wir diesen hinterher besichtigen
und dann noch gemeinsam in Simonskall einkehren, um den inten-
siven Tag gemütlich ausklingen zu lassen.

Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher per E-Mail beim 

Tourenleiter
Leitung: Jan Dominic Emrich, 

jan.dominic.emrich@googlemail.com.

04.05.19 Felsenpfade bei Nideggen
TG Länge: 22 km, Aufstieg: 600 Hm, Dauer: 6 Std.

Rundwanderung mit schönen Ausblicken zum Burgberg und Stau-
see Obermaubach sowie ins Rurtal, Besuch der Einsiedlerklamm
und des Hindenburgtors und immer wieder wilde Felsformationen.
Schlusseinkehr in Nideggen.
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Anfragen/Angebote zu Fahrgemeinschaften bis 

zwei Tage vorher beim Tourenleiter; 
Maximal 12 Teilnehmer.

Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177 
3560069, joachimkirmse@gmail.com.

04.05.19 Kölner Weg: Winterscheid – Kreuznaaf
WG Länge: 16,5 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 4 Std.
55 km Auf der dritten Etappe des Kölner Weges von Winterscheid nach 

Lohmar-Kreuznaaf. Von Winterscheid geht es hinab nach Winter-
scheiderbröl und dann durch das Bröhltal. Wie durchqueren Neun-
kirchen und durchwandern das Wahnbachtal. Dann geht es hinauf
in ein Waldgebiet, später hinab ins Naafbachtal, dem wir bis nach
Kreuznaaf an der Agger folgen. Bei dieser Wanderung wechseln
reizvolle Bachtäler und Höhen mit herrlichen Aussichten miteinan-
der ab. Rucksackverpflegung, eventuell Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Anmeldung: Bis zum 2.05.2018 bevorzugt per E-Mail, 

eventuell Teilnehmerbegrenzung.
Leitung: Barbara Will, 02171 42090, 

barbarawill@web.de.

04.05.19 Vogelkundliche Wanderung
NG Auf einer abendlichen Wanderung lernen wir gefiederte Sänger auf
22 km dem Höhepunkt der Frühjahrsaktivität kennen. Maximal 15 Teilneh-

mer. Bitte bringt, wenn vorhanden, ein Fernglas mit.
Treffpunkt: 18:00 Uhr am Parkplatz am Südende des Chor-

busches – nördlich von Sinnersdorf und westlich 
von Roggendorf/Thenhoven – Ecke Further 
Weg/Lehmbergweg.

Anmeldung: Bis zwei Tage vorher bei Hubert Reimer, 02137 
77601, hubert_reimer_57@gmx.de.

05.05.19 Bergischer Panoramasteig nach Lindlar
TG Länge: 25 km, Aufstieg: 600 Hm, Dauer: ca. 7 Std.
40 km Wir wandern von Ründeroth über die nördlichen Höhen zum Meta-

bolon, einer Abfalldeponie mit Erlebniswert, dann in den Ort mit 
seinen schwarz-grün-weißen Fachwerkhäuschen und schließlich auf 
dem Steinhauerpfad zu den großen Abbaubrüchen der bekannten
Lindlarer Grauwacke. 10 Teilnehmer, Anreise mit dem Zug (RB 25).
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Bis sieben Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Matthias Wegener, 02206 8579350, 0172 

2513030, matthias.wegener@dav-koeln.de.

05.05.19 Urdenbacher Kämpe und Haus Bürgel/Monheim
WG Länge: 19 km, Aufstieg: 38 Hm, Dauer: 4,5 Std.
32 km Kombiweg vom Haus Bürgel zunächst auf dem Neanderlandsteig 

über die Bürgeler Wiesen, durch malerische Auenlandschaften am 
Baumberger Hamm und dem Urdenbacher Altrheinarm entlang, 
dann von der Einmündung des Altrheinarms Rhein aufwärts vorbei
an Fähre Zons-Urdenbach, durch den Rhein-Dschungel bis kurz vor
Baumberg. Schlusseinkehr im Rheinblick, anschließend in wenigen
Minuten zurück zum Kastell (sehr lohnende Besichtigung; wird bei
Interesse organisiert). Die Tour findet nur bei trockenem Wetter statt
(gegebenenfalls. Verlegung nach Absprache; Infos folgen dann vom
Tourenleiter)! Stellenweise eventuell matschig bei Rheinhochwasser.
Mitfahrgelegenheit beim Tourenleiter vom DB-Bahnhof Leverkusen-
Schlebusch zum Haus Bürgel. Fahrgemeinschaft ab Köln Haupt-
bahnhof kann in Eigenregie organisiert werden.
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Treffpunkt: Haltestelle/Parkplatz am Haus Bürgel um 9:00 
Uhr, 40789 Monheim-Baumberg, Urdenbacher 
Weg 1 (nicht am Campingplatz, sondern circa 
500 Meter weiter in Richtung Düsseldorf)

Anmeldung: Bis drei Tage vorher beim Tourenleiter Gerd 
Lorenz (wegen Schlusseinkehr und evtueller 
Kastellbesichtigung)

Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 
fam.gerd.lorenz@t-online.de.

09.05.19 Auf dem Rheinsteig
AD Länge: 14 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 4-5 Std.

Wanderung auf dem Rheinsteig von Rheinbrohl über Burg Hammer-
stein nach Leutesdorf, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: Bei Rolf Scheumann, 0211 9346189,

roscheu@gmx.de.

11.05.19 KT: Vier-Gipfel-Tour in der Vulkaneifel
AG Länge: 26 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7,5 Std.
120 km Von Gerolstein nach Daun über den Heiligenstein (Auftakt), die Diet-

zenley, das Geeser Trockenmaar, den Scharte Berg, den Ernstberrg 
(zweithöchster Eifelberg mit 699 Metern), den Asseberg, den Kopp -
(Zugabe). Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Busrückfahrt nach
Gerolstein. Zahlreiche weglose Abschnitte (auch durch Brennnes-
seln), lange Hosen empfehlenswert.
Treffpunkt: 7:00 Uhr Köln Hauptbahnhof, domseitig 

Haupteingang
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975, 

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com.

11.05.19 AV: Altenahrer Schweiz
AG Länge: 20 km, Aufstieg: 1.350 Hm, Dauer: 7 Std.
65 km Felsenrunde im Bereich der Ahrschleife, Schwindelfreiheit! Ruck-

sackverpflegung, Abendessen in Kreuzberg.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz am Bahnhof Altenahr
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Peter Ille, 02257 9595854, 0172 7768990,

ille@netcologne.de.

11.05.19 Vom Rhein in den Westerwald
TG Länge: 30 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7-8 Std.
80 km Vom Bahnhof in Leutesdorf wandern wir einen traumhaften Ab-

schnitt des Rheinsteigs über die Ruine Hammerstein bis Rhein-
brohl. Anschließend steigen wir hinauf in den Westerwald und ha-
ben die Gelegenheit, uns über den römischen Limes zu informie-
ren. Es liegt nahe, dem Limeswanderweg über die Höhen des West-
waldes zu folgen. Die Einkehr mit einem tollen Fernblick gibt es
kurz vor dem steilen Abstieg ins Rheintal. Voraussetzungen: Konditi-
on für die Tour; Trittsicherheit.
Treffpunkt: Bahnhof Leutesdorf
Anmeldung: Bis drei Tage vorher bei der Tourenleiterin, 

maximal 15 Teilnehmer
Leitung: Friedgard Diehl, 0160 91304545, 

friedgard.diehl@gmx.de.

11.05.19 Heilkräuterwanderung bei Seelscheid
NG Länge: 16 km.
35 km Der Rundweg führt vom Ortsteil Seelscheid in die Naturschutzgebie-

te von Wenigerbach- und Naafbachtal. Unterwegs erfährt der Wan-
derer an zwölf Infotafeln Wissenswertes, Legendenhaftes und ganz 
Praktisches über Heilpflanzen, die überall zu finden sind. Neben in-
teressanten Zeitreisen bietet der „Kräuterweg“ immer wieder prakti-
sche Tipps, zu schmackhaften Rezepten für die Küche ebenso wie
zur heilenden Wirkung von Kamille und Co. Wir sehen uns alle Heil-
pflanzen genau an und sehen auch viele andere, zum Teil seltene
Pflanzen. 
Treffpunkt: Parkplatz Am Ehrenmal in 53819 Neunkirchen-

Seelscheid.
Anmeldung: Bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke, 

0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.

12.05.19 Kurzwanderung Rolandsbogen und Rodderberg
WG Länge: 9 km, Aufstieg: 280 Hm, Dauer: 4 Std.
50 km Ein Angebot für alle, die mal reinschnuppern wollen, die wieder 

langsam einsteigen möchten oder die einfach nur eine kurze Wan-
derung machen möchten. Eine optimale Gelegenheit, Gleichgesinn-
te zu treffen, die Vereinsstrukturen kennenzulernen oder die eigene
Wanderkondition zu testen. Wir gehen in mäßigem Tempo, sodass
jeder mitkommt. Ausgangspunkt dieser Rundwanderung ist Roland-
seck. Aufwärts geht's zum Naturschutzgebiet Rodderberg. Der ehe-
malige Vulkan Rodderberg gilt als Wärme-Insel und wird von Tier-
und Pflanzenarten bevölkert, die sonst eher in Südeuropa vorkom-
men. Über den Aussichtspunkt Heinrichsblick, Rathsturm, zum Ro-
landsbogen. Von hier aus geht es am ARP Museum vorbei zurück
zum Startpunkt.
Treffpunkt: Bekanntgabe nach Anmeldung
Anmeldung: Bis 10.05.19 bei der Tourenleitung
Leitung: Uwe Neumann, 0163 8642639, 

un.web@web.de.

15.05.19 Gemütlicher Abend im Brauhaus
AG Ohne Höhenmeter, ohne Kilometer, ohne Karabiner. Mit Freunden
1 km reden und Pläne schmieden...

Treffpunkt: Ab 18:00 Uhr Zum Alten Brauhaus, 
Severinstraße 51 in Köln

Anmeldung: Online wäre schön, aber nicht zwingend.
Leitung: Weitere Informationen von Bernd Kästner, 

02232 67343, 0171 1991352, 
bernd.kaestner@dav-koeln.de.

16.05.19 Ein Traumpfad, 4-Berge-Tour
AD Länge: 13 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 5,5 Std.

Vom Parkplatz Erlenmühle bei Mendig geht es über Gänsehals,
Schmitzkopf, Sulzbusch und Hochstein zurück zur Erlenmühle,
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 8:30 Uhr P+R Platz Hürth Kiebitzweg 

(Haltestelle der Linie 18)
Anmeldung: Bei Herbert Weyer, 0214 77366, 

huuweyer@msn.com.

18.05.19 KT: Von der Erft zur Ahr
AG Länge: 36 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 9-10 Std.
50 km Wir wandern von Bad Münstereifel nach Süden über Schönau an 

der Erft, dann über die Wasserscheide zwischen Erft und Ahr und 
kreuzend die Täler von Armutsbach, Dreisbach und Eichenbach 
zum Aremberg und weiter südöstlich über den Ahrsteig nach Schuld
an der Ahr. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Bahnanreise, Rück-
fahrt mit Großraumtaxi und Bahn über Ahrbrück, Remagen.
Treffpunkt: 7:00 Uhr Köln Hauptbahnhof, domseitig 

Haupteingang
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975, 

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com.

18.05.19 AV: Vogelsang
AG Länge: 34 km, Aufstieg: 1.500 Hm.
75 km Diese Wanderung führt uns durch Heimbach und über die Urfttal-

sperre zu einer überdachten Mittagspause im Dokumentationszen-
trum der Burg Vogelsang. Danach geht es durch die ausgedehnten 
Waldgebiete des Kermeter zurück zum Ausgangspunkt. Wie jede AV
Tour ist auch diese Tour nur für konditionell starke Wanderer geeig-
net, die ihre Ausdauer weiter verbessern wollen. Belohnt werden wir
durch wunderschöne Ausblicke und historisch äußerst interessante
Orte. Zu allem Überfluss winkt die Aussicht auf die berühmten Rie-
senwindbeutel in der Kaffeestube Hausen im Anschluss an diese
Trainingseinheit.
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher per E-Mail beim 

Tourenleiter
Leitung: Jan Dominic Emrich, 

jan.dominic.emrich@googlemail.com.
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18.05.19 Von RathHeumar nach Bensberg
WG Länge: 22 km, Aufstieg: 350 Hm, Dauer: 5 Std.
22 km Wir wandern zunächst durch den Königsforst nach Hoffnungsthal. 

Von dort aus geht es über einige kurze aber auch steile Anstiege zu 
unserem Ziel, der Straßenbahnstation der Linie 1 in Bensberg. Auf 
Wunsch unternehmen wir vor der Rückfahrt noch einen Ausflug
zum Schloss. Ab Bensberg besteht regelmäßig die Möglichkeit, wie-
der zurück nach Köln zu kommen.
Treffpunkt: Endstation Straßenbahnlinie 9 in Rath/Heumar 

um 9:00 Uhr
Anmeldung: Nicht erforderlich
Leitung: Volker Potreck 02202 83732, 01575 3080837, 

volker.potreck@dav-koeln.de.

18.05.19 Vogelkundliche Wanderung
NG Auf einer abendlichen Wanderung lernen wir gefiederte Sänger auf
22 km dem Höhepunkt der Frühjahrsaktivität kennen. Maximal 15 Teilneh-

mer. Bitte bringt, wenn vorhanden, ein Fernglas mit.
Treffpunkt: 18:00 Uhr am Parkplatz am Südende des Chor-

busches –- nördlich von Sinnersdorf und west-
lich von Roggendorf/Thenhoven – Ecke Further 
Weg/Lehmbergweg.

Anmeldung: Bis zwei Tage vorher bei Hubert Reimer, 02137 
77601, hubert_reimer_57@gmx.de.

18.05.19 Geologische Wanderung im Siebengebirge
NG Auf den Spuren der Geologie des Siebengebirges werden wir uns 

bei dieser Wanderung bewegen. Weilberg und Stenzelberg sowie
weitere geologische und bodenkundliche Besonderheiten unseres
Naturraumes werden vorgestellt. Verpflegung aus der Tasche. Leich-
te Wanderung mit rund 15 Kilometern. Diese Wanderung wird vom
Naturschutzreferenten der Sektion Bonn Marco Reeck geleitet. 
Treffpunkt: Mantelparkplatz an der L 268 (östlich Kloster Heister-
bach); Die Bildung von Fahrgemeinschaften oder Abholung von DB-
Bahnhof Niederdollendorf oder S-Bahn Königswinter, Oberdollendorf
wird unterstützt, beziehungsweise organisiert.
Treffpunkt: Mantelparkplatz Kloster Heisterbach
Anmeldung: Bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke, 

0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.

19.05.19 Talsperren im Bergischen – Marienheide
WG Länge: 18,5 km, Aufstieg: 290 Hm, Dauer: 5 Std.
80 km Von Marienheide nach Meinerzhagen. Wir machen eine relativ fla-

che Wanderung, die jeweils ein Stück an der Brucher- und an der 
Genkeltalsperre entlang führt. Zur Halbzeit kann es eine Einkehr am 
Unnenberg, soweit bewirtschaftet, geben. Rückfahrt immer um drei
Minuten nach der vollen Stunden von Meinerzhagen. Rucksackver-
pflegung.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof um 8:05 Uhr beim Infopoint. Ab-
fahrt: 8:24 Uhr, Gleis 10, RB24, Ankunft: 9:45 Uhr Marienheide
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter per E-Mail
Leitung: Christoph Wiese, 0157 54679088,
christoferowiese@aol.com.

19.05.19 Waldführer-Tour im Nationalpark Eifel
NG Dauer: 5 Std.
60 km Die Wanderung mit NLP-Waldführerin Dorothea Berg führt zur Zeit 

der Ginsterblüte über die weite Höhe der Dreiborner Hochfläche – 
einem Teil des ehemaligen Truppenübungsplatzes. Über die ehema-
lige Siedlung Leykaul geht es über felsiges Gelände hinab, den so-
genannten Schöpfungspfad entlang, ins Tal der Erkensruhr. Im
Bachtal sehen wir beeindruckende alte Bäume: Schluchtwald, der
uns im weiteren Verlauf des Wüstebachtals begleitet. Hier, wo die
Natur seit Jahren sich selbst überlassen wurde, wirkt alles wild, un-
zugänglich. Wir erkennen erste Anzeiger für beginnende Wildnis. 
Wir steigen sanft, aber kontinuierlich wieder hinauf in Richtung
Hochebene und können anhand des inzwischen auf der Freifläche
gewachsenen Pionierwaldes erkennen, dass in der Natur nichts
bleibt, wie es ist. Es wird ein Kostenbeitrag in Höhe von sechs bis
zehn Euro pro Teilnehmer erhoben (die Höhe richtet sich nach der
Teilnehmerzahl).
Treffpunkt: Wird bei Anmedung bekannt gegeben
Anmeldung: Bis drei Tage vorher bei Volker Wickenkamp, 

0160 94437343, vw-k@web.de.

22.05.19 Von Urft nach Nettersheim (Mittwochswanderung)
AD Länge: 12 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 4 Std.

Eine gemütliche Wanderung mit moderatem Gehtempo. Vom Bahn-
hof Urft in das Gillesbachtal, dann eine Teilstrecke des Eifelsteigs
über den Eifelblick auf Kloster Steinfeld, durch das Eichtertal und
weiter nach Nettersheim. An mehreren Stellen im Wald kann Bär-
lauch blühen. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. 
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: bei Hanno Jacobs, 02173 74952, 

hanno.jacobs@dav-koeln.de.

25.05.19 AV: Siebengebirge Nord
AG Länge: 22 km, Aufstieg: 1.400 Hm, Dauer: 6 Std.
39 km Sportliche Tour, nur für trittsichere und ausdauernde Teilnehmer. 

Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr möglich. 
Maximal 14 Teilnehmer.
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Ab Montag vorher nur per E-Mail beim 

Tourenleiter
Leitung: Axel Vorberg, axel.vorberg@dav-koeln.de

25.05.19 Wandertraum im Moseltal
TG Länge: 26 km, Aufstieg: 900 Hm, Dauer: 7 Std.

Auf schmalen Pfaden durch Weinberge, Hochwald und verwunsche-
ne Bachtäler. Wanderung im Moseltal bei Cochem. Wir wandern in
kleiner Gruppe, circa 12-15 Teilnehmer. Anreise mit Bahn und Pkw
(möglichst mit Fahrgemeinschaften).
Treffpunkt: Info beim Tourenleiter
Anmeldung: Bis zum 21.05.2019 beim Tourenleiter
Leitung: Martin Bremicker, 0175 9729501, 

wanderscout@posteo.de.

25.05.19 Stangenstein und Ilsenstein, Rhein-Westerwald
TG Länge: 24 km, Aufstieg: 700 Hm, Dauer: 7 Std.
65 km Bärenkopp, Verscheider Seifen, Fockenbachs-Mühle, Stangenstein, 

Heiligenstock, Birkenhof, Ehlscheid, Klosterweg bis Kurtscheid, 
Ilsenstein, Heldenseifen, Verscheid. Möglichkeit zur Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, 53547 Breitscheid, Ortsteil Ver-

scheid, Waldbreitbacher Str. 15 Landgasthof 
Paganetti

Anmeldung: Bis zwei Tage vorher per E-Mail beim 
Tourenleiter 

Leitung: Ralf Lüdecke, 02638 5850, 
ralf-luedecke@gmx.de.

26.05.19 Kölner Weg: Winterscheid nach Herchen
WG Länge: 19,5 km, Aufstieg: 320 Hm, Dauer: 4,75 Std.
55 km Auf der vierten Etappe des Kölner Weges von Winterscheid nach 

Herchen durchqueren wir zunächst den Ort Winterscheid. Der Köl-
ner Weg führt hier über die Höhen des Nutscheid, mit herrlichen 
Blicken auf die Berge jenseits des Siegtals, auf den Westerwald und
das Siegengebirge. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Anmeldung: Bis zum 24.05.2019; bevorzugt per E-Mail, 

eventuell Teilnehmerbegrenzung.
Leitung: Barbara Will, 02171 42090, 

barbarawill@web.de.

30.05.19 KT: Wupperweber
AG Länge: 31 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7,5 Std.
58 km Rundwanderung im Tal der Wupper zwischen Wuppertal-Kemna 

und Radevormwald-Krebsöge. Vorbei an historischen Webereien und 
Spinnereien mit einem Abstecher zur Herbringhauser Talsperre. 
Kurze Abschnitte weglos. Rucksackverpflegung.
Treffpunkt: Und Schlusseinkehr in Wuppertal-Beyenburg
Anmeldung: Sowie Anfragen/Angebote zu Fahrgemeinschaf-

ten per E-Mail bis zwei Tage vorher beim 
Tourenleiter

Leitung: Dieter Mrotzek, 02174 1388, 0179 9973503, 
dmrotzek@gmx.de.
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30.05.19 Römerkanalweg bei Euskirchen bis Rheinbach
WG Länge: 16 km, Aufstieg: 125 Hm, Dauer: 4 Std.
63 km Die Wanderung geht zu Beginn kräftig aufwärts. Vom Felssporn 

hoch über Kreuzweingarten lässt sich nicht nur ein fantastischer 
Blick ins Tal genießen, sondern auch ein Blick zurück in die Ge-
schichte werfen. Der hier befindliche Ringwall zeugt davon, dass
diese exponierte Lage bereits zur Eisenzeit als Siedlung genutzt
wurde. Weiter geht’s zur Hardtburg und wenig später ändert sich
das Landschaftsbild. Ungehindert können die Blicke über die offene
Landschaft schweben und treffen erst in der Ferne auf eindrucks-
volle Gebirgszüge. Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Bekanntgabe nach Anmeldung
Anmeldung: Bis drei Tage vorher bei der Tourenleiterin 

(wegen Organisation einer Schlusseinkehr)
Leitung: Ute Fröhlich, ute.froehlich@dav-koeln.de.

01.06.19 AV: Siebengebirge Süd
AG Länge: 29 km, Aufstieg: 1.850 Hm, Dauer: 8,5 Std.
42 km Sportliche Tour, nur für trittsichere und ausdauernde Teilnehmer, 

teilweise alpines Gelände. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr 
möglich. Maximal 14 Teilnehmer.
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Ab Montag vorher nur per E-Mail beim 

Tourenleiter
Leitung: Axel Vorberg, axel.vorberg@dav-koeln.de.

01.06.19 Auf dem Moselsteig (Samstagstour)
AD Länge: 15 km, Aufstieg: 580 Hm, Dauer: 5-6 Std.

Bei Kobern-Gondorf überqueren wir die Mosel und wandern auf
dem Moselsteig über zahlreiche Aussichtspunkte nach Alken und
weiter über die Burg Thurant nach Löf, Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 8:10 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: Bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de.

02.06.19 Kurzwanderung Siebengebirge
WG Länge: 9 km, Aufstieg: 230 Hm, Dauer: 3,5 Std.
40 km Waldgaststättentour: Ein Angebot für alle, die mal reinschnuppern 

wollen, die wieder langsam einsteigen möchten oder die einfach 
nur eine kurze Wanderung machen möchten. Eine optimale Gele-
genheit, Gleichgesinnte zu treffen, die Vereinsstrukturen kennenzuler-
nen oder die eigene Wanderkondition zu testen. Wir gehen in mäßi-
gem Tempo, sodass jeder mitkommt. Durchs Siebengebirge wan-
dern und dabei möglicherweise mal die Reserven bei einem Stop an
einer Waldgaststätte auffrischen: Das ist die Idee der Waldgaststät-
tentour im Siebengebirge. Vorbei, beziehungsweise über den Heide-
schottberg, Remscheid, Nonnenstromberg, und Ruine Rosenau.
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Anmeldung: Bis 1.06.19 bei der Tourenleitung
Leitung: Uwe Neumann, 0163 8642639,
un.web@web.de.

02.06.19 Natur-Detektive erkunden das Siebengebirge
NG Länge: 6 km, Dauer: 4 Std.
46 km Elisabeth Roesicke und Marco Reeck bieten eine spezielle Wande-

rung für Kinder im Vorgrundschul- und Grundschulalter an. Wir er-
fahren spielerisch einiges zu den Blumen, Bäumen und Sträuchern, 
die dort im Laubwald ihr Zuhause haben. Aufgepasst: Es gibt ein
Quiz mit Preisen. Die Wanderung beginnt um 13:30 Uhr und geht
bis 17:00 Uhr. 
Treffpunkt: Ausgang des Bahnhofes Rhöndorf von der 

Deutschen Bahn.
Anmeldung: Bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke, 

0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.

06.06.19 Breisiger Ländchen
AD Länge: 16,9 km, Aufstieg: 540 Hm, Dauer: 5 Std.

Ausgangspunkt ist Bad Breisig. Die Wanderung führt über die
Rheinhöhen, bei denen sich die Schönheit und Eigenart der Vorde-
reifel-Landschaft erschließt. Der stete Wechsel zwischen Wald-, Wie-
sen- und Ackerlandschaften Machen das „Breisiger Ländchen“ zu
einem kurzweiligen Tagesausflug. Rucksackverpflegung, Schlussein-
kehr in Bad Breisig.
Treffpunkt: 8:30 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: Bei Harald Dierbach, 02238 54260,

harald.dierbach@freenet.de.

08.06.19 AV: Südlich der Ahr
AG Länge: 35 km, Aufstieg: 2.100 Hm, Dauer: 10 Std.
48 km Sehr sportliche Tour, nur für konditionsstarke Teilnehmer. 

Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr möglich.
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Ab Montag vorher nur per E-Mail beim 

Tourenleiter
Leitung: Axel Vorberg, axel.vorberg@dav-koeln.de.

08.06.19 Grundkurs Klettersteige
AG Die Veranstaltung wird vom Ausbildungsreferat angeboten und
75 km durchgeführt. Die Online-Anmeldung erfolgt ausschließlich über das 

Ausbildungsreferat. Besonderer Hinweis: Kursbeginn 9:00 Uhr in 
Duisburg! Bis auf Trittsicherheit und Schwindelfreiheit KEINE Vor-
aussetzungen! Mindestalter 16 Jahre! Dieser Kurs versteht sich als
Schnupperkurs, in dem lediglich das Grundwissen zur Begehung
von Klettersteigen vermittelt wird! Bitte mitbringen: Handschuhe,
leichte Bergschuhe oder Kletterschuhe, Klettersteigset, sowie Siche-
rungsmaterial (Hüftgurt, Prusikschlingen, vernähte Bandschlingen,
diverse Karabiner etc.) sind erforderlich!
Kursort: Landschaftspark Duisburg, Kletteranlage der 

DAV Sektion Duisburg
Anmeldeschluss: 08.05.2019
Kosten: Grundbetrag G1 (24 Euro) + 5 Euro Eintritts-

preis + Fahrtkosten.
Treffpunkt: Nach Absprache, Beginn 9:00 Uhr, Anreise 

möglichst in Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Beim Ausbildungsreferat
Leitung: Stephan Ling, 0214 3025574, 

stephan.ling@dav-koeln.de, Andreas Borchert, 
0214 6026880, andreas.borchert@dav-koeln.de.

08.06.19 Erft Radweg
TG Länge: 90 km, Dauer: 6 Std.

Der Erft Radweg – radeln entlang steinerner Zeugen der Römerzeit,
wehrhafter Stadtbefestigungen, mächtiger Burgen aus der Ritterzeit
und prunkvoller Schlösser aus den Glanzzeiten des rheinischen
Adels. Wir werden Zeugen einer historischen und zugleich bewegten
industriellen Vergangenheit. Es gibt auf der Strecke nur wenige nen-
nenswerte Steigungen. Der Erft Radweg folgt meist der Erft, die ja
wie alle Flüsse talwärts fließt. Umgekehrt wären die Anforderungen
wesentlich härter. So werden es circa 90 „gemütliche“ Kilometer.
Wir passieren auf unserer Reise immer wieder Orte mit Bahnhöfen,
von denen man im Notfall die Heimreise antreten könnte. Bahnan-
reise, Helmpflicht, verkehrstaugliches Touren- oder Trekkingrad, Ta-
gesverpflegung, maximal zehn Teilnehmer. Nach der Anreise mit
der Deutschen Bahn starten wir in Kall.
Treffpunkt: Bei Anmeldung beim Tourenleiter
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177 

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

09.06.19 Vulkantour, Laacher See, Tönisstein
WG Länge: 22 km, Aufstieg: 430 Hm, Dauer: 6,5 Std.
67 km Start in Brohl-Lützing mit dem „Vulkan Expres“ nach Burgbrohl. 

Dort wandern wir Richtung Glees, besteigen den Lydia-Turm, rasten 
bei den „Mofetten“ am Laacher See. Am Römerbrunnen vorbei 
durch die Wolfsschlucht, erreichen wir Tönisstein (Einkehr). Über
den Kurfürstenweg geht es zurück nach Brohl Bahnhof. Rucksack-
verpflegung, Zwischeneinkehr in Tönisstein. Hinweis: Eine gemein-
same Bahnfahrt (Kauf eines Gruppentickets bei Bedarf) ab Köln
Hauptbahnhof kann von den Mitwanderern selbst organisiert wer-
den. Die Tourenleitung würde sich freuen, wenn sich ein/e Mitwan-
derer/-in zur Ticketorganisation vor Ort bereiterklären würde. Preis-
stufe 5 (Tagesticket 5 Personen), beziehungsweise Aktiv60/Jobtic-
ket mit Mitnahmemöglichkeit! Die Tourenleitung kommt direkt zum
Wandertreffpunkt Brohl Bahnhof.
Treffpunkt: Infopoint Köln Hauptbahnhof 7:30 Uhr. Abfahrt: 

7:56 Uhr Gleis 9 RB26 Richtung Mainz. 
Ankunft: 9:04 Uhr Gleis 1 in Brohl.

Anmeldung: Nicht erforderlich
Leitung: Britta Lais, 0160 6254248, 

britta.lais@dav-koeln.de.
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10.06.19 Bergisches Land
WG Länge: 20 km, Aufstieg: 400 Hm, Dauer: 5 Std.
40 km Wir wandern von Leverkusen-Schlebusch nach Bergisch Gladbach. 

Zunächst führt uns der Weg in Richtung Odenthal und später nach 
Herrenstrunden. Von dort aus laufen wir der Strunde entlang und 
erreichen zuletzt den S-Bahnhof Bergisch Gladbach. Schlusseinkehr 
am Ende in Bergisch Gladbach, Rucksackverpflegung, nähere Infos 
beim Tourenleiter.
Treffpunkt: KVB-Endhaltestelle Linie 4 in Leverkusen-

Schlebusch um 9:00 Uhr
Anmeldung: Nicht erforderlich
Leitung: Volker Potreck, 02202 83732, 01575 3080837, 

volker.potreck@dav-koeln.de.

13.06.19 Fuhrmannsweg
AD Länge: 13 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4 Std.

Auf dem Fuhrmannsweg von Marienheide zur Bruchertalsperre und
weiter zur bunten Kirche nach Müllenbach. Auf anderem Weg zu-
rück nach Marienheide, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: Bei Rolf Decker, 0221 864802

15.06.19 AV: Bergische Marathonwanderung
AG Länge: 42 km, Aufstieg: 2.000 Hm, Dauer: 10-11 Std.
36 km Große Runde um Schloss Burg aus dem Repertoire von Günter 

Franke. Sportliche Wanderung durch Leichlinger, Solinger, Rem-
scheider und Wermelskirchener Gebiet. Fast asphaltfrei und häufig 
auf schmalen Wegen mit einigen quälend steilen Passagen, maxi-
mal 15 Teilnehmer.
Treffpunkt: Und weitere Informationen bei Anmeldung
Anmeldung: Ab Montag vorher per E-Mail beim Tourenleiter
Leitung: Ulrich Korn, 0173 7329715, 

ulrich.korn@gmail.com.

15.06.19 Im Bergischen – Altenberg und Dhünntalsperre
TG Länge: 24,5 km, Aufstieg: 610 Hm, Dauer: 6 Std.
20 km Von Altenberg im Eifgenbachtal mit Abstecher zum Thomashof, 

Bremen, Linneftal, Staumauer Dhünntalsperre, Bömerichermühle, 
Feld, Pfengsbachtal, Großspezard, Erbericher Burg-Altenberg, 
Schlusseinkehr. Rucksackverpflegung.
Treffpunkt: 8:30 Uhr Parkplatz am Fachwerk-Gasthaus 

Wisskirchen, 51519 Odenthal-Altenberg, 
Am Rösberg 2

Anmeldung: Bis 3 Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 

fam.gerd.lorenz@t-online.de.

16.06.19 Eifel, Römische Wasserleitung
WG Länge: 18 km, Aufstieg: 621 Hm, Dauer: 4,5 Std.
69 km Anfahrt mit der RE Köln-Nettersheim. Von dort folgen wir zunächst 

dem Tal der Urft und können die noch verbliebenen Teile des 2000 
Jahre alten Kanals bewundern, der die Stadt Köln zu den Zeiten der 
Römer mit frischem Wasser versorgte. Hinter dem Ort Urft verlas-
sen wir das Tal und halten uns weiter an den Verlauf der alten Was-
serleitung. Über den Ort Keldenich geht es nach Dottel, wo wir den
Kanalverlauf verlassen um in Scheven die Regionalbahn nach Köln
zurück zu nehmen. Schlusseinkehr, wenn gewünscht, kann in der
Kölner Altstadt (Brauhaus) stattfinden. Rucksack-Verpflegung und
Getränke, je nach Bedarf, mitbringen. Feste Wanderschuhe sind er-
forderlich. Bei Wetterwarnungen (Sturm, Starkregen) findet die Tour
nicht statt (wird auf der Homepage des Kölner Alpenvereins einen
Tag vorher bekannt gegeben).
Treffpunkt: Köln-Hauptbahnhof, Infopoint um 9:00 Uhr, 

Abfahrt 9:21 Uhr
Anmeldung: Nicht erforderlich
Leitung: Albert Kruff, 0157 83947373, 

albert.kruff@dav-koeln.de.

16.06.19 Natur und Landschaft rund um Nideggen/Blens
NG Länge: 16 km.
72 km Buntsandsteinfelsen, urige Wälder und ein Fluss – wie funktioniert 

das zusammen? Wir wandern durch den Effels und das Rurtal. Un-
ser Rundweg führt uns – teilweise auch auf der Buntsandsteinroute 
– von Blens zur Burg Nideggen und durch das Rurtal zurück nach 
Blens. 

Unterwegs erfahren wir viel über Natur, Landschaft und Land-
schaftsentstehung in diesem Gebiet: Felsen, Wasser, Pflanzen –
welche Zusammenhänge gibt es? Welchen Einfluss hat das Gestein
auf die Pflanzen? Wie verändert Wasser die Landschaft?
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Bis drei Tage vorher bei Volker Wickenkamp, 

0160 94437343, vw-k@web.de.

20.06.19 Försterweg an der Sieg
WG Länge: 17 km, Aufstieg: 460 Hm, Dauer: 4,5 Std.
58 km Wald, Wald und nochmals Wald. Dieser Weg führt durch das Natur-

schutzgebiet Wälder auf dem Leuscheid, das als größtes und älte-
stes zusammenhängendes Waldgebiet der Region gilt und zugleich 
als schönstes Forstrevier in Nordrhein-Westfalen. Ob meditative
Selbstbesinnung oder gesellige Gruppentour: Die bequemen und
breiten Forstwege des Leuscheid bieten gute Möglichkeiten für ein
entspanntes und ausgedehntes Naturerlebnis. Informatives und
Überraschendes über den Wald und seine Bewohner bieten jeweils
ein Wald- und ein Bienenlehrpfad auf dem Hüppelröttchen. Schluss-
einkehr.
Treffpunkt: Bekanntgabe nach Anmeldung
Anmeldung: Bis drei Tage vorher bei der Tourenleiterin 

(wegen Organisation einer Schlsseinkehr)
Leitung: Ute Fröhlich, ute.froehlich@dav-koeln.de.

22.06.19 KT: Lieser-Pfad am Stück
AG Länge: 43 km, Aufstieg: 1.250 Hm, Dauer: 9-10 Std.
160 km Von Wittlich über Manderscheid nach Daun mit Schlenker über Bel-

vedere, falls Ankunft Burgenblick vor Manderscheid spätestens 
15:15 Uhr. Wenn noch genügend Zeit bleibt, wie bisher meistens, 
auf eigene Gefahr Gelegenheit zum Bad im Gmündener Maar kurz
vor Ende der Tour im Dauner Kurpark. Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr in Gerolstein. Unterwegs keine Möglichkeit, Wasser
aufzunehmen bis Kilometer 37! Bahnanreise, Rückfahrt mit Bus
nach Gerolstein, dort Schlusseinkehr und anschließend Bahnfahrt
nach Köln.
Treffpunkt: 6:20 Uhr Köln Hauptbahnhof domseitig

Haupteingang
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975, 

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com.

22.06.19 AV: Der längste Tag
AG Länge: 70 km, Aufstieg: 2.400 Hm, Dauer: 14 Std.
58 km Ultrarundwanderung zur Sommersonnenwende im Hellen durch 

das Ahrgebirge. 
Treffpunkt: Bei Anmeldung, Start 7:15 Uhr
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de.

23.06.19 Auf dem AhrSteig von Bad Neuenahr nach Sinzig
WG Länge: 19 km, Aufstieg: 380 Hm, Dauer: 5 Std.
70 km Vom „Langen Köbes“ (Aussichtsturm) auf dem Neuenahrer Berg 

schweift unser Blick weit über die breite Ahrebene bis zu den Rhein-
höhen. Das „wilde Ahrtal“ ist zum Ausklang sanft geworden. Vom 
Mühlenberg führt der AhrSteig schnurstracks zum Ziel am Sinziger 
Schloss. Schlusseinkehr in Sinzig.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof (Infopoint) um 8:40 Uhr, 

Abfahrt um 8:56 Uhr, Ankunft in Bad Neuenahr 
um 10:01 Uhr.

Anmeldung: Nicht erforderlich
Leitung: Monika Nohl, 0173 1449326.

27.06.19 Durch das Eifgenbachtal
AD Länge: 16,7 km, Aufstieg: 50 Hm, Dauer: 4,5 Std.

Streckenwanderung von Wermelskirchen durch das Eifgenbachtal
nach Altenberg, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 8:40 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: Bei Herbert Weyer, 0214 77366, 

huuweyer@msn.com.
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29.06.19 KT: Bergisches Land
AG Länge: 27,5 km, Aufstieg: 790 Hm, Dauer: 6,5 Std.
20 km Von Altenberg am Meeresstrand vorbei zur Erbericher Burg, durch 

das Wildgehege, Großspezard, Kultur-/Mühlenpfad nach Grimberg, 
Abstieg in die Aue, wegloser Felsgrad hoch nach Großgrimberg, 
Kochshof, Dhünntalsperre, Haussels, Linneftal, Maria in der Aue, 
Pfadspur auf der rechten Dhünnseite, Höhenweg Richtung Böckers-
hammer, Thomashof, Eifgenburg, Eifgenbach nach Altenberg.
Schlusseinkehr. Rucksackverpflegung.
Treffpunkt: 8:30 Uhr Parkplatz am Fachwerk-Gasthaus 

Wisskirchen, 51519 Odenthal-Altenberg, 
Am Rösberg 2

Anmeldung: Bis drei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de.

29.06.19 AV: Siebengebirge Extrem
AG Länge: 49 km, Aufstieg: 3.100 Hm, Dauer: 13 Std.
39 km Hinweise erübrigen sich angesichts der Tourdaten. Teilnahme an 

den vorangegangenen AVs von Vorteil, aber keine Pflicht. Zweites 
Fahrzeug als Verpflegungsstation gesucht.
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Ab Montag vorher nur per E-Mail beim 

Tourenleiter
Leitung: Axel Vorberg, axel.vorberg@dav-koeln.de.

29.06.19 KT: Moselgebiet
AG Länge: 25 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.
123 km Klotten, Pinner-Kreuz, Reichsburg Cochem, Calmont, Eller Kletter-

steig. Geübten wird die Möglichkeit gegeben, parallel zum letzten 
Teilstück der Wanderung den Klettersteig Calmont in eigener Verant-
wortung zu gehen. Rücksackverpflegung. Schlusseinkehr. Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit sind erforderlich.
Treffpunkt: 8:00 Uhr Verteilerkreis Köln-Süd oder 9:30 Uhr 

Bahnhof Klotten Mosel
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163 

1629015, g.sarabipour@web.de.

29.06.19 Tälerroute von Urft und Olef
TG Länge: 50 km, Aufstieg: 450 Hm, Dauer: 4 Std.
72 km Rundtour von Kall über Nettersheim, Hellenthal, Schleiden nach 

Kall. Sehenswertes: Historische Ortskerne, Naturzentrum Eifel in 
Nettersheim, Matronentempel Görresburg und Grüner Pütz (Quell-
fassung der römischen Wasserleitung) in Nettersheim. An- und Ab-
reise mit der Deutschen Bahn, Helmpflicht, maximal 10 Teilnehmer.
Treffpunkt: Bei Anmeldung beim Tourenleiter
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177 

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

30.06.19 Felspassage im Rurtal bei Obermaubach 
WG Länge: 13 km, Aufstieg: 660 Hm, Dauer: 4,5 Std.
57 km Die Buntsandsteinfelsen im Rurtal sind als FFH-Gebiet (Europäi-

sches Naturschutzgebiet) ausgewiesen. Bis zu 90 Meter tief hat sich 
die Rur hier ihren Weg gegraben. Wir starten an der Staumauer 
des Stausees Obermaubach und schlagen uns auf dem Panorama-
weg nach rechts in das Waldgebiet oberhalb des Rurtals. Wir passie-
ren die Gerda-Rössler-Hütte und kommen zur kleinen Waldkapelle
Obermaubach. Unterhalb des Eugeniensteins (334 m) wandern wir
ins Naturschutzgebiet und an der Felspassage vorbei an Hinkelstei-
nen und Aussichtspunkten wie dem Felsenblick und dem Hinden-
burgtor. Weiter geht es nach Zerkall am Rande des Nationalparks Ei-
fel. Wir halten uns an der Bahntrasse und gehen hinauf zum Gut
Kallerbend. Hier queren wir die Rur bevor es unterhalb des Stausees
Obermaubach wieder ans andere Ufer geht. Jetzt halten wir uns par-
allel zur Bahntrasse bis wir wieder am Ausgangspunkt angelangt
sind. Schlusseinkehr in Obermaubach.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof, Infopoint um 9:20 Uhr, RE9 

um 9:48 Uhr nach Düren, dann RTB RB21 nach 
Obermaubach. Alternativer Treffpunkt: an der Rur-
bahn-Haltestelle Obermaubach bei der Staumau-
er, Wanderbeginn um 10:45 Uhr. Rückfahrt von 
Obermaubach um 16:39 Uhr, Ankunft Haupt-
bahnhof Köln 17:44 Uhr

Leitung: Ludwig Eichinger, 0221 4206655, 0179 
7504909, ludwig.eichinger@uni-koeln.de.

06.07.19 AV: Hunsrückwärts
AG Länge: 49 km, Aufstieg: 1.950 Hm, Dauer: 12 Std.
117 km Intensive Rundwanderung auf Wegen und Unwegen entlang des 

Brodenbachs, der Ehrbach- und Baybachklammen einschließlich 
Querungen der Hunsrückhochfläche. Rucksackverpflegung, gegebe-
nenfalls kurze Zwischeneinkehr. Nur für konditionsstarke und trittsi-
chere Teilnehmer/-innen. 
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,
jens.schumann@dav-koeln.de.

06.07.19 Von der Ahr auf die Höhen
TG Länge: 26 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.
61 km Start ist am Bahnhof Mayschoß. Zunächst steigen wir rechts der 

Ahr bergan zum Schrock, passieren die Teufelsley und schauen 
durch das Teufelsloch. Bei Altenahr wechseln wir auf die andere 
Seite der Ahr und erklimmen Bellevue. Im folgenden Auf und Ab
passieren wir den Ort Unter Krählingen, die Burg Vischel und errei-
chen bei Kalenborn die letzte Höhe. Denn dann geht es hinab nach
Mayschoß. Dort ist im Restaurant Bahnsteig 1 eine Schlusseinkehr
möglich. Voraussetzung: Kondition für die Tour, Trittsicherheit.
Treffpunkt: Bahnhof Mayschoß
Anmeldung: Bis drei Tage vorher bei der Tourenleiterin, 

maximal 15 Teilnehmer
Leitung: Friedgard Diehl, 0160 91304545, 

friedgard.diehl@gmx.de.

06.07.19 Kurzwanderung Südliches Siebengebirge
WG Länge: 8 km, Aufstieg: 230 Hm, Dauer: 4 Std.
40 km Ein Angebot für alle, die mal reinschnuppern wollen, die wieder 

langsam einsteigen möchten oder die einfach nur eine kurze Wan-
derung machen möchten. Eine optimale Gelegenheit, Gleichgesinn-
te zu treffen, die Vereinsstrukturen kennenzulernen oder die eigene 
Wanderkondition zu testen. Wir gehen in mäßigem Tempo, sodass je-
der mitkommt. Diese kleine Runde hat den südlichen Teil des Sieben-
gebirges zum Ziel. Der erste Streckenabschnitt führt uns am Scheer-
kopf, Einsiedlerkopf und Schellkopf vorbei bis zum Einstieg ins Ein-
siedlertal. Unterhalb der Löwenburg geht es weiter zum Lohrberg. 
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Anmeldung: Bis 04.07.19 bei der Tourenleitung
Leitung: Uwe Neumann, 0163 8642639, 

un.web@web.de.

06.07.19 Traumpfade
TG Länge: 26 km, Aufstieg: 880 Hm, Dauer: 7-7,5 Std.

Verbindung der beiden Traumpfade „Waldseepfad Rieden“ und
„Vier-Berge-Tour“ (Rauhbaur, Schmitzkopf, Sulzbusch, Hochstein)
mit Besteigung des Gänsehalsturms, Genoveva-Höhle und kurzer
Abstecher zum Layfelsen und zur Marxe Lay. Anschließend Möglich-
keit zum Baden im Riedener Waldsee. Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr im Restaurant „Eifeler Seehütte“; Fahrgemeinschaf-
ten erwünscht
Treffpunkt: Parkplatz am Restaurant „Eifeler Seehütte“ in 

Rieden 
Anmeldung: sowie Anfragen/ Angebote zu Mitfahrgelegen-

heiten bis 04.07.2019
Leitung: Martina Röher 02234 9790555, 

mroeher@arcor.de

07.07.19 Abseits vom Eifelsteig
WG Länge: 22 km, Aufstieg: 480 Hm, Dauer: 7 Std.
67 km Abseits vom Eifelsteig von Urft (Bahnhof) nach Marmagen, Eifel-

steig nach Blankenheim/Wald (Bahnhof). Wir starten in Urft Bahn-
hof, gehen zum Kloster Steinfeld, dann Richtung Marmagen, wan-
dern von dort über ein ausgedehntes Waldgebiet (Josef-Schramm-
Weg) zum Haubach, wo wir auf den Eifelsteig stoßen. Vom Hau-
bach geht es zur alten Römerstraße direkt nach Blankenheim. Über
Flur (Sonnenschutz) werden wir nach Einkehr zum Bahnhof Blan-
kenheim (Wald) wandern, um den Zug zurück nach Köln zu neh-
men. Hinweis: Eine gemeinsame Bahnfahrt (Kauf eines Gruppentik-
kets bei Bedarf) ab Köln Hauptbahnhof kann von den Mitwanderern
selbst organisiert werden. Die Tourenleitung würde sich freuen,
wenn sich ein/e Mitwanderer/-in zur Ticketorganisation vor Ort be-
reiterklären würde. Preisstufe 5 (Tagesticket 5 Personen), bezie-
hungsweise Aktiv60/Jobticket mit Mitnahmemöglichkeit! 
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Die Tourenleitung kommt direkt zum Wandertreffpunkt Urft Bahn-
hof. Rucksackverpflegung, Zwischeneinkehr in Blankenheim.
Treffpunkt: Infopoint Köln Hauptbahnhof 7:40 Uhr. Abfahrt: 

8:11 Uhr Gleis 8 RE22 Richtung Gerolstein. An-
kunft: 9:21 Uhr Gleis 1 in Urft.

Anmeldung: Nicht erforderlich
Leitung: Britta Lais, 0160 6254248, 

britta.lais@dav-koeln.de.

11.07.19 Birgeler Urwald
AD Länge: 16 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 4-5 Std.
50 km Bei dieser Tour handelt es sich um eine idyllische Wanderung auf 

naturbelassenen Pfaden im Naturschutzgebiet Schaagbachtal. High-
lights des Rundweges sind die Wallfahrtskapelle „Birgelner Pütz-
chen“ und die Biologische Station Haus Wildenrath. Rucksackver-
pflegung, zum Schluss Einkehr in die Dahlheimer Mühle. 
Treffpunkt: 9:00 Uhr P+R Platz Hürth Kiebitzweg 

(Haltestelle der Linie 18)
Anmeldung: Bei Harald Dierbach, 02238 54260, 

harald.dierbach@freenet.de.

13.07.19 KT: Zwischen Sieg und Bröhl: Der Nutscheid
AG Länge: 29 km, Aufstieg: 1.000 Hm.
42 km Abwechslungsreiche Rundwanderung über den Höhenzug, bezie-

hungsweise die Wasserscheide Nutscheid zwischen den Flüssen 
Sieg und Bröhl mit Burg Herrnstein und Natursteinabflugrampe 
Stachelhardt. 
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de.

13.07.19 KT: Obstweg-Trilogie
AG Länge: 29,5 km, Aufstieg: 850 Hm, Dauer: 6,25 Std.
23 km Rundweg über Claasbruch, Biesenbach, Schöne Aussicht, Atzlen-

bach, Ölbachtal, Romberg, Linde, Diepenthal, Bremersheide, Welt-
ersbachtal, Krähwinkel, Siefenhof, Orth, Rüdenstein, Fähr, Leysie-
fen, Altenhof, Bennert, Schmerbachtal, Stöcken, Muhrgasse, Ober-
ölbach und Grund zurück nach Claashäuschen. Schlusseinkehr im
Claashäuschen. Die Tour findet nur bei trockenem Wetter statt!
Munteres Auf und Ab überwiegend auf Wanderwegen und Pfaden,
gelegentlich auch Feldwege und Asphalt. Festes Schuhwerk, Ruck-
sackverpflegung. 
Treffpunkt: Start: 8:30 Uhr Parkplatz Restaurant Claashäus-

chen, 51381 Lev-Biesenbach, Zum Claashäus-
chen 32 (gegebenenfalls Organisation Mitfahrge-
legenheit ab Bahnhof Opladen; an 8:09 Uhr, ab 
Köln Hauptbahnhof 7:52 Uhr)

Anmeldung: Bis drei Tage vorher beim Tourenleiter.
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 

fam.gerd.lorenz@t-online.de.

13.07.19 Blumenwanderung am Rodderberg
NG Ganz im Süden Bonns hat sich rund um einen ehemaligen Vulkan 
46 km ein Biotop entwickelt. Nachdem der letzte Ausbruch rund 30.000 

Jahre zurückliegt, wissen viele gefährdete Pflanzen- und Tierarten 
die knapp 200 Meter hoch gelegene Wärmeinsel als Rückzugsraum 
im Ballungsgebiet zu schätzen. Seit fast hundert Jahren unter Na-
turschutz gestellt, und inzwischen auch zum FFH-Gebiet ausgewie-
sen, kann das 73 Hektar große Areal vor allem mit unterschiedli-
chen Biotopen aufwarten. Neben artenreichem Halbtrockenrasen
und flachgründigem Trockenrasen gibt es auch Fels- und Pionierge-
sellschaften zu sehen. Heimat von mehr als 40 Arten, die auf der
Roten Liste in Nordrhein-Westfalen stehen. 
Treffpunkt: 10:00 Uhr an der Broichhofkapelle an der Vul-

kanstraße in Wachtberg-Niederbachem. Gut mit 
der Deutschen Bahn (Bonn-Mehlem und der 
Linie 857 zu erreichen.

Anmeldung: Bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke, 
0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.

14.07.19 Kurzwanderung Wupperpfade bei Opladen
WG Länge: 13,5 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 3,5 Std.
40 km Vom Bahnhof Opladen entlang der Wupper nach Leichlingen und 

auf der anderen Seite zurück nach Opladen. Die Tour richtet sich an 
Einsteiger und Wanderer, die gerne nur einen halben Tag wandern. 
Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof (Infopoint) um 9:35 Uhr, 

Abfahrt um 9:52 Uhr mit RB48, oder Treffpunkt 
Bahnhof Opladen um 10:09 Uhr. 

Anmeldung: Nicht erforderlich
Leitung: Matthias Övermöhle, 02234 61241, 0171 

2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de.

21.07.19 Rundwanderung Herchen / Kölner Weg
WG Länge: 19,5 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 4,75 Std.
51 km Rundwanderung bei Herchen inklusive der fünften Etappe des Köl-

ner Weges von Herchen nach Leuscheid. Details folgen online. 
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Anmeldung: Bis zum 19.07.2019 bevorzugt per E-Mail
Leitung: Barbara Will, 02171 42090, 

barbarawill@web.de.

25.07.19 Wahner Heide
AD Länge: 12 km, Aufstieg: 50 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung von der Endhaltestelle der Linie 9 in Königsforst erst
durch den Königsforst, dann durch die Wahner Heide nach Leiden-
hausen, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 10:00 Uhr Köln Königsforst, Endhaltestelle 

der Linie 9
Anmeldung: Bei Sigrid Weck-Arnold, 0221 436670
Leitung: Margot Walbeck

27.07.19 KT: Das Hohe Venn, Die Hochmoorlandschaft!
AG Länge: 40 km, Aufstieg: 1.000 Hm.
104 km Nach einer Runde über die weiten Flächen des Hochmoores folgen 

wir engen Schluchten, idyllischen Tälern und Höhenwegen, vorbei 
an Ghasterbach, Bayehonbach, Warchebach, Burg Reinhardstein, 
Talsperre Robertville zur Jupiler Mühle, dann aufwärts über Rotwasser
und Wildbach Trô Maret, weiter über das Fraineu-Venn und Polleur-
Venn zurück zum Ausgangspunkt. Schlusseinkehr: Baraque Michel. 
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de.

28.07.19 An der Dhünn, am Eifgenbach und Altenberg
WG Länge: 17 km, Aufstieg: 370 Hm, Dauer: 4,5 Std.
18 km Vom Reisegarten Schöllerhof zunächst das Eifgental aufwärts mit 

Abstecher zum Thomashof, dann hinauf nach Bremen, hinab ins 
Linnefetal, empor zur Dhünn-Talsperrenmauer, Abstieg ins Dhünntal 
mit Schlusseinkehr Maria in der Aue, schließlich noch auf einem 
wenig begangenen Dhünnpfad zurück zum Schöllerhof (inklusive fi-
nalem Anstieg auf einem Gratrücken). Die Tour findet nur bei trok-
kenem Wetter statt (gegebenenfalls Verlegung nach Absprache). 
Treffpunkt: 10:15 Uhr an der Haltestelle/Wanderparkplatz 

Reisegarten Schöllerhof bei Altenberg. Für Anrei-
sende ab Hauptbahnhof Köln wird ein Treff um 
9:00 Uhr am Infopoint in der Haupthalle (Dom-
seite) empfohlen. Für die S-Bahn um 9:27 Uhr 
nach Bergisch Gladbach, dort Umstieg in den 
Bergischen Wanderbus (Linie 267, Bussteig 6) 
um 9:52 Uhr, an Schöllerhof um 10:13 Uhr, 
wird ein VRS-Regioticket Preistufe 3 benötigt.

Anmeldung: Bis drei Tage vorher beim Tourenleiter 
wegen Schlusseinkehr)

Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 
fam.gerd.lorenz@t-online.de.
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04.08.19 Über Täler und Höhen im ländlichen Leverkusen
WG Länge: 17 km, Aufstieg: 120 Hm, Dauer: 4,5 Std.
17 km Vom Bahnhof Opladen durch das Ölbachtal bis Romberg, hoch 

nach Dierath und über Handerfeld und das Mönchgut in das Forel-
lental. Zurück zum Bahnhof Opladen durch das Wiembachtal. 
Schlusseinkehr. Die Tour findet nur bei trockenem Wetter statt (ge-
gebenenfalls Verlegung nach Absprache). 
Treffpunkt: Bahnhof Leverkusen-Opladen (auf der Brücke, 

über dem Gleis 2) 9:40 Uhr. Für Anreisende ab 
Hauptbahnhof Köln wird ein Treff um 9 Uhr am 
Infopoint in der Haupthalle (Domseite) empfoh-
len. Für den RE ab 9:21 Uhr, Gleis 2 A-C (Natio-
nal Express Richtung Münster, Ankunft 9:35 Uhr 
in Opladen) wird ein VRS-Ticket Preisstufe 2b 
benötigt (gegebenenfalls 5er-Tagesticket)

Anmeldung: Bis drei Tage vorher beim Tourenleiter (wegen 
Schlusseinkehr und gegebenenfalls Organisation 
der Gruppenanreise ab Köln Hauptbahnhof

Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 
fam.gerd.lorenz@t-online.de.

10.08.19 KT: Neun-Maare-Wanderung
AG Länge: 39 km, Aufstieg: 1.000 Hm.
112 km Gemündener Maar, Mäuseberg, Weinfelder Kirche am Totenmaar, 

Schalkenmehrener Maar, Naturschutzgebiet Mürmes, Saxler, Gillen-
feld, Pulvermaar, Strohner Märchen, über die Alf zum Holzmaar, 
Dürres Maar, Hetsche, Ruine Geißenburg (Freudenstein), dann grob 
entlang des Liesertals zurück. 
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de.

10.08.19 Drei Bäche Tour
TG Länge: 70 km, Aufstieg: 800 Hm, Dauer: 6-7 Std.

Im Eifeler Quellendreieck bietet diese Radrundtour entlang der Flüs-
se Ahr, Kyll und Urft ein Radvergnügen für sportlich ambitionierte
Radfahrer. Diese Strecke verbindet die Radwege Ahrradweg, Kyllrad-
weg, Kalkeifelradweg und Urftradweg. An- und Abreise mit der Deut-
schen Bahn, Helmpflicht, maximal 10 Teilnehmer.
Treffpunkt: Bei Anmeldung beim Tourenleiter
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177 

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

24.08.19 KT: Maare und mehr
AG Länge: 31 km, Aufstieg: 1.200 Hm.
121 km Abwechslungsreiche Rundwanderung in der westlichen Vulkaneifel 

entlang des Tals der Kleinen Kyll, vorbei an Meerfelder Maar und 
Kratersee Windsborn am Mosenberg, weiter über die Robertskanzel 
und den Manderscheider Burgenstieg zurück. 
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de.

29.08.19 Heidewanderung
AD Länge: 12,5 km, Aufstieg: 50 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung durch die Wahner Heide vom Bacher Hof über den
Schauenberg und Camp Altenrath zum Tonweiher. Der Rückweg
führt wieder durch die Heide zum Bacher Hof. Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: Bei Rolf Decker, 0221 864802

31.08.19 KT-Radtour ins Bergische Land
AG Länge: 68 km, Aufstieg: 750 Hm, Dauer: 4,5 Std.
17 km Vom Bahnhof Opladen fahren wir zunächst auf der „Balkan-Trasse“ 

über Burscheid, Wermelskirchen, Bergisch Born Richtung Remscheid
biegen zur Echbachtalsperre ab und fahren ab Burg an der Wupper
Wupperabwärts, dann über Altenhof, Schmerbachtal, Balken, Neu-
enhaus sowie Claashäuschen wieder zurück zum Bahnhof Opladen. 

Schlusseinkehr. Fahrtechnik unschwierig, da wir auf Stufen oder
Wurzelpfade verzichten. Wegen etlicher Anstiege gute Grundkonditi-
on erforderlich, maximal 6 Teilnehmer. Mountainbike, beziehungs-
weise Trekkingrad (27-Gang-Kettenschaltung oder 14 Gänge-Naben-
schaltung) empfohlen. Wir fahren nur bei trockenem Wetter, bei
Nässe wird die Tour nach Absprache verlegt. Helmpflicht! Teilnah-
me auf eigene Gefahr.
Treffpunkt: Ostseite DB-Bahnhof Opladen in Leverkusen bei 

der Werkstättenstraße. Start 10:15 Uhr (nach 
Eintreffen der Züge mit Radtransport aus Köln 
und Solingen).

Anmeldung: Bis drei Tage vorher beim Tourenleiter.
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 

fam.gerd.lorenz@t-online.de.

31.08.19 KT: Vom Rhein bis zur Mosel
AG Länge: 25 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.
123 km Boppard, Burg Thurant, Alken, Hatzenport. Rucksackverpflegung, 

Schlusseinkehr. Klettersteig-Geübten wird die Möglichkeit geboten, 
parallel zum ersten Teilstück der Wanderung den Klettersteig Bop-
pard in eigener Verantwortung zu gehen.
Treffpunkt: 7:15 Uhr Köln Hauptbahnhof oder 9:10 Uhr 

Boppard Bahnhof
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 

0163 1629015, g.sarabipour@web.de.

31.08.19 AV: Rund um das Ferschweiler Plateau
AG Länge: 35 km, Aufstieg: 1.500 Hm.

Intensive Wanderung rund um das Sandstein-Plateau in der Südei-
fel. Auf wunderbaren Felspfaden umrunden wir das Gebiet an ei-
nem Tag. Tipp: AV-Wochenende für Konditionsstarke durch Kombi-
nation mit AV Petite Suisse am 1.09. möglich. 
Treffpunkt: und weitere Informationen bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,
jens.schumann@dav-koeln.de.

01.09.19 AV: Petite Suisse
AG Länge: 40 km, Aufstieg: 1.500 Hm.

Die imposanten Felsformationen der Kleinen Luxemburgischen
Schweiz auf der anderen Seite der Sauer: spektakuläre Buntsand-
steinpfade satt. Tipp: AV-Wochenende für Konditionsstarke durch
Kombination mit AV Rund um das Ferschweiler Plateau am 31.08.
möglich.
Treffpunkt: Und weitere Informationen bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,
jens.schumann@dav-koeln.de.

05.09.19 Vennwanderung
AD Länge: 17 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 5 Std.

Wanderung von Solwaster zum Rocher de Bilisse, der Cascade des
Nutons und weiter zum Grossen Venn. Der Rückweg führt durch
das Tal der Hoegne, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 8:30 Uhr P+R Platz Hürth Kiebitzweg

(Haltestelle der Linie 18) 
Anmeldung: Bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de.

06.09.19 Programmgestaltung 2020
AD Dauer: 2 Std.

Erstellung des Jahresprogramms 2020. Um zahlreiche Vorschläge
wird gebeten. Jeder ist herzlich willkommen.
Treffpunkt: 16:00 Uhr Geschäftsstelle des Kölner Alpenver-

eins, Clemensstr. 5-7
Anmeldung: Bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de.
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07.09.19 Von Monreal nach Moselkern
TG Länge: 38 km, Aufstieg: 1000 Hm, Dauer: 8-9 Std.

Wanderung auf dem Fernwanderweg des Eifelvereins entlang des
Elzbaches; vorbei an Mühlen und Burgen führt uns der Weg auch
stellenweise über den Moselhöhenweg talabwärts bis nach Mosel-
kern; zügiges Gehtempo; Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr; ge-
meinsame Bahnfahrt
Treffpunkt: Köln Hbf; Zustiege möglich; Start der Tour: 

Monreal Bahnhof Anmeldung: Bis 05.09.2019 
bei der Tourenleiterin 

Leitung: Martina Röher 02234 9790555, 
mroeher@arcor.de

12.09.19 Zur Kakushöhle
AD Länge: 14 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung von Vussem an römischen Aquädukten vorbei zur Ka-
kushöhle und weiter auf dem Römerkanalweg nach Kall, Rucksack-
verpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: Bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de
Leitung: Sabine Esser

14.09.19 KT: Zwischen Sieg und Wied: Die Leuscheid
AG Länge: 34 km, Aufstieg: 1.100 Hm.
58 km Intensive Rundwanderung über den Höhenzug beziehungsweise die 

Wasserscheide Leuscheid zwischen den Flüssen Sieg und Wied mit 
viel Wald und wenig Besuchern. 
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de.

14.09.19 Rad-Panoramawege zwischen Berg, Land und Sieg
TG Länge: 75 km, Aufstieg: 700 Hm, Dauer: 7 Std.

Wunderbare Ausblicke auf die herrlichen und einsamen Landschaf-
ten des Bergischen Landes und des südlichen Sauerlandes bietet
diese Radtour, oft auf stillgelegten Bahntrassen. Wir passieren ver-
träumte Dörfer und machen Schlusseinkehr im mittelalterlichen
Stadtkern von Freudenberg. Bahnreise. Anspruchsvolle Genusstour
für maximal 10 Teilnehmer.
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177 

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

15.09.19 Training im Fels II.
AG Wir trainieren für anspruchsvolles Bergsteigen. Beginnen werden wir
98 km mit dem Gehen im weglosen, auch steilen und felsigen Gelände. 

Wir probieren leichte Klettereien mit Bergschuhen und richten dann 
Fix- und Geländerseile ein. Das Ablassen und Abseilen schließt sich 
an und zum Schluss klettern wir mit Bergschuhen, teils auch mit 
Steigeisen, bis zum IV. Schwierigkeitsgrad UIAA. Knotenkunde und
Selbstrettungstechniken runden das Tagesprogramm ab. Dieses
Training bietet sich als Auffrischung für die Ausbildung Training in
Fels und Eis vom 27.06.-02.07.2019 im Jamtal an. Es handelt sich
bei diesem Training um eine Gemeinschaftsaktion. Alle Entschei-
dungen werden gemeinschaftlich getroffen. Der Organisator über-
nimmt keine sicherheitsrelevante Verantwortung.
Voraussetzungen: Da es sich um ein Training handelt müssen die 

Inhalte bekannt sein und selbständig durchge-
führt werden können. Maximal acht Teilnehmer.

Treffpunkt: Sauerland, Finnentrop, Klettergarten Unterer 
Elberskamp

Anmeldung: Online bis 1.09.2019
Leitung: Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177 

3566556, ueberberg@t-online.de.

18.09.19 Programmgestaltung für 2020
AG Wir besprechen die Tourenangebote und Fix-Treffen für 2020 und 

stimmen die Termine ab. Alle Tourenleiter, Organisatoren und sol-
che die es werden wollen, sind recht herzlich eingeladen.
Treffpunkt: 9:00 Uhr in der Geschäftsstelle des Kölner Al-

penvereins, Clemensstr. 5-7
Leitung: Und weitere Informationen von Bernd Kästner, 

02232 67343, 0171 1991352, 
bernd.kaestner@dav-koeln.de.

21.09.19 KT: Radtour Down & Hill im Bergischen Land
AG Länge: 51 km, Aufstieg: 550 Hm, Dauer: 4 Std.
17 km Wir fahren zunächst am Waldcafé Römer vorbei die Wupper auf-

wärts zur Burg Haus Vorst, dann über Hasensprungmühle, Schmer-
bachtal und Altenhof wieder hinab zur Wupper nach Leysiefen, hin-
auf nach Bennert, Roderhof, hinab ins schöne Weltersbachtal, wei-
ter nach Witzhelden, dann über Unterwietsche und Dohm nach Die-
penthal und Balken, empor nach Neuenkamp und zur Balkan-Trasse,
schließlich über Atzlenbach, Claashäuschen und dem Bürgerbusch
wieder zurück zum Bahnhof Opladen. Schlusseinkehr. Fahrtechnik
unschwierig, da wir auf Stufen oder Wurzelpfade verzichten. Wegen
etlicher Anstiege gute Grundkondition erforderlich, maximal sechs Teil-
nehmer. Gutes Trekkingrad (27-Gang-Kettenschaltung, beziehungswei-
se 14 Gang-Nabenschaltung), gegebenenfalls MTB erforderlich. Wir
fahren nur bei trockenem Wetter, bei Nässe wird die Tour nach Ab-
sprache verlegt. Helmpflicht! Teilnahme auf eigene Gefahr.
Treffpunkt: Ostseite Brücke DB- Bahnhof Leverkusen-Opla-

den bei der Werkstättenstr. (Pkw-Parkplätze in 
der Umgebung, auch beim Naturgut Ophoven). 
Start 10:15 Uhr (nach Eintreffen der Züge mit 
Radtransport aus Köln und Solingen).

Anmeldung: Bis drei Tage vorher beim Tourenleiter.
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 

fam.gerd.lorenz@t-online.de.

21.09.19 KT: Vulkane und mehr in der Hohen Eifel
AG Länge: 33 km, Aufstieg: 950 Hm, Dauer: 9-10 Std.
70 km Von Neuhof an der Ahr nach Pelm/Gerolstein an der Kyll über 

schmale Pfade an den Hängen des Michelsbachs, den Panorama-
weg im Halbkreis um Leudersdorf, Wasserfall Dreimühlen am Ah-
bach, Niederehe (ehemalige Klosterkirche mit altem Kirchengestühl 
und einer der ältesten bespielbaren Orgeln Deutschlands), Wachol-
derberg Hönsell, Doppelvulkan Arensberg, Felsrücken Meerweib-
chen, Walsdorf, Ohrenberg, Vulkan Alter Voß mit Befreiungsbuche;
teilweise weglos, lange Hosen empfehlenswert, Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr in Gerolstein. Anreise mit Bahn und Anruflini-
entaxi, Bahnrückfahrt von Gerolstein.
Treffpunkt: 7:00 Uhr Köln Hauptbahnhof domseitig 

Haupteingang
Anmeldung: Bis vier Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975, 

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com.

22.09.19 Kölner Weg: Leuscheid nach Marienthal
WG Länge: 16 km, Aufstieg: 350 Hm, Dauer: 4 Std.
58 km Auf der sechsten Etappe des Kölner Weges von Leuscheid zum Klo-

ster Marienthal. Ab Leuscheid wandern wir durch eine hügelige
Landschaft mit schönen Ausblicken. Vorbei an der Wunderbuche 
bei Birkenbeul ersteigen wir schließlich den Beulskopf mit dem 
Raiffeisenturm. An Waldrändern entlang passieren wir Hilgenroth,
erreichen herrlichen Wald und schließlich Marienthal mit dem ehe-
maligen Kloster. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Anmeldung: Bis zum 19.09.2019 bevorzugt per E-Mail, 

Teilnehmerbegrenzung.
Leitung: Barbara Will, 02171 42090, 

barbarawill@web.de.

22.09.19 Naturdetektive erkunden das Klima
NG Diese Wanderung wird vom Naturschutzreferenten der Sektion 
44 km Bonn Marco Reeck geleitet. Mitwandern können besonders Kinder 

von 4 bis 10 Jahre und ihre Eltern. Klima- und Wandertour zum Kli-
maschutzwald auf dem Paffelsberg im Siebengebirge. Wetterfeste 
Kleidung, Verpflegung für unterwegs und – wer hat – ein Fernglas. 
Anmeldung: Bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke, 

0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.
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26.09.19 Zur Apollinariskirche
AD Länge: 12 km, Aufstieg: 250 Hm, Dauer: 4 Std.

Von Erpel nehmen wir die Fähre nach Remagen und steigen zur
Apollinariskirche auf. Der Weiterweg führt über die Höhen oberhalb
von Remagen, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: Bei Wolfgang Spillmann, 02243 5269, 

wolfgang@spillmann-eitorf.de.

28.09.19 KT: Septemberlich(t) rund um das Sahrbachtal
AG Länge: 31 km, Aufstieg: 1.350 Hm.
63 km Abwechslungs- und aussichtsreiche Wanderung auf Wegen, Unwe-

gen und Graten rund um das Sahrbachtal mit Hochthürmer und 
Burgruine Wensburg. 
Treffpunkt: Bei Anmeldung. Anreise mit ÖPNV möglich.
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an 
den Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de.

03.10.19 KT: Vom „Zillertal“ zu den Araukarien
AG Länge: 30 km, Aufstieg: 1.050 Hm, Dauer: 7,5 Std.
60 km Rundwanderung um Wuppertal-Cronenberg. Durch das Morsbachtal

entlang alter Wassergräben und Stauweiher, längst vergessenen 
Hammerwerken und Schleifkotten. Im Arboretum Burgholz gibt es 
Wälder aus Zedern, Mammutbäume, Riesentannen und den pitto-
resken Araukarien. Über die Ronsdorfer Talsperre geht es zum Aus-
gangspunkt zurück. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Und Schlusseinkehr in Wuppertal-

Cronenberg/Zillertal
Anmeldung: Sowie Anfragen/Angebote zu Fahrgemein-

schaften per E-Mail bis zwei Tage vorher beim 
Tourenleiter

Leitung: Dieter Mrotzek, 02174 1388, 0179 9973503, 
dmrotzek@gmx.de.

03.10.19 Mediterrane Rundwanderung
TG Länge: 26 km, Aufstieg: 950 Hm, Dauer: 5 Std.

Rundwanderung mit mediterranem Flair zwischen Nürburgring und
Mayen: Verbindung der beiden Traumpfade „Bergheidenweg“ und
„Wacholderweg“ mit kleinem Abstecher zur „Hohen Acht“; zügiges
Gehtempo, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr in der Wabelsber-
ger Wacholderhütte. Fahrgemeinschaften erwünscht
Treffpunkt: Wacholderhütte in Langscheid.
Anmeldung: sowie Anfragen/ Angebote zu Mitfahrgelegen-

heiten bis zum 01.10.2017
Leitung: Martina Röher 02234 9790555, 

mroeher@arcor.de

10.10.19 Druidensteig
AD Länge: 13 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4-5 Std.

Wanderung vom Bahnhof Daaden auf dem Druidensteig nach Her-
dorf, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: Bei Wolfgang Spillmann, 02243 5269, 

wolfgang@spillmann-eitorf.de.

12.10.19 AV: Ahrtaler Spätlese
AG Länge: 24 km, Aufstieg: 1.750 Hm.
65 km Spritzig im Zustieg und erdig im Abgang, mit deutlich herbstlichen 

Noten der Brombeere, zugleich frisch und belebend: Ahrgangsrunde 
ungewöhnlicher Machart. Kater garantiert! Nur für trittsichere und 
konditionsstarke Teilnehmer/-innen.
Treffpunkt: Nähe Bahnhof Walporzheim. Anreise mit ÖPNV 

möglich. Näheres bei Anmeldung.
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de.

12.10.19 KT: Lahnhöhenweg
AG Länge: 25 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.
120 km Bad Ems – Dausenau – Nassau. Rücksackverpflegung, Schlussein-

kehr in Nassau.
Treffpunkt: 8:00 Uhr Verteilerkreis Süd an der großen Aral 

Tankstelle oder 9:30 Uhr Bad Ems Haupt-
bahnhof

Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163 

1629015, g.sarabipour@web.de.

13.10.19 Rund um Altenahr und Mayschoß
WG Länge: 22 km, Aufstieg: 800 Hm, Dauer: 7 Std.
56 km Wir starten in Altenahr, gehen an der Engelslay vorbei Richtung 

Schrock, genießen dort die Aussicht, um dann zur Ruine Saffenburg 
abzusteigen, über Rech, Aufstieg zum Aussichtspunkt Schweden-
kopf geht es über den Rotweinwanderweg zum Aussichtspunkt
Umerich, um mit dem Besteigen der Ruine Are, kurz vor Altenahr,
die Tour abzuschließen. Hinweis: Eine gemeinsame Bahnfahrt (Kauf
eines Gruppentickets bei Bedarf) ab Köln Hauptbahnhof kann von
den Mitwanderern selbst organisiert werden. Die Tourenleitung wür-
de sich freuen, wenn sich ein/e Mitwanderer/-in zur Ticketorganisa-
tion vor Ort bereiterklären würde. Preisstufe 5 (Tagesticket 5 Perso-
nen), beziehungsweise Aktiv60/Jobticket mit Mitnahmemöglichkeit!
Die Tourenleitung kommt direkt zum Wandertreffpunkt Altenahr
Bahnhof. Rucksackverpflegung, Zwischeneinkehr Mayschoß Michae-
lishof.
Treffpunkt: Infopoint Köln Hauptbahnhof 7:30 Uhr. Abfahrt: 

7:56 Uhr Gleis 9 RB26 Richtung Mainz. Umstei-
gen Bonn-Mehlem Gleis 1 RB30; Abfahrt 8:58 
Uhr Richtung Ahrbrück Ankunft: 9:46 Uhr Gleis 
1 in Altenahr. 

Anmeldung: Nicht erforderlich
Leitung: Britta Lais, 0160 6254248, 

britta.lais@dav-koeln.de.

17.10.19 Kulturspaziergang nach Groß St. Martin
AD Länge: 5 km, Dauer: 3 Std.

Kulturspaziergang durch Köln mit Besichtigung der Kirche Groß St.
Martin und Führung durch die Ausgrabungen. Eine kleine Spende
von zwei Euro pro Person wird kassiert. Schlusseinkehr im Brau-
haus.
Treffpunkt: 10:00 Uhr an der Kreuzblume vor dem Dom 
Anmeldung: Bis 10.10.19 bei Hans-Georg Haase, 02238 

6931, hansgeorghaase@aol.com.

19.10.19 AV: Rheingold
AG Länge: 37 km, Aufstieg: 1.750 Hm.
63 km Sportiver Kehraus ab Bad Breisig zunächst über Rheinburgenweg 

Richtung Süden mit Unwegbarkeiten nach/vorbei/über/unter Vin-
xelbach, Burg Rheineck, keltische Fliehburg Reutersley, Brohl, 
Schloss Augustaburg, Alkerhof/Alkburg, Hohe Buche, Geishügelhof,
Burg Namedy, durch den Andernacher Stadtwald zum Hochkreuz
und dann nördlich weiter Richtung Fuchssprung, über Namedyer
Bach zum Knopshof, Tönissteiner Sprudel, Brohlbachtal, Käsmor-
gen, Reutersley und in der Dämmerung über Eifelhütte Rheineck
auf Augustenhöhe zurück. Nur für trittsichere und konditionsstarke
Teilnehmer/-innen. 
Treffpunkt: Bahnhof Bad Breisig. Anreise mit ÖPNV mög-

lich. Näheres bei Anmeldung.
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de.

26.10.19 12. Kölner AlpinTag
AG + TG Auch auf der 12. Etappe des Kölner AlpinTages dreht sich alles um 
12 km die Berge, das Reisen und um die Freude am Abenteuer Outdoor. 

Ihr habt die Möglichkeit uns kennenzulernen, nette Gespräche zu 
führen und einen ersten Blick auf unser Tourenprogramm 2020 zu 
werfen. Wir freuen uns auf Euch!.
Leitung: Bernd Kästner, 02232 67343, 0171 1991352, 

bernd.kaestner@dav-koeln.de und Peter Hom-
mens, 0221 3908690, 0178 1584830, 
peter.hommens@dav-koeln.de.
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01.11.19 KT: Bergische Fjorde II
AG Länge: 37 km, Aufstieg: 1.050 Hm.
37 km Rundwanderung zu Allerheiligen rund um die Dhünntalsperre.

Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de.

01.12.19 Weihnachtsmarkt in Bergstein
AD Länge: 12 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4 Std.

Zum 1. Advent besuchen wir den kleinen, aber feinen Weihnachts-
markt in Bergstein. Wanderung von Obermaubach nach Bergstein;
Abstieg nach Nideggen-Brück.
Treffpunkt: 9:30 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: Bei Hans Schaffgans, 02233 32673, 0162 

6117056, hans.schaffgans@dav-koeln.de.

05.12.19 Adventswanderung
AD Kleine Wanderung mit anschließendem gemütlichen Beisammen-

sein und einem Rückblick auf das vergangene Wanderjahr machen. 
Nähere Angaben hierzu zu einem späteren Zeitpunkt.
Anmeldung: Bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de.

06.12.19 Glühweinabend
AG Gemütliches Beisammensein gemeinsam mit der Tourengruppe.

Treffpunkt: Ab 19:00 Uhr in der Geschäftsstelle des Kölner 
Alpenvereins, Clemensstr. 5-7

Anmeldung: Online aufgrund begrenzter Raumkapazität
Leitung: und weitere Informationen von Bernd Kästner, 

02232 67343, 0171 1991352, 
bernd.kaestner@dav-koeln.de.

07.12.19 Adventswanderung
AG Länge: 25 km, Aufstieg: 950 Hm, Dauer: 6,5 Std.
100 km Von Monschau nach Einruhr. Abwechselungsreiche Tour entlang der 

Rur. Rückfahrt von Einrur nach Monschau per Bus oder Taxi. Be-
such vom Adventmarkt in Monschau, Schlusseinkehr in Baraque 
Michel. Tagesverpflegung.
Treffpunkt: 8:00 Uhr P+R Parkplatz Weiden West
Anmeldung: Bis zwei Tage zuvor beim Tourenleiter
Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163 

1629015, g.sarabipour@web.de.

15.12.19 3. Advent: Wanderung zur Erpeler Ley
AG Länge: 31 km, Aufstieg: 950 Hm, Dauer: 7,5 Std.
48 km Abwechslungsreiche Tour auf ruhigen Pfaden entlang tief einge-

schnittener Bachtäler und mit einigen herrlichen Aussichten ins 
Rheintal. Von Unkel wandern wir durch das Grenzbachtal über den 
Leyberg und den Asberg zum Auge Gottes. Von hier aus geht es
weiter durch das Kasbachtal zum Weihnachtsmarkt an der Alten
Brauerei. Nach einem Glühwein wandern wir dann zur Erpeler Ley
und über Orsberg und den Stuxberg zurück nach Unkel.
Treffpunkt: 7:50 Uhr Köln Hauptbahnhof domseitig 

Haupteingang
Anmeldung: Bis zwei Tage zuvor beim Tourleiter
Leitung: Ulrich Korn, 0173 7329715, 

ulrich.korn@gmail.com

Mehrtagesveranstaltungen

Da in unserem Veranstaltungsprogramm kurzfristig Änderungen möglich sind,
die in der Druckausgabe nicht mehr berücksichtigt werden konnten, möchten
wir Sie bitten, den aktuellen Stand auf unsere Website www.dav-koeln.de > Akti-
vitäten der Gruppen abzufragen. Dort werden das ganze Jahr über regelmäßig
neue Touren eingestellt. Dazu gibt es aktuelle Informationen zu bereits ausge-
schriebenen Touren, wenn es beispielsweise zur Terminänderung einer Veran-
staltung kommt. Es lohnt sich, immer wieder einmal hineinzuschauen.

17.03.19 Wie es Euch gefällt
- 24.03.19 Dauer: 8 Tage.
TG Skifahren für Anfänger und Könner, mit Skikurs oder in Eigenregie, 
674 km gemäß dem Motto: Jeder kann, keiner muss.

Voraussetzungen: Mitgliedschaft im DAV, Sektion Rheinland Köln
Teilnehmerzahl: 40

Anmeldung: Bis Ende Oktober online oder bei Wilhelm Spilles
Leistung: Übernachtung, Halbpension im Kölner Haus,

individuelle Anreise (Fahrgemeinschaften/Bahn)
Leitung: Wilhelm Spilles, 02232 210306, 

wilhelm.spilles@dav-koeln.de.

06.04.19 Hohes Venn-Monschau-Baraque Michel und zurück
- 07.04.19 Dauer: 2 Tage, Aufstieg: 300 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.
TG Wir starten unsere Tour in Monschau-Konzen und wandern über 
105 km das Imgenbroicher Venn und das Brackvenn zum Hilltal. Danach 

geht es über Holzstege durchs Wallonische Venn zur Baraque Mi-
chel. Am nächsten Tag wandern wir zurück durchs Wallonische 
Venn. Weiter geht es am Clefay-Venn und Bergervenn ins obere Rur-
tal. Im Rurtal folgen wir über größere Strecken dem Eifelsteig nach 
Monschau. Beide Tagesetappen liegen bei circa 26 Kilo metern.
Voraussetzungen: Kondition für Tagesetappen zwischen 

20 und 30 Kilometer
Teilnehmerzahl: 10
Vorbesprechung: keine
Anmeldung: und Anzahlung von 30 Euro bis 1.02.2019
Leistung: Führung, Organisation
Kosten: Übernachtung/Frühstück in Baraque Michel (cir

ca 30 Euro), zuzüglich eigene Verpflegung, Um-
lage Tourenleiter, eigene Anreise

Leitung: Georg Lammel, 02204 307337, 0177 8214765, 
georg.lammel@breumel.de.

13.04.19 Wie es Euch gefällt - Kölner Haus
- 20.04.19 Dauer: 8 Tage.
TG Skifahren für Anfänger und Könner, mit Skikurs oder in Eigenregie, 
674 km ganz gemäß dem Motto: jeder kann, keiner muss. Wegen der Verle-

gung des Termins auf die erste Osterferienwoche stehen über 20 
Lagerplätze hinaus nur noch sehr wenige Zimmer zur Verfügung. 
Es ist möglich, über die Ostertage bis zum 23.04.2019 zu bleiben.
Voraussetzungen: Mitgliedschaft im DAV, Sektion Rheinland Köln
Teilnehmerzahl: 32
Anmeldung: Bis Ende Oktober online oder bei Wilhelm

Spilles
Leistung: Übernachtung, Halbpension im Kölner Haus, 

individuelle Anreise (Fahrgemeinschaften/Bahn)
Leitung: Wilhelm Spilles, 02232 210306, 

wilhelm.spilles@dav-koeln.de.

18.04.19 AV/KT: Albdraufgänger
- 21.04.19 Dauer: 4 Tage, Aufstieg: 1.500 Hm/Tag.
AG Schwäbisch in drei Tagen auf gut 100 km mit 4.800 Hm Aufstieg:
414 km Do mussch schwitza, do gannsch gugga, do gannsch schdauna, 

do gannsch schwelga! Deutlich sportivere, zugleich aussichtsreich-
ere Variante des Premiumwanderweges „Alptraufgänger“. Anreise 
mit dem Sektionsbus. 
Voraussetzungen: Kondition für bis zu 42 Kilometer und 1.900 

Höhenmeter an einem Tag.
Anmeldung: Online
Leistung: Organisation und Führung
Kosten: Umlage 32 Euro pro Teilnehmer/-in zuzüglich 

Fahrt-, Übernachtungs- und Verpflegungkosten
Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 

jens.schumann@dav-koeln.de.

06.05.19 Über den Frankenweg nach Bamberg
- 10.05.19 Dauer: 5 Tage, Aufstieg: 400 Hm/Tag, Tagesdauer: 7 Std./Tag.
TG Der Frankenweg ist ein 520 Kilometer langer, zertifizierter Fernwan-

derweg in Bayern. Von Kulmbach aus wandern wir vier Etappen
über Weismain, Loffeld, Schedlitz nach Bamberg. Wir übernachten
in Zimmern mit Frühstück. Abendessen à la carte. 
Voraussetzungen: Feste Wanderschuhe, ausreichende Kondition 

für 25 Kilometer am Tag und 400 Höhenmeter 
mit Reisegepäck, Tagesverpflegung und Wasser.

Teilnehmerzahl: 8
Vorbesprechung: 14.01.19 Geschäftsstelle
Anmeldung: Beim Tourenleiter, 140 Euro Anzahlung
Leistung: Hin- und Rückfahrt mit dem Sektionsbus, Trans-

fer Bamberg - Kulmbach mit der DB, 4 Über-
nachtungen (in der Regel DZ) mit Frühstück, 
Wanderleitung

Kosten: 280 Euro
Leitung: Albert Kruff, 0157 83947373, 

albert.kruff@dav-koeln.de.
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17.05.19 Grenzenloses Frühlingswandern
- 19.05.19 Dauer: 3 Tage, Aufstieg: 800 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.
TG Standort-Tour mit Übernachtung in der Glaadter Hütte, Jünkerath. 

Es werden zwei Tagestouren angeboten, circa 30 und 25 Kilometer
lang, immer über die Grenze zweier Bundesländer. Zügiges Gehtempo.
Am Freitagabend wandern wir circa 1,5 Stunden zur Hütte. Am Sonn-
tag nehmen wir unser Gepäck mit auf die Tour. Gemeinsame Bahnan-
reise erwünscht. Eine Tour in Zusammenarbeit mit Jutta Bernardy.
Voraussetzungen: Gute Wanderkondition
Teilnehmerzahl: 15
Vorbesprechung: Keine
Anmeldung: Ab sofort und Anzahlung von 80 Euro
Leistung: Organisation und Führung, Übernachtug und 

Halbpension in Mehrbettzimmern, gemeinsame 
Bahnfahrt

Kosten: Circa 120 Euro für die angegebenen Leistungen, 
zuzüglich Getränke und Tagesverpflegung

Leitung: Martina Röher, 02234 9790555, 
mroeher@arcor.de.

18.05.19 Kletterwochenende Kirner Dolomiten
- 19.05.19 Dauer: 2 Tage.
AG Gemeinschaftsfahrt unabhängiger Seilschaften in den Hunsrück.
197 km Der Organisator übernimmt keine sicherheitsrelevante Verantwortung

für die Teilnehmer/-innen. Die Kirner Dolomiten bieten Kletterei vom
3. bis zum 7./8. Grad. Die Touren sind mit Haken abgesichert und 
können meist von oben Toprope gesichert werden. Ein schönes An-
fängerklettergebiet. Der Campingplatz Papiermühle ist schön gelegen
und zu den Felsen sind es nur zehn Minuten mit dem Auto. Zelte,
Isomatten, Schlafsäcke und andere Ausrüstungsgegenstände sind sel-
ber mitzubringen.
Teilnehmerzahl: 12
Vorbesprechung: Nach Absprache
Anmeldung: Nur über Online-Formular auf der Webseite
Leistung: Organisation
Kosten: Auf Anfrage beim Tourenleiter
Organisation: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177 

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

18.05.19 Naturpark Sauerland-Rothaargebirge
- 19.05.19 Dauer: 2 Tage, Aufstieg: 500 Hm/Tag, Tagesdauer: 7 Std./Tag.
TG Einfach mal für ein Wochenende raus aus dem Trott oder auch als
90 km Vorbereitung für die Bergwanderwochen im Sommer führt zweitägi-

ge Tour mitten durch das Herz des Naturparks Sauerland-Rothaar-
gebirge. Die Übernachtung im Alpenhaus, eine ehemalige Alpenver-
einshütte in traumhafter Umgebung gelegen, verleiht dieser Unter-
nehmung das Flair einer Hüttentour. Vom Treffpunkt am Bahnhof
Kreuztal (Anreise per Bahn möglich) fahren wir mit der Bahn bis Al-
tenhundem. Die erste Etappe verläuft nördlich der Lenne bis zum Al-
penhaus bei Saalhausen. Am zweiten Tag folgen wir dem Rothaar-
steig bis nach Lützel. Von hier mit der Bahn zurück zum Ausgangs-
punkt nach Kreuztal. Beide Tagestouren sind circa 22 Kilometer lang.
Voraussetzungen: Wanderkondition für ausgeschriebene Touren
Teilnehmerzahl: 8
Vorbesprechung: Nicht erforderlich
Anmeldung: Online, Anzahlung von 20 Euro nach Anmelde-

bestätigung beim Tourenleiter
Leistung: Organisation und Führung, Übernachtung mit 

Frühstück in Mehrbettzimmer im Alpenhaus
Kosten: Gesamtkosten circa 20 Euro zuzüglich Kosten 

ÖPNV sowie persönlicher Kosten wie Tagesver-
pflegung und Abendessen; eigene Anreise

Leitung: Volker Seidel, 02734 478640, 0172 2489437, 
gvseidel@online.de.

19.05.19 Weinberge Südsteiermark (Vulkanland u.a.) 
- 26.05.19 Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 500 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-6 Std./Tag.
900 km Wir wohnen 4 Tage beim Weingut Krispel (Genuss- und Gourmettem-

pel) und 3 Tage in einem gemütlichen Gasthaus. Weinbergwande-
rung, Kultur.
Voraussetzungen: Kondition für 5-6 Stunden Wandern
Teilnehmerzahl: 10
Vorbesprechung: DAV Geschäftsstelle am 14.01.2019, 19 Uhr
Anmeldung: Online Mit Anzahlung von 80 Euro bis zum 

01.03.2019 beim Tourenleiter

Leistung: Organisation und Führung
Kosten: ca. 500-550 Euro
Leitung: Kurt Habersatter, khabersatter@t-online.de.

30.05.19 Schneeschuh Hochtour zum Großvenediger
- 02.06.19 Dauer: 4 Tage, Aufstieg: 1.200 Hm/Tag, Tagesdauer: 7-8 Std./Tag.
AG Die Schwierigkeiten können sich dabei im Bereich Fels bis 2 UIIA 

und im Firn/Gletscher bis 40° bewegen. Kurze Stellen können
eventuell auch schwieriger sein. Je nach Verhältnissen können Alt-
schneeproblematiken auftreten. (Lawinen Gefahrenmuster 2 + 10)
Es handelt sich bei dieser Veranstaltung um eine Gemeinschafts-
tour. Alle Entscheidungen, auch während der Tour, werden gemein-
schaftlich getroffen. Dies setzt voraus, dass bei den Teilnehmer/-in-
nen die erforderlichen Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie die erfor-
derliche Ausrüstung und Erfahrungen über den Umgang damit vor-
handen sind. Der Organisator übernimmt bei dieser Veranstaltung
keine sicherheitsrelevante Verantwortung. Die Anreise erfolgt in
Fahrgemeinschaften.
Voraussetzungen: Gehen mit Steigeisen und Schneeschuhen muss 

beherrscht werden. Kenntnisse im Bereich Lawi
nen, Spaltenrettung und eigenständige Erfahrun-
gen bei Hochtouren bis PD sind obligatorisch.

Teilnehmerzahl: 3
Vorbesprechung: Vortreffen nach Vereinbarung
Anmeldung: Online nach Rücksprache mit dem Organisator
Leistung: Organisation
Kosten: Reise-, Unterkunfts- und Selbstkosten
Organisation: Tobias Wehr, 0221 16825876, 

tobias.wehr@gmx.de.

18.06.19 Tageswanderungen in den Dolomiten 
- 26.06.19 Dauer: 9 Tage, Aufstieg: 900 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.
860 km Unser Standortquartier liegt in Völsam Schlern zwischen Grödnertal 

und Rosengarten. Von dort aus unternehmen wir wetterabhaengig di-
verse Wanderungen und erkunden die Umgebung (zum Beispiel Sei-
ser Alm, Sellajoch, Rosengartenmassiv mit Latemar, Villnoesstal).
Zum Programm gehoeren Gipfeltouren genauso dazu wie Wanderun-
gen mit herrlichen Ausblicken auf die bekannten Berge der Dolomi-
ten. Auf Wunsch der Gruppe besteht auch die Möglichkeit, ein Mess-
ner-Mountain-Museum zu besuchen. Unsere traditionell südtirolerisch
und persönlich geführte Unterkunft (www.hotel-rose-wenzer.it) verfügt
über ein kleines Hallenbad mit Sauna sowie über eine Terrasse mit
wunderschönem Blick auf die Hausberge von Völs mit Schlern, Ham-
merwand und Tschafon.
Voraussetzungen: Bereitschaft zur Übernachtung in Doppelzim-

mern, Einzelzimmer je nach Verfügbarkeit gegen 
Aufpreis, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit für 
leicht ausgesetzte Bergwege.

Teilnehmerzahl: 8
Vorbesprechung: Nach Absprache oder gerne auch bei einer Tour 

in der Wandergruppe am 3. Februar 2019
Anmeldung: Online Bis 15. Februar 2019 nach Rücksprache 

mit dem Tourenleiter, Anzahlung von 300 Euro.
Leistung: 8 Übernachtungen mit Halbpension, Hin- und 

Rückfahrt mit dem Sektionsbus, Umlage Wander-
leiter, Nutzung Sektionsbus vor Ort, Seilbahn-
fahrten.

Kosten: ca. 600 Euro
Leitung: Volker Potreck, volker.potreck@dav-koeln.de.

19.06.19 Fronleichnam am Spitzingsee und Tegernsee 
- 23.06.19 Dauer: 5 Tage, Aufstieg: 1000 Hm/Tag, Tagesdauer: 7 Std./Tag.
650 km Tagestouren in den Bayerischen Voralpen. Wir übernachten in der 

Albert-Link-Hütte, an der tolle Strecken anfangen.
Voraussetzungen: Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Teilnehmerzahl: 12
Vorbesprechung: keine
Anmeldung: Online und Anzahlung von 100 Euro bis zum 

28.02.2019 bei der Tourenleiterin
Leistung: Organisation, Tourenleitung, U/F im DZ, Anreise 

im Sektionsbus fuer 8 Personen
Kosten: ca. 200 Euro zuzüglich Getränke und 

Abendessen
Leitung: Martina Röher 02234 9790555 

mroeher@arcor.de
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26.06.19 Bergwandern in den Tannheimer Bergen
- 03.07.19 Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 500 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.
AD Wir werden in Tannheim in Tirol in einem Drei-Sterne-Hotel mit 

Halbpension wohnen. Eine Sauna ist im Haus vorhanden. Die Hin-
und Rückfahrt kann mit Bahn und Bus erfolgen. Vier Seilbahnen im
Tannheimer Tal sind im Preis enthalten; ebenso die Wanderbusse
im Tal. Täglich werden zwei Wanderungen angeboten; jeder Teilneh-
mer kann sich dann jeweils entscheiden, an welcher er teilnehmen
möchte. Wanderziele sind zum Beispiel das Gimpelhaus, die Bad
Kissinger Hütte über Füssener Joch, der Vilsalpsee, der Kühgund-
kopf und der Trunalpsee mit der Landsberger Hütte. Diese Tour
wendet sich in erster Linie an Mitglieder der Generation 50+, sofern
die genannten Voraussetzungen erfüllt werden.
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Teilnehmerzahl: 20
Vorbesprechung: Nach Absprache
Anmeldung: Bis 31.03.2019 bei den Tourenleitern
Leistung: Organisation, Führung
Kosten: Halbpension im Doppelzimmer: 68 Euro; Einzel-

zimmer (beschränkt verfügbar): 74 Euro; Dop-
pelzimmer als Einzelzimmer: 93 Euro

Leitung: Hans Schaffgans, 02233 32673, 0162 
6117056, hans.schaffgans@dav-koeln.de, 
Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 
dieter.kretzschmar@dav-koeln.de.

27.06.19 Ausbildung: Training in Fels + Eis
- 02.07.19 Dauer: 5 Tage.
AG Es handelt sich um einen Fortgeschrittenenkurs Bergsteigen. Diese 

Tage werden vom Ausbildungsreferat angeboten und durchgeführt.
Die Online-Anmeldung erfolgt ausschließlich über das Ausbildungs-
referat. Die Ausbildung startet für einen Tag in einer heimischen
Kletterhalle oder in einem nahen Klettergarten. Wenig später ver-
bringen wir dann vier volle Tage in der Silvretta. Dort finden wir hin-
reichend Übungsgelände zur Ausbildung. In dem tollen Ausbildungs-
stützpunkt Jamtalhütte sind wir bestens untergebracht und finden
ausreichend Zeit, die theoretischen Grundlagen wie Wetter, Orientie-
rung und Tourenplanung zu erlernen. Die Unterbringung erfolgt im
Zimmerlager mit Halbpension.
Voraussetzungen: Inhalte des Fortgeschrittenenkurses Bergsteigen:

Gehen im weglosen, auch steilen Gelände; 
Sicherungstechniken in steileren Passagen und 
leichten Kletterstellen bis zum III. Schwierigkeits-
grad UIAA (auch mit Steigeisen); Steigeisen- und 
Pickeltechnik in steilen Firnpassagen und auf 
leichten Gletschern; Seilschaft auf dem Glet-
scher und Spaltenbergung als Selbst- und
Kameradenrettung.

Voraussetzungen: Inhalte des Fortgeschrittenenkurses Bergsteigen.
Teilnehmerzahl: 6
Vorbesprechung: Ein Vortreffen (vermutlich 23.06.2019) wird 

nach Anmeldung kurzfristig vereinbart und 
findet als erster Ausbildungstag statt.

Anmeldung: Online bis 1.04.2019 über das Ausbildungs-
referat

Leistung: Organisation und Ausbildung
Kosten: G 4 + Ausbilder + Selbstkosten (ohne G 4 circa 

350 Euro)
Leitung: Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177 

3566556, ueberberg@t-online.de.

29.06.19 Korsika - GR 20 Nord (schwere Variante)
- 09.07.19 Dauer: 11 Tage, Aufstieg: 1.000 Hm/Tag, Tagesdauer: 8 Std./Tag.
AG Terminänderung! Zweiter Teil der Triologie: Traumtreks Spanien/ 

Frankreich/Italien. Korsika - das Gebirge im Meer. Korsika gehört
mit seinen Stränden und Gebirgen zu den schönsten Inseln im Mit-
telmeer. Der Weitwanderweg GR 20 von Nord nach Süd zählt zu
den schwersten Weitwanderwegen Europas. Wir werden die nördli-
che, alpine Variante durchlaufen, die konditionell im anspruchsvol-
len Gelände sehr herausfordernd sein kann. Dazu zählt auch die
Besteigung der höchsten Gipfel Korsikas abseits des GR 20: Monte
Cinto (2.706 m), Paglio Orba (2.520 m), Monte Rotondo (2.622 m)
und Monte d’Oro (2.389 m). Übernachtung in fest aufgebauten
Zweipersonenzelten bei den Hütten. Kein eigener Zelttransport not-
wendig! Verpflegung auf den Hütten. Die Reise wird im Auftrag des
Kölner Alpenvereins vom DAV Summit Club durchgeführt. Nach der
Tour besteht für jeden Teilnehmer die Möglichkeit einer individuellen
Anschlussbuchung. Infos beim Tourenleiter.

Voraussetzungen: Alpine Erfahrung, ausgezeichnete Kondition, Ver-
trautheit mit exponiertem Gelände, gute Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit, Erfahrung mit 
leichten Kletterstellen (I-II), SAC-Wanderskala T4 
(Alpinwandern).

Teilnehmerzahl: Maximal 10
Vorbesprechung: Nach Absprache
Anmeldung: Online ab 1. Juli 2018. Infos zu Zahlungsbedin-

gungen nach Teilnahmebestätigung durch den 
Tourenleiter

Leistung: Es gelten die offizielle Leistungsbeschreibung 
des DAV Summit Club und die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen.

Kosten: Für 12 Tage: Sonderpreis 955 Euro (inklusive 
Verpflegung/Übernachtung in Zelten und Tou-
renleiterkosten) plus Nebenkosten (circa 75 
Euro) plus Flugkosten

Leitung: Andreas Borchert, 0214 6026880, 
andreas.borchert@dav-koeln.de.

15.07.19 Niedere Tauern - Steiermark
- 22.07.19 Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 1.300 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-7 Std./Tag. 

Wir machen im Triebental Gipfelbesteigungen bis ca. 2.500 m. Es
sind zwar keine hohen Berge, aber anspruchsvoll. Wir wohnen in
der 'Bergerhube' auf 1.220 m urgemütlich und sehr schöne Lage.
Voraussetzungen:  Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute Kondi-

tion für Aufstiege bis 400 Hm pro Stunde.
Teilnehmerzahl:  10
Anmeldung:  und Anzahlung von 80 Euro bis 1. März 2019 

beim Tourenleiter
Leistung:  Organisation und Führung
Kosten:  incl. An- und Abreise mit dem Sektionsbus ca. 

450 bis 500 Euro
Leitung:  Kurt Habersatter

20.07.19 Bergwandern in Slowenien
- 27.07.19 Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 1.200 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-8 Std./Tag.
TG Geführte Hüttentour im Triglav Nationalpark in den Julischen Alpen. 

Angefangen in der ländlichen Gegend des Bohinjsko jezero über die
malerische Gegend der 7 Seen wandern wir in die felsige Gegend um
den Triglav. Von dort ein 1.600 Meter-Abstieg nach Trenta, an der So-
ca entlang zum Vrsicpass und nach Kranjska Gora. Wir übernachten
in Berghütten, Hostels, auf einem Bauernhof und zum Schluss in ei-
nem Hotel. Eine gemeinsame Bahnanreise ist erwünscht.
Voraussetzungen: Alpine Erfahrung sowie Schwindelfreiheit, Trittsi-

cherheit und Kondition für die angegebene Tour, 
Wandern mit Gepäck

Teilnehmerzahl: 9
Vorbesprechung: Termin wird noch bekannt gegeben
Anmeldung: Nach Kontakt und Rücksprache mit der 

Tourenleiterin
Leistung: Organisation, Übernachtung, Halbpension
Kosten: Circa 450 Euro zuzüglich persönlicher Kosten, 

Bahnticket
Leitung: Martina Röher, 02234 9790555, 

mroeher@arcor.de.

21.07.19 Bergwandern in den Berchtesgadener Alpen
- 31.07.19 Dauer: 10 Tage, Aufstieg: 700 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-7 Std./Tag.
TG Abwechslungsreiche, leichte bis mittelschwere Bergwanderungen in 

den Berchtesgadener Alpen in einer Höhe zwischen 600 und 2.700
Metern. Ziele für Bergwanderungen sind zum Beispiel Überschrei-
tung des Untersberges, Schneibstein und Seeleinsee, Hohes Brett,
Rinnkendelsteig von St. Bartholomä zur Kühroint Alm, Watzmann-
haus. Festes Standquartier (Drei-Sterne-Hotel) in Bischofswiesen.
Diese Tour wendet sich in erster Linie an Mitglieder der Generation
50+, sofern die genannten Voraussetzungen erfüllt werden.
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Teilnehmerzahl: 12
Vorbesprechung: Nach Absprache
Anmeldung: Anzahlung von 100 Euro bis 31.03.2019 beim 

Tourenleiter
Leistung: Organisation, Führung
Kosten: Circa 670 Euro für Halbpension
Leitung: Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de und 
Harald Dierbach, 02238 54260, 
harald.dierbach@freenet.de.
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27.07.19 Rund um den Triglav - Slowenien
- 04.08.19 Dauer: 9 Tage, Aufstieg: 1.200 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-8 Std./Tag.
TG !!!Warteliste!!! Anspruchsvolle Touren in den Julischen Alpen in teils 

felsigem und ausgesetztem Gelände mit Übernachtung in Hütten
und einfachen Gasthäusern. Bei dieser Veranstaltung handelt es
sich um eine Gemeinschaftstour, nicht um eine Führungstour. Alle
Entscheidungen während der Tour werden gemeinschaftlich getrof-
fen. Das setzt voraus, dass bei den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern die erforderlichen Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie die erfor-
derliche Ausrüstung und Erfahrung über den Umgang damit vor-
handen sind. Die Organisatorin übernimmt bei der Veranstaltung
keine sicherheitsrelevante Verantwortung. Gemeinsame Bahn-Anrei-
se erwünscht.
Voraussetzungen: Alpine Erfahrung, Schwindelfreiheit, Trittsicher-

heit und gute Kondition für mittelschwere bis 
schwere Bergwege rot-schwarz T 3 - T 4 sowie 
Erfahrung auf Klettersteigen bis C, sowie im frei-
en Klettern UIAA I-II. Für die mit Drahtseilen ver-
sicherten Schlüsselpassagen ist das Tragen von 
Steinschlaghelm und Klettersteigse obligatorisch.

Teilnehmerzahl: 7
Vorbesprechung: Termin wird noch bekannt gegeben
Anmeldung: Nach Kontakt und Rücksprache mit der 

Organisatorin
Leistung: Organisation durch DAV Wanderleiterin, Über-

nachtung und Frühstück in Mehrbettzimmern/
Lagern

Kosten: Circa 300 Euro einschließlich Kosten für Organi-
sation zuzüglich persönliche Kosten wie Tages-
verpflegung , Abendessen und Anreise

Organisation: Martina Röher, 02234 9790555, 
mroeher@arcor.de.

09.08.19 O Mosella
- 11.08.19 Dauer: 3 Tage, Aufstieg: 800 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-7 Std./Tag.
TG Karl Berbuer vertonte, Ausonius dichtete, die Römer liebten sie ... 
110 km die Mosel. Wir entdecken die Moselromantik bei einer außerge-

wöhnlichen, verlängerten Wochenendwanderung durch wunderschö-
nen Hochwald, wildromantische Bachtäler, verschlafene Moseldörf-
chen, auf längeren Pfad- und Balkonpassagen mit herrlichen Mosel-
blicken von Treis-Karden bis Bremm. Wir lassen uns in Beilstein,
dem Dornröschen der Mosel, bei einem Rundgang durch enge Gas-
sen und Winkel in mittelalterliche Zeiten versetzen und die Moselro-
mantik wird auf einer Schifffahrt nach Cochem nachklingen. Die Ju-
gendherberge in Cochem bietet uns Unterkunft und wir begleiten
den Cochemer Nachtwächter, wenn er mit Laterne, Horn und Helle-
barde seine Runde durch die abendliche Altstadt von Cochem dreht
und uns allerlei Amüsantes und Wissenswertes aus vergangenen
Zeiten erzählt. Zum Ende dieses Wanderwochenendes wartet das
Abenteuer Calmont Klettersteig, der mit seiner kühn angelegten
Wegführung, vorbei an steilen, felsigen Abhängen, durch die Hänge
des steilsten Weinbergs Europas führt. Ein Genuss für den trittsiche-
ren und schwindelfreien Wanderer. Zur Belohnung wartet Winzer
Franzen hoch oben, in der vielleicht schönsten Aussichtsloge an der
ganzen Mosel, mit einer Auswahl seiner Weine aus dem Calmont.
Regional eben.
Voraussetzungen: Gute Wanderkondition
Teilnehmerzahl: 14
Vorbesprechung: Keine
Anmeldung: Online bis zum 21.07.2019; 70 Euro Anzahlung 

nach Aufforderung durch Tourenleiter. 
Leistung: Organisation und Wanderführung durch DAV-

Wanderleiter, Übernachtung mit Vollpension 
(Lunchtüte) in Mehrbettzimmer in Jugendherber-
ge, Sessellift, Schifffahrt, Nachtwächterführung, 
Burgführung

Kosten: Circa 95 Euro (bei 15 Personen) zuzüglich
Kosten der Bahnreise, persönliche Kosten

Leitung: Peter Hommens, 0221 3908690, 0178 
1584830, peter.hommens@dav-koeln.de.

19.08.19 Lechquellengebirge und Bregenzerwald
- 25.08.19 Dauer: 7 Tage, Aufstieg: 1.200 Hm/Tag, Tagesdauer: 7-8 Std./Tag.
TG Die Gebirgsgruppen Bregenzerwald und Lechquellengebirge zählen 

zu den landschaftlich interessantesten Regionen für Wanderer und
Bergsteiger und gelten größtenteils und immer noch als Oasen der
Ruhe. Den Auftakt macht eine großartige viertägige Durchquerung
der imposanten Bergwelt des westlichen Lechquellengebirges. Saf-
tig grüne Bergwiesen, herrliche Naturseen, waldreiche Täler, blu-
menübersäte Bergmatten und steil aufragende Felsgipfel erwarten
uns. Landschaftlicher Hochgenuss ist hier garantiert. Passen die
Bedingungen, werden wir attraktive Gipfelziele in den Tourenverlauf
einbinden. Übernachtung in Hütten. Im Anschluss daran genießen
wir für die weiteren Tage die Vorzüge eines festen Quartiers im
Raum Großes Walsertal/Bregenzerwald und werden die schönsten
Ziele der Umgebung als Tageswanderung je nach Verhältnissen und
Bedingungen erkunden.
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, sehr gute Kon-

dition für 7-8 Std und bis 1.200 Hm/Tag, Freu-
de am sportlichen Tun

Teilnehmerzahl: 7
Vorbesprechung: Nach Vereinbarung
Anmeldung: Online, Anzahlung von 50 Euro nach Anmelde-

bestätigung beim Tourenleiter
Leistung: Organisation und Führung, Übernachtung auf 

Hütten und Pension mit Frühstück
Kosten: Circa 300-350 Euro zuzüglich persönlicher 

Kosten wie Tagesverpflegung und Abendessen, 
eigene Anreise

Leitung: Volker Seidel, 02734 478640, 0172 2489437, 
gvseidel@online.de.

25.08.19 Hüttentour in der Venedigergruppe
- 02.09.19 Dauer: 9 Tage, Tagesdauer: 5-8 Std./Tag.
TG Geplant sind folgende Touren/Ziele: Aufstieg Venedigerhaus (2 Std; 
760 km 200 Hm); Badener Hütte über Lobbentörl (5 bis 6 Std; 1.100 Hm); 

BonnMatreier Hütte über Galtenscharte (6 Std; 750 Hm); Eisseehüt-
te (3,5 bis 4 Std; 300 Hm); Auf- und Abstieg zur Weißspitze dann 
weiter zur Sajathütte (8-9 Std; 1100 Hm); Essener Rostocker Hütte 
über Johannishütte (7,5 Std; 1150 Hm); Richtung Östlicher Simony-
spitz (5-6 Std; 800 Hm); Clarahütte über Alpinkönigsroute (7-8 Std; 
900 Hm); Abstieg nach Hinterbichl über Umballfälle (4 Std; 700 Hm)
Anfahrt: eigene Anfahrt oder Anreise mit dem Sektionsbus möglich.
Voraussetzungen: Bergerfahrung, Schwindelfreiheit und Trittsicher-
heit, sicheres Gehen auf ausgesetzten Pfaden und Steigen, gegebe-
nenfalls auch auf Graden und alt Schneefelder, Kondition für Tages-
touren von bis zu 8 Stunden.
Teilnehmerzahl: 12
Vorbesprechung: Ort und Zeit nach Absprache. Vortour am 

19.05.2019 bei Altenahr
Anmeldung: Online; Anzahlung von 150 Euro bis 18.05.2019 

beim Tourenleiter.
Leistung: Unterbringung in Mehrbettzimmer und/oder La-

ger, Organisation des Aufenthaltes und Führung 
der Tour mit 2 Wanderleitern.

Kosten: Circa 450 Euro für Übernachtung, Halbpension 
und Tourenleitung

Leitung: Rainer Jürgens, 02202 58276, 
rainer.juergens@dav-koeln.de.

25.08.19 Franz-Senn-Hütte in den Stubaier Alpen
- 31.08.19 Dauer: 7 Tage, Aufstieg: 1.000 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-8 Std./Tag.
TG Ausgehend von der Franz-Senn-Hütte sind (in Abhängigkeit von der
750 km Wetterlage) vier der folgenden fünf Touren vorgesehen: Sedugg 

Hochalm, Wildkopfgrat (2.607 m, Teil des Stubaier Höhenwegs), 
Aperer Turm (2986 m, schöne lange Wanderung mit herrlichen 
Ausblicken auf den Alpeiner Gletscher und das Alpeiner Tal), Schaf-
grübler (2.921 m, sehr schöner Aussichtsgipfel), Schimmenrieder 
Scharte-Bassler Joch (2.820 m, Teil des Stubaier Höhenwegs), Inne-
res Rinnennieder (2.899 m, Rast und eventuell Abkühlung am Rin-
nensee). Die Wege bei den verschiedenen Touren sind zum Teil aus-
gesetzt, jedoch dann in der Regel seilversichert, deshalb ist absolute
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Bei Bedarf wird ein
Tag zur freien Verfügung stehen und kann zur Erholung, für die Er-
kundung der Hüttenumgebung (zum Beispiel Höllenrachen oder des
Wildwasser Gletschererlebnisweges) oder auch für eine Gemein-
schaftstour genutzt werden. Welche Touren tatsächlich angeboten
werden können, hängt von den Wetterbedingungen vor Ort ab. 
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Voraussetzungen: Alpine Erfahrung, Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit

Teilnehmerzahl: 7
Vorbesprechung: Termin nach Absprache
Anmeldung: Nur online, bis 30.06.2019 mit Anzahlung von 

80 Euro
Leistung: Organisation und Führung
Kosten: Kosten für gemeinsame Anfahrt im Sektionsbus 

und Unterbringung in der schönen und wunder-
bar gelegenen Franz-Senn-Hütte; Übernachtung 
+ Halbpension + Wanderleiterpauschale circa 
450 Euro inklusive Anzahlung

Leitung: Ludwig Eichinger, 0221 4206655, 0179 
7504909, ludwig.eichinger@uni-koeln.de.

31.08.19 Trekkingreise Kamtschatka
- 15.09.19 Dauer: 16 Tage, Aufstieg: 1.500 Hm/Tag, Tagesdauer: 12 Std./Tag.
AG 16-tägige Sonderreise nach russisch Fernost, in eine Welt aus Feuer 

und Eis. Die Halbinsel Kamtschatka gehört zum pazifischen Feuer-
ring, einer Kette aktiver Vulkane. Seiner unberührten Natur wegen
gehört Kamtschatka zweifellos zu den beeindruckendsten Landstri-
chen der Erde, lange war es als militärisches Sperrgebiet für Touri-
sten unzugänglich. Es erwartet uns eine menschenleere und dra-
matische Szenerie. Bisher ist Kamtschatka noch nicht vom Massen-
tourismus erfasst worden, das möchten wir ausnutzen und im Sep-
tember 2019 diese Gegend mit einer Gruppe des Kölner Alpenver-
ein erkunden. Wer die Preise vergleicht, wird schnell feststellen,
dass hier ein optimales Preis- Leistungsverhältnis geboten wird. So
ist die nördliche und südliche Vulkangruppe Kamtschatkas in einer
einzigen kompakten Reise enthalten, ein sechstägiges Trekking im
Kljucevskoj NP, ein Termin gegen Saisonende mit deutlich weniger
Mücken, die Besteigung dreier Vulkane bis 3.100 Meter, Begleit-
mannschaft und ein Hubschraubertransport am Ende des Trek-
kings. Die Tour wird ganz bewusst ohne internationalen Flug ange-
boten, um bei frühzeitiger Planung auf die günstigsten Kontingente
zugreifen zu können. Leider wird der Flughafen Petropawlowsk nur
von ganz wenigen Airlines angeflogen, sodass die Kosten für ein
Flugticket leider schnell 1.300 Euro betragen können. Von daher ist
eine frühzeitige Kontaktaufnahme mit den Tourenleitern anzuraten.
Sonderpreis Kölner Alpenverein ohne Flug: 2.490 Euro; weitere In-
fos und offizielle Ausschreibung mit genauer Leistungsbeschreibung
bei den Tourenleitern. Die Tour wird in Zusammenarbeit mit Diamir
Erlebnisreisen GmbH durchgeführt.
Vorbesprechung: Termin und weitere Infos bei den Tourenleitern
Anmeldung: Online nach vorherigem Kontakt mit den 

Organisatoren
Leistung: Es gelten die offizielle Leistungsbeschreibung 

von Diamir Erlebnisreisen GmbH und die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Kosten: 2.490 Euro ohne Flug
Leitung: Axel Vorberg, axel.vorberg@dav-koeln.de und 

Britta Vorberg, 02171 759191, 0172 5216579, 
catomos@t-online.de.

07.09.19 Klettersteige im Reich der Dolomiten
- 15.09.19 Dauer: 9 Tage, Aufstieg: 1.200 Hm/Tag, Tagesdauer: 8 Std./Tag.
AG Unser Ziel sind die Sextener Dolomiten mit Ihren angrenzenden 
810 km Berg- und Gipfelregionen. Ausgehend von unserem Stützpunkt Hotel 

Rosengarten in Toblach (das für seine hervorragende Kochkunst be-
kannt ist) unternehmen wir Tagestouren auf mittelschweren Genuss-
Klettersteigen. Je nach Leistungsstärke der Gruppe kann es aber 
auch schon mal etwas schwerer werden. Die Touren werden dabei in-
dividuell der Gruppe angepasst. Zudem ist eine eintägige Hüttenüber-
nachtung geplant und optional können wir die Große Zinne (Drei Zin-
nen) als Klettertour mit Bergführern besteigen (Zusatzkosten). Bei
Schlechtwetter werden wir normale Wander- und Bergtouren machen
oder in die Kletterhalle gehen. Es handelt sich bei der Veranstaltung
um eine Gemeinschaftstour, nicht um eine Führungstour. Alle Ent-
scheidungen werden gemeinschaftlich getroffen. Dies setzt voraus,
dass alle Teilnehmer/-innen in der Lage sein müssen, die Tour/en
selbständig und eigenverantwortlich durchzuführen. Das bedeutet,
dass alle Teilnehmenden die für anspruchsvolle Klettersteige erforder-
lichen Kenntnisse, Erfahrungen und Fähigkeiten besitzen. Der Organi-
sator übernimmt keine sicherheitsrelevante Verantwortung für die Teil-
nehmer/-innen. Gemeinsame Anreise mit dem Sektionsbus! 

Voraussetzungen: Alpine Erfahrung, Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit. Klettersteige im Schwierigkeitsgrad B 
(mäßig schwierig), C (schwierig) und C/D, kurze 
Stellen bis maximal D (sehr schwierig) möglich. 
Optionale Besteigung Große Zinne: III. Grad im 
Nachstieg

Teilnehmerzahl: 7
Vorbesprechung: Nach Absprache
Anmeldung: Online, Anzahlung von 175 Euro nach Anmelde-

bestätigung beim Organisator
Leistung: Organisation, Hotelunterkunft mit Halbpension, 

Anfahrt mit dem Sektionsbus
Kosten: Pro Person circa 180 Euro für Umlage Organisa-

tor/Sektionsbus/Benzinkosten. Circa 59 Euro 
im Doppelzimmer pro Tag für Hotel mit Halb-
pension bei maximaler Teilnehmerzahl.

Organisation: Andreas Borchert, 0214 6026880, 
andreas.borchert@dav-koeln.de

07.09.19 Tageswanderungen im Vinschgau
- 15.09.19 Dauer: 9 Tage, Aufstieg: 900 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-8 Std./Tag.
TG Wir fahren am frühen Samstagmorgen mit dem Sektionsbus nach
760 km Naturns in unser Ausgangsquartier und wohnen in einem ruhigen 

und persönlich geführten Hotel mit Schwimmbad, Sauna und schö-
ner Liegewiese rund fünf Minuten oberhalb des Ortszentrums 
(www.schoenblickhotel.it). Wir wollen uns sportlich betätigen, die 
Schönheit der Natur genießen und uns erholen. Von unserem Hotel 
aus unternehmen wir wetterabhängig diverse Tageswanderungen
(unter anderem auf dem Meraner Höhenweg, im Martell-, Schnals-
und/oder Ultental). Zum Programm gehören eine Besichtigung von
Schloss Juval (Wohnsitz von Reinhold Messner) und eine Fahrrad-
tour vom Reschensee abwärts nach Naturns. Meistens besteht die
Möglichkeit, die vorgesehenen Wanderungen auf eigenen Wunsch
und Verantwortung zu verkürzen. Am späten Sonntagabend kehren
wir nach einer erlebnisreichen Woche nach Köln zurück.
Voraussetzungen: Bereitschaft zur Übernachtung in Doppelzim-

mern, Einzelzimmer nur nach Verfügbarkeit, 
Schwindelfreiheit für leicht ausgesetzte Bergwege

Teilnehmerzahl: 10
Vorbesprechung: Termin nach Absprache
Anmeldung: Bis 30. April 2019 nach Rücksprache mit dem 

Tourenleiter
Leistung: 8 Übernachtungen mit Halbpension, Hin- und 

Rückfahrt mit dem Sektionsbus, Umlage Wan-
derleiter, Nutzung Sektionsbus vor Ort und 
Bahn- und Seilbahnfahrten sowie Leihgebühren 
für das Fahrrad

Kosten: Circa 650 Euro, abhängig von der
Teilnehmerzahl

Leitung: Volker Potreck 02202 83732, 01575 3080837, 
volker.potreck@dav-koeln.de.

20.09.19 Trekking auf dem Müllerthal Trail
- 22.09.19 Dauer: 3 Tage, Aufstieg: 800 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-9 Std./Tag.
TG Das Müllerthal, oder Mëllerdall auf Luxemburgisch, wird im Volks-
220 km mund die Kleine Luxemburger Schweiz genannt. Diesen Namen 

verdankt die Region ihrer hügeligen Landschaft, die an die Schweiz 
erinnert. Das Müllerthal ist in erster Linie ein einzigartiges mit Fel-
sen durchsetztes Biotop. Die Landschaft aus Sandsteinfelsen ver
dankt ihr eigentümliches Aussehen der über Jahrtausende wirken-
den Erosion. Der Müllerthal Trail, seit kurzem zu den Leading Quali-
ty Trails-Best of Europe gehörend, führt den geübten Wanderer über
112 Kilometer durch eine herrliche Hügel- und Felslandschaft. Die
markantesten Felsen haben im Volksmund bizarre Namen erhalten,
wie etwa Piteschkummer, Geyerslay oder Hohllay. Die Wanderwege
im Müllerthal führen durch eine intakte Natur, geprägt von Wiesen
und Wäldern. Drei Tage höchster Wandergenuss, drei Tage Naturer-
lebnis pur, von Jugendherberge zu Jugendherberge. 
Voraussetzungen: Kondition für ausgeschriebene Wanderung mit 

Wochenendgepäck (!!!)
Teilnehmerzahl: 11
Vorbesprechung: Keine
Anmeldung: Online, bis zum 25.08.2019, 50 Euro Anzah-

lung nach Aufforderung durch Tourenleiter
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Leistung: Organisation und Wanderführung durch 
DAV-Wanderleiter

Kosten: Circa 65 Euro zuzüglich Kosten für Verpflegung 
(Tagesverpflegung, Abendessen), Anreisekosten 
(Sektionsbus oder Privat-Pkw), persönliche 
Kosten

Leitung: Peter Hommens, 0221 3908690, 0178 
1584830, peter.hommens@dav-koeln.de.

Okt. 2019 Manaslu Circuit
AG Dauer: 24 Tage, Aufstieg: 1.000 Hm/Tag, Tagesdauer: 8-10 Std./Tag.

Namaste, DAV-Köln trifft Nepal! Einsam! Ursprünglich! Etwas Be-
sonderes! Eine der Traumrouten in Nepal! Herzliche Menschen bie-
ten uns ein einfaches aber sauberes Quartier und in diesen ausge-
suchten Lodges kriechen wir in unseren eigenen Schlafsack. Wir
wandern über einsame Pfade und die eisgepanzerten Bergriesen
sind zum Greifen nahe! Anspruchsvolles Lodge-Trekking, 8 bis 10
Stunden und 1.000 Höhenmeter am Tag, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich. Höchster Punkt: Larkya Pass (5.135
m), höchste Schlafhöhe rund 4.500 Meter. Zeitraum Mitte Oktober
bis Mitte November 2019; circa 24 Tage. Jeet Bahadur Syangtan und
Pema Sherpa sind zwei gute Freunde aus Kathmandu, mit denen wir
in Nepal unterwegs waren. Beide besuchten uns dieses Jahr hier in
Köln. Wir sind gemeinsam über die Alpen gewandert und haben un-
sere schöne Stadt intensiv besichtigt. Wir haben dabei die Manaslu-
Pläne geschmiedet! Jeet und Pema sind als Trekking-Guides für die
Agentur Safe Himalayan tätig. Über diese Agentur buchen wir die ge-
samte Tour ab/bis Kathmandu. Die Flüge nach/ab Kathmandu sind
nicht Bestandteil der Tour und müssen privat organisiert werden.
Treffpunkt und Beginn der Tour ist der Flughafen in Kathmandu. Die
Tour wird im Auftrag der Sektion von Safe Himalayan Travel & Adven-
ture durchgeführt.
Teilnehmerzahl: Maximal 8
Vorbesprechung: Nach Absprache
Anmeldung: Online
Leistung: Organisation
Organisation: Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177 

3566556, ueberberg@t-online.de.

03.10.19 AV/KT: Fränkischer Schweiß
- 06.10.19 Dauer: 4 Tage, Aufstieg: 1.400 Hm/Tag.
AG Oberfränkisch in vier Tagen auf gut 115 Kilometern mit rund 5.000
395 km Höhenmeter Aufstieg: Do mussd schwitzn, do konnsd schaua, do 

konnsd schdauna, do konnsd schwelng! Anreise mit dem Sektions-
bus nach Kirchehrenbach, Übernachtungen in Egloffstein, Potten-
stein und Muggendorf. 
Voraussetzungen: Kondition für vier anspruchsvolle Wandertage 

mit Gepäck in Folge.
Anmeldung: Online
Leistung: Organisation und Führung
Kosten: Umlage 33 Euro pro Teilnehmer/-in zuzüglich 

Fahrt-, Übernachtungs- und Verpflegungskosten
Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 

jens.schumann@dav-koeln.de

12.10.19 Kamptal, Waldviertel Österreich (Wein u.a.)
- 19.10.19 Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 500 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-6 Std./Tag.
TG Wir wohnen bei einem Weingut und wandern durch Weinberge und
860 km Wald und besuchen Buschenschänken und Kultur.

Voraussetzungen: Kondition für 5-6 Stunden Wandern
Teilnehmerzahl: 10
Anmeldung: Mit Anzahlung von 100 Euro bis zum 01.08.19 

beim Tourenleiter
Leistung: Organisation und Führung
Kosten: Circa 550-600 Euro
Leitung: Kurt Habersatter, 0221 443962, 0174 

6125678, khabersatter@t-online.de.

Familiengruppen
Leitung: Renate Jaritz, 02234 998074, 

renate.jaritz@dav-koeln.de

Wir sind sieben Gruppen von Familien mit Kindern und Jugendlichen. Wir unter-
nehmen altersgerechte Wanderausflüge in die nähere Umgebung, spielen, klet-
tern, radeln, fahren Kanu, machen Wochenendfahrten und fahren gemeinsam in
die Berge. Zusätzlich gibt es einen Familienklettertreff. Interessierte Familien kön-
nen sich einfach zu den Tageswanderungen anmelden, für weitere Informationen
und Fragen steht Renate Jaritz zur Verfügung.
Seit dem Frühjahr 2018 läuft der Aufbau einer neuen Familiengruppe, den Mur-
meltieren, für Familien mit Kindern bis 3 Jahren. Auch (Noch)-Nichtmitglieder
können an bis zu drei Wanderungen teilnehmen.

Für alle Familiengruppen

31.03.19 Schnupper Mountainbike-Tour für Familien
18 km Leichte Mountainbike-Tour für all diejenigen, die mal ins Mountain-

bike fahren reinschnuppern wollen. Zum Start werden wir uns mit 
ein paar spielerischen Fahrtechnikübungen an die Grundlagen des 
Mountainbikens rantasten. Danach starten wir zu einer schönen
Tour durch den tollen Buchenwald zwischen Odenthal-Voiswinkel und
Schildgen. 

Später führt uns die Tour an der Dhünn entlang. Diese Gegend ist
ideal, um Spaß am Mountainbiken zu bekommen, da wir wenige
breite Fahrwege, sondern erste einfache Trails in Angriff nehmen.
Dabei können wir gleich erste Fahrtechnikübungen anwenden. Die
Tour beträgt circa 14 Kilometer und 140 Höhenmeter und ist für je-
den Anfänger machbar. Die Tour ist als Familientour gedacht für Kin-
der zwischen 8 und 13 Jahren mit Eltern(teil). 
Teilnehmerzahl: Maximal 10
Ausrüstung: Mountainbike mit mindestens 7 Gängen, Fahr-

radhelm, Sonnen-/Schutzbrille, Fahrradhand-
schuhe und pro Fahrrad ein Ersatzschlauch.

Anmeldung: Bei Christiane und Stefan Kaiser, 
02207 7010449, 0177 3719619, 
cundskaiser@t-online.de.

25.05.19 Tag der Begegnung
Unsere Sektion präsentiert sich beim Tag der Begegnung im Kölner
Rheinpark. Organisation des Beitrags der Familiengruppen: Renate
Jaritz, 02234 998074, renate.jaritz@dav-koeln.de.

08.06.19 JDAV-Pfingstlager
- 10.06.19 Am Pfingstlager der JDAV-NRW können Kinder und Jugendliche aus 

den Familiengruppen ab acht Jahren teilnehmen. Informationen bei:
Leo Rolff, leo@jdav-koeln.de.

28.06.19 Großes Familiencamp 2019
- 30.06.19 Im Juni findet das erste gemeinsame Zeltlager aller Kölner Familien-
120 km gruppen statt. Das Lager richtet sich an Campingprofis und Neulin-

ge, an junge Familien und gestandene Familiengruppenmitglieder. 
An diesem Wochenende treffen sich die Camper zu gemeinsamen 
Aktivitäten, wie Spielen, Wanderungen, Lagerfeuer und gemütlichem 
Beisammensein. Die Zeltwiese am Dorfrand von Arpe (Sauerland) 
bietet Platz für 150 Personen. Sie liegt an einem kleinem Bach mit
direktem Zugang zu Wald und Wiese. Wir nutzen die sanitären Anla-
gen der angrenzenden Dorfhalle, welche uns auch bei sehr schlech-
tem Wetter als Rückzugsort zur Verfügung steht. Unser gemeinsa-
mes Frühstück und Abendessen wird für uns in einem großen Kü-
chenzelt von fleißigen Helfern zubereitet. Zusätzlich gibt es ein Auf-
enthaltszelt als Sonnen- oder Regenschutz. Das Programm wird ähn-
lich wie beim Sommerfest offen von den Gruppen gestaltet. Es wird
verschiedene Spiele und Wanderungen für alle Altersgruppen geben.
Ein Highlight ist mit Sicherheit das große Lagerfeuer am Abend ...
und natürlich das gemeinsame Zelt-Erlebnis! Mit der Anmeldung
muss auch der Teilnahmebeitrag überwiesen werden. Hierzu gibt es
nach der Anmeldung weitere Informationen per E-Mail.
Leitung: Mirko und Martha Nettekoven, 

martha@jdav-koeln.de.
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20.07.19 Kölner Bergwoche
- 27.07.19 Im Rahmen der Kölner Bergwoche wird es für Familien geeignete 
673 km Wanderungen und Unternehmungen geben. Weitere Informationen 

für Familien: Renate Jaritz, 02234 998074,
renate.jaritz@dav-koeln.de.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Mit einer Kletteraktion für Kinder und einem Infostand stellen wir 

den DAV und unsere Familiengruppen auf dem Weltkindertag vor. 
Die Aktion wird von allen Familiengruppen gemeinsam durchgeführt. 
Wir Aktive können dabei prima Eltern und Kinder anderer Familien-
gruppen kennenlernen. Organisation und Information bei Martin
Gehring, 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de.

Familienklettertreff
Der Familienklettertreff ist ein offenes Angebot für Familien mit Kindern und
Jugendlichen. Zu den Terminen ist eine Online-Anmeldung erforderlich. Si-
cherungskenntnisse von Erwachsenen sind erforderlich. Sie können gegebe-
nenfalls in den Ausbildungskursen der Sektion erworben werden. Der Hallen-
eintritt wird von den Teilnehmer/-innen selbst getragen. Personen, die selbst
nicht klettern, brauchen keinen Eintritt zu bezahlen. Klettergurte und Siche-
rungsgeräte können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung gestellt
werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird. Der Familienklettertreff ist ei-
ne Gemeinschaftsveranstaltung, bei der jeder selbstständig und auf eigene
Verantwortung für sich und seine Kinder klettert, es sei denn, es ist aus-
drücklich in der Ausschreibung anders angegeben.

Kletterkrabbelgruppe: Familien mit Kindern ab 0 Jahren
Bei diesem Klettertreff liegt der Fokus auf den Eltern, die Lust am Klettern
und/oder Bouldern haben, während gemeinsam und in wechselnder Verant-
wortung die Kleinkinder und Babys betreut werden. Sofern der Wunsch da
ist, wird natürlich auch das Kletterinteresse der Kinder gefördert. Ansonsten
soll es ein zwangloses Treffen sein, wo sich Familien anfreunden und beim
Klettern und Spielen mit den Kindern eine schöne Zeit verbringen.

Familienklettergruppe mit Kindern von 5 bis 18 Jahren
Ansprechpartner: Martin Gehring, 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de

Bei diesem Klettertreff sind Eltern und Kinder gleichermaßen am Klettern/Boul-
dern interessiert und klettern gemeinschaftlich.

16.03.19 Kletterkrabbelgruppe
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
Arena Vertikal in Troisdorf-Spich. Von 14:00 bis 18:00 Uhr. Kinder-
Klettergurte können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung
gestellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen.
Anmeldung: Und Info bei Sebastian Pianka, 

piankasebastian@gmail.com.

17.03.19 Kletterkrabbelgruppe rechtsrheinisch
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
Köln-Dellbrück oder Lindlar, von 10:00 bis 13:00 Uhr. Kinder-Kletter-
gurte können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung ge-
stellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen.
Information: Und Anmeldung bei Piet Beuys, 0176 

22604770, piet-germany@gmx.de.

06.04.19 Kletterkrabbelgruppe
Gemeinschaftsfahrt nach Nideggen an die Buntsandsteinfelsen Ef-
fels, Hirtzley oder Hinkelsteine. Es handelt sich um ein interessantes
Konglomerat aus Kiesel und Sandstein. Euer Kletterniveau sollte et-
wa bei 6 UIAA (draußen) im Vorstieg liegen. Der Zustieg ist kinder-
freundlich. Kinder-Klettergurte können kostenfrei zur Verfügung ge-
stellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: 5 Euro/Erw., 3 Euro/Kind. 
Teilnehmerzahl: Maximal 10 Personen.
Information: Und Anmeldung bei Sylvia Balz, 0177 4827382, 

sylviaschael@gmx.de.

07.04.19 Kletterkrabbelgruppe rechtsrheinisch
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
Köln-Dellbrück oder Lindlar, von 10:00 bis 13:00 Uhr. Kinder-Kletter-
gurte können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung ge-
stellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.

Kosten: Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen.
Information: Und Anmeldung bei Piet Beuys, 0176 

22604770, piet-germany@gmx.de.

07.04.19 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff, wir fahren ins Sauerland nach Elberskamp. Mit über 40
Routen und einer Klettergeschichte, die zurück bis in die 80er-Jahre
reicht, ist das Klettergebiet „Untere Elberskamp“ eines der Klassiker-
gebiete im Sauerland. Bei schlechtem Wetter in einer der Kölner
Kletterhallen; dann von 14:00 bis 17:00 Uhr. Weitere Infos einige Ta-
ge vor dem Klettertreff.
Kosten: gegebenenfalls Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen
Anmeldung: Und Info bei Martin Gehring, 02174 891556, 

martin.gehring@dav-koeln.de.

20.04.19 Kletterkrabbelgruppe
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Boulderhalle
Stuntwerk in Köln-Mülheim. Von 14:00 bis 18:00 Uhr.
Kosten: Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen.
Anmeldung: Und Info bei Sebastian Pianka, 

piankasebastian@gmail.com.

12.05.19 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff. Wir fahren ins Sauerland nach Werdohl zu der Lenneplat-
te. Treffen um 11:00 Uhr am Parkplatz in Werdohl, Altenaer Str. 26.
Bei schlechtem Wetter in einer der Kölner Kletterhallen; dann von
14:00 bis 17:00 Uhr. Weitere Infos einige Tage vor dem Klettertreff.
Kosten: Gegebenenfalls Halleneintritt
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen
Anmeldung Info bei Martin Gehring, 02174 891556, 

martin.gehring@dav-koeln.de.

18.05.19 Kletterkrabbelgruppe
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
KleFa in Köln-Ehrenfeld. Von 14:00 bis 18:00 Uhr. Kinder-Klettergur-
te können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung gestellt
werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen.
Anmeldung: Und Info bei Sebastian Pianka, 

piankasebastian@gmail.com.

30.05.19 Kletterkrabbelgruppe
- 02.06.19 Gemeinschaftsfahrt in die Fränkische Schweiz. 

Die Fränkische Schweiz ist mit über 10.000 Routen eines der am be-
sten erschlossenen Klettergebiete der Welt. Die Kletterfelsen beste-
hen überwiegend aus sedimentiertem Kalkstein und bieten mit ab-
wechslungsreichen Lochfelsen und Überhängen die schönsten
Routen. Übernachten werden wir auf der Campingwiese des Gast-
hofs „Zur guten Einkehr“ oder des „Kormershof“. Euer Kletterniveau
sollte etwa bei 6 UIAA (draußen) im Vorstieg liegen. Die Zustiege
sind kinderfreundlich. Kinder-Klettergurte können kostenfrei zur Ver-
fügung gestellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Teilnehmerzahl: Maximal 10 Teilnehmer.
Anmeldun: Und Information bei Sylvia Balz, 0177 4827382, 

sylviaschael@gmx.de.

31.05.19 Kletterkrabbelgruppe rechtsrheinisch
- 02.06.19 Gemeinschaftsfahrt in den Ith (Weser-Leine-Bergland).

Die Kalksteinklippen im Ith bieten beste Kletterei sowohl für Kinder
und Anfänger als auch für Fortgeschrittene. Der Vorstieg kann meist
nur durch das Anbringen selbstgelegter, mobiler Sicherungen erfol-
gen. Alternativ können aber auch Topropes eingehängt werden. Klet-
terkönnen im 5. Grad sinnvoll. Für die Kinder lassen sich auch leich-
tere Routen finden. Übernachtung auf dem Zeltplatz des JDAV Ithwie-
sen, hier sind nur Zelte erlaubt. Kinderfreundlicher Zustieg, große
Wiese zum Spielen, Feuerstelle auf dem Zeltplatz und Badesee in
fünf Minuten Autofahrt. 
Kosten: Erwachsene/DAV 4 Euro pro Nacht; 

eigenständige Anreise; Selbstversorgung.
Teilnehmerzahl: Maximal 12 Personen (Erwachsene und Kinder).
Anmeldung: Bis 25.04.2019 bei Piet Beuys, 0176 22604770, 

piet-germany@gmx.de.
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08.06.19 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
- 11.06.19 Familienkletterfahrt in den Frankenjura. Gemeinschaftsfahrt in die 

Fränkische Schweiz für Familien mit Kindern von 5 bis 18 Jahren.
Übernachtet wird auf einer Zeltwiese oder Campingplatz. Teilnahme-
voraussetzung für die Erwachsenen: Selbstständiges Klettern am
Fels, mindestens im 5. Grad UIAA. 
Teilnehmerzahl: Maximal 15 Personen (Erwachsene und Kinder).
Anmeldung: Und Information bei Oliver Kirchner, 0179 

9034104, oliverkirchner@gmx.de.

15.06.19 Kletterkrabbelgruppe
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
Canyon in Köln-Chorweiler. Von 14:00 bis 18:00 Uhr. Kinder-Kletter-
gurte können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung ge-
stellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen.
Anmeldung: Und Info bei Sebastian Pianka, 

piankasebastian@gmail.com.

28.06.19 Großes Familiencamp
- 30.06.19 Details auf der Website des Kölner Alpenvereins unter 
120 km „Für alle Familiengruppen“.

06.07.19 Kletterkrabbelgruppe
Gemeinschaftsfahrt nach Nideggen an die Buntsandsteinfelsen Ef-
fels, Hirtzley oder Hinkelsteine. Es handelt sich um ein interessantes
Konglomerat aus Kiesel und Sandstein. Euer Kletterniveau sollte et-
wa bei 6 UIAA (draußen) im Vorstieg liegen. Der Zustieg ist kinder-
freundlich. Kinder-Klettergurte können kostenfrei zur Verfügung ge-
stellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: 5 Euro pro Erwachsener, 3 Euro pro Kind. 
Teilnehmerzahl: Maximal 10 Teilnehmer.
Anmeldung: Und Information bei Sylvia Balz, 0177 4827382, 

sylviaschael@gmx.de.

28.07.19 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff. Wir fahren nach Nideggen. Treffen um 10:30 an der Ju-
gendherberge. Bei schlechtem Wetter in einer der Kölner Kletterhal-
len; dann von 14:00 bis 17:00 Uhr. Weitere Infos einige Tage vor
dem Klettertreff.
Kosten: 5 Euro pro Erwachsener, 3 Euro pro Kind; 

gegebenenfalls Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen
Anmeldung: Und Info bei Oliver Kirchner, 0179 9034104, 

oliverkirchner@gmx.de.

07.08.19 Kletterkrabbelgruppe rechtsrheinisch
Gemeinschaftsfahrt nach Ettringen (Vulkaneifel).Die Basaltsteinbrü-
che bieten aufgrund der speziellen Riss-, Reibungs- und Kantenklette-
rei beste Kletterei für Kletterer ab dem 6. Grad. Für die Kinder gibt
es eher weniger zu Klettern, dafür aber viele Spieleorte in den ver-
moosten, leicht bewaldeten Steinbrüchen – ebener Wandfuß. Über-
nachtung: Campingplatz Maria-Laach. Kinderfreundlicher Zustieg.
Bei schlechtem Wetter: Kletterhalle Lindlar.
Kosten: Campinggebühren, eigenständige Anreise, 

Selbstversorgung. 
Teilnehmerzahl: Maximal 12 Personen (Erwachsene und Kinder). 
Information: Und Anmeldung bei Piet Beuys, 0176 

22604770, piet-germany@gmx.de.

07.09.19 Kletterkrabbelgruppe
- 08.09.19 Gemeinschaftsfahrt nach Berdorf für Familien mit Kindern ab 0 Jah-

ren. Die Sandsteinfelsen in der luxemburgischen Schweiz bieten be-
ste Kletterei in hervorragender Absicherung, die auch für Einsteiger
mit guten Sicherungskenntnissen und einem Vorstiegskönnen im 5.
Grad einiges zu bieten haben. Kinderfreundlicher Zustieg und Cam-
pingplatz mit großem Spielplatz. Kinder-Klettergurte können kosten-
frei zur Verfügung gestellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt
wird. Unterkunft: Zeltwiese Camping Martbusch, Selbstversorgung. 
Teilnehmerzahl: Maximal 10 Personen (Erwachsene und Kinder).
Anmeldung: Bis 08.09.2018.
Information: Bei Sylvia Balz, 0177 4827382, 

sylviaschael@gmx.de.

08.09.19 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff. Wir fahren ins Sauerland nach Scharpenbeul. Treffen um
10:30 am Listersee. Bei schlechtem Wetter in einer der Kölner Klet-
terhallen; dann von 14:00 bis 17:00 Uhr. Weitere Infos einige Tage
vor dem Klettertreff.
Kosten: Gegebenenfalls Halleneintritt
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen
Anmeldung: Und Info bei Martin Gehring, 02174 891556, 

martin.gehring@dav-koeln.de.

08.09.19 Kletterkrabbelgruppe rechtsrheinisch
Gemeinschaftsfahrt nach Ettringen (Vulkaneifel). Die Basaltsteinbrü-
che bieten aufgrund der speziellen Riss-, Reibungs- und Kantenklette-
rei beste Kletterei für Kletterer ab dem 6. Grad. Für die Kinder gibt
es eher weniger zu Klettern, dafür aber viele Spieleorte in den ver-
moosten, leicht bewaldeten Steinbrüchen – ebener Wandfuß. Über-
nachtung: Campingplatz Maria-Laach. Kinderfreundlicher Zustieg.
Bei schlechtem Wetter: Kletterhalle Lindlar.
Kosten: Campinggebühren, eigenständige Anreise, 

Selbstversorgung. Maximal 12 Personen 
(Erwachsene und Kinder). 

Information: Und Anmeldung bei Piet Beuys, 0176 
22604770, piet-germany@gmx.de.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details auf der Website des Kölner Alpenvereins unter 

„Für alle Familiengruppen“.

06.10.19 Kletterkrabbelgruppe rechtsrheinisch
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
Köln-Dellbrück oder Lindlar, von 10:00 bis 13:00 Uhr. Kinder-Kletter-
gurte können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung ge-
stellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen.
Information: Und Anmeldung bei Piet Beuys, 0176 

22604770, piet-germany@gmx.de.

13.10.19 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff, wir fahren ins Sauerland nach Elberskamp. Mit über 40
Routen und einer Klettergeschichte, die zurück bis in die 80er-Jahre
reicht, ist das Klettergebiet „Untere Elberskamp“ eines der Klassiker-
gebiete im Sauerland. Bei schlechtem Wetter in einer der Kölner
Kletterhallen; dann von 14:00 bis 17:00 Uhr. Weitere Infos einige Ta-
ge vor dem Klettertreff.
Kosten: gegebenenfalls Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen
Anmeldung: Und Info bei Martin Gehring, 02174 891556, 

martin.gehring@dav-koeln.de.

02.11.19 Kletterkrabbelgruppe
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
KleFa in Köln-Ehrenfeld. Von 15:00 bis 19:00 Uhr. Kinder-Klettergur-
te können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung gestellt
werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen.
Anmeldung: Und Info bei Sylvia Balz, 0177 4827382, 

sylviaschael@gmx.de.

10.11.19 Kletterkrabbelgruppe rechtsrheinisch
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
Köln-Dellbrück oder Lindlar, von 10:00 bis 13:00 Uhr. Kinder-Kletter-
gurte können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung ge-
stellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen.
Information: Und Anmeldung bei Piet Beuys, 0176 

22604770, piet-germany@gmx.de.

10.11.19 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff in der Kletterhalle Klefa in Köln-Ehrenfeld. 
Von 14:00 bis 17:00 Uhr.
Kosten: Halleneintritt
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen
Anmeldung: Und Info bei Martin Gehring, 02174 891556, 

martin.gehring@dav-koeln.de.
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07.12.19 Kletterkrabbelgruppe
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
Canyon in Köln-Chorweiler. Von 15:00 bis 19:00 Uhr. Kinder-Kletter-
gurte können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung ge-
stellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen.
Anmeldung: Und Info bei Sylvia Balz, 0177 4827382, 

sylviaschael@gmx.de.

08.12.19 Kletterkrabbelgruppe rechtsrheinisch
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
Köln-Dellbrück oder Lindlar, von 10:00 bis 13:00 Uhr. Kinder-Kletter-
gurte können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung ge-
stellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen.
Information: Und Anmeldung bei Piet Beuys, 0176 

22604770, piet-germany@gmx.de.

15.12.19 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff in der Kletterhalle Klefa in Köln-Ehrenfeld. 
Von 14:00 bis 17:00 Uhr.
Kosten: Halleneintritt
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen
Anmeldung: Und Info bei Martin Gehring, 02174 891556, 

martin.gehring@dav-koeln.de.

Die Murmeltiere von 0 bis 3 Jahren
Ansprechpartnerinnen: 
Sabine Eschen, 0170 5306722, sabine.eschen@dav-koeln.de und 
Andrea Lazik-Palm, 02203 9249490, andrea.lazik-palm@dav-koeln.de

07.04.19 Familienwanderung der Murmeltiere
Anmeldung bei Andrea Lazik-Palm, 02203 9249490, 
andrea.lazik-palm@dav-koeln.de.

12.05.19 Familienwanderung der Murmeltiere
Anmeldung bei Sabine Eschen, 0170 5306722, 
sabine.eschen@dav-koeln.de.

28.06.19 Großes Familiencamp
- 30.06.19 Details unter „Für alle Familiengruppen“.
120 km 

14.07.19 Familienwanderung der Murmeltiere
Anmeldung bei Sabine Eschen, 0170 5306722, 
sabine.eschen@dav-koeln.de.

11.08.19 Familienwanderung der Murmeltiere
Anmeldung bei Andrea Lazik-Palm, 02203 9249490, 
andrea.lazik-palm@dav-koeln.de.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

Die Steinböcke von 3 bis 5 Jahren
Ansprechpartner:
Thomas Wallerath, 02232 2064708, 0151 27033600,
thomas.wallerath@dav-koeln.de

31.03.19 Familienwanderung
Familienwanderung, Leitung Anna Pabst, Anmeldung bei Thomas
Wallerath, 02232 2064708, 0151 27033600,
thomas.wallerath@dav-koeln.de.

28.04.19 Familienwanderung
Familienwanderung im Bergischen Land. Anmeldung bei Thomas
Wallerath, 02232 2064708, 0151 27033600,
thomas.wallerath@dav-koeln.de.

26.05.19 Familienwanderung
Familienwanderung. Anmeldung bei Verena Raab, 0176 84294709,
raab_verena@web.de.

16.06.19 Familienwanderung
Familienwanderung. Leitung: Benedikt Mura, Anmeldung bei 
Thomas Wallerath, 02232 2064708, 0151 27033600, 
thomas.wallerath@dav-koeln.de.

28.06.19 Großes Familiencamp
- 30.06.19 Details unter „Für alle Familiengruppen“.
120 km 

28.07.19 Familienwanderung
Leitung: Martina Borggräfe, Anmeldung bei Thomas Wallerath,
02232 2064708, 0151 27033600, thomas.wallerath@dav-koeln.de.

25.08.19 Familienwanderung
Leitung: Martin Krauße, Anmeldung bei Thomas Wallerath, 02232
2064708, 0151 27033600, thomas.wallerath@dav-koeln.de.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

29.09.19 Familienwanderung
Anmeldung bei Martha Nettekoven, martha@jdav-koeln.de.

Die Salamander von 5 bis 9 Jahren
Ansprechpartner/-in:
Karsten und Dorit Rohde, 0160 97253928, karsten.rohde@dav-koeln.de

31.03.19 Familienwanderung der Salamander
Länge etwa 7 bis 9 Kilometer, Beginn um 10 Uhr, 
Dauer circa 4 Stunden. 
Anmeldung: Ab 17.03.19 bei Christian Reischl, 0163 

3125384, cccreischl@aol.com.

28.04.19 Familienwanderung der Salamander
Länge etwa 7 bis 9 Kilometer, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4
Stunden. Anmeldung bei Friederike Bing, 0221 20437247,
fribing@gmx.de ab dem 14.04.19.

16.06.19 Die Salamander entdecken das Siebengebirge
Wir treffen uns um 10 Uhr am Bahnhof Königswinter (Zug von Köln
Hauptbahnhof 9:01 bis 9:42 Uhr). Wir gehen etwa 8 bis 9 Kilometer
und brauchen 4 bis 5 Stunden. Unterwegs kommen wir an einer
Klosterruine vorbei und erfahren etwas vom Leben der Mönche (Klo-
ster Heisterbach). Rast machen wir am Stenzelberg. Wir werden
Pflanzen und Tiere entdecken und einige Spiele machen. Geführt
wird die Tour von Elisabeth Roesicke von der Naturerlebnisgruppe.
Anmeldung: Ab 2.06.19 bei Dorit und Karsten Rohde, 0160 

97253928, karsten.rohde@dav-koeln.de.

28.06.19 Großes Familiencamp
- 30.06.19 Details unter „Für alle Familiengruppen“.
120 km 

21.07.19 Familienwanderung der Salamander
Länge etwa 7 bis 9 Kilometer, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4
Stunden. Anmeldung bei Uta Switek, 0221 16897607, utalieb@ya-
hoo.de ab dem 07.07.2019.

01.09.19 Familienwanderung der Salamander
Länge etwa 7 bis 9 Kilometer, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4
Stunden. Anmeldung bei Miriam und Oliver Kirchner, 0179
9034104, oliverkirchner@gmx.de ab dem 18.08.19.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter Für alle Familiengruppen.
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29.09.19 Familienwanderung der Salamander
Länge etwa 7 bis 9 Kilometer, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4
Stunden. Anmeldung bei Kerstin Steinbrecher, kerstin.steinbre-
cher@t-online.de ab dem 15.09.2019.

27.10.19 Familienwanderung der Salamander
Länge etwa 7 bis 9 Kilometer, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4
Stunden. Anmeldung bei Mirko Zieher, mirkozieher@gmail.com ab
dem 13.10.19.

03.11.19 Wildpark-Safari am Altenberger Dom
Auf Wanderwegen und Wildpfaden erkunden wir das Gebiet rund
um den Altenberger Dom. Dabei gibt es eine alte Ringwallanlage
zu entdecken, Gesteinsformationen die vor Jahrmillionen noch der
Meeresboden waren und wir tauchen tief in das Unterholz des
Wildparks ein. In der märchenhaft schönen Natur dieses umzäun-
ten Geländes sichtet man fast immer größere Gruppen von Wild.
Kinder ab 8 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen sind eingela-
den sich dieser Abenteuertour anzuschließen. Festes Schuhwerk
und Ausdauer für 4 Stunden anspruchsvolle Wanderung sind Vor-
aussetzung. Den genauen Treffpunkt erfahrt Ihr nach Anmeldung
vom Tourenleiter. Nach der Tour ist es möglich, den Dom zu be-
sichtigen und in einem nahegelegenen Café einzukehren. Länge
circa 9 Kilometer, 400 Höhenmeter, 4 Stunden. 
Anmeldung: Bei Jan Dominic Emrich, 

jan.dominic.emrich@googlemail.com.

15.11.19 Jahresabschluss in der Eifelhütte Blens
- 17.11.19 Wir verbringen wie zum verfrühten Jahresabschluss ein Wochen-

ende mit Wandern, Spielen, Kochen und mehr ... in der Sektions-
hütte in der Eifel. Anmeldestart ist der 1.05.19 und Anmelde-
schluss der 30.09.19. 
Anmeldung: Bei Dorit und Karsten Rohde, 0160 97253928, 

karsten.rohde@dav-koeln.de.

22.12.19 Familienwanderung der Salamander
Länge etwa 7 bis 9 Kilometer, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4
Stunden. Anmeldung bei Gorka Peris, 0152 01947983,
perisug@hotmail.com ab dem 8.12.19.

Die Adler von 9 bis 13 Jahren
Ansprechpartnerinnen:
Ruth Schmidt, 02205 894622, ruth.schmidt@dav-koeln.de
Christiane Kaiser, 02207 7010449, 0177 3719619, cundskaiser@t-online.de

07.04.19 Auf den Spuren der „Grünen Hölle“
Auf einer 11 Kilometer langen Strecke in der Natur bekommen wir
auch Einblicke in den Motorsport. Die Wanderung startet in Nür-
burg und führt uns unter anderem an der Burgruine Nürburg, ei-
nem Steinbruch, dem Selberg und entlang der Rennstrecke Nür-
burgring wieder zurück nach Nürburg.
Anmeldung: Bei Jutta Friedrich, 0176 21251342,

juli1969@aol.com.

01.05.19 Wanderung der Adlermütter
Anmeldung: Bei Ruth Schmidt, 02205 894622, 

ruth.schmidt@dav-koeln.de.

19.05.19 Naturwunder im Brohltal erleben
75 km Eine tolle abwechslungsreiche Wanderung durch das Brohltal mit 

Wolfssschlucht, Kaltwassergeysr, Teufelsberg und Trasshöhlen. 
Eine Kombination von Traumpfad und Schluchtensteig und weite-
ren lokalen Wanderwegen, circa 12 Kilometer.
Anmeldung: Bei Silke Becker, 02273 570095, 

silke.becker@zyn.de.

16.06.19 Durch die Schavener Heide zu den Katzensteinen
50 km Unsere Wanderroute führt uns zu den Katzensteinen, einer beein-

druckenden Buntsandsteinformation, und vorbei an der Wasser-
burg in Satzvey. Wir durchwandern die Schavener Heide, eine bi-
zarre Landschaft. Das Gelände wird als Truppenübungsplatz ge-
nutzt und ist nur sonntags zugänglich. Einen alten Panzer, HS 30
und Panzerspuren werden uns begleiten. 

Das Gebiet ist geprägt durch ausgedehnte Heideflächen sowie Ei-
chen- und Buchenwäldchen mit kleinen Teichen und steht unter
Naturschutz. 
Tourenlänge 12 Kilometer. Tourenleitung Familie Collenberg.
Anmeldung: Bei Ruth Schmidt, 02205 894622, 

ruth.schmidt@dav-koeln.de.

28.06.19 Großes Familiencamp
- 30.06.19 Details unter „Für alle Familiengruppen“.
120 km 

07.07.19 Familienwanderung der Adler
Anmeldung: Bei Ricarda Brecher, 0173 5161300,

ricardaski@web.de.

15.09.19 Römerlager, Biber, Kormorane und Auenwälder
100 km Dieser etwa 12 Kilometer lange Rundwanderweg beginnt am 

Markt der Römerstadt Xanten. Er führt durch das Waldgebiet 
Hees, vorbei am Wolfsberg und durch die Birtensche Heide. Hier 
liegt das römische Amphitheater, das einst zum Legionslager Ca-
stra Vetera gehörte. Ein kurzer Abstecher ins Naturschutzgebiet
Bislicher Insel lohnt: Hier lebt die größte Kormoran Kolonie in
Nordrhein-Westfalen. Auch Biber fanden neuen Lebensraum. Das
Informationszentrum in einem alten Bauernhof ist Ausgangspunkt.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

06.10.19 Familienwanderung der Adler
Anmeldung: Bei Nina Schang, 0221 2909368, 

nina_schang@web.de.

03.11.19 Wildpark-Safari am Altenberger Dom
Auf Wanderwegen und Wildpfaden erkunden wir das Gebiet rund
um den Altenberger Dom. Dabei gibt es eine alte Ringwallanlage
zu entdecken, Gesteinsformationen die vor Jahrmillionen noch der
Meeresboden waren und wir tauchen tief in das Unterholz des
Wildparks ein. In der märchenhaft schönen Natur dieses umzäun-
ten Geländes sichtet man fast immer größere Gruppen von Wild.
Kinder ab 8 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen sind eingela-
den, sich dieser Abenteuertour anzuschließen. Festes Schuhwerk
und Ausdauer für 4 Stunden anspruchsvolle Wanderung sind Vor-
aussetzung. Den genauen Treffpunkt erfahrt Ihr nach Anmeldung
vom Tourenleiter. Nach der Tour ist es möglich, den Dom zu be-
sichtigen und in einem nahegelegenen Café einzukehren. Länge
circa 9 Kilometer, 400 Höhenmeter, 4 Stunden. 
Anmeldung: Bei Jan Dominic Emrich, 

jan.dominic.emrich@googlemail.com.

17.11.19 Bergisches Land pur
45 km Dörfchen, Höfe, Weiden, Mühlen, Mischwälder und immer wieder 

das Plätschern von einem der vielen Bäche – die Landschaft rund 
um das Purder Bachtal (Zufluss zur Dhünntalsperre) ist unglaub-
lich abwechslungsreich und man kann hier noch wunderbar der 
Natur lauschen. Länge circa 13 Kilometer.
Anmeldung: Bei Christiane Kaiser, 02207 7010449, 0177 

3719619, cundskaiser@t-online.de.

06.12.19 FREITAG Fackelwanderung mit Weihnachtsmarkt
WICHTIG: Veranstaltung findet an einem FREITAG statt. Rund um
Altenberg machen wir im Dunkeln eine kleine Fackelwanderung
und besuchen anschließend den Weihnachtsmarkt in Altenberg. 
Leitung: Karin Korang.
Anmeldung: Bei Christiane Kaiser, 02207 7010449, 0177 

3719619, cundskaiser@t-online.de.
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Die Flinken Wiesel ab 11 Jahren
Ansprechpartner/-in:
Andrea und Lars Rieth, 0221 8304848, 
andrea_rieth@yahoo.de, larsrieth@web.de

17.03.19 Märzenbecherwanderung bei Gerolstein
100 km Die naturkundliche Wanderung zur Märzenbecherblüte führt ab-

wechslungsreich und teilweise auf schmalen Pfaden durch Wald, 
Wiesen und Felder mit weiten Ausblicken. Außerdem erkunden wir 
ein kleines, romantisches Felsengebiet. Die Märzenbecherblüte ist
im Frühjahr ein ganz besonderes Schauspiel, tausende weißer Blü-
ten leuchten auf dem Waldboden. Der Märzenbecher ist circa 15
Zentimeter hoch und blüht vor allem auf feuchten, nährstoffreichen
Böden im Halbschatten zum Frühlingsbeginn bis in den April. Die
Pflanzen sind aufgrund ihrer Seltenheit streng geschützt. In der Nä-
he von Büdesheim ist stellenweise der gesamte Waldboden von Mär
zenbechern bedeckt. Länge circa 15 Kilometer.
Teilnehmerzahl: Maximal 30 
Anmeldung: Bei Andrea und Lars Rieth, 0221 8304848, 

larsrieth@web.de.

31.03.19 Frühjahrswanderung
Frühjahrswanderung im Bergischen Land (NUR BEI AUSFALL DER
VOGELWANDERUNG). Ziel wird zu einem späteren Zeitpunkt veröf-
fentlicht. Länge circa 10 Kilometer.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 
Anmeldung: Bei Andrea Rieth, andrea_rieth@yahoo.de.

31.03.19 Vogelkundliche Wanderung
Reinhard wird uns früh im Jahr und mit dem entsprechenden
(laubfreien) Durchblick diesen besonderen Einblick in die Vogel-
welt unserer Heimat ermöglichen. Ziel wird zu einem späteren
Zeitpunkt veröffentlicht. Länge circa 10 Kilometer.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 
Anmeldung: Bei Reinhard Meissner, 0221 9572388,

reinsamba@web.de.

27.04.19 Vogelkundliche Wanderung (ERSATZTERMIN)
Reinhard wird uns früh im Jahr und mit dem entsprechenden
(laubfreien) Durchblick diesen besonderen Einblick in die Vogel-
welt unserer Heimat ermöglichen. Ziel wird zu einem späteren
Zeitpunkt veröffentlicht.(ERSATZTERMIN, nur bei Absage der Wan-
derung am 31.03.2019) Länge circa 10 Kilometer.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 
Anmeldung: Bei Reinhard Meissner, 0221 9572388, 

reinsamba@web.de.

27.04.19 Wacholder, Orchideen und mehr
Alternative, wenn die vogelkundliche Wanderung ausfällt!!! Durch
die urwüchsige Natur der Osteifel, schöne Heidelandschaft, Wachol-
derheide und alle Arten von Wald wandern wir mit viel Ausblick
über Hochflächen und durch Täler. Zu entdecken gibt es viele Pflan-
zen und Tiere, die streng geschützt und in weiten Teilen des Landes
selten oder ausgestorben sind. Länge 15-20 Kilometer.
Teilnehmerzahl: Maximal 30.
Leitung: Andrea und Lars Rieth, 0221 8304848,

larsrieth@web.de.

19.05.19 Rund um den Drachenfels/Siebengebirge
Familienwanderung im Siebengebirge. Wir wandern durch das Sie-
bengebirge und werden auf unserer Tour etliche Gipfel (unter an-
derem Drachenfels) erklimmen. Die Wanderung führt uns teilwei-
se auf schmalen Pfaden des Rheinsteigs. Länge circa 20 Kilome-
ter/800 Höhenmeter. Beginn 9:30 Uhr. Startpunkt wird bei An-
meldung bekannt gegeben.
Teilnehmerzahl: Maximal 20-25 Personen 
Leitung: Markus Ruoff, 02203 1869113, 0152 

08600419, nc-ruoffsy@netcologne.de.

16.06.19 Familien-Radtour
Näheres wird online noch bekannt gegeben. Anreise mit ÖPNV.
Teilnehmerzahl: Maximal 30 
Leitung: Heike Kühnel und Klaus Lüke, 02227 905461, 

info@naturkinder-bornheim.de.

28.06.19 Großes Familiencamp
- 30.06.19 Details unter „Für alle Familiengruppen“.
120 km 

05.07.19 Industriekultur und Grillabend im Ennert
39 km Am letzten Wochenende vor den Sommerferien variieren wir das 

Konzept ein wenig und treffen uns bereits am Freitag. In der Nähe 
von Bonn-Holzlar wollen wir mit Euch neben viel einmaliger Natur 
die Industriegeschichte des Ennert mit seiner Braunkohleförde-
rung im Untertagebergbau und die Alaunindustrie erkunden. An-
schließend können wir an der Grillhütte am Hardtweiher den
Abend gemeinsam ausklingen lassen. Mit verbindlicher Anmel-
dung bis 31.05.19 und Anzahlung! Beginn circa 16:00 Uhr (gege-
benenfalls Absprache), Treffpunkt Parkplatz Hardtweiher. Wande-
rung circa 12 Kilometer, Selbstversorgung.
Leitung: Andrea und Lars Rieth, 0221 8304848, 

larsrieth@web.de.

30.08.19 Grill-, Spiel-, Bade- und Planungsnachmittag
15 km Am Fühlinger See wollen wir auf dem Grillplatz einen Familien-

nachmittag mit Spielen, Baden und Grillen verbringen. Außerdem
möchten wir die Planung für 2020 mit Euch abstimmen. Beginn
circa 14:00 Uhr. Die Grillplätze kann man nicht reservieren! 
Leitung: Andrea und Lars Rieth, 0221 8304848, 

larsrieth@web.de.

13.09.19 Familienwochenende an der Mosel
- 15.09.19 Für unser Familienwochenende sind Ausdauer und Mut gefragt. 
100 km Am Samstag wandern wir durch das Elztal, vorbei an der Burg 

Pyrmont und dem Elzwasserfall. Länge der Tour 18 Kilometer.
Wenn wir gut zu Fuß sind, ist auch noch eine Besichtigung der 
Burg Eltz möglich. Am Sonntag wollen wir uns auf die Geierlay
Hängeseilbrücke wagen (wer möchte, kann die Brücke auf der
Rundtour auslassen). Übernachtet wird auf einem Campingplatz
direkt an der Mosel, der auch Nicht-Zeltern Unterkunftsmöglichkei-
ten (Schlaffässer) bietet. Mit verbindlicher Anmeldung bis
17.03.19 und Anzahlung! 
Teilnehmerzahl: Maximal 30 
Leitung: Elke Lütkemeier und Uwe Albers, 

0221 1306056.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

29.09.19 Von Ahrbrück durch das Denntal
60 km Familienwanderung durch die Wildnis von Ahrbrück. In den ersten 

kalten Tagen im September/Oktober mit Nachttemperaturen unter 
8°C beginnt bei Ahrbrück die im Wald unüberhörbare Rothirsch-
brunft. Wir wollen uns auf leisen Sohlen durch das Denntal bewe-
gen, vielleicht hören wir ja einige der schönen Tiere. Startzeit
10:30 Uhr, keine Einkehrmöglichkeit, bitte Verpflegung einplanen.
Länge 12-15 Kilometer, Dauer 3-4 Stunden. Verbindliche Anmel-
dung online.
Teilnehmerzahl: Maximal 12
Leitung: Andrea Rieth, andrea_rieth@yahoo.de und 

Etzel Seidler.
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27.10.19 Herbsttour
60 km Wanderung, Länge 15-20 Kilometer 

Teilnehmerzahl: Maximal 30 
Leitung: Andrea Rieth, andrea_rieth@yahoo.de.

17.11.19 Familienwanderung
Wanderung, Länge 15-20 Kilometer.
Teilnehmerzahl: Maximal 30 
Leitung: Heike Kühnel und Klaus Lüke, 02227 905461, 

info@naturkinder-bornheim.de.

15.12.19 Jahresabschlusstour
Weihnachtlicher Jahresabschluss mit Wanderung und anschlie-
ßendem Weihnachtsmarktbesuch. Länge 15-20 Kilometer.
Teilnehmerzahl: Maximal 30 
Leitung: Andrea Rieth, andrea_rieth@yahoo.de.

Die Trolle ab 13 Jahren
Ansprechpartner/-in:
Renate Jaritz, 02234 998074, renate.jaritz@dav-koeln.de
Beate Gehring, 02174 891555, beate.gehring@gmx.de
Martin Gehring , 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de

24.03.19 Wanderung vom Königsforst ins Bergische Land
Wir wandern dem Frühling entgegen, entdecken eine Erzmine für
den Kölner Dom, schöne Aussichten und viel Natur. 4,5 Stunden
Gehzeit plus Pausen, 15 Kilometer. 
Anmeldung: Bei Alexander Michael Lössl, 02205 9477745, 

loessl@hotmail.de.

19.05.19 Rundwanderung im Bergischen Land
50 km Von Hückeswagen zu den Fjorden von Wupper und Bever. Unter-

wegs gibt es viele faszinierende Vogelarten wie Blesshuhn oder 
Kanadagans zu beobachten und gegebenenfalls die Gelegenheit, 
an einem der ausgewiesenen Bever-Strände ein Bad zu nehmen. Län-
ge der Tour circa 16 Kilometer, 300 Höhenmeter, circa 5 Stunden. 
Anmeldung: Bei Irana Huseynova, 0221 9851560, 

irana@gmx.de.

31.05.19 3-Tage-Tour durch die Eifel OHNE Eltern
- 02.06.19 Die diesjährige Tour der OHNE-Serie führt uns drei Tage durch die 

Nordeifel. Wir sind ohne Eltern unterwegs und übernachten einmal
ohne Dach über dem Kopf im Freien. Für die Tour benötigt Ihr ei-
nen warmen Schlafsack, Isomatte, Biwaksack (ersatzweise einen
großen Müllbeutel) und einen geräumigen Rucksack. Wir fahren frei-
tags gemeinsam mit der Bahn in die Eifel und wandern zu einer Bi-
wakplattform. Die zweite Etappe führt uns bis zur DAV-Hütte an der
Burg Nideggen, von wo aus wir nach Norden durch wunderbare
Felslandschaft gehen. Sonntag erwarten die Eltern müde aber sehr
glückliche Kinder am Kölner Hauptbahnhof zurück.
Voraussetzungen: Die Jugendlichen sollten gerne draußen sein 

und mehrere Stunden mit größerem Gepäck 
wandern können.

Kosten: 70 Euro für Bahnkarten, Unterkunft, Abendes-
sen und Einkäufe

Anmeldung: Bis zum 18.04.2019 bei Johanna Brings, 
02233 716017, johanna.brings@dav-koeln.de.

28.06.19 Großes Familiencamp
- 30.06.19 Details unter „Für alle Familiengruppen“.
120 km 

31.08.19 Sommerwanderung im Hohen Venn
Familienwanderung im sommerlichen Hohen Venn/Belgien hof-
fentlich bei trockenem Boden. Dauer circa 4 Stunden Gehzeit, cir-
ca 16 Kilometer Weg. 
Anmeldung: Bei Gerald Höhne, 0208 7820720, 

gerald.kids.hoehne@arcor.de.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

29.09.19 Herbstwanderung im Oberbergischen
37 km Wir wandern durch herbstliche Mischwälder und verschlafene Wei-

ler rund um die Ortschaft Linde. Reine Gehzeit 4,5 Stunden, ma-
ximal 15 Kilometer Weglänge mit circa 200 Höhenmetern. Je 
nach Lust und Wetter können wir abschließend Stockbrot backen.
Anfahrt mit ÖPNV nicht möglich, Mitfahrgelegenheiten werden ab-
gestimmt.
Teilnehmerzahl: Maximal 30. 
Anmeldung: Bei Simone Lössl, 02205 9477745, 

loessl@hotmail.de.

09.11.19 Familienwanderung
Herbstwanderung, Information und Anmeldung bei Birgit Schmitz
und Jochen Löffelmann, 02236 895462, j_loffel@gmx.de.

23.11.19 Herbsttage in Blens
- 24.11.19 Wir wollen uns gemeinsam auf den Winter einstimmen, indem wir
57 km am Samstag Plätzchen backen, gemeinsam auf das Jahr zurück-

blicken und am Sonntag wandern. Geeignet für die Anreise mit öf-
fentlichen Verkehrsmitteln. 
Anmeldung: Bei Martin Gehring, 02174 891556, 

martin.gehring@dav-koeln.de. 
Leitung: Martin und Beate Gehring.

Die Gämsen mit Jugendlichen ab 15 Jahren
Ansprechpartner/-in:
Doris und Volker Boelsen, 02133 477713, vaudeboe@t-online.de

05.05.19 Radtour
Gemeinschaftsveranstaltung.
Anmeldung: Bei Volker Boelsen, 02133 477713.

08.06.19 Pfingsttour
- 10.06.19 Wir wandern am Mittelrhein bei Leutesdorf. Gemeinschaftstour 

der Eltern in Eigenverantwortung und ohne Kinder.
Anmeldung: Bei Andrea Pesch, apesch@live.de.

28.06.19 Großes Familiencamp
- 30.06.19 Details unter „Für alle Familiengruppen“.
120 km 

07.07.19 Wanderung
Gemeinschaftsveranstaltung, Organisation Carsten Knote.
Anmeldung: Bei Volker Boelsen, 02133 477713.

01.09.19 Radtour
Gemeinschaftsveranstaltung, Planung durch Dietmar Stommel.
Anmeldung: Bei Volker Boelsen, 02133 477713.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

24.11.19 Kultour
Gemeinschaftsveranstaltung, Organisation Gunnar Heydenreich.
Anmeldung: Bei Doris Boelsen, 02133 477713.
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Frauen-Bergsport-Gruppe
Leitung: Johanna Brings, 02233 716017, 

johanna.brings@dav-koeln.de

Frauen unterschiedlichen Alters treffen sich hier zum Erfahrungsaustausch, zu
gemeinsamen Touren, zum Klettern, Wandern, Bergsteigen, zum Kontakte
knüpfen und pflegen. Uns verbindet die Freude, Neues zu entdecken, eigene
Stärken kennenzulernen, Naturerlebnisse und Gipfelziele mit anderen Frauen
zu teilen. Als Neue bist Du jederzeit herzlich willkommen – ob Anfängerin oder
erfahrene „Bergziege“.
Unser Klettertreff findet regelmäßig jeden Mittwoch ab 17:30 Uhr statt. Da wir
manchmal die Halle wechseln, sind die Treffs mit den nötigen Infos unten bei
den Terminen gelistet. Wer neu dazu kommen mag, nimmt bitte Kontakt mit
der angegebenen Leiterin auf.

20.03.19 Klettertreff Ehrenfeld
Unser Klettertreff findet ab 17:30 Uhr in der Kletterhalle Kletterfa-
brik in Köln-Ehrenfeld statt. Frauen mit Klettererfahrung und inter-
essierte Einsteigerinnen sind willkommen. Neue Teilnehmerinnen
nehmen bitte vorher Kontakt auf. Infos und Anmeldung bei Johan-
na Brings, 02233 716017, johanna.brings@dav-koeln.de.

27.03.19 Klettertreff Ehrenfeld
Unser Klettertreff findet ab 17:30 Uhr in der Kletterhalle Kletterfa-
brik in Köln-Ehrenfeld statt. Frauen mit Klettererfahrung und inter-
essierte Einsteigerinnen sind willkommen. Neue Teilnehmerinnen
nehmen bitte vorher Kontakt auf. Infos und Anmeldung bei Johan-
na Brings, 02233 716017, johanna.brings@dav-koeln.de.

03.04.19 Klettertreff Ehrenfeld
Unser Klettertreff findet ab 17:30 Uhr in der Kletterhalle Kletterfa-
brik in Köln-Ehrenfeld statt. Frauen mit Klettererfahrung und inter-
essierte Einsteigerinnen sind willkommen. Neue Teilnehmerinnen
nehmen bitte vorher Kontakt auf. Infos und Anmeldung bei Johan-
na Brings, 02233 716017, johanna.brings@dav-koeln.de.

10.04.19 Klettertreff Ehrenfeld
Unser Klettertreff findet ab 17:30 Uhr in der Kletterhalle Kletterfa-
brik in Köln-Ehrenfeld statt. Frauen mit Klettererfahrung und inter-
essierte Einsteigerinnen sind willkommen. Neue Teilnehmerinnen
nehmen bitte vorher Kontakt auf. Infos und Anmeldung bei Johan-
na Brings, 02233 716017, johanna.brings@dav-koeln.de.

04.05.19 Mit dem Kanu von Schladern nach Hennef
- 05.05.19 An diesem Maiwochenende geht es mit dem Kanu auf der Sieg von 

Schladern bis nach Hennef. Wir starten Samstagmorgen in Schla-
dern fahren an diesem Tag bis nach Herchen, wo wir im Hostel des
Kurparkcafés übernachten. Rund um Herchen bieten sich kleinere
Wanderungen an und das Abendessen kann gemeinsam in der Kü-
che des Hostels gekocht werden. Am Sonntagmorgen geht es nach
einem gemeinsamen Frühstück bis nach Hennef, wo wir die Kanus
abgeben. An der Ausstiegsstelle in Hennef ist die S-Bahnstation
nicht weit entfernt, sodass problemlos Anschluss nach Köln Deutz
oder Köln Hauptbahnhof besteht. Bei diesem Angebot handelt es
sich um eine Gemeinschaftstour: Jede Teilnehmerin ist eigenver-
antwortlich unterwegs und alle Entscheidungen während der Tour
werden gemeinschaftlich getroffen. Infos und Anmeldung bis
31.03.2019 bei Corinna Weist, 02245 618373, 0178 8196967, 
corinnaweist@yahoo.de.
Teilnehmerzahl: 9

10.05.19 Alpine Vorbereitung in Nideggen
- 12.05.19 Gemeinsam starten wir in die neue Saison mit Wandern in Nideg-

gen und Umgebung.
Inhalte: Tourenplanung, Orientierung, Konditionstraining. Ein be-
sonderer Schwerpunkt liegt auf der Trittschulung, das heißt wir be-
wegen uns auch im unwegsamen Gelände, üben Auf- und Abstiege
und das Gehen in unterschiedlichem Tempo. Dazu übernachten wir
in der Eifelhütte der Sektion Düren in Nideggen. Anreise erfolgt mit
ÖPNV oder Fahrgemeinschaften. Infos und Anmeldung Petra Berg,
0177 8903084, wendo-petra-berg@web.de.
Teilnehmerzahl: 13
Anmeldung: Bis 14.04.19

18.05.19 Zweitagestour in der Eifel mit Biwak
- 19.05.19 Wir wandern zwei Tage durch die Eifel und übernachten unter frei-
60 km em Himmel. Zusätzlich zu den normalen Wanderutensilien benötigt 

Ihr Isomatte, Schlafsack und Biwaksack. Es handelt sich um eine 
Gemeinschaftstour, bei der die Teilnehmerinnen vor Ort die Wande-
rungen gemeinsam planen (keine Tourenleitung). Hin- und Rück-
fahrt mit der Bahn.
Gute Kondition fürs Gehen mit schwererem Gepäck und Trittsicher-
heit werden vorausgesetzt. Infos und Anmeldung bis 28.04.19 bei
Johanna Brings, 02233 716017, johanna.brings@dav-koeln.de.
Voraussetzungen: Kondition fürs Gehen mit schwererem Gepäck 

und Trittsicherheit
Teilnehmerzahl: 10

29.06.19 Radtour nach Königswinter plus Drachenfels
Wir fahren von Köln aus mit den Rädern den Rhein entlang nach
Königswinter. Von dort aus geht es zu Fuß weiter auf den Drachen-
fels. Der Rückweg ist ebenso mit dem Rad geplant. Wer mit der
Bahn oder mit dem Schiff zurück fahren möchte, kann das gerne
tun. Streckenlänge je 45 Kilometer hin, beziehungsweise zurück. In-
fos und Anmeldung bis 20. Juni 2019 bei Johanna Brings, 02233
716017, johanna.brings@dav-koeln.de.

Voraussetzungen: Kondition für mindestens 45 Kilometer Radfah-
ren mit Leichtgepäck

Teilnehmerzahl: 8

10.08.19 Klettersteige in den Lienzer Dolomiten
- 17.08.19 Die Lienzer Dolomiten haben jede Menge schöner Klettersteige, die 

direkt von der Karlsbader Hütte mehr oder weniger schnell erreicht
werden. Auch gibt es einige Kletterfelsen in Hüttennähe. Führungs-
tour. Infos und Anmeldung bei Petra Berg, 0177 8903084, wendo-
petra-berg@web.de.
Voraussetzungen: Kletter- und Klettersteigerfahrung, Trittsicherheit 

in alpinem Gelände und Schwindelfreiheit
Teilnehmerzahl: 6
Vorbesprechung: Wird online noch bekannt gegeben

19.10.19 Herbsttouren in den Berchtesgadener Alpen
- 26.10.19 Geführte Standorttouren mit Übernachtung in zwei Ferienwohnun-

gen in Berchtesgaden, Ortsteil Salzberg; Sauna im Haus. Diese sehr
schöne Gegend bietet eine Vielzahl von Tourenmöglichkeiten und Al-
ternativen bei schlechtem Wetter. Wir werden uns selbst versorgen.
Gemeinsame An- und Abreise mit dem DAV-Bus. Infos und Anmel-
dung bei Martina Röher, 02234 9790555, mroeher@arcor.de.
Voraussetzungen: Alpine Erfahrung, Kondition und Trittsicherheit 

für mittelschwere Touren im Bereich T3 - T4
Teilnehmerzahl: 8
Vorbesprechung: Nach Absprache
Anmeldung: Online über das Kontaktformular und Rückspra-

che mit der Tourenleiterin
Leistung: Organisation, Tourenleitung, Übernachtung mit 

Halbpension, An- und Abreise
Kosten: circa 350 Euro

02.11.19 Wanderung rund um die Wahnbachtalsperre
Von Siegburg-Seligenthal aus wandern wir um die 200 Hektar große
Wahnbachtalsperre. Sie versorgt mit bis 41 Millionen m3 rund acht-
hunderttausend Menschen in der Region Köln-Bonn mit Trinkwasser.
Wir wandern meist auf naturbelassenen Wegen und Pfaden mit eini-
gen steilen Anstiegen vorbei an kleinen Ortschaften, beziehungswei-
se hindurch. Der Rundweg führt durch Mischwälder und bietet daher
in der Herbstzeit wunderschöne Ausblicke auf die Talsperre und weit
darüber hinaus. Rucksackverpflegung; Einkehr in der kleinen Ort-
schaft Pinn möglich. 
Treffpunkt: Wanderparkplatz am Staudamm in Seligenthal: 

ÖPNV ab Siegburg Bahnhof/Hennef Bahnhof 
möglich; Buslinie 510.

Anmeldung: und Informationen bei Corinna Weist, 02245 
618373, 0178 8196967, corinnaweist@yahoo.de. 
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Handicap-Klettergruppe
Leitung: Falko Nettekoven, 0221 218878,

0172 2556556, falko.nettekoven@dav-koeln.de
Katrin Degenhardt, katrin.degenhardt@dav-koeln.de
Marius Eiling, 0171 2706570, 
marius.eiling@dav-koeln.de

Trotz unserer unterschiedlichsten Handicaps sind wir begeisterte Kletterer,
die auf der Suche nach Erfolgserlebnissen sind. Einen therapeutischen An-
spruch können und wollen wir nicht erheben. Wir wollen Spaß haben und un-
sere Grenzen ausloten. Ein therapeutischer Erfolg sowohl physisch wie psy-
chisch stellt sich, wie viele Studien gezeigt haben, bei regelmäßigem Klettern
von ganz alleine ein. Für die Zukunft ist geplant, auch den einen oder ande-
ren Termin draußen, in der Natur, zum Klettern zu veranstalten oder ein
Gruppen-Wochenende in einer der Eifelhütten zu verbringen. Termine hierzu
werden dann noch bekannt gegeben.

Wir treffen uns an jedem 1. Sonntag im Monat zum Klettern in der
Kletterhalle Canyon-Chorweiler:
Eintritt: 5,50 Euro (für Helfer ist der Einritt frei).
Leihgebühr für Klettergurt und -schuhe: je 2,00 Euro.

Die Teilnahme ist auch für Nichtmitglieder möglich. Anmeldung ist unbedingt
erforderlich. Wenn Ihr noch Fragen habt schreibt uns oder ruft uns einfach an.

Klettergruppe
Leitung: Udo Sauer, 02207 7808, 

udo.sauer@dav-koeln.de
Thomas Gaub, 0177 4217583, 
thomasgaub@gmx.net

Wöchentliche Klettertreffs
– Offener Klettertreff in den Kölner Kletterhallen und an der Hohenzollernbrücke
Wöchentlich Donnerstags ab 18:00 Uhr, zusätzlich alle zwei Wochen auch am
Wochenende. Organisation: Udo Sauer;Thomas Gaub
– Offener Bouldertreff im Stuntwerk
Jeden Montag ab 18:30 Uhr. Organisation: Matthias Josko; Andreas Josko

Ausserdem erhaltet Ihr alle Termine und wöchentlich aktuelle Informationen
und Änderungen über unseren E-Mail-Verteiler, in den Ihr Euch per E-Mail-An-
frage an die Organisatoren eintragen lassen solltet.
Weitere Angebote:
– Tages- und Wochenendfahrten in nahegelegene Klettergebiete.
– Alpine Touren
– Wochenfahrten

Alle aktuellen Termine und Informationen findet Ihr im nachfolgendem Kalender.
Um den organisatorischen Aufwand in Grenzen zu halten: Bitte bei allen Fahrten
die Online-Anmeldung nutzen. Bei Mehrtagesfahrten fallen Anzahlungen von cirka
zehn Euro pro Tag an, Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang gültig. Wetterbe-
dingte Absagen einer Tour ausschießlich vom Tourenleiter, bei unbegründeten Ab-
sagen der Teilnehmer keine Rückzahlung der Anzahlung möglich. Bei unseren Ver-
anstaltungen handelt es sich um Gemeinschaftsfahrten selbstständiger Seilschaf-
ten, bei denen alle Teilnehmer die Gefahren selbständig und eigenverantwortlich
einschätzen müssen. Bei Fahrten an den Fels besteht grundsätzlich Helmpflicht.
Die Entscheidung über die Teilnahme liegt letztendlich beim jeweiligen Tourenleiter. 

16.03.19 Kletterfahrt in den Bochumer Bruch
60 km Gemeinsame Fahrt in das Klettergebiet Bochumer Bruch. Er bietet in-

teressante Verschneidungkletterei und auch 2 Seillängen. Helm nicht 
vergessen. UIAA Grad 5-6 sollte im Vorstieg beherrscht werden, maxi-
mal fünf Teilnehmer. Für die Teilnahme an der Fahrt wird eigenverant-
wortliches und selbstständiges Klettern und Sichern nach den Emp-
fehlungen des Deutschen Alpenvereins vorausgesetzt. Jeder Teilneh-
mer muss diesen Anforderungen gewachsen sein und nimmt auf ei-
genes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilnehmer haften im Rahmen ih-
rer Garantenstellung gegenüber dem jeweiligen Seilpartner. Nur bei
gutem Wetter, ansonsten in einer Halle nach Absprache. 
Organisation: Meik Scheerer, 0157 73828226, 

mscheerer@gmx.net.

23.03.19 Basaltklettern in der Eifel – Kottenheim
Im Gegensatz zu Ettringen sind die Routen in Kottenheim gut abgesi-
chert, sodass keine Kennnisse zum Selbstabsichern nötig sind. Allen
Interessierten soll diese Gemeinschaftsfahrt das Klettergebiet näher
bringen. Euer Kletterniveau sollte schon im 5. bis 6. Grad liegen. Für
die Teilnahme an der Fahrt wird eigenverantwortliches und selbststän-
diges Klettern und Sichern nach den Empfehlungen des Deutschen Al-
penvereins vorausgesetzt. Jeder Teilnehmer muss diesen Anforderun-
gen gewachsen sein und nimmt auf eigenes Risiko an der Fahrt teil.
Alle Teilnehmer haften im Rahmen ihrer Garantenstellung gegenüber
dem jeweiligen Seilpartner. Maximal 8 Teilnehmer, Helmpflicht! 
Organisation: Matthias Josko, 0174 3310518, mjosko@gmx.de.

31.03.19 Klettern in Nideggen
Gemeinschaftsfahrt nach Nideggen an die Kieselwände Effels oder
Hirtzley. Es handelt sich um ein interessantes Konglomerat aus Kiesel
und Sandstein. Es gibt eine gute Auswahl für Anfänger und Fortge-
schrittene, allerdings sollten schon einige Erfahrungen aus der Halle
im Vorstieg vorhanden sein (kein Kletterkurs). Voraussetzung: Euer
Kletterniveau sollte etwa im 5. Grad im Vorstieg liegen. Für die Teilnah-
me an der Fahrt wird eigenverantwortliches und selbstständiges Klet-
tern und Sichern nach den Empfehlungen des Deutschen Alpenver-
eins vorausgesetzt. Jeder Teilnehmer muss diesen Anforderungen ge-
wachsen sein und nimmt auf eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teil-
nehmer haften im Rahmen ihrer Garantenstellung gegenüber dem je-
weiligen Seilpartner. Maximal 10 Teilnehmer. 
Organisation: Karel Zimmermann, 

karel.zimmermann@t-online.de.

06.04.19 Gemeinschaftstour nach Beez und Freyr (B)
- 07.04.19 In Freyr sehr schöne Mehrseillängen mit bis zu 120 Metern Routenlän-

ge. Übernachtung auf einer Zeltwiese, beziehungsweise Lager bei
Freyr. 
Voraussetzung: Vorstiegserfahrung im UIAA Grad V und selbst-

ständiges Klettern. Es handelt sich nicht um einen 
Kurs, deshalb: Grundlagen der Sicherungstechnik 
müssen vorhanden sein. 

Organisation: Holger Steffens, 02174 780770, 
holger@hosali.de. Anmeldung bis spätestens 
17.03.19. MaximaleTeilnehmer: 11.

12.04.19 Gemeinschaftsfahrt nach Berdorf
- 14.04.19 Die Sandsteinfelsen in der luxemburgischen Schweiz bieten beste Klet-

terei in hervorragender Absicherung, die auch für Einsteiger mit gu-
ten Sicherungskenntnissen und einem Vorstiegskönnen im 5. Grad
einiges zu bieten haben. Für die Teilnahme an der Fahrt wird eigen-
verantwortliches und selbstständiges Klettern und Sichern nach den
Empfehlungen des Deutschen Alpenvereins vorausgesetzt. Jeder Teil-
nehmer muss diesen Anforderungen gewachsen sein und nimmt auf
eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilnehmer haften im Rahmen
ihrer Garantenstellung gegenüber dem jeweiligen Seilpartner. Unter-
kunft: Zeltwiese Camping Martbusch, Selbstversorgung. Organisation
und Informationen bei Marcel Spangenberg, 0176 62202063, 
marcel.spangenberg@posteo.de. Anmeldung bis 30.3.19. Maximal 12
Teilnehmer. 

27.04.19 Basaltklettern in der Eifel -– Kottenheim
Im Gegensatz zu Ettringen sind die Routen in Kottenheim gut abge-
sichert, sodass keine Kennnisse zum Selbstabsichern nötig sind. Al-
len Interessierten soll diese Gemeinschaftsfahrt das Klettergebiet
näher bringen. Euer Kletterniveau sollte schon im 5. bis 6. Grad lie-
gen. Für die Teilnahme an der Fahrt wird eigenverantwortliches und
selbstständiges Klettern und Sichern nach den Empfehlungen des
Deutschen Alpenvereins vorausgesetzt. Jeder Teilnehmer muss die-
sen Anforderungen gewachsen sein und nimmt auf eigenes Risiko
an der Fahrt teil. Alle Teilnehmer haften im Rahmen ihrer Garanten-
stellung gegenüber dem jeweiligen Seilpartner. Maximal 8 Teilneh-
mer, Helmpflicht! Organisation Matthias Josko, 0174 3310518,
mjosko@gmx.de.
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28.04.19 Basaltklettern in der Eifel i.P.
An den bis zu 30 Meter hohen Basaltwänden bei Ettringen in der
Vulkaneifel gibt es inzwischen mehr als 1.000 Routen, die teilweise
mit Bohrhaken versehen sind, teilweise aber auch selbst abgesichert
werden müssen. Allen Interessierten soll diese Gemeinschaftsfahrt
das Klettergebiet näher bringen. Für Anfänger am Naturfels sind die
Kletterrouten nicht geeignet. Euer Kletterniveau sollte schon im 6.
Grad im Vorstieg liegen. Für die Teilnahme an der Fahrt wird eigen-
verantwortliches und selbstständiges Klettern und Sichern nach den
Empfehlungen des Deutschen Alpenvereins vorausgesetzt. Jeder
Teilnehmer muss diesen Anforderungen gewachsen sein und nimmt
auf eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilnehmer haften im Rah-
men ihrer Garantenstellung gegenüber dem jeweiligen Seilpartner.
Maximal 6 Teilnehmer, Helmpflicht! Organisation: Marc Gräf, 0172
8198338, marc.mg1001@gmail.com.

04.05.19 Gemeinschaftsfahrt nach Berdorf
- 05.05.19 Die Sandsteinfelsen in der luxemburgischen Schweiz bieten beste Klet-

terei in hervorragender Absicherung, die auch für Einsteiger mit gu-
ten Sicherungskenntnissen und einem Vorstiegskönnen im 5. Grad
einiges zu bieten haben. Für die Teilnahme an der Fahrt wird eigen-
verantwortliches und selbstständiges Klettern und Sichern nach den
Empfehlungen des Deutschen Alpenvereins vorausgesetzt. Jeder
Teilnehmer muss diesen Anforderungen gewachsen sein und nimmt
auf eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilnehmer haften im Rah-
men ihrer Garantenstellung gegenüber dem jeweiligen Seilpartner.
Unterkunft: Zeltwiese Camping Martbusch, Selbstversorgung. Orga-
nisation und Informationen: Matthias Josko, 0174 3310518, 
mjosko@gmx.de.

17.05.19 Gemeinschaftsfahrt Kirner Dolomiten
- 19.05.19 Die Kirner Dolomiten liegen im Nahetal (Hunsrück). Es handelt sich 

überwiegend um Wandkletterei meist gestuft und leicht bis 20 Meter
welche gut mit Bohrhaken abgesichert sind. Da diese Fahrt kein Klet-
terkurs ist, solltet Ihr selbstständig im 5 ten Grad UIAA klettern können
und die Grundlagen der Sicherungstechnik beherrschen. Es besteht
Helmpflicht. Übernachtung auf dem nahegelegenen Campingplatz Pa-
piermühle. Für die Teilnahme an der Fahrt wird eigenverantwortliches
und selbstständiges Klettern und Sichern nach den Empfehlungen des
Deutschen Alpenvereins vorausgesetzt. Jeder Teilnehmer muss die-
sen Anforderungen gewachsen sein und nimmt auf eigenes Risiko an
der Fahrt teil. Alle Teilnehmer haften im Rahmen ihrer Garantenstel-
lung gegenüber dem jeweiligen Seilpartner. Maximal zehn Teilnehmer.
Organisation und Anmeldung: Thomas Gaub, 0177 4217583,
thomasgaub@gmx.net.

30.05.19 Gemeinschaftstour/Kletterfahrt nach Arco (I)
- 08.06.19 Bei dieser Gruppenfahrt erwarten uns zahlreiche Klettergärten und 

viele bis zu 15 Seillängen lange Touren (nicht nur an den Sonnenplat-
ten). Für die Fahrt ist es sinnvoll, sich als Seilschaft anzumelden. Vor-
aussetzungen: Vorstiegserfahrung im UIAA Grad V und selbstständi-
ges Klettern. Es handelt sich nicht um einen Kurs, deshalb: Grundla-
gen der Sicherungstechnik müssen vorhanden sein. Campingplatz Ar-
co. Organisation: Holger Steffens, 02174 780770, holger@hosali.de.
Maximal 10 Teilnehmer.

01.06.19 Gemeinschaftsfahrt Kirner Dolomiten
- 02.06.19 Die Kirner Dolomiten liegen im Nahetal (Hunsrück). Es handelt sich

überwiegend um Wandkletterei meist gestuft und leicht bis 20 Meter,
welche gut mit Bohrhaken abgesichert sind. Da diese Fahrt kein Klet-
terkurs ist, solltet Ihr selbstständig im 5 ten Grad UIAA klettern können
und die Grundlagen der Sicherungstechnik beherrschen. Es besteht
Helmpflicht. Für die Teilnahme an der Fahrt wird eigenverantwortli-
ches und selbstständiges Klettern und Sichern nach den Empfehlun-
gen des Deutschen Alpenvereins vorausgesetzt. Jeder Teilnehmer
muss diesen Anforderungen gewachsen sein und nimmt auf eigenes
Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilnehmer haften im Rahmen ihrer Ga-
rantenstellung gegenüber dem jeweiligen Seilpartner. Übernachtung
auf dem nahegelegenen Campingplatz Papiermühle . Maximal 10 Teil-
nehmer. Organisation und Anmeldung: Karel Zimmermann, 
karel.zimmermann@t-online.de.

08.06.19 Gemeinschaftsfahrt in die Französischen Alpen
- 16.06.19 Pfingstfahrt In die französischen Alpen. Nahe der italienischen Grenze 

erstrecken sich rund um Briançon eine Vielzahl schönster Klettergebie-
te. Drei verschiedene Gesteinsarten, viele Klettergärten und auch
Mehrseillängen mit bester Absicherung lassen hier keine Wünsche für
Kletterer offen. Das Kletterniveau im Vorstieg sollte im 6. Grad liegen.
Für die Teilnahme an der Fahrt wird eigenverantwortliches und selbst-
ständiges Klettern und Sichern nach den Empfehlungen des Deut-
schen Alpenvereins vorausgesetzt. Jeder Teilnehmer muss diesen An-
forderungen gewachsen sein und nimmt auf eigenes Risiko an der
Fahrt teil. Alle Teilnehmer haften im Rahmen ihrer Garantenstellung
gegenüber dem jeweiligen Seilpartner. Organisation: Matthias Josko,
0174 3310518, mjosko@gmx.de und Wenke Endler, 0162 2782736,
wenke.endler@outlook.com.

20.06.19 Gemeinschaftsfahrt Fränkische Schweiz
- 23.06.19 Die Fränkische Schweiz ist mit über 6.500 Routen eines der am be-
450 km sten erschlossenen Klettergebiete der Welt. Hier wollen wir uns dem 

griffigen Gestein annähern und dieses schöne Gebiet mit vielen Klas-
sikern erkunden. Aber auch fränkische Braukunst und Küche sollen 
nicht zu kurz kommen. Übernachten werden wir auf der Campingwie-
se des Landgasthofs Fischer. Für die Teilnahme an der Fahrt wird ei-
genverantwortliches und selbstständiges Klettern und Sichern nach
den Empfehlungen des Deutschen Alpenvereins vorausgesetzt. Jeder
Teilnehmer muss diesen Anforderungen gewachsen sein und nimmt
auf eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilnehmer haften im Rahmen
ihrer Garantenstellung gegenüber dem jeweiligen Seilpartner. Voraus-
setzung: UIAA 5 im Vorstieg. Helmpflicht! Teilnehmerzahl: maximal
sechs. Organisation Thomas Gaub, 0177 4217583, 
thomasgaub@gmx.net.

Sommer- Baume-les-Dames (Jura)
ferien Gemeinschaftsfahrt mit Zug und Fahrrad. Baume-les-Dames liegt auf 

280 Metern, in den äußersten nordwestlichen Höhenzügen des Jura.
In der näheren Umgebung von Baume-les-Dames befindet sich ein
Klettergebiet mit etwa 400 Routen in fast allen Schwierigkeitsgraden.
Sie sind in der Mehrzahl perfekt abgesichert, es gibt aber auch einzel-
ne Cleankletterrouten. Für die Teilnahme an der Fahrt wird eigenver-
antwortliches und selbstständiges Klettern und Sichern nach den
Empfehlungen des Deutschen Alpenvereins vorausgesetzt. Jeder Teil-
nehmer muss diesen Anforderungen gewachsen sein und nimmt auf
eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilnehmer haften im Rahmen ih-
rer Garantenstellung gegenüber dem jeweiligen Seilpartner.
Organisation: Marcel Spangenberg, 0176 62202063, 

marcel.spangenberg@posteo.de.

Herbst Sandstein-Klettern in der Südpfalz
Bei dieser Gemeinschaftsfahrt fahren wir in eines der landschaftlich
schönsten Klettergebiete Deutschlands. Die Felsen aus Buntsandstein
bieten wunderbare, alpin angehauchte Touren und sind häufig selbst
abzusichern. Maximal sechs Teilnehmer, mindestens 5+ UIAA im
Nachstieg (abhängig von der Gruppenzusammensetzung). Für die Teil-
nahme an der Fahrt wird eigenverantwortliches und selbstständiges
Klettern und Sichern nach den Empfehlungen des Deutschen Alpen-
vereins vorausgesetzt. Jeder Teilnehmer muss diesen Anforderungen
gewachsen sein und nimmt auf eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle
Teilnehmer haften im Rahmen ihrer Garantenstellung gegenüber dem
jeweiligen Seilpartner. Unterbringung: Zeltplatz am Bärenbrunner Hof
(keine Wohnmobile erlaubt!). Abfahrt Donnerstagabend! Anmeldung
bis 13.09.18. 
Organisation: Achim Schmitt, 0151 23223835, 

achim-schmitt@web.de.

Herbst Sportklettern in Spanien/Síurana
Eine Reise in die Traumgebiete Spaniens. Es wird eine abwechslungs-
reiche Fahrt mit der Möglichkeit auf Sportklettern und Mehrseillängen
geben. Natürlich gibt es auch die Möglichkeit, ins Meer zu springen. Es
gibt eine Vielzahl an Routen (fängt bei 5b an) Empfehlenswert ist Be-
herrschung des Grades 6a im Nachstieg, hier ist die Routenauswahl
riesig. Es handelt sich um eine Gemeinschaftsfahrt. Selbstständiges
Klettern ist Voraussetzung. Genauere Infos erhaltet Ihr auf Anfrage per
E-Mail. Anfahrt ist selbst zu organisieren, die Tour beginnt vor Ort. 
Organisation: Marc Gräf, 0172 8198338,

marc.mg1001@gmail.com.
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07.09.19 Kletterkrabbelgruppe: Berdorf
- 08.09.19 Gemeinschaftsfahrt Familiengruppe und Klettergruppe nach Berdorf. 

Die Sandsteinfelsen in der luxemburgischen Schweiz bieten beste Klet-
terei in hervorragender Absicherung, die auch für Einsteiger mit guten
Sicherungskenntnissen und einem Vorstiegskönnen im 5. Grad eini-
ges zu bieten haben. Kinderfreundlicher Zustieg und Campingplatz
mit großem Spielplatz. Kinder-Klettergurte können kostenfrei zur Ver-
fügung gestellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird. Unter-
kunft: Zeltwiese Camping Martbusch, Selbstversorgung. Maximal 10
Personen (Erwachsene und Kinder). 
Information: Sylvia Balz, 0177 4827382, 

sylviaschael@gmx.de.

30.09.19 Herbstfahrt ins Bergell „VAL CHIAVENNA“
- 09.10.19 Zum Wandern und Klettern ins Val Chianenna, nördlich vom Comer 

See. Am Ende des Bergell auf der Italienischen Seite ist das Val Chia-
venna. Es gibt im Talbereich einige super abgesicherte Klettergärten
und im Umkreis mehrere schöne Klettermöglichkeiten im Granit, au-
ßerdem wunderschöne Möglichkeiten zum Wandern. Unterkunft auf
dem Camping Acquafraggia in Buorgonuovo, circa 3 Kilometer von
Chiavenna. Es handelt sich um eine Gemeinschaftsfahrt. Selbststän-
diges Klettern ist Voraussetzung. Anfahrt ist selbst zu organisieren. Die
Tour beginnt vor Ort. 
Organisation: Udo Sauer, 02207 7808, 

udo.sauer@dav-koeln.de.

03.10.19 Gemeinschaftsfahrt Fränkische Schweiz
- 06.10.19 Die Fränkische Schweiz ist mit über 6.500 Routen eines der am be-
450 km sten erschlossenen Klettergebiete der Welt. Hier wollen wir uns dem 

griffigen Gestein annähern und dieses schöne Gebiet mit vielen Klas-
sikern erkunden. Aber auch fränkische Braukunst und Küche sollen 
nicht zu kurz kommen. Übernachten werden wir auf der Campingwie-
se des Landgasthofs Fischer. Für die Teilnahme an der Fahrt wird ei-
genverantwortliches und selbstständiges Klettern und Sichern nach
den Empfehlungen des Deutschen Alpenvereins vorausgesetzt. Jeder
Teilnehmer muss diesen Anforderungen gewachsen sein und nimmt
auf eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilnehmer haften im Rahmen
ihrer Garantenstellung gegenüber dem jeweiligen Seilpartner. 
Voraussetzung: UIAA 5 im Vorstieg. Helmpflicht!
Teilnehmerzahl: maximal sechs. 
Organisation: Thomas Gaub, 0177 4217583, 

thomasgaub@gmx.net.

12.10.19 Gemeinschaftstour nach Beez und Freyr (B)
- 13.10.19 In Freyr sehr schöne Mehrseillängen mit bis zu 120 Metern Routenlän-

ge. Übernachtung auf einer Zeltwiese, beziehungsweise Lager bei
Freyr. Es handelt sich nicht um einen Kurs, deshalb: Grundlagen der
Sicherungstechnik müssen vorhanden sein. Anmeldung bis späte-
stens 29.09.19. Maximal 11 Teilnehmer.
Voraussetzung: Vorstiegserfahrung im UIAA Grad V und selbst-

ständiges Klettern. 
Organisation: Holger Steffens, 02174 780770, holger@hosali.de.

Trainingsangebote
Leitung: Peter Plück, 0221 9484052,

peter.plueck@dav-koeln.de

Klettertrainingsangebote für Kinder und Jugendliche
Unter dem Begriff KletterKidz bietet der Kölner Alpenverein regelmäßiges Kletter-
training für talentierte Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, im Alter von 8-
20 Jahren an. Interessenten sollten den 5. Grad klettern und müssen zuverlässig
sichern können.

Trainingsangebote im Überlick
Montag 18.00-19.00 Uhr KletterKidz Fördertraining ab 11 Jahren
Montag 17.30-20.30 Uhr Offenes Kader- und Stützpunkttraining I
Dienstag 18.00-21.00 Uhr Offenes Kader- und Stützpunkttraining II
Mittwoch 17.00-19.00 Uhr KletterKidz Fördertraining ab 11 Jahren
Donnerstag 17.00-19.00 Uhr KletterKidz DAV/JDAV Jugendtraining
Donnerstag 18.00-20.00 Uhr Leistungstraining
Freitag 17.00-19.00 Uhr KletterKidz DAV Fördertraining, 8-12 Jahren

Samstag und Sonntag: Gemeinsame Unternehmungen, zum Beispiel Klettern in
der Eifel, in Ettringen, in Belgien. Achtung: In den Ferien findet Training nur nach
Absprache mit den Trainern statt.

Skitourengruppe
Leitung: Boris Klinnert, 0221 9726824, boris.klinnert@dav-koeln.de

Sportgruppe
Leitung: Josef Nagel, 02234 74995

josef.nagel@dav-koeln.de

Die Sportgruppe bietet jede Woche drei Sportabende in Köln an – zwei finden
dienstags und einer donnerstags statt.

Sportabend in Müngersdorf
Jeden Dienstag findet der Sportabend von 18:00 bis 19:00 Uhr in der
Sporthochschule „Am Sportpark Müngersdorf“ in der Halle 1 statt. Wir emp-
fehlen den Parkplatz an der Jahnwiese. Mit der KVB erreicht man die Sport-
hochschule „Haltestelle Junkersdorf“ mit der Linie 1. Bei flottem Aerobic mit
Musik wird jeder einzelne Muskel trainiert und beansprucht. Weiter geht es
auf der Matte mit Gymnastik, Dehn- und Entspannungsübungen.
Bei Interesse rufen Sie einfach an oder kommen zu einer Schnupperstunde
vorbei. Außer Sportkleidung, Hallenschuhen, Gymnastikmatte und guter
Laune brauchen Sie nichts mitzubringen. Neueinsteiger sind herzlich will-
kommen. Informationen gibt es bei Josef Nagel, 02234 74995,
josef.nagel@dav-koeln.de.

Sportabend „Im Hasental“
Jeden Donnerstag findet von 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr in der Turnhalle der
Schule „Im Hasental“ ein Sportabend statt. In den Schulferien ist die Halle
geschlossen, unser Sportabend findet dann nicht statt. Ein gemischtes Pu-
blikum mit einer Altersstruktur von 16 bis 55 Jahren wird hier unter fach-
kundiger Anleitung mit Aufwärmtraining, Gymnastik und zum Abschluss mit
Hallenfußball auf die bevorstehenden Aktivitäten in den Alpen vorbereitet. In-
formationen gibt es bei Stefan Schröter, 0221 2870199.

Fitnesstraining der Klettergruppe
Das Fitnesstraining findet jeden Dienstag (außer in den Schulferien) von
17:00 bis 19:00 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Trierer Straße statt
(Eingang: Am Pantaleonsberg). Es sind alle Mitglieder, nicht nur Kletterer, zu
diesem Abend eingeladen. Das Training unter Anleitung von Diplomsportleh-
rer Lothar Rest ist für mittelmäßige bis besonders leistungsstarke Sportler
ausgelegt. Wir beginnen mit Basketball. Um 18:00 Uhr beginnt der gymna-
stische Teil mit dem Ziel, die Beweglichkeit zu verbessern. Nach 25 Minuten
folgt ein Zirkeltraining, das je nach persönlicher Leistungsfähigkeit und Moti-
vation sehr hart sein kann. Wir verfolgen dabei das Ziel, Kraft und Ausdauer
zu verbessern. Nach unseren Erfahrungen ist bei regelmäßiger Teilnahme
bereits nach sechs Wochen eine deutliche Leistungssteigerung feststellbar.
Informationen gibt es bei Lothar Rest, 02202 85940, l.rest@netcologne.de.

Mountainbikegruppe
Leitung: Thomas Mundt, 

02206 909370, 0170 3384222,
thomas.mundt@dav-koeln.de 
und Stefan Müller, 
0221 3562022, 0177 6813606, 
stefan.mueller@dav-koeln.de

Mountainbiken ist ein moderner Sport mit vielen Gesichtern. Im Mittelpunkt
steht bei uns das gemeinsame Erlebnis von Sport und Natur. Nebenbei stei-
gert Biken die Ausdauer, schult die Koordination und ist ein ganzjähriges Ba-
sistraining für alle Arten alpiner Unternehmungen. 
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Unsere Tagestouren führen in der Regel durch die benachbarten Mittelgebir-
ge. Bergisches Land, Eifel oder das Rheintal sind erstklassige Bikereviere für
ganzjährige Runden vor den Toren Kölns. Bikecamps und Tourenwochen in
entferntere Regionen sind Höhepunkte in der warmen Jahreshälfte. Eine
nette Erinnerung für die Teilnehmer sind die vielen Fotoalben und Reisebe-
richte. In Projekte präsentieren wir sonstige Aktivitäten rund um die Moun-
tainbikegruppe im Kölner Alpenverein. Ein paar Mal im Jahr informieren wir
Euch über besondere Events oder Termine, tragt Euch dafür bitte in die Mai-
ling-Liste ein.

Familien, die das Mountainbiken als Familiensport mit ihren Kindern erleben
wollen, finden bald auch erste Mountainbike-Touren bei der Familiengruppe.
Christiane und Stefan Kaiser starten ihr Programm mit leichten Touren und
werden auch Technikübungen wie zum Beispuel Balance halten, Bremsen
und richtig schalten einbauen. 

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt eigenverantwortlich und auf
eigenes Risiko. Bitte schätzt Euch selbst richtig ein und beachtet, dass
Mountainbiketouren bei schlechter Witterung in allen Belangen anspruchs-
voller werden. Ein Bikehelm ist immer Pflicht! Wir empfehlen außerdem Voll-
fingerhandschuhe und eine Bikebrille. Unser aktuelles Touren- und Veran-
staltungsangebot mit der Möglichkeit zur Online-Anmeldung findet Ihr auf
unserer Webseite unter „Aktivitäten der Gruppen, Mountainbikegruppe“ oder
direkt über mtb.dav-koeln.de.

integrativ
Leitung: Svenja Nettekoven, svenja@jdav-koeln.de

integrativ ist eine Wandergruppe für alle, die gerne in der Natur sind und Spaß
daran haben, in einer Gruppe unterwegs zu sein, aber aufgrund einer Ein-
schränkung oder Behinderung nicht an den anderen Gruppenangeboten teilneh-
men können oder wollen. Unsere Gruppe trifft sich regelmäßig zu gemeinsamen
Wanderungen und Ausflügen. Unterstützt werden wir dabei von ehrenamtlichen
Helfern, die zum Beispiel Rollstühle schieben oder uns auf andere Weise unter-
stützen. Wendet Euch bei Fragen ganz unverbindlich an uns. Die Termine für
2019 bitte über die Website unserer Sektion abrufen. Wir werden dort nach und
nach bekanntgeben, was an den einzelnen Terminen gemacht wird. Es ist auch
möglich, sich als Nichtmitglied anzumelden. Bitte dafür bei dem jeweiligen Ange-
bot auf "Anmeldung" klicken!

Junge Erwachsene
Leitung: Dorothea Wölk, dorothea.woelk@dav-koeln.de,

Heike Wirtz und Scarlett Pütz

Wir sind eine Gruppe von jungen Erwachsenen ab 27 Jahren, die gemeinsam
unterwegs ist. Bist du auch gerne draußen? Wandern, klettern, biwakieren ...?
Dann bist du bei uns genau richtig! Wenn du Interesse hast und mehr über un-
sere Gruppe erfahren willst, wende dich einfach an die Gruppenleiterinnen!

31.03.19 Kochen ohne Kocher
Mit einem Benzin- oder Gaskocher losziehen und sich ein Fertiges-
sen aufzuwärmen kann nun wirklich jeder. Ich möchte euch alternati-
ve und gemütlichere Wege zeigen, leckeres und einfaches Essen
draußen zuzubereiten. Schon mal mit einem Hobo gekocht? Oder
wie funktioniert ein Trangia-Kocher und wie geht Stockbrot auch in
lecker und gar? Auf diese Fragen werdet ihr hier eine Antwort finden. 
Das Ganze wird in der Nordeifel stattfinden, wo wir zu einem La-
gerplatz wandern und dort zusammen kochen werden. Länge der
Wanderung: maximal 15 Kilometer. Was muss ich mitbringen:
Nur Sachen zum Wandern, Essgeschirr, Tasse, Besteck und Platz
für circa eine Stofftasche mit Material.
Achtung: Wir werden über offenem Feuer kochen, es können da-
her Brandlöcher an der Kleidung entstehen und ihr werdet nach
Rauch riechen, also eher alte Klamotten mitnehmen.

28.04.19 Auf dem Rheinsteig von Braubach nach Koblenz
100 km Länge: circa 22 Kilometer, Aufstieg: circa 800 Höhenmeter.

Wir nehmen Euch mit auf eine Wanderung von Braubach nach
Ehrenbreitstein. Highlight der Tour ist die Begehung der wildro-
mantischen Ruppertsklamm. Achtung: Anspruchsvolle Tour mit
einigen Auf- und Abstiegen. Aufgrund der Tourenlänge und der
längeren An- und Abreise möchten wir früh starten. Geplant ist
spätestens um 9:15 Uhr in Braubach loszulaufen. Anreise entwe-
der mit dem Zug oder via Fahrgemeinschaften. 

26.05.19 Kanutour in der Umgebung
Wir planen eine circa dreistündige geführte Kanutour auf der
Sieg, Wupper, Ruhr oder Rur, die auch für Anfänger gut zu mei-
stern ist. Je nach Teilnehmerzahl wird der Preis zwischen 25 und
40 Euro liegen. Zum Abschluss der Tour ist eine Einkehr geplant. 
Leitung: Sarah Ruf, sarah_ruf@gmx.de und Jonas Ruf, 

jonasruf@alpenjodel.de.

30.06.19 Wanderung Natursteig Sieg
Länge: circa 18 Kilometer; circa 690 Höhenmeter; Dauer circa 6
Stunden. Wir wollen eine Wanderung auf dem Natursteig Sieg
mit euch machen. Voraussichtlich wird es die 7. Etappe von
Schladern nach Herchen. Eine abenteuerliche Route über viele
schmale Pfade, sonst Ufer-, Wald- und Wiesenwege mit schönen
Strecken entlang der Sieg. Schladern kann man gut mit der S12
oder einem RE in einer Stunde ab dem Kölner Hauptbahnhof er-
reichen. Am Ende noch gemütlich irgendwo einkehren. 
Organisation: Jennifer Dipper und Jan Wittke
Leitung: Scarlett Pütz, scarlett82@gmx.de.

28.07.19 Der Römerkanal-Wanderweg
70 km Länge: 16 Kilometer; circa 200 Höhenmeter; Dauer: 4-5 Stunden. 

Wir werden einen aussichtsreichen Abschnitt des Römerkanal-
Wanderwegs beschreiten. Die Etappe von Kall-Dottel nach Net-
tersheim ist eine 16 Kilometer lange, abwechslungsreiche Tour 
mit sanften Höhenzügen, stillen Bachtälern, herrlichen Wäldern 
und heckengesäumten Wiesen und Feldern. Auf dieser Etappe 
sind gleich mehrere gut erhaltene Abschnitte des Kanals, wie die
römische Brunnenstube „Klausbrunnen“, das Sammelbecken in
Eiserfey, die Aquäduktbrücke Vussem und zahlreiche weitere Auf-
schlüsse zu bestaunen, die einzigartige Einblicke in das Bauwerk
gestatten. Nach der Tour mit einer Gehzeit von rund 4-5 Stunden
und vor der Rückkehr nach Köln, werden wir einkehren und den
Wandertag gemütlich ausklingen lassen. Teffpunkt und Uhrzeit:
circa 10:00 Uhr an der Kirche in Kall-Dottel. Genauere Infos gibt
es eine Woche vor der Veranstaltung. Die Anreise soll individuell
in Fahrgemeinschaften oder mit ÖPNV organisiert werden.
Anmeldeschluss: 13. Juli 2019 
Organisation: Annika Illmer und Heike Wirtz

29.09.19 Wanderung auf dem Eifel-Wildnis-Trail
Länge: circa 20 Kilometer; circa 611 Höhenmeter
Wir laufen die zweite Etappe des Eifel-Wildnis-Trails mit euch. Die
Tour startet in Einruhr und führt entlang des Obersees bis zum Pau-
lushofdamm. Vorbei an der Urftstaumauer geht es steil hinauf zur
Wüstung Wollseifen. Von dort aus wandern wir über die Dreiborner
Hochfläche zur ehemaligen NS-Ordensburg Vogelsang. Wir passieren
einige schöne Aussichtspunkte und gehen schließlich bergab in das
Tal der Urft und an deren Ufer entlang nach Gemünd. 
Organisation: Anna-Lena Kröger und Mats Kunkel
Leitung: Scarlett Pütz, scarlett82@gmx.de.

27.10.19 Radtour auf der Balkantrasse
20 km Länge: circa 60 Kilometer 

Wir radeln auf rechtsrheinischer Seite entlang der Balkantrasse 
in der Region zwischen Remscheid und Leverkusen. Die Länge 
der Strecke wird ungefähr 60 Kilometer betragen. Die Schlussein-
kehr findet voraussichtlich in Zons statt. Weitere Infos online spä-
testens bis 29.09.2019. 
Organisation: Jonas Ruf, Onkar Dixit und Timo Kersten. 
Leitung: Jonas Ruf, jonasruf@alpenjodel.de.

24.11.19 Bouldern in Köln
Wir wollen zum Ende des Jahres noch einmal als Gruppe mit euch
bouldern gehen. Genaueres folgt im Laufe des Jahres online. 
Leitung: Dorothea Wölk, dorothea.woelk@dav-koeln.de.
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Mitgliederkategorie (Ermäßigung) Kategorienummer1) Alter2) Jahresbeitrag3) Aufnahmegebühr
(einmalig)

A-Mitglieder 1xxx ab 25 Jahre 78 Euro 26 Euro

B-Mitglieder (Ehe-)Partner o. Gleichgestellte6) (50%8) 2xxx ab 25 Jahre 39 Euro 21 Euro

B-Mitglieder Menschen mit Behinderung7) (50%8)) 2x77 ab 25 Jahre 39 Euro 21 Euro

C-Mitglieder (A-Mitglied9)) 3x00 ab 25 Jahre 26 Euro 6 Euro

C-Mitglieder (B-Mitglied9)) 3x20 ab 25 Jahre 13 Euro 6 Euro

C-Mitglieder (Junior/in9)) 3x40 18-24 Jahre 13 Euro 0 Euro

C-Mitglieder (Kind/Jugend9)) 3x50 0-17 Jahre 6,50 Euro 0 Euro

C-Mitglieder (in Familienmitgl.10)) 3070 0-17 Jahre 0 Euro 0 Euro

C-Mitglieder GOC München 3x66 ab 18 Jahre 13 Euro 6 Euro

D-Mitglieder (67%8)) 4xxx 18-24 Jahre 26 Euro 16 Euro

D-Mitglieder Menschen mit Behinderung7) (83%8)) 4x77 18-24 Jahre 13 Euro 16 Euro

J-Mitglieder 5x00 0-17 Jahre 13 Euro4) 6 Euro4)

J-Mitglieder Menschen mit Behinderung7) (100%8)) 7800 0-17 Jahre 0 Euro 0 Euro

Familienmitgliedschaft 26 - 117 Euro5) 0 Euro

1) Ihre Kategorienummer finden Sie auf Ihrem Mitgliedsausweis. 2) Es zählt das Alter am 1. Januar des jeweiligen Jahres. 3) Bei Eintritt ab September wird für
das erste Jahr nur der halbe Beitrag erhoben. 4) Nur wenn keiner der Eltern Mitglied ist (siehe Familienmitgliedschaft). 5) Ein oder beide Elternteil(e)6) werden je
nach Alter/Familienstand den Kategorien A, B oder D zugeordnet (Kategorienummern 1xxx, 2xxx oder 4xxx); alle Kinder/Jugendlichen (0-17 Jahre) sind beitragsfrei
(Kategorienummer 7000). Mögliche Beitragskombinationen der Familienmitgliedschaft: [1] 1 Erwachsene/r (alleinerziehend) bis 24 Jahre (D) = 26 Euro [2] 2 Er-
wachsene bis 24 Jahre (D + D) = 52 Euro [3] 1 Erwachsene/r bis 24 Jahre + 1 Erwachsene/r ab 25 Jahre (D + B) = 65 Euro [4] 1 Erwachsene/r (alleinerzie-
hend) ab 25 Jahre (A) = 78 Euro [5]  2 Erwachsene ab 25 Jahre (A + B) = 117 Euro. 6) Ehepaare oder Gleichgestellte (eheähnliche Lebensgemeinschaften, gleich-
geschlechtliche eheähnliche Lebensgemeinschaften), mit gemeinsamen Wohnsitz. 7) Behinderungsgrad mind. 50%. 8) Im Vergleich zum A-Beitrag bzw. zur jeweili-
gen Kategorie ohne Ermäßigung. 9) In der Stammsektion. 10) Wenn alle Familienmitglieder (der Stammsektion) C-Mitglieder sind.

Mitgliedsbeiträge

Jugend
Referent: Leo Rolff, leo@jdav-koeln.de
Beisitzer: Felix Budde, felix@jdav-koeln.de

Für alle Jugendgruppen gilt: Meldet Euch bitte, bevor Ihr zu einem Gruppen-
abend kommen wollt, bei dem/der zuständigen Ansprechpartner/-in, damit
wir eventuell zusätzliches Material mitbringen können. Weitere Informationen
zu den Jugendgruppen sowie das aktuelle Programm findet Ihr auf unserer
Website: www.jdav-koeln.de.

Jugend I (9-12 Jahre)
Hi, wir sind die Jugend I, ein wilder Haufen aus circa zehn 9-12-jährigen Kin-
dern und drei Jugendleitern. Wir treffen uns alle zwei Wochen, alle vier Wochen
gehen wir Klettern und an den anderen Gruppenabenden treffen wir uns zum
Spielen, Slacklinen, Basteln, Kickern und vielem mehr. Mehrmals im Jahr fah-
ren wir übers Wochenende weg, zum Beispiel in die Eifel, das Sauerland, das
Bergische oder in andere Gebiete. Dann gehen wir zum Beispiel Klettern, Wan-
dern oder Zelten. Zwei feste Fahrten sind das Pfingstlager mit Kindern aus
ganz Nordrhein-Westfalen und die Weihnachtsfahrt in die Eifel mit allen Kindern
und Jugendlichen aus Köln. Bei unseren Aktivitäten steht meist der Spaß im
Vordergrund. Wir möchten Euch aber auch etwas beibringen. Ihr braucht für
den Besuch der Gruppenabende keinerlei Vorkenntnisse. Wenn Ihr etwa noch
nie geklettert seid, werden wir Euch das Klettern beibringen. Bei den Gruppen-
abenden werdet Ihr auch lernen, eine Karte zu lesen, mit einem GPS-Gerät um-
zugehen und Ihr lernt alles Nötige für die Fahrten.
Ansprechpartner: Max Minnemann, max@jdav-koeln.de und Milan van Well,
milan@jdav-koeln.de

Jugend II (11-14 Jahre)
Wir sind die neue Jugendgruppe II der Jugend des Deutschen Alpenvereins
(JDAV) in Köln. Zusammen mit Kindern von 11-14 Jahren treffen wir uns je-
den Donnerstag von 17:30-19:30 Uhr zum Spielen, Klettern und vielem
mehr. Außerdem machen wir mehrmals im Jahr Wochenendfahrten in die Ei-
fel, ins Bergische oder wo es uns hin treibt. 

Ihr braucht keinerlei Vorkenntnisse für unsere Gruppenabende, wir freuen
uns über jedes motivierte Gesicht!
Ansprechpartner/-innen: Mara Luna van Well, maraluna@jdav-koeln.de, Rieke
Boelsen, rieke@jdav-koeln.de, Thies Boelsen, thies@jdav-koeln.de, Felix Bud-
de, felix@jdav-koeln.de und Florian Schröter, florians@jdav-koeln.de

Jugend III (15-21 Jahre)
Die Jugend III besteht aus Teilnehmern im Alter von 16-21 Jahren. Unsere
regelmäßigen Gruppenabende finden jeden Mittwoch von 17:30 bis 19:30
Uhr statt, wovon wir an jedem zweiten Termin Klettern gehen. Unser Pro-
gramm richtet sich nach den Temperaturen, sodass wir in den wärmeren
Monaten des Jahres häufiger im Freien unterwegs und in den kälteren Mo-
naten eher drinnen sind. Insgesamt setzen sich unsere Gruppenabende
aus Basteln, Klettertheorie, gruppendynamischen Aktivitäten sowie gele-
gentlichem Fußball spielen oder auch besonderen Aktionen, wie Filmaben-
de oder Schwimmen gehen, zusammen. Wir freuen uns über jedes neue
Gesicht, das wir bei uns begrüßen dürfen.
Ansprechpartner: Max Mosig, maks@jdav-koeln.de und Leo Rolff, leo@jdav-
koeln.de

Jugend-Klettergruppe (14-18 Jahren)
Hallo junge Kletterer, wenn Ihr Lust habt, Euch mit Gleichaltrigen zum Klettern
zu treffen, dann seid Ihr in der Jugendklettergruppe genau richtig. Wir wollen
gemeinsam Spaß am Klettern haben und dabei gezielt das eigene Können ver-
bessern. Ihr solltet 14-18 Jahre alt sein und mindestens eine Sicherungstechnik
fehlerfrei beherrschen – aber wir schließen niemanden von vornherein aus.
Wenn Ihr Interesse habt, schreibt mich an und wir klären alle Fragen. Wir tref-
fen uns donnerstags von 16:30-19:30 Uhr in der Kletterhalle Dellbrück. Anmel-
dung per E-Mail ist erwünscht. Wir freuen uns auf Euch!
Ansprechpartner: Nils Schäferling, jugendklettergruppe@jdav-koeln.de
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Anmeldung zu Veranstaltungen der Gruppen
(nicht für Jugendveranstaltungen und Ausbildungskurse) Das Formular ist auch im Internet 
unter www.dav-koeln.de “Veranstaltungen” verfügbar.

Bitte gut lesbar, in Druckschrift ausfüllen und an den/die jeweilige/n Tourenleiter/in senden!

Für die folgende Veranstaltung melde ich mich an:

__________________________________________________________________________________________
Titel der Veranstaltung

____________________________________________ _____________________    _____________________
Tourenleiter vom bis

____________________________________________ ____________________________________________
Vorname Name

____________________________________________ ____________________________________________
Strasse / Hausnummer PLZ / Wohnort

____________________________________________ ____________________________________________
Telefon privat Telefon dienstlich

____________________________________________ ____________________________________________
Handynummer E-Mail Adresse 

____________________________________________ ____________________________________________
bUb Person* bUb Rufnummer*

Ich bin Mitglied der Sektion Rheinland-Köln e.V.: ____________________ _____________________
Mitgliedsnummer Geburtsjahr

* bUb (bei Unfall/Notruf benachrichtigen) = Name und Telefonnummer eines Verwandten oder Bekannten, der benachrichtigt werden soll. 

Hinweis zur Haftungsbegrenzung
Bergsteigen ist eine Gefahrensportart. Jede/r Teilnehmer/-in einer Veranstaltung ist sich der vorhandenen Risiken bewusst. § 6 Abs. 4 unserer Satzung besagt: Eine
Haftung der Sektion und der von ihr beauftragten Personen für Schäden, die einem Mitglied bei der Benutzung der Vereinseinrichtungen oder bei der Teilnahme an
Vereinsveranstaltungen entstehen, ist über den Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherungen hinaus auf die Fälle beschränkt, in denen einem Organmit-
glied oder einer sonstigen für die Sektion tätigen Person, für die die Sektion nach den Vorschriften des bürgerlichen Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe
Fahrlässigkeit zur Last gelegt werden kann. Die gleiche Einschränkung gilt bei Benutzung von Vereinseinrichtungen oder der Teilnahme an Veranstaltungen einer an-
deren Sektion des Deutschen Alpenvereins.

Teilnahmebedingungen (AGB)
An den Veranstaltungen können nur Mitglieder des Kölner Alpenvereins und DAV-Mitglieder anderer Sektionen teilnehmen. Teilnehmer/-innen (TN) anderer Sek-
tionen müssen über eine C-Mitgliedschaft im Kölner Alpenverein verfügen. Ausnahme: An Tagesveranstaltungen können Nichtmitglieder (Gäste) und Mitglieder
anderer Sektionen ohne Einschränkung teilnehmen. Gäste können bis zu viermal an Tagesveranstaltungen teilnehmen. Dadurch soll ihnen die Entscheidung für
die Mitgliedschaft im Kölner Alpenverein erleichtert werden. Gäste zahlen einen Kostenbeitrag von 2,50 Euro pro Tag und Person.

Kosten von Veranstaltungen der Gruppen
Die Kosten der Tourenleiter/-innen (Unterkunft, Verpflegung (Halbpension + 10 Euro/Tag pauschal), Beförderung während der Tour (Lift, Bus, Taxi, Zug etc.), Ausla-
gen für Organisation und Karten/Führer) werden auf die Teilnehmer/-innen umgelegt und mit einer eventuell geleisteten Anzahlung/Anmeldegebühr verrechnet. Bei
Stornierungen können diese Kosten auch auf die Teilnehmer/-innen umgelegt werden, die storniert haben, es sei denn, dass andere Teilnehmer/innen deren Platz
eingenommen haben. Den überschüssigen Betrag erhält jede/r Teilnehmer/-in nach der Tour vom Tourenleiter zurück. Die Fahrtkosten werden den Tourenleiter/in-
nen im Rahmen der Reisekostenordnung des Kölner Alpenvereins aus dem Etat der jeweiligen Gruppe erstattet. Da die Tourenleiter/-innen ehrenamtlich tätig sind,
fallen keine weiteren Kosten für sie an.
Jede/r Teilnehmer/-in muss selbst für die während der Tour entstehenden Kosten (Unterkunft, Verpflegung, Transport etc.) aufkommen, es sei denn, es ist in
der Ausschreibung anderweitig beschrieben (Leistungen). Über den ungefähr zu erwartenden Umfang der Teilnehmerkosten können die jeweiligen Tourenleiter/-
innen Auskunft geben. Eine Anmeldung zu einer Veranstaltung wird erst nach Eingang der Anzahlung berücksichtigt, insofern eine Anzahlung ausgeschrieben
wurde. Unabhängig vom Anmeldeverfahren entscheiden die Tourenleiter/innen über die endgültige Teilnahme an der Veranstaltung. Es besteht kein Anspruch
auf die Durchführung, wenn Witterung oder sonstige Einflüsse die Realisierung verhindern. Näheres dazu ist in der Regelung "Veranstaltungen der Sektion
Rheinland-Köln" festgelegt, die in unserer Geschäftsstelle und auf unserer Webseite einzusehen ist.

____________________________________________ ____________________________________________
Ort, Datum Unterschrift(en) (bei Minderjährigen, aller Erziehungsberechtigten)

Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen für die Veranstal-
tungen der Gruppen. Für Veranstaltungen mit einer Dauer von
mehr als drei Tagen ist eine schriftliche Anmeldung vorgeschrie-
ben. Sie können dazu die online-Anmeldung auf unserer Web-
seite bei jeder Veranstaltung verwenden oder wie bisher das
Anmeldeformular ausfüllen und an uns senden.
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Ehrenmitglieder
Heinz Arling  Ehrenvorsitzender
Franz Althaler
Hannes Arnold
Gisela Becher
Andreas Borchert
Karl-Heinz Dries
Burkhard Frielingsdorf
Oliver Fuchs
Andreas Hellriegel
Hanno Jacobs
Bernd Kästner
Boris Klinnert

Bernd Koch
Reinhold Kruse
Christiane Lube-Dax
Jürgen May
Heinrich Moritz
Reinhold Nomigkeit
Günther Otten
Hans Schaffgans
Florian Schmitz
Karin Spiegel
Michael Stein
Elisabeth Stöppler
Günther Wulf

Vorstand und Beisitzer
1. Vorsitzender
Kalle Kubatschka
Mobil: 0172 1789949
kalle@dav-koeln.de

2. Vorsitzender
Oswald Palsa
Tel.: 02234 9899340
Fax: 03221 2351740
Mobil: 0172 2901213
oswald.palsa@dav-koeln.de

3. Vorsitzender
Ulrich Ehlen
Tel.: 02171 32948
Mobil: 0177 4277521
ulrich.ehlen@dav-koeln.de

Schatzmeister
Bernd Koch
Mobil: 0175 2233857
bernd.koch@dav-koeln.de

Beisitzer
Volker Klockhaus
Tel. privat: 02772 570810
Tel. geschäftl.: 02771 83840
volker.klockhaus@dav-koeln.de

Schriftführer
Frank Berthold 
Tel.: 0221 16812452 
frank.berthold@dav-koeln.de 

Beisitzer
Hardy Woywod
hardy.woywod@dav-koeln.de

Referentin für Ausbildung
Kirsti Schareina
Mobil: 01573 7535701
kirsti.schareina@dav-koeln.de

Beisitzer
Oliver Fuchs
Tel.: 02236 8968867
oliver.fuchs@dav-koeln.de

Beisitzer Kommunikation
Stephan Ling
Tel.: 0221 7392631
stephan.ling@dav-koeln.de

Referentin für Ehrenamt
Monique Heimann
monique.heimann@dav-koeln.de

Beisitzer/-in
NN

Ältestenrat
Hannes Arnold  Vorsitzender
Heinz Arling
Hanno Jacobs
Jürgen May
Elisabeth Stöppler

Referent für Gruppen
Rainer Jürgens
Tel.: 02202 58276
rainer.juergens@dav-koeln.de

Beisitzer
Burkhard Frielingsdorf
Tel.: 02204 21171
burkhard.frielingsdorf@dav-koeln.de

Aktivitäten am Donnerstag
Dieter Kretzschmar
Tel.: 0221 230211
dieter.kretzschmar@dav-koeln.de

Alpinistengruppe
Bernd Kästner
Mobil: 0171 1991352
bernd.kaestner@dav-koeln.de

Familiengruppe
Renate Jaritz
Tel.: 02234 998074
renate.jaritz@dav-koeln.de

Frauen-Bergsport-Gruppe 
Johanna Brings 
Tel.: 02233 716017 
johanna.brings@dav-koeln.de

Handicap-Klettergruppe
Falko Nettekoven
Tel. 0172 2556556
falko.nettekoven@jdav-koeln.de

integrativ
Svenja Nettekoven
svenja@jdav-koeln.de

Klettergruppe
Udo Sauer
Tel.: 02207 7808
udo.sauer@dav-koeln.de

Mountainbikegruppe
Thomas Mundt
Tel.: 02206 909370
thomas.mundt@dav-koeln.de

Skitourengruppe
Boris Klinnert
Tel.: 0221 9726824
boris.klinnert@dav-koeln.de

Sportgruppe
Josef Nagel
Tel.: 02234 74995
josef.nagel@dav-koeln.de

Tourengruppe
Peter Hommens 
Tel. 0221 3908690
Mobil: 0178 1584830
peter.hommens@dav-koeln.de

Wandergruppe
Matthias Övermöhle
Tel.: 02234 61241
matthias.oevermoehle@dav-koeln.de

Junge Erwachsene
Dorothea Wölk
dorothea.woelk@dav-koeln.de

Referent für Hütten und Wege
Fritz Rodenhäuser
Mobil: 0151 14992933
fritz.rodenhaeuser@dav-koeln.de

Beisitzer
Michael Stein
Tel.: 0241 53808162
michael.stein@dav-koeln.de

Beisitzer Kölner Haus
Johannes Wiedemann
Mobil: 0170 2291905
johannes.wiedemann@dav-koeln.de

Beisitzer Hexenseehütte
Wolfgang Halter
wolfgang.halter@dav-koeln.de

Beisitzer Kölner Eifelhütte
Hans-Jürgen Dettbarn
Mobil: 0178 8501078
juergen.dettbarn@dav-koeln.de

Beisitzer Richterhütte
Wolfgang Halter
s.o.

Beisitzer Wege
Michael Stein
s.o.

Referent für Jugend
Leo Rolff
leo@jdav-koeln.de

Beisitzer
Felix Budde
felix@jdav-koeln.de

Referent für Leistungssport
Peter Plück
Tel.: 0221 9484052
Mobil: 0171 6972714
peter.plueck@dav-koeln.de

Beisitzer Leistungssport
Jochen Prox
jochen.prox@dav-koeln.de

Referentin für Naturschutz
Elisabeth Roesicke
Tel.: 0228 341215
elisabeth.roesicke@dav-koeln.de

Beisitzer
Torsten Lietz
Tel.: 02273 6903569
Mobil: 0176 82056333
torsten.lietz@dav-koeln.de

Naturerlebnisgruppe
siehe Referentin für Naturschutz

Referentin für
Öffentlichkeitsarbeit
Annette Kremser
Mobil: 0170 7027935
annette.kremser@dav-koeln.de

Beisitzer Printmedien
Martin Feller
martin.feller@dav-koeln.de

Beisitzerin Redaktion
gletscherspalten
Annelie Weigand
annelie.weigand@dav-koeln.de
Mobil: 0151 23372447

Beisitzerin Pressearbeit
NN

Beisitzer Archiv
Reinhold Kruse
Tel.: 0221 763148
reinhold.kruse@dav-koeln.de

Beisitzerin Bücherei
Sonja Woywod
sonja.woywod@dav-koeln.de

Beisitzer Digitale Medien
Kalle Kubatschka
siehe 1. Vorsitzender

Beisitzer ÖA/Veranstaltungen
Axel Vorberg
Tel.: 02171 759191
Mobil: 0172 5216579
axel.vorberg@dav-koeln.de

Beisitzer/in Vorträge
Heike Skok
Mobil: 0171 8323532
heike.skok@dav-koeln.de

Nikolai Kunz
Mobil: 0173 9548046
nikolai.kunz@dav-koeln.de

Beisitzer ÖA/Projekte
Philipp Hesse
Mobil: 0179 4911572
philipp.hesse@dav-koeln.de

Beisitzer Anzeigenakquise
NN


