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AlpinVisionen 2019 - Vortragsreihe für Wanderer, Bergsteiger, Foto- und Naturfreunde

Samstag, 26. Oktober 2019, ab 10:00 Uhr 

12. Kölner AlpinTag
Im Forum Leverkusen

Gekommen um aufzubrechen! Wer den Kölner Al-
pinTag besucht, den treibt die Sehnsucht nach
der Natur und den Bergen, nach Bewegung und
Draußensein. Vier beeindruckende Bergsport-Re-
portagen, praktische Kompaktseminare und neu-
ste Trends aus der Ausrüster-Szene warten darauf
von euch entdeckt zu werden – am 26. Oktober
2019 im Forum Leverkusen.

Freitag, 15. November 2019, 20:00 Uhr 

Bayerische Alpen - 
meine Bergheimat
Multivisionsvortrag von Bernd Ritschel

Dieser Vortrag ist eine eine Homage an die Berge
und Landschaften zwischen Wendelstein und Am-
mergauer Alpen, der Bergheimat von Bernd Rit-
schel. Dort verbindet sich Zeit und Raum zu einem
ganz intensiver Gefühl: "da bin i dahoam". Ein Vortrag nicht nur für Berg-
freunde, sondern auch für alle Fotofreunde die neue und alte Fotoplätze in
den Bayerischen Alpen kennenlernen wollen. In Kombination mit mehr als
300 Aufnahmen, Videos in 4K-Qualität und spannenden Timelaps erzählt
Bernd Ritschel von ganz unterschiedlichen Touren zwischen Inn und Lech, zwischen Wendelstein und
Säuling. All diese vermeintlich kleinen Ziele waren für ihn das Sprungbrett in die Berge der Welt und da-
mit zum Abenteuer.

Eintritt: 11,00 Euro  -  Mitglieder 7,00 Euro  -  Kinder/Jugendliche 4,00 Euro

Freitag, 6. Dezember 2019, 20:00 Uhr 

Das Quantum Glück - 
Leben und Überleben 
zwischen Null und Achttausend
Life-Multivision mit Berglegende Kurt Diemberger

Kurt Diemberger ist der einzige lebende Alpinist,
dem die Erstbesteigung zweier Achttausender gelang. Ohne Glück kein Gipfel,
und sei es bloß, dass die Sonne scheint und kein Gewitter kommt! Das „Quan-
tum Glück“ braucht jeder Mensch zum Überleben, wenn du in eine Lawine ge-
rätst oder der Blitz dich trifft. Während Kurt heute mit Skistöcken über die ver-
witterten Hügel des Apennin wandert, fragt er sich noch immer: Warum war der gemeinsame Absturz nach
dem Gipfel des K2 nicht für beide, Julie und ihn, das Ende? Wieso sprang Kurt, als unter Hermann Buhl die
Wächte brach, im Sekundenbruchteil vom Grat hinweg?

Eintritt: 11,00 Euro  -  Mitglieder 7,00 Euro  -  Kinder/Jugendliche 4,00 Euro

Karten zu den Vorträgen sind auf www.alpinvisionen.de, in der Geschäftsstelle und Abendkasse erhältlich. 
Bei den Vorträgen verlosen wir Gutscheine von McTREK sowie Bücher aus dem Bergverlag Rother. 

Veranstaltungsbeginn jeweils um 20:00 Uhr, Abendkasse ab 19:00 Uhr,
Einlass um 19:30 Uhr, Catering ab 19:00 Uhr und in der Pause.
Veranstaltungsort: Aula des Barbara-von-Sell-Berufskollegs, Niehler Kirchweg
118, Köln-Nippes. Parkplätze sind auf dem Schulhof hinter dem Gebäude.
KVB-Haltestelle Neusser Str./Gürtel ist mit den Linien 12, 13 und 15 sowie
den Buslinien 121, 140 und 147 erreichbar. In ca. 5 Minuten kommt man über
die Neusser Straße und den Niehler Kirchweg zum Vortragsort.
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Alpinistengruppe (AG)
Leitung: Bernd Kästner
0171 1991352, bernd.kaestner@dav-koeln.de

Über uns: Die Alpinistengruppe konzentriert sich auf Bergsteigen, Klettersteige,
Wochenend-Kletterfahrten und anspruchsvolle Tageswanderungen. Wir bewegen
uns im alpinen Gelände, begehen anspruchsvolle Klettersteige und Kletterrouten
in steilen Wänden, durchsteigen eisige Couloirs oder erleben die Berge auf for-
dernden Hochtouren oder Expeditionen weltweit. Die dafür erforderlichen Kennt-
nisse sind bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern bereits vorhanden. Der
praktische Austausch von Erfahrungen und die Anwendung der Techniken sollen
neben dem Erreichen persönlicher Ziele am Berg und dem Gefühl der Bergge-
meinschaft im Mittelpunkt stehen.

Aktivitäten: Das ganze Jahr über unternehmen wir Tageswanderungen zur Ver-
besserung der Kondition und zur Vorbereitung auf alpinistische Unternehmun-
gen. Dabei gehen wir schon mal weglos und in steilem Gelände, machen ordent-
lich Höhenmeter und das Ganze zügigen Schrittes.
Bei den gemeinsamen Wochenend- und Bergfahrten handelt es sich meist um
Gemeinschaftstouren, die keinen ausgewiesenen Führer haben. Die Tourenwo-
chen werden teilweise in Zusammenarbeit mit dem Ausbildungsreferat konzipiert
und sollen dazu dienen, Wissen und Erlerntes aus den Kursen zu vertiefen und
die Fähigkeiten im Hochgebirge und im Eis zu festigen. Die Organisatoren der
Gemeinschaftstouren haben oft eine Ausbildung zum Fachübungsleiter absol-
viert, übernehmen jedoch keine sicherheitsrelevante Verantwortung. Interessen-
ten an anspruchsvollen Touren sind hier genau richtig.

Mit den Veranstaltungen Konditionstraining-Wanderung (KT) soll mit anspruchs-
vollen Wanderungen die Ausdauer gekräftigt und auf alpine Aktivitäten vorbereitet
werden. Dabei wird in der Regel ein durchschnittliches Gehtempo von 5 bis 5,5
Kilometer pro Stunde gewählt. Die Veranstaltungen Alpine Vorbereitung (AV) sind
anspruchsvolle und ausgedehnte Mittelgebirgstouren. Es ist Trittsicherheit im un-
wegsamen Gelände und stellenweise Schwindelfreiheit erforderlich. Die recht ho-
he Durchschnittsgeschwindigkeit von meist mehr als 5,5 Kilometer pro Stunde,
sofern die Weg- und Witterungsverhältnisse es zulassen, erfordert eine beson-
ders gute Grundkondition. Hier werden bisweilen 500 Höhenmeter und mehr pro
Stunde im Aufstieg gegangen, die Pausen sind eher knapp bemessen. Bitte aus-
reichend Getränke mitnehmen! Bei den regelmäßigen Treffen und an Gruppen-
abenden informieren wir uns gegenseitig über Neuigkeiten, berichten über unse-
re Unternehmungen und Planungen und teilen Erfahrungen.

Schöne Touren, viel Spaß und eine gute Zeit wünscht Euch auch im Namen aller
ehrenamtlichen Tourenleiter und Organisatoren

Änderungen und Ergänzungen sind aufgrund der frühen Planung möglich! Infor-
mationen über Änderungen, Ergänzungen und wissenswerte Neuigkeiten wer-
den über die Mailing-Liste weitergegeben. An- und Abmeldung für diese Infor-
mationen erfolgt durch Eingabe der E-Mail Adresse auf unserer Webseite unter
alpinistengruppe.dav-koeln.de. Wir bitten für alle Veranstaltungen mit Angabe ei-
ner Telefonnummer um Voranmeldung.

Tourengruppe (TG)
Leitung: Peter Hommens

0221 3908690, 0178 1584830
peter.hommens@dav-koeln.de

Wir laden Euch ein zu Tourenwochen in die Berge, zum Bergwandern, zum Ski-
fahren auf die Pisten, zum Trekking in die Natur, auf die Flüsse der Umgebung,
paddelnd, meistens auf eigenen Füßen, aber auch rollend auf Trekkingrädern. Da-
mit Ihr Euch untereinander kennenlernen könnt, fit bleibt und Euch gemeinsam
auf Touren vorbereiten könnt, bieten wir ganzjährig in der näheren Umgebung und
den Mittelgebirgen Tages- sowie Mehrtagesveranstaltungen, wie zum Beispiel aus-
gedehnte Tageswanderungen, Kulturwanderungen, Rad- und Kanutouren an. An
diesen Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der über eine gewisse Grundkon-
dition, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit verfügt.

Was wird in der Tourengruppe angeboten?
Bergwanderwochen mit ausgebildeten DAV-Wanderleitern, Mehrtagesveranstaltun-
gen – auch Wochenendwanderungen, ausgedehnte Tageswanderungen im Be-
reich von 22 bis über 30 Kilometern, unser Gehtempo liegt bei vier bis fünf Kilo-
meter in der Stunde. Darüber hinaus veranstalten wir Trekkingtouren, Radwan-
dern – auch Radwanderwochen mit Trekkingrad, Kanutouren – mit Führer oder
besonderer Ausbildung. Wir bieten keine Konditionswanderungen oder Alpine Vor-
bereitung an. Über Neuigkeiten, Terminänderungen, Veranstaltungshinweise und
sonstige Belange informiert Euch der regelmäßige Tourengruppen-Newsletter,
wenn Ihr Euch in die Mailingliste eintragt.

Wandergruppe (WG)
Leitung: Matthias Övermöhle, 

02234 61241, 0171 2204234
matthias.oevermoehle@dav-koeln.de

Wir sind eine Gruppe von Outdoor-Begeisterten, die gemeinsam ihre Freizeit mit
Tageswanderungen auf den Trails durch Eifel, Bergisches Land, Westerwald oder
an Rhein und Mosel verbringen. Wir wandern in einem angenehmen Tempo von
circa vier Kilometern pro Stunde bis maximal 22 Kilometer pro Strecke. Ideal um
sich dabei zu unterhalten und neue Leute kennenzulernen. In der Regel reisen
wir mit der Bahn an und haben nach der Wanderung noch eine Schlusseinkehr.
Jeder Wanderfreund ist herzlich willkommen, auch Neulinge, die noch nicht Mit-
glied im Kölner Alpenverein sind.

Aktivitäten am Donnerstag (AD)
Leitung: Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 

dieter-kretzschmar@t-online.de

Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,
früher war uns kein Gipfel zu hoch. Ob über Fels, Klettersteige oder Gletscher,
der Gipfel war das Ziel. Heute überlassen wir das gerne den Jüngeren. In der
Natur zu sein, ist heute unser Ziel. Beim Wandern im Mittel- und Hochgebirge
ohne Hetze und Eile, angepasst an unsere Fitnes, fühlen wir uns wohl. Deshalb
haben wir bei unseren täglichen Wanderungen Maßstäbe gesetzt, die nicht über-
schritten werden: 12-15 Kilometer, 400 Höhenmeter, 5-6 Stunden, Rucksackver-
pflegung und eine gemütliche Schlusseinkehr. Unser Wandergebiet sind die Mit-
telgebirge und die Alpen in Europa. Wir benutzen meist die öffentlichen Verkehrs-
mittel und nehmen auch gerne eine Seilbahn. Gipfeltouren kommen dennoch
nicht zu kurz. Bei Wanderungen über mehrere Tage bevorzugen wir ein festes
Quartier. Wandern, Besichtigungen mit Kultur und Freundschaft sind das, was
wir fördern. So freuen wir uns über das große Interesse an unseren Veranstaltun-
gen für Jung oder Alt. Sollte Dir unser Programm gefallen, dann melde Dich an.
Du bist herzlich willkommen!

Naturerlebnisgruppe (NG)
Leitung: Volker Wickenkamp, 0160 94437343,

volker.wickenkamp@dav-koeln.de

Wir sind eine Gruppe, die im Naturschutzreferat angesiedelt ist. Wir möchten
die Ziele, die der Deutsche Alpenverein als Naturschutzverband hat, für unsere
Sektion verwirklichen. Wir möchten die Bewusstseinsbildung unserer Bergsport-
ler für den Natur- und Umweltschutz fördern und Wege eines verantwortungsvol-
leren Umgangs mit der Natur aufzeigen. Und weil man nur das gerne schützt,
was man kennt, bieten wir Wanderungen und Veranstaltungen an, die Wissens-
wertes über Pflanzen, Tiere und Ökosysteme vermitteln. Freude und das Erleb-
nis in der Natur steht dabei an erster Stelle. Das gilt auch für unsere prakti-
schen Arbeitseinsätze, bei denen wir "Hand anlegen" und Biotope pflegen.
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Da in unserem Veranstaltungsprogramm kurzfristig Änderungen möglich sind,
die in der Druckausgabe nicht mehr berücksichtigt werden konnten, möchten
wir Sie bitten, den aktuellen Stand auf unsere Website www.dav-koeln.de > 
Aktivitäten der Gruppen abzufragen. Dort werden das ganze Jahr über regelmä-
ßig neue Touren eingestellt. Dazu gibt es aktuelle Informationen zu bereits aus-
geschriebenen Touren, wenn es beispielsweise zur Terminänderung einer Ver-
anstaltung kommt. Es lohnt sich, immer wieder einmal hineinzuschauen.

Tagesveranstaltungen

07.07.19 Abseits vom Eifelsteig
WG Länge: 22 km, Aufstieg: 480 Hm, Dauer: 7 Std.
67 km Abseits vom Eifelsteig von Urft (Bahnhof) nach Marmagen, Eifel-

steig nach Blankenheim/Wald (Bahnhof). Wir starten in Urft Bahn-
hof, gehen zum Kloster Steinfeld, dann Richtung Marmagen, wan-
dern von dort über ein ausgedehntes Waldgebiet (Josef-Schramm-
Weg) zum Haubach, wo wir auf den Eifelsteig stoßen. Vom Hau-
bach geht es zur alten Römerstraße direkt nach Blankenheim.
Rückfahrt mit dem Bus 16:07 bzw. 19:07 Uhr, je nach Zielankunft,
über Bahnhof Blankenheim (Wald) nach Köln (Ankunft Köln Hbf:
17:39 Uhr bzw. 20:39 Uhr). Hinweis: Eine gemeinsame Bahnfahrt
(Kauf eines Gruppentickets bei Bedarf) ab Köln Hauptbahnhof kann
von den Mitwanderern selbst organisiert werden. Die Tourenleitung
würde sich freuen, wenn sich ein/e Mitwanderer/-in zur Ticketorga-
nisation vor Ort bereiterklären würde. 
Preisstufe 5 (Tagesticket 5 Personen) bzw. Aktiv60/Jobticket mit
Mitnahmemöglichkeit! Die Tourenleitung kommt direkt zum Wander-
treffpunkt Urft Bahnhof. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr in
Blankenheim.
Treffpunkt: Infopoint Köln Hauptbahnhof 7:40 Uhr. Abfahrt: 

8:11 Uhr Gleis 8 RE22 Richtung Gerolstein. 
Ankunft: 9:21 Uhr Gleis 1 in Urft.

Anmeldung: nicht erforderlich
Leitung: Britta Lais, 0160 6254248, 

britta.lais@dav-koeln.de.

07.07.19 Siebengebirge bei Rhöndorf
WG Länge: 16 km, Aufstieg: 640 Hm, Dauer: 5 Std.
45 km Vom Startpunkt in Rhöndorf bei Königswinter geht es unmittelbar 

über einen steilen schmalen Trail hoch zum Breiberg. Von dort aus 
geht es weiter über schmale Pfade und Forstwege in Richtung Lö-
wenburg. Weiter gehts über schmale und steile Pfade, Forstwege
und ein kurzes Stück Asphalt in Richtung Ölberg. Vorbei am Ölberg
über den schmalen Rundweg in Richtung Einkehrhaus Waidmanns-
ruh. Dann über den Nonnenstromberg zum Fuße des Petersberg
und hinauf über den Ofenkaultrail und weiter am Milchhäuschen
vorbei. Der Abstieg erfolgt über einen Pfad, vorbei am Waldfriedhof
der uns zum Ausgangspunkt bringt. Kurze Pause zehn Minuten am
Aussichtspunkt Drei-See-Blick. Keine Schlusseinkehr. Eine Gruppe
kann in Eigenregie ab Hauptbahnhof Köln zum Bahnhof Röhndorf
mit Gruppenticket anreisen. Die Tour führt die Neue Tourenleiterin
Siggi Graeve zusammen mit Rainer Jürgens. Die Tourenleitung
kommt direkt zum Startpunkt.
Treffpunkt: Hauptbahnhof Köln am Infpoint um 8:45 Uhr. 

Abfahrt RB27 um 9:01 Uhr und Ankunft am 
Bahnhof Röhndorf um 9:45 Uhr. Um 10:00 Uhr 
am Brunnen der Drachenfelsquelle auf dem 
Parkplatz Ziepchesplatz, Drachenfelsstraße

Anmeldung: bis 3 Tage vorher bei Rainer Jürgens
Leitung: Rainer Jürgens, 02202 58276,

rainer.juergens@dav-koeln.de.

11.07.19 Birgeler Urwald
AD Länge: 16 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 4-5 Std.
50 km Bei dieser Tour handelt es sich um eine idyllische Wanderung auf 

naturbelassenen Pfaden im Naturschutzgebiet Schaagbachtal. High-
lights des Rundweges sind die Wallfahrtskapelle „Birgelner Pütz-
chen“ und die Biologische Station Haus Wildenrath. Rucksackver-
pflegung, Schusseinkehr in die „Dahlheimer Mühle“. 
Treffpunkt: 9:00 Uhr P+R Platz Hürth Kiebitzweg 

(Haltestelle der Linie 18)
Anmeldung: bei Harald Dierbach, 02238 54260, 

harald.dierbach@freenet.de

12.07.19 Schloss Röttgen
AD Dauer: 2 Std.

Besichtigung mit Führung durch Schloss und Gestüt Röttgen.
(Freitagstour)
Treffpunkt: 14:30 Uhr Haltestelle Rath-Heumar (Linie 9)
Anmeldung: bei Rolf Decker, 0221 864802

13.07.19 KT: Zwischen Sieg und Bröhl: Der Nutscheid
AG Länge: 29 km, Aufstieg: 1.000 Hm.
42 km Abwechslungsreiche Rundwanderung über den Höhenzug, bezie-

hungsweise die Wasserscheide Nutscheid zwischen den Flüssen 
Sieg und Bröhl mit Burg Herrnstein und Natursteinabflugrampe 
Stachelhardt.
Treffpunkt: bei Anmeldung
Anmeldung: sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an 
den Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de

13.07.19 KT: Obstweg-Trilogie
AG Länge: 29,5 km, Aufstieg: 850 Hm, Dauer: 6,25 Std.
23 km Rundweg über Claasbruch, Biesenbach, Schöne Aussicht, Atzlen-

bach, Ölbachtal, Romberg, Linde, Diepenthal, Bremersheide, Welt-
ersbachtal, Krähwinkel, Siefenhof, Orth, Rüdenstein, Fähr, Leysie-
fen, Altenhof, Bennert, Schmerbachtal, Stöcken, Muhrgasse, Ober-
ölbach und Grund zurück nach Claashäuschen. Schlußeinkehr im
Claashäuschen. Die Tour findet nur bei trockenem Wetter statt!
Munteres Auf und Ab überwiegend auf Wanderwegen und Pfaden,
gelegentlich auch Feldwege und Asphalt. Festes Schuhwerk, Ruck-
sackverpflegung. 
Treffpunkt: Start: 8:30 Parkplatz Restaurant Claashäus-

chen, 51381 Lev-Biesenbach, Zum Claashäus-
chen 32 (ggf. Organisation MFG ab Bhf. Opla-
den; an 8:09, ab Köln Hbf 7:52)

Anmeldung: Bis 3 Tage vorher beim Tourenleiter.
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 

fam.gerd.lorenz@t-online.de

13.07.19 Blumenwanderung am Rodderberg
NG Ganz im Süden Bonns hat sich rund um einen ehemaligen Vulkan 
46 km ein Biotop entwickelt. Nachdem der letzte Ausbruch rund 30.000 

Jahre zurückliegt, wissen viele gefährdete Pflanzen- und Tierarten 
die knapp 200 Meter hoch gelegene Wärmeinsel als Rückzugsraum
im Ballungsgebiet zu schätzen. Seit fast hundert Jahren unter Na-
turschutz gestellt, und inzwischen auch zum FFH-Gebiet ausgewie-
sen, kann das 73 Hektar große Areal vor allem mit unterschiedli-
chen Biotopen aufwarten. Neben artenreichem Halbtrockenrasen
und flachgründigem Trockenrasen gibt es auch Fels- und Pionierge-
sellschaften zu sehen. Heimat von mehr als 40 Arten, die auf der
Roten Liste in Nordrhein-Westfalen stehen. 
Treffpunkt: 10:00 Uhr an der Broichhofkapelle an der Vul-

kanstraße in Wachtberg-Niederbachem. Gut mit 
der Deutschen Bahn (Bonn-Mehlem und der 
Linie 857 zu erreichen.

Anmeldung: bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke, 
0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.

14.07.19 Kurzwanderung Wupperpfade bei Opladen
WG Länge: 13,5 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 3,5 Std.
40 km Vom Bahnhof Opladen entlang der Wupper nach Leichlingen und 

auf der anderen Seite zurück nach Opladen. Die Tour richtet sich an 
Einsteiger und Wanderer, die gerne nur einen halben Tag wandern.
Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof (Infopoint) um 9:35 Uhr, Ab-

fahrt um 9:52 Uhr mit RB48, oder Treffpunkt 
Bahnhof Opladen um 10:09 Uhr.

Anmeldung: nicht erforderlich
Leitung: Matthias Övermöhle, 02234 61241, 0171 

2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de.



21.07.19 Rundwanderung Herchen und Etappe 5 Kölner Weg
WG Länge: 19,5 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 4,75 Std.
51 km Rundwanderung bei Herchen inklusive der fünften Etappe des Köl-

ner Weges von Herchen nach Leuscheid. Details folgen. Rucksack-
verpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Anmeldung: bis zum 19.07.2019 bevorzugt per E-Mail
Leitung: Barbara Will, 02171 42090, 

barbarawill@web.de.

25.07.19 Wahner Heide
AD Länge: 12 km, Aufstieg: 50 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung von der Endhaltestelle der Linie 9 in Königsforst erst
durch den Königsforst, dann durch die Wahner Heide nach Leiden-
hausen, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 10:00 Uhr Köln Königsforst, Endhaltestelle der 

Linie 9
Anmeldung: bei Sigrid Weck-Arnold, 0221 436670
Leitung: Margot Walbeck

27.07.19 KT: Das Hohe Venn. Die Hochmoorlandschaft!
AG Länge: 40 km, Aufstieg: 1.000 Hm.
104 km Nach einer Runde über die weiten Flächen des Hochmoores folgen 

wir engen Schluchten, idyllischen Tälern und Höhenwegen vorbei 
an Ghasterbach, Bayehonbach, Warchebach, Burg Reinhardstein, 
Talsperre Robertville zur Jupiler Mühle, dann aufwärts über Rotwasser
und Wildbach Trô Maret, weiter über das Fraineu-Venn und Polleur-
Venn zurück zum Ausgangspunkt. Schlusseinkehr: Baraque Michel.
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen und Angebote zu Mitfahrgelegen-

heiten bitte nur per E-Mail an den Tourenleiter
Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 

jens.schumann@dav-koeln.de

28.07.19 An der Dhünn, am Eifgenbach und Altenberg
WG Länge: 17 km, Aufstieg: 370 Hm, Dauer: 4,5 Std.
18 km Vom Reisegarten Schöllerhof zunächst das Eifgental aufwärts mit 

Abstecher zum Thomashof, dann hinauf nach Bremen, hinab ins 
Linnefetal, empor zur Dhünn-Talsperrenmauer, Abstieg ins Dhünntal 
mit Schlußeinkehr Maria in der Aue, schließlich noch auf einem we-
nig begangenen Dhünnpfad zurück zum Schöllerhof (inklusive fina-
lem Anstieg auf einem Gratrücken). Die Tour findet nur bei trocke-
nem Wetter statt (ggf. Verlegung nach Absprache). 
Treffpunkt: 10:15 Uhr an der Haltestelle/Wanderparkplatz 

Reisegarten Schöllerhof bei Altenberg. Für Anrei-
sende ab Hauptbahnhof Köln wird ein Treff um 
9:00 Uhr am Infopoint in der Haupthalle (Dom-
seite) empfohlen. Für die S-Bahn um 9:27 Uhr 
nach Bergisch Gladbach, dort Umstieg in den 
Bergischen Wanderbus (Linie 267, Bussteig 6) 
um 9:52 Uhr, an Schöllerhof um 10:13 Uhr, 
wird ein VRS-Regioticket Preistufe 3 benötigt.

Anmeldung: Bis 3 Tage vorher beim Tourenleiter wegen 
Schlusseinkehr)

Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 
fam.gerd.lorenz@t-online.de.

04.08.19 Über Täler und Höhen im ländlichen Leverkusen
WG Länge: 17 km, Aufstieg: 120 Hm, Dauer: 4,5 Std.
17 km Vom Bahnhof Opladen durch das Ölbachtal bis Romberg, hoch 

nach Dierath und über Handerfeld und das Mönchgut in das Forel-
lental. Zurück zum Bahnhof Opladen durch das Wiembachtal. 
Schlußeinkehr. Die Tour findet nur bei trockenem Wetter statt (ggf.
Verlegung nach Absprache). 
Treffpunkt: Bahnhof Leverkusen-Opladen (auf der Brücke, 

über dem Gleis 2) 9:40 Uhr. Für Anreisende ab 
Hauptbahnhof Köln wird ein Treff um 9 Uhr am 
Infopoint in der Haupthalle (Domseite) empfoh-
len. Für den RE ab 9:21 Uhr, Gleis 2 A-C (Natio-
nal Express Richtung Münster, Ankunft 9:35 Uhr 
in Opladen) wird ein VRS-Ticket Preisstufe 2b 
benötigt (ggf. 5er-Tagesticket)

Anmeldung: Bis 3 Tage vorher beim Tourenleiter Gerd Lorenz 
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 

fam.gerd.lorenz@t-online.de.

10.08.19 KT: Neun-Maare-Wanderung
AG Länge: 39 km, Aufstieg: 1.000 Hm.
112 km Gemündener Maar, Mäuseberg, Weinfelder Kirche am Totenmaar, 

Schalkenmehrener Maar, Naturschutzgebiet Mürmes, Saxler, Gillen-
feld, Pulvermaar, Strohner Märchen, über die Alf zum Holzmaar, 
Dürres Maar, Hetsche, Ruine Geißenburg (Freudenstein), dann grob
entlang des Liesertals zurück.
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de

11.08.19 Wanderung durch die Hardt bei Bensberg
WG Länge: 15 km, Aufstieg: 350 Hm, Dauer: 4,5 Std.
22 km Zum größten teil gehen wir auf dem Bensberger Schlossweg. Der 

Schlossrundweg ist 9,3 km lang. Zusätzlich gehen wir auch andere
Wege durch die Hardt. Der Tourenleiter kommt direkt zum Start-
punkt. Die Gruppe kann in Eigenregie mit der Linie 1 der Kölner
Verkehrsbetriebe bis zum Endpunkt Bensberg fahren. Von dort sind
es zirka 10 Minuten zu Schloss.
Treffpunkt: 10:10 Uhr am Eingang Schloss Bensberg.
Anmeldung: bis 3 Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Rainer Jürgens, 02202 58276, 

rainer.juergens@dav-koeln.de.

18.08.19 Felsenweg von Jünkerath nach Blankenheim
WG Länge: 22 km, Aufstieg: 600 Hm, Dauer: 6 Std.
80 km Start der schönen Eifeltour vom Bahnhof Jünkerath (10:30 Uhr) vor-

bei an der Schlossruine, durch das Birbachtal, Bonnesbachtal, Rips-
dorfer Mühle, über Blankenheim zum Bahnhof Blankenheim Wald. 
Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof um 8:45 Uhr (Infopoint am 

Haupteingang), Abfahrt RE12 um 9:05 Uhr, An-
kunft Bahnhof Jünkerath um 10:21 Uhr

Anmeldung: nicht erforderlich
Leitung: Matthias Övermöhle, 02234 61241, 0171 

2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de.

24.08.19 KT: Maare und mehr
AG Länge: 31 km, Aufstieg: 1.200 Hm.
121 km Abwechslungsreiche Rundwanderung in der westlichen Vulkaneifel 

entlang des Tals der Kleinen Kyll, vorbei an Meerfelder Maar und 
Kratersee Windsborn am Mosenberg, weiter über die Robertskanzel 
und den Manderscheider Burgenstieg zurück.
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,
jens.schumann@dav-koeln.de

29.08.19 Heidewanderung
AD Länge: 12,5 km, Aufstieg: 50 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung durch die Wahner Heide vom Bacher Hof über den
Schauenberg und Camp Altenrath zum Tonweiher. Der Rückweg
führt wieder durch die Heide zum Bacher Hof, Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: bei Rolf Decker, 0221 864802

31.08.19 KT-Radtour ins Bergische Land
AG Länge: 68 km, Aufstieg: 750 Hm, Dauer: 4,5 Std.
17 km Vom Bahnhof Opladen fahren wir auf der 'Balkan-Trasse' über Bur-

scheid, Wermelskirchen, Bergisch Born Richtung Remscheid, biegen
zur Echbachtalsperre ab und fahren ab Burg an der Wupper abwärts,
dann über Altenhof, Schmerbachtal, Balken, Neuenhaus sowie Claas-
häuschen zurück nach Opladen. Schlußeinkehr. Fahrtechnik un-
schwierig, da wir auf Stufen oder Wurzelpfade verzichten. Wegen etli-
cher Anstiege gute Grundkondition erforderlich, max. 6 Teilnehmer.
MTB bzw. Trekkingrad (27-Gang-Kettenschaltung oder 14 Gänge-Na-
benschaltun)g empfohlen. Wir fahren nur bei trockenem Wetter, bei
Nässe wird die Tour nach Absprache verlegt. Helmpflicht! Teilnahme
auf eigene Gefahr.
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Treffpunkt: Ostseite DB-Bahnhof Opladen in Leverkusen bei 
der Werkstättenstraße. Start 10:15 Uhr (nach 
Eintreffen der Züge mit Radtransport aus Köln 
und Solingen).

Anmeldung: Bis 3 Tage vorher beim Tourenleiter.
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 

fam.gerd.lorenz@t-online.de

31.08.19 KT: Vom Rhein bis zur Mosel
AG Länge: 25 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.
123 km Boppard, Burg Thurant, Alken, Hatzenport. Rucksackverpflegung, 

Schlusseinkehr. Klettersteig-Geübten wird die Möglichkeit geboten, 
parallel zum ersten Teilstück der Wanderung den Klettersteig Bop-
pard in eigener Verantwortung zu gehen.
Treffpunkt: 7:15 Uhr Köln Hauptbahnhof oder 9:10 Uhr 

Boppard Bahnhof
Anmeldung: Bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163 

1629015, g.sarabipour@web.de

31.08.19 AV: Rund um das Ferschweiler Plateau
AG Länge: 35 km, Aufstieg: 1.500 Hm.

Intensive Wanderung rund um das Sandstein-Plateau in der Südei-
fel. Auf wunderbaren Felspfaden umrunden wir das Gebiet an ei-
nem Tag. Tipp: AV-Wochenende für Konditionsstarke durch Kombi-
nation mit AV Petite Suisse am 01.09. möglich.
Treffpunkt: und weitere Informationen bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de

01.09.19 AV: Petite Suisse
AG Länge: 40 km, Aufstieg: 1.500 Hm.

Die imposanten Felsformationen der Kleinen Luxemburgischen
Schweiz auf der anderen Seite der Sauer: spektakuläre Buntsand-
steinpfade satt. Tipp: AV-Wochenende für Konditionsstarke durch
Kombination mit AV Rund um das Ferschweiler Plateau am 31.08.
möglich.
Treffpunkt: und weitere Informationen bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den 
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de

05.09.19 Vennwanderung
AD Länge: 17 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 5 Std.

Wanderung von Solwaster zum Rocher de Bilisse, der Cascade des
Nutons und weiter zum Grossen Venn. Der Rückweg führt durch
das Tal der Hoegne, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 8:30 Uhr P+R Platz Hürth Kiebitzweg 

(Haltestelle der Linie 18) 
Anmeldung: bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de

06.09.19 Programmgestaltung 2020
AD Dauer: 2 Std.

Erstellung des Jahresprogramms 2020. Um zahlreiche Vorschläge
wird gebeten. Jeder ist herzlich willkommen.
Treffpunkt: 16:00 Uhr DAV Geschäftsstelle, Clemensstr. 5-7
Anmeldung: bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de

07.09.19 Von Monreal nach Moselkern
TG Länge: 38 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 8-9 Std.
100 km Wanderung auf dem Fernwanderweg des Eifelvereins entlang des 

Elzbaches; vorbei an Mühlen und Burgen führt uns der Weg auch 
stellenweise über den Moselhöhenweg talabwärts bis nach Mosel-
kern; zügiges Gehtempo; Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr; ge-
meinsame Bahnfahrt.
Treffpunkt: Köln Hbf; Zustiege möglich; Start der Tour: 

Monreal Bahnhof.
Anmeldung: Bis 05.09.19 bei der Tourenleiterin.
Leitung: Martina Röher, 02234 9790555, 

mroeher@arcor.de.

08.09.19 Liblarer Seenrunde
WG Länge: 16 km, Aufstieg: 100 Hm, Dauer: 4 Std.
25 km Wir gehen vom Bahnhof eine leichte Wanderung durch die Wald--

Seen-Landschaft der Ville. Entlang an acht Seen mit unterschiedli-
chem Charakter durch einen herrlichen Laubmischwald mit großer 
Artenvielfalt. Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Bekanntgabe nach Anmeldung bei der 

Wanderleiterin
Anmeldung: bis 2 Tage vorher bei der Tourenleitung - 

Max. 20 Teilnehmer 
Leitung: Ute Fröhlich, ute.froehlich@dav-koeln.de.

12.09.19 Zur Kakushöhle
AD Länge: 14 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung von Vussem an römischen Aquädukten vorbei zur Ka-
kushöhle und weiter auf dem Römerkanalweg nach Kall, Rucksack-
verpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de
Leitung: Sabine Esser

14.09.19 KT: Zwischen Sieg und Wied: Die Leuscheid
AG Länge: 34 km, Aufstieg: 1.100 Hm.
58 km Intensive Rundwanderung über den Höhenzug beziehungsweise die

Wasserscheide Leuscheid zwischen den Flüssen Sieg und Wied mit
viel Wald und wenig Besuchern.
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an 
den Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,
jens.schumann@dav-koeln.de

15.09.19 Training im Fels II.
AG Wir trainieren für anspruchsvolles Bergsteigen. Beginnen werden wir
98 km mit dem Gehen im weglosen, auch steilen und felsigen Gelände.

Wir probieren leichte Klettereien mit Bergschuhen und richten dann
Fix- und Geländerseile ein. Das Ablassen und Abseilen schließt sich
an und zum Schluss klettern wir mit Bergschuhen, teils auch mit 
Steigeisen, bis zum IV. Schwierigkeitsgrad UIAA. Knotenkunde und
Selbstrettungstechniken runden das Tagesprogramm ab. Dieses
Training bietet sich als Auffrischung für die Ausbildung Training in
Fels und Eis vom 27.06.-02.07.2019 im Jamtal an. Es handelt sich
bei diesem Training um eine Gemeinschaftsaktion. Alle Entschei-
dungen werden gemeinschaftlich getroffen. Der Organisator über-
nimmt keine sicherheitsrelevante Verantwortung.
Voraussetzungen: Da es sich um ein Training handelt, müssen die 

Inhalte bekannt sein und selbständig durchge-
führt werden können. Max. 8 Teilnehmer.

Treffpunkt: Sauerland, Finnentrop, Klettergarten Unterer 
Elberskamp

Anmeldung: online bis 01.09.2019
Leitung: Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177 

3566556, ueberberg@t-online.de

15.09.19 Auf dem Bergischen Panoramasteig
WG Länge: 22 km, Aufstieg: 750 Hm, Dauer: 6 Std.
30 km Wir wandern von Bechen durch verwunschene Wälder, streifen die 

Dhünntalsperre und das Örtchen Dhünn, um danach an der Kno-
chenmühle nach Wermelskirchen aufzusteigen. Rucksackverpfle-
gung und Schlusseinkehr.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof (Infopoint) um 8:15 Uhr, Ab-

fahrt um 8:47 Uhr mit S 11 bis Bergisch Glad-
bach, dann umsteigen in Bus 427.

Anmeldung: nicht erforderlich
Leitung: Monika Nohl, 0173 1449326.

18.09.19 Programmgestaltung für 2020
AG Wir besprechen die Tourenangebote und Fix-Treffen für 2020 und 

stimmen die Termine ab. Alle Tourenleiter, Organisatoren und sol-
che die es werden wollen, sind recht herzlich eingeladen.
Treffpunkt: 19:00 Uhr in der Geschäftsstelle
Leitung: und weitere Informationen von Bernd Kästner, 

02232 67343, 0171 1991352, 
bernd.kaestner@dav-koeln.de.

V
e

ra
n

s
ta

ltu
n

g
s
p

ro
g

ra
m

m
 d

e
r G

ru
p

p
e

n
 u

n
s
e

re
r S

e
k
tio

n
 A

u
s
g

a
b

e
 2

/2
0

1
9

05



21.09.19 KT: Radtour Down & Hill im Bergischen Land
AG Länge: 51 km, Aufstieg: 550 Hm, Dauer: 4 Std.
17 km Wir fahren zunächst am Waldcafé Römer vorbei die Wupper auf-

wärts zur Burg Haus Vorst, dann über Hasensprungmühle, Schmer-
bachtal und Altenhof wieder hinab zur Wupper nach Leysiefen, hin-
auf nach Bennert, Roderhof, hinab ins schöne Weltersbachtal, wei-
ter nach Witzhelden, dann über Unterwietsche und Dohm nach Die-
penthal und Balken, empor nach Neuenkamp und zur Balkan-Tras-
se, schließlich über Atzlenbach, Claashäuschen und dem Bürger-
busch wieder zurück zum Bahnhof Opladen. Schlusseinkehr. Fahr-
technik unschwierig, da wir auf Stufen oder Wurzelpfade verzichten.
Wegen etlicher Anstiege gute Grundkondition erforderlich, max. 6
Teilnehmer. Gutes Trekkingrad (27-Gang-Kettenschaltung bzw. 14
Gang-Nabenschaltung), ggf. MTB erforderlich. Wir fahren nur bei
trockenem Wetter, bei Nässe wird die Tour nach Absprache verlegt.
Helmpflicht! Teilnahme auf eigene Gefahr.
Treffpunkt: Ostseite Brücke DB- Bahnhof Leverkusen-Opla-

den bei der Werkstättenstr. (Pkw-Parkplätze in 
der Umgebung, auch beim Naturgut Ophoven). 
Start 10:15 Uhr (nach Eintreffen der Züge mit 
Radtransport aus Köln und Solingen).

Anmeldung: Bis 3 Tage vorher beim Tourenleiter.
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 

fam.gerd.lorenz@t-online.de

21.09.19 KT: Vulkane und mehr in der Hohen Eifel
AG Länge: 33 km, Aufstieg: 950 Hm, Dauer: 9-10 Std.
70 km Von Neuhof an der Ahr nach Pelm/Gerolstein an der Kyll über 

schmale Pfade an den Hängen des Michelsbachs, den Panorama-
weg im Halbkreis um Leudersdorf, Wasserfall Dreimühlen am Ah-
bach, Niederehe (ehemalige Klosterkirche mit altem Kirchengestühl
und einer der ältesten bespielbaren Orgeln Deutschlands), Wachol-
derberg Hönsell, Doppelvulkan Arensberg, Felsrücken Meerweib-
chen, Walsdorf, Ohrenberg, Vulkan Alter Voß mit Befreiungsbuche;
teilweise weglos, lange Hosen empfehlenswert, Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr in Gerolstein. Anreise mit Bahn und Anruflini-
entaxi, Bahnrückfahrt von Gerolstein.
Treffpunkt: 7:00 Uhr Köln Hbf domseitig Haupteingang
Anmeldung: bis 4 Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975, 

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com

21.09.19 Von der Erft zur Ahr
TG Länge: 25 km, Aufstieg: 550 Hm, Dauer: 6 Std.
60 km Von Bad Münstereifel durch das Schleidbachtal hinauf bis zum Dec-

ke Tönnes, durch die Orte Wald und Kirchsahr nach Unterkrahlin-
gen (Zwischeneinkehr), Abstieg ins Ahrtal. Max. 20 Teilnehmer, 
Bahnanreise.
Treffpunkt: Infopoint Köln Hauptbahnhof 8:00 Uhr
Anmeldung: bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Christoph Wiese, 0157 54679088, 

christoferowiese@aol.com

22.09.19 Kölner Weg: Et. 6 Leuscheid nach Marienthal
WG Länge: 16 km, Aufstieg: 350 Hm, Dauer: 4 Std.
58 km Auf der sechsten Etappe des Kölner Weges von Leuscheid zum 

Kloster Marienthal. Ab Leuscheid wandern wir durch eine hügelige 
Landschaft mit schönen Ausblicken. Vorbei an der Wunderbuche 
bei Birkenbeul ersteigen wir schließlich den Beulskopf mit dem Reiff-
eisenturm. An Waldrändern entlang passieren wir Hilgenroth, errei-
chen herrlichen Wald und schließlich Marienthal mit dem ehemali-
gen Kloster. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Anmeldung: erforderlich bis zum 19.09.2019 bevorzugt per 

E-Mail, Teilnehmerbegrenzung.
Leitung: Barbara Will, 02171 42090, 

barbarawill@web.de.

22.09.19 Naturdedektive erkunden das Klima
NG Diese Wanderung wird vom Naturschutzreferenten der Sektion Bonn
44 km Marco Reeck geleitet. Mitwandern können besonders Kinder von 4 

bis 10 Jahre und ihre Eltern. Klima- und Wandertour zum Klima-
schutzwald auf dem Paffelsberg im Siebengebirge. Wetterfeste Klei-
dung, Verpflegung für unterwegs und wer hat, ein Fernglas. Anmel-
dung bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke, 0228 341215, 
elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.

26.09.19 Zur Apollinariskirche
AD Länge: 12 km, Aufstieg: 250 Hm, Dauer: 4 Std.

Von Erpel nehmen wir die Fähre nach Remagen und steigen zur
Apollinariskirche auf. Der Weiterweg führt über die Höhen oberhalb
von Remagen, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: bei Wolfgang Spillmann, 02243 5269, 

wolfgang@spillmann-eitorf.de

28.09.19 KT: Septemberlich(t) rund um das Sahrbachtal
AG Länge: 31 km, Aufstieg: 1.350 Hm.
63 km Abwechslungs- und aussichtsreiche Wanderung auf Wegen, Unwe-

gen und Graten rund um das Sahrbachtal mit Hochthürmer und 
Burgruine Wensburg.
Treffpunkt: Bei Anmeldung. Anreise mit ÖPNV möglich.
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an 
den Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,
jens.schumann@dav-koeln.de

28.09.19 KT: Moselgebiet
AG Länge: 25 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.
123 km Klotten, Pinner-Kreuz, Reichsburg Kochem, Calmont, Eller Kletter-

steig-Geübten wird die Möglichkeit gegeben, parallel zum letzten 
Teilstück der Wanderung den Klettersteig Calmont in eigener Verant-
wortung zu gehen. Rücksackverpflegung. Schlusseinkehr. Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit sind erforderlich.
Treffpunkt: 8:00 Uhr Verteilerkreis Köln-Süd oder 9:30 Uhr 

Bahnhof Klotten Mosel
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163 

1629015, g.sarabipour@web.de

28.09.19 Fürstenweg - Westerwald - Premiumwanderweg
WG Länge: 14 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4 Std.
70 km Start der Tour vor dem Altstadttor Altwied. Die Tour führt durch at-

traktive Wälder im Wechsel mit Passagen durch eine kleinräumig 
strukturierte, gehölzreiche Feld- und Wiesenflur, vorbei an einzelnen
alten Baumriesen und der kleinen Bisonherde am Hahnhof. Von 
den Höhen bieten sich mehrfach weite Aussichten, in den Tälern
sorgen die Wied und kleinere Bäche für Abwechslung. Weitere kultu-
relle Farbtupfer sind das Wasserrad an der Laubachsmühle und die
Burgruine in Altwied. Der Tourenleiter kommt direkt zum Startpunkt.
Ab Köln Hauptbahnhof kann die Gruppe in Eigenregie mit einem
Gruppenticket anreisen.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof am Infopoint um 8:45 Uhr, 

Abfahrt RB27 um 9:03 Uhr, Umstieg in Neu-
wied in Busline 131 um 10:36 Uhr und Ankunft 
um 10:51 Uhr an der Burg in Altwied: Start am 
Parkplatz unterhalb der Burg bzw. vor dem Alt-
stadttor um 11:00 Uhr

Anmeldung: Bis spätestens 2 Tage zuvor per E-Mail bei der 
Tourenleitung

Leitung: Ralf Lüdecke, 02638 5850, 
ralf-luedecke@gmx.de.

29.09.19 Rheinhöhenweg von Mehlem nach Bonn
WG Länge: 22 km, Aufstieg: 265 Hm, Dauer: 5,5 Std.
45 km Die Tour führt über Niederbachem, Heiderhof über den Godesber-

ger Bach zur Godesburg von der wir Richtung Annaberger Hof auf-
steigen. An einem Wildgehege vorbei erreichen wir den Venusberg, 
tangieren dort die Uni-Klinik, um nach Bonn abzusteigen. Über den
Botanischen Garten erreichen wir den Hauptbahnhof. Rucksackver-
pflegung, Schlusseinkehr: Bonn Zentrum. Hinweis: Eine gemeinsame
Bahnfahrt (Kauf eines Gruppentickets bei Bedarf) ab Köln Hauptbahn-
hof kann von den Mitwanderern selbst organisiert werden. Die Tou-
renleitung würde sich freuen, wenn sich ein/-e Mitwanderer/-in zur
Ticketorganisation vor Ort bereiterklären würde. Preisstufe 4 (Tagestic-
ket 5 Personen) bzw. Aktiv60/Jobticket mit Mitnahmemöglichkeit! Die
Tourenleitung kommt direkt zum Wandertreffpunkt Mehlem Bahnhof.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof, Infopoint am Haupteingang 

um 8:30 Uhr, Abfahrt: 8:56 Uhr Gleis 9 RB26 
Richtung Mainz. Ankunft: 9:35 Uhr Gleis 1 in 
Mehlem.

Anmeldung: nicht erforderlich
Leitung: Britta Lais, 0160 6254248, 

britta.lais@dav-koeln.de.
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03.10.19 KT: Vom „Zillertal“ zu den Araukarien
AG Länge: 30 km, Aufstieg: 1.050 Hm, Dauer: 7,5 Std.
60 km Rundwanderung um Wuppertal-Cronenberg. Durch das Morsbachtal 

entlang alter Wassergräben und Stauweiher längst vergessenen 
Hammerwerke und Schleifkotten. Im Arboretum Burgholz gibt es 
Wälder aus Zedern, Mammutbäume, Riesentannen und den pitto-
resken Araukarien. Über die Ronsdorfer Talsperre geht es zum Aus-
gangspunkt zurück. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: und Schlusseinkehr in Wuppertal-

Cronenberg/Zillertal
Anmeldung: sowie Anfragen/Angebote zu Fahrgemeinschaf-

ten per E-Mail bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Dieter Mrotzek, 02174 1388, 0179 9973503, 

dmrotzek@gmx.de

03.10.19 Mediterrane Rundwanderung
TG Länge: 26 km, Aufstieg: 950 Hm, Dauer: 5 Std.
96 km Rundwanderung mit mediterranem Flair zwischen Nürburgring und 

Mayen: Verbindung der beiden Traumpfade Bergheidenweg und 
Wacholderweg mit kleinem Abstecher zur Hohen Acht; zügiges Geh-
tempo, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr in der Wabelsberger
Wacholderhütte. Fahrgemeinschaften erwünscht.
Treffpunkt: Wacholderhütte in Langscheid.
Anmeldung: sowie Anfragen und Angebote zu Mitfahrgelegen-

heiten bis zum 01.10.19
Leitung: Martina Röher, 02234 9790555, 

mroeher@arcor.de.

03.10.19 Nordeifel von Kall bis Bad Münstereifel
WG Länge: 20 km, Aufstieg: 387 Hm.
58 km Herbstwanderung in der Nordeifel. Anfahrt mit dem RegionalEx-

press Köln-Kall, Wanderung vom Bahnhof Kall in Richtung Sötenich, 
dann über Keldenich und Urfey nach Eiserfey. Dort machen wir ei-
nen kleinen Abstecher zu der größten Karststeinhöhle der Eifel, die
Kakushöhle in der nachgewiesenermaßen in der jüngeren Steinzeit
Menschen gelebt haben. Hier machen wir auch Rast. Danach geht
es über Pesch nach Bad Münstereifel. Schlusseinkehr ist je nach
Ankunftszeit in Münstereifel möglich. Verpflegung und Getränke je
nach Bedarf mitbringen. Feste Wanderschuhe sind erforderlich.
Wanderstöcke jeweils nach eigenem Bedarf.
Treffpunkt: Köln, Hauptbahnhof, Infopoint am Haupteingang 

um 8:45 Uhr, Abfahrt 9:05 Uhr
Anmeldung: Anmeldung nicht erforderlich. Bei Wetterwarnun-

gen (Sturm, Starkregen) findet die Tour nicht 
statt (wird rechtzeitig auf der-Homepage unserer 
Sektion bekannt gegeben)

Leitung: Albert Kruff, 0157 83947373, 
albert.kruff@dav-koeln.de.

06.10.19 Eifel von Mechernich nach Nettersheim
WG Länge: 20 km, Aufstieg: 400 Hm, Dauer: 4,5 Std.
80 km Wir starten in Mechernich mit einem leichten Anstieg, am Bergbau-

museum vorbei, zum Gelände der Bleigrube mit dem Mala-
kowturm. Kallmuth links liegen lassend folgen wir eine Weile der Rö-
merstraße. Im Urfeyer Tal angekommen erreichen wir den Römer-
kanal, machen den Abstecher zur Brunnenstube Grüner Pütz und
gehen dann zum Ziel in Nettersheim. Dort ist eine Schlusseinkehr
möglich. Rucksackverpflegung. 
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof um 9:00 Uhr beim Info-

point. Abfahrt: 9:21 Uhr, Gleis 7, RE22, Ankunft: 
9:52 Uhr in Mechernich

Anmeldung: bis 2 Tage vorher bei der Tourenleitung per 
E-Mail

Leitung: Christoph Wiese, 0157 54679088, 
christoferowiese@aol.com.

10.10.19 Druidensteig
AD Länge: 13 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4-5 Std.

Wanderung vom Bahnhof Daaden auf dem Druidensteig nach Her-
dorf, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: bei Wolfgang Spillmann, 02243 5269, 

wolfgang@spillmann-eitorf.de

12.10.19 AV: Ahrtaler Spätlese
AG Länge: 24 km, Aufstieg: 1.750 Hm.
65 km Spritzig im Zustieg und erdig im Abgang, mit deutlich herbstlichen 

Noten der Brombeere, zugleich frisch und belebend: Ahrgangsrunde 
ungewöhnlicher Machart. Kater garantiert! Nur für trittsichere und 
konditionsstarke Teilnehmer/-innen.
Treffpunkt: Nähe Bahnhof Walporzheim. Anreise mit ÖPNV

möglich. Näheres bei Anmeldung.
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an
den Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de

12.10.19 KT: Lahnhöhenweg
AG Länge: 25 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.
120 km Bad Ems - Dausenau - Nassau. Rücksackverpflegung, Schlussein-

kehr in Nassau.
Treffpunkt: 8:00 Uhr Verteilerkreis Süd an der großen Aral 

Tankstelle oder 9:30 Uhr Bad Ems Hauptbahn-
hof

Anmeldung: bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163 

1629015, g.sarabipour@web.de

13.10.19 Rund um Altenahr und Mayschoß
WG Länge: 22 km, Aufstieg: 800 Hm, Dauer: 7 Std.
56 km Wir starten in Altenahr, gehen an der Engelslay vorbei Richtung 

Schrock, genießen dort die Aussicht, um dann zur Ruine Saffenburg 
abzusteigen, über Rech, Aufstieg zum Aussichtspunkt Schweden-
kopf geht es über den Rotweinwanderweg zum Aussichtspunkt 
Umerich, um mit dem Besteigen der Ruine Are, kurz vor Altenahr,
die Tour abzuschließen. Hinweis: Eine gemeinsame Bahnfahrt (Kauf
eines Gruppentickets bei Bedarf) ab Köln Hauptbahnhof kann von
den Mitwanderern selbst organisiert werden. Die Tourenleitung wür-
de sich freuen, wenn sich ein Mitwanderer/-in zur Ticketorganisati-
on vor Ort bereiterklären würde. Preisstufe 5 (Tagesticket 5 Perso-
nen) bzw. Aktiv60/Jobticket mit Mitnahmemöglichkeit! Die Touren-
leitung kommt direkt zum Wandertreffpunkt Altenahr Bahnhof.
Rucksackverpflegung, Zwischeneinkehr Mayschoß Michaelishof.
Treffpunkt: Infopoint Köln Hauptbahnhof 7:30 Uhr. Abfahrt: 

7:56 Uhr Gleis 9 RB26 Richtung Mainz. Umstei-
gen Bonn-Mehlem Gleis 1 RB30; Abfahrt 8:58 
Uhr Richtung Ahrbrück Ankunft: 9:46 Uhr Gleis 
1 in Altenahr.

Anmeldung: nicht erforderlich
Leitung: Britta Lais, 0160 6254248, 

britta.lais@dav-koeln.de.

17.10.19 Kulturspaziergang nach Groß St. Martin
AD Länge: 5 km, Dauer: 3 Std.

Kulturspaziergang durch Köln mit Besichtigung der Kirche Groß St.
Martin und Führung durch die Ausgrabungen. Eine kleine Spende
von 2 Euro pro Person wird kassiert. Schlusseinkehr im Brauhaus.
Treffpunkt: 10:00 Uhr an der Kreuzblume vor dem Dom 
Anmeldung: bis 10.10.19 bei Hans-Georg Haase, 02238 

6931, hansgeorghaase@aol.com

19.10.19 AV: Rheingold
AG Länge: 37 km, Aufstieg: 1.750 Hm.
63 km Sportiver Kehraus ab Bad Breisig zunächst über Rheinburgenweg 

Richtung Süden mit Unwegbarkeiten nach/vorbei/über/unter Vin-
xelbach, Burg Rheineck, keltische Fliehburg Reutersley, Brohl, 
Schloss Augustaburg, Alkerhof/Alkburg, Hohe Buche, Geishügelhof,
Burg Namedy, durch den Andernacher Stadtwald zum Hochkreuz
und dann nördlich weiter Richtung Fuchssprung, über Namedyer
Bach zum Knopshof, Tönissteiner Sprudel, Brohlbachtal, Käsmor-
gen, Reutersley und in der Dämmerung über Eifelhütte Rheineck
auf Augustenhöhe zurück. Nur für trittsichere und konditionsstarke
Teilnehmer/-innen.
Treffpunkt: Bahnhof Bad Breisig. Anreise mit ÖPNV 

möglich. Näheres bei Anmeldung.
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an 
den Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 
jens.schumann@dav-koeln.de
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20.10.19 Rundwandung um den Stausee von Obermaubach
WG Länge: 21 km, Aufstieg: 600 Hm, Dauer: 6 Std.
80 km Wanderung von der Staumauer des Obermaubacher Stausees an 

dem Hang entlang Richtung Nideggen und Talquerung bei Zerkall 
mit anschließender Besteigung des Krawutschketurms. Der Weg 
führt dann von Bergstein ein Bächlein hinab in den Talgrund in dem
wir entlang der Kall und des Tiefenbachs wandern, ehe es wieder
parallel zu einem Bach nach Brandenberg geht und von dort dem
Dressbach folgend zu unserem Ausgangspunkt. Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr. 
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof (Infopoint) um 8:00 Uhr.
Anmeldung: Telefonisch vorher beim Tourenleiter
Leitung: Horst Mews, 02203 3582773, 0160 1165080.

26.10.19 12. Kölner AlpinTag
AG Vorankündigung.
12 km Treffpunkt: Ab 10:00 Uhr im Forum Leverkusen, Am Büchelter Hof 

9, 51373 Leverkusen
Leitung: Weitere Informationen von Bernd Kästner, 

02232 67343, 0171 1991352, 
bernd.kaestner@dav-koeln.de

26.10.19 12. AlpinTag
TG Auch auf der 12. Etappe des Kölner AlpinTages dreht sich alles um
12 km die Berge, das Reisen und um die Freude am Abenteuer Outdoor. 

Die Tourengruppe ist neben vielen anderen Gruppen des Kölner Al-
penvereins mit einem Infostand vertreten. Ihr habt die Möglichkeit 
uns kennenzulernen, nette Gespräche zu führen und einen ersten 
Blick auf unser Tourenprogramm 2020 zu werfen. Wir freuen uns 
auf Euch!
Leitung: Peter Hommens, 0221 3908690, 0178 

1584830, peter.hommens@dav-koeln.de.

27.10.19 Rotweinwanderweg - Ahrtal
WG Länge: 14 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 4 Std.
60 km Wir starten am Bahnhof in Walporzheim und steigen zunächst auf 

zum Aussichtspunkt an der „Bunten Kuh“. Von da aus geht's weiter 
nach Dernau und Rech. Schließlich gelangen wir nach Mayschoß, 
wo wir beim dortigen Weinfest gemütlich einkehren. Zwischendurch 
gibt es immer wieder Stände, an denen man Federweißen oder Fe-
derroten trinken kann.
Treffpunkt: Am Infopoint im Kölner Hauptbahnhof um 9:30 

Uhr. Abfahrt: 9:56 Uhr auf Gleis 9
Anmeldung: bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Volker Multhaupt, 02233 73286, 

volkermulthaupt@web.de.

01.11.19 KT: Bergische Fjorde II
AG Länge: 37 km, Aufstieg: 1.050 Hm.
37 km Farbenprächtige Rundwanderung zu Allerheiligen rund um die 

Dhünntalsperre.
Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu 

Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,
jens.schumann@dav-koeln.de

01.11.19 Ruraue und Biberbäche. Rund um Heimbach
WG Länge: 16 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4 Std.
58 km Durch das Schlehbachtal im Norden des Nationalpark Eifel wandern 

wir vorbei an den Biberbächen. Rucksackverpflegung und Schluss-
einkehr.
Treffpunkt: nach Anmeldung bei der Wanderleiterin
Anmeldung: erforderlich - Max. 20 Teilnehmer 
Leitung: Ute Fröhlich, ute.froehlich@dav-koeln.de.

03.11.19 Bergischer Weg von Hoffnungsthal nach Overath
WG Länge: 18 km, Aufstieg: 410 Hm, Dauer: 5 Std.
28 km Von Hoffnungsthal führt der Weg steil bergauf zum Lüderich (259 

m). Dort wurde erst 1978 der Erzbergbau eingestellt. Weiter geht es
stetig bergab und bergauf nach Honrath mit seiner schönen Pfarr-
kirche. Von dort führt der Weg hinab ins Aggertal. Hier schlängelt
sich der Weg entlang des Flusslaufs durch den Landschaftspark von
Gut Eichthal nach Overath. Dort endet die Etappe und es geht mit
dem Zug zurück nach Köln. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof (Infopoint am Hauptein-
gang) um 9:00 Uhr.

Anmeldung: bis 2 Tage vorher bei der Tourenleitung
Leitung: Sabine Fischer, 0221 7390464, 

s.u.fischer@netcologne.de.

07.11.19 Über die Eifelhöhen nach Olef
AD Länge: 13 km, Aufstieg: 330 Hm, Dauer: 4 Std.

Herbstwanderung von Kall über die schönen Eifelhöhen nach Olef,
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: bei Heinz Hülser, 02441 7788649, 0162 5959 

670, heinz.huelser@dav-koeln.de

09.11.19 Rund um Hoffnungsthal
TG Länge: 22 km, Aufstieg: 600 Hm, Dauer: 6 Std.
25 km Wir wandern von Schloss Eulenbroich südlich nach Menzlingen, 

dann auf der anderen Seiteder Sülz über Unterlüghausen nach 
Hoffnungsthal. Von da aus gibt es eine große Schleife nach Norden,
wo wir dem Tütberg recht nahe kommen. Anschließend geht es
über Hoffnungsthal wieder zurück nach Rösrath. Es ist eine sehr
abwechslungsreiche Tour entlang der Sülz, aber auch mit zum Teil
ordentlichen Anstiegen.
Treffpunkt: bei Anmeldung, Anfahrt per ÖPNV nach Rösrath 

gut möglich (RB 25)
Anmeldung: Bis 3 Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Georg Lammel, 02204 307337, 0177 8214765, 

georg.lammel@breumel.de.

10.11.19 Kurztour Wahner Heide
WG Länge: 10 km, Aufstieg: 100 Hm, Dauer: 3,5 Std.
15 km Vorankündigung: Details und Beschreibung folgen.

Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof (Infopoint am Hauptein-
gang) - Uhrzeit nach Anmeldung

Anmeldung: bis 2 Tage vorher bei der Tourenleitung
Leitung: Uwe Neumann, 0163 8642639, 

un.web@web.de.

16.11.19 Rundwanderung Abenden
TG Länge: 24 km, Aufstieg: 600 Hm, Dauer: 6 Std.
65 km Wanderung rund um Abenden, vorbei an geheimnisvollen Schalen-

steinen mit jahrtausendealten Inschriften und an den Stätten Cä-
sars größter Niederlage gegen den Stamm der Eburonen im Jahre 
54 vor Christus bei Nideggen. Blicke auf Rursee, Clemens Stock
Kapelle und Jufferley sind weitere Höhepunkte dieses Tages.
Maximal 12 Teilnehmer.
Treffpunkt: Bei Anmeldung (Bildung von Fahrgemein-

schaften)
Anmeldung: Anfragen/Angebote zu Fahrgemeinschaften bis 

zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177 

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

17.11.19 Westerwald
WG Länge: 20 km, Aufstieg: 400 Hm, Dauer: 5 Std.
80 km Vorankündigung: Details und Beschreibung folgen noch.

Die Tourenleitung kommt zum Startpunkt. Die Gruppe kann in Ei-
genregie ab Hauptbahnhof Köln per Zug mit Gruppenticket anrei-
sen.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof (Infopoint am Hauptein-

gang) - Uhrzeit nach Anmeldung oder am Start-
punkt

Anmeldung: bis 2 Tage vorher bei der Tourenleitung
Leitung: Volker Seidel, 02734 478640, 0172 2489437, 

gvseidel@online.de.

24.11.19 Eifeler Panorama Tour um Schleiden
WG Länge: 17 km, Aufstieg: 360 Hm, Dauer: 4 Std.
77 km Von der Pestkapelle in Schleiden wandern wir auf wunderschönen 

Waldwegen zum Kradenbacher Kreuz und nach Kerperscheid mit 
dem Panoramablick über die Eifelhöhen. Bergab durch Wiesgen ins
Hellenbachtal und entlang des Dieffenbachtals zu Schloss Schleiden.
Treffpunkt: Köln Hauptbahnhof (Infopoint) um 9:00 Uhr, Ab-

fahrt um 9:21 Uhr mit RE 22 bis Kall, dann um-
steigen in Bus 829.

Anmeldung: nicht erforderlich
Leitung: Monika Nohl, 0173 1449326.
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01.12.19 Weihnachtsmarkt in Bergstein
AD Länge: 12 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4 Std.

Zum 1. Advent besuchen wir den kleinen, aber feinen Weihnachts-
markt in Bergstein. Wanderung von Obermaubach nach Bergstein;
Abstieg nach Nideggen-Brück.
Treffpunkt: 9:30 Uhr Köln Hauptbahnhof
Anmeldung: bei Hans Schaffgans, 02233 32673, 0162 

6117056, hans.schaffgans@dav-koeln.de

05.12.19 Adventwanderung
AD Zum Jahresende wollen wir eine kleine Wanderung mit anschließen-

dem gemülichen Beisammensein und einem Rückblick auf das ver-
gangene Wanderjahr machen. Nähere Angaben hierzu zu einem
späteren Zeitpunkt.
Anmeldung: bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de

06.12.19 Glühweinabend
AG Gemütliches Beisammensein zum Jahresausklang gemeinsam mit 

der Tourengruppe.
Treffpunkt: Ab 19:00 Uhr in der Geschäftsstelle
Anmeldung: Online aufgrund begrenzter Raumkapazität
Leitung: und weitere Informationen von Bernd Kästner, 

02232 67343, 0171 1991352, 
bernd.kaestner@dav-koeln.de.

07.12.19 Adventwanderung
AG Länge: 25 km, Aufstieg: 950 Hm, Dauer: 6,5 Std.
100 km Von Monschau nach Einruhr. Abwechselungsreiche Tour entlang der 

Rur. Rückfahrt von Einrur nach Monschau per Bus oder Taxi. Be-
such vom Adventmarkt in Monschau, Schlusseinkehr in Baraque 
Michel. Tagesverpflegung.
Treffpunkt: 8:00 Uhr P+R Parkplatz Weiden West
Anmeldung: bis 2 Tage zuvor beim Tourenleiter
Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163 

1629015, g.sarabipour@web.de

14.12.19 Wanderung mit Glühwein-Umtrunk
TG Länge: 26 km, Aufstieg: 800 Hm, Dauer: 6 Std.
60 km Eine der Tradition gewidmete und wiederbelebte Spätherbst- oder 

Frühwinter-Tour mit abschließendem Glühwein-Umtrunk und Nuss-
ecken-Verzehr im Wald. Gemeinsame Bahn-Anreise erwünscht. Teil-
nehmerbegrenzung. Eine Tour in Zusammenarbeit mit Sandra Berg-
höfer.
Treffpunkt: Treffpunkt und Ziel der Wanderung werden noch 

bekannt gegeben.
Anmeldung: Bis zum 09.12.19 bei der Tourenleiterin.
Leitung: Martina Röher, 02234 9790555, 

mroeher@arcor.de.

14.12.19 Advent- bzw. Winterwanderung - Westerwald
WG Länge: 20 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 5 Std.
80 km Vorankündigung: Von Arienheller zum Weihnachtsdorf Waldbreit-

bach. Dort Besichtigung der größten Naturwurzelholzkrippe der 
Welt, Weihnachtsmarkt und Rundgang im Ort mit weiteren Attraktio-
nen. Rückfahrt mit Bussonderfahrt zum Bahnhof Bad Hönningen
und Parkplatz Römerwelt. Aufstieg Rheinhöhen, Zwischeneinkehr
ca. 12:00 Uhr in der Skihütte Malberg. Abstieg nach Hausen/Wied,
Aufstieg Klosterterrassen, oberer Krippenweg nach Waldbreitbach. 
Treffpunkt: 10:00 Uhr an der Römerwelt in Arienheller 

oder/und vorab am Bahnhof Bad Hönningen 
(muss noch organisatorisch geklärt werden).

Anmeldung: Noch in Klärung - Bitte mitteilen, ob mit Bahn 
oder Auto angereist wird.

Leitung: Ralf Lüdecke, 02638 5850, 
ralf-luedecke@gmx.de.

15.12.19 3. Advent: Wanderung zur Erpeler Ley
AG Länge: 31 km, Aufstieg: 950 Hm, Dauer: 7,5 Std.
48 km Abwechslungsreiche Tour auf ruhigen Pfaden entlang tief einge-

schnittener Bachtäler und mit einigen herrlichen Aussichten ins 
Rheintal. Von Unkel wandern wir durch das Grenzbachtal über den
Leyberg und den Asberg zum Auge Gottes. Von hier aus geht es
weiter durch das Kasbachtal zum Weihnachtsmarkt an der Alten
Brauerei. Nach einem Glühwein wandern wir dann zur Erpeler Ley
und über Orsberg und den Stuxberg zurück nach Unkel.

Treffpunkt: 7:50 Uhr Köln Hbf domseitig Haupteingang
Anmeldung: bis 2 Tage zuvor beim Tourleiter
Leitung: Ulrich Korn, 0173 7329715, 

ulrich.korn@gmail.com

20.06.20 Sommerfest der Sektion
AG Vorankündigung.
65 km Treffpunkt: Ab 15:00 Uhr im Eifelheim Blens

Leitung: Weitere Informationen von Bernd Kästner, 
02232 67343, 0171 1991352, 
bernd.kaestner@dav-koeln.de

Mehrtagesveranstaltungen

Da in unserem Veranstaltungsprogramm kurzfristig Änderungen möglich sind,
die in der Druckausgabe nicht mehr berücksichtigt werden konnten, möchten
wir Sie bitten, den aktuellen Stand auf unsere Website www.dav-koeln.de > Akti-
vitäten der Gruppen abzufragen. Dort werden das ganze Jahr über regelmäßig
neue Touren eingestellt. Dazu gibt es aktuelle Informationen zu bereits ausge-
schriebenen Touren, wenn es beispielsweise zur Terminänderung einer Veran-
staltung kommt. Es lohnt sich, immer wieder einmal hineinzuschauen.

10.07.19 Klettersteige in den Tannheimer Alpen
- 14.07.19 Dauer: 5 Tage, Tagesdauer: 10 Std./Tag.
585 km Wir verbinden drei Hütten auf Wanderwegen und Klettersteigen, 

optional leichte Klettereien in Mehrseillängen. Anreise in Fahrge-
meinschaften am Mittwochnachmittag nach Reutte und Nachtquar-
tier im Gasthof. Mit ÖPNV am Donnerstag morgen nach Pfronten,
wo wir den Aufstieg zur Bad Kissinger Hütte in Angriff nehmen.
Hier bietet sich mittags optional eine der Mehrseillängen an der Ag-
genstein Südwand an. Nach geruhsamer Nacht in der exponierten
Hütte klettern wir am Freitag über den Friedberger Klettersteig zum
Gimpelhaus. Am Samstag gehts dann zur Otto Mayer Hütte. Je
nach den Erfahrungen vom Vortag können wir den anspruchsvollen
KS Köllenspitze (D/E) begehen. Mit dem Abstieg nach Reutte
schließt sich am Sonntag der Kreis und wir erreichen mittags wie-
der den Ausgangspunkt. Rückreise nach Köln. Es handelt sich bei
dieser Veranstaltung um eine Gemeinschaftstour. Alle Entscheidun-
gen, auch während der Tour, werden gemeinschaftlich getroffen.
Dies setzt voraus, dass die Teilnehmer/-innen die erforderlichen Fä-
higkeiten und Fertigkeiten sowie die erforderliche Ausrüstung und
Erfahrungen über den Umgang damit mitbringen. Klettersteige bis
Schwierigkeit C/D sollten beherrscht werden. Der Organisator über-
nimmt bei dieser Veranstaltung keine sicherheitsrelevante Verant-
wortung.
Voraussetzungen:  Kondition für bis zu 10 Stunden auf anspruchs-

vollen Bergwegen; Trittsicherheit, Schwindelfrei-
heit, Klettersteigerfahrung bis Schwierigkeit C/D

Teilnehmerzahl:  6
Vorbesprechung:  nach Absprache
Anmeldung:  Online, nach vorheriger Rücksprache mit dem
Organisator
Leistung:  Organisation
Kosten:  Selbstkosten
Leitung:  Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177 

3566556, ueberberg@t-online.de
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13.07.19 Im Herzen der Dolomiten: Corvara
- 20.07.19 Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 1000 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.
TG !!!Tour ist ausgebucht!!!
800 km Alpine Wege und Steige führen durch ein landschaftlich wunder-

schönes Gebiet. Sellagruppe, Puezgruppe, Pralongia und Lagazuoi 
bieten herrliche Gipfel- und Panoramatouren.
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute 

Kondition
Teilnehmerzahl: 9
Anmeldung: online, Anzahlung: 150 Euro bis 30.03.2019
Leistung: Organisation und Führung, Übernachtung mit 

Halbpension im benachbarten Hotel
Kosten: 525 Euro im Doppelzimmer, 590 Euro p. P. bei 

2 Personen im 2-Zimmer-Appartment, zuzüglich 
Bus-und Selbahnkosten

Leitung: Meike Heinrichs, 02236 67589, 01575 
1660212, meike.heinrichs@gmx.de.

14.07.19 Lesachtal
- 21.07.19 Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 1.300 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-7 Std./Tag.
AG Wegen der zu erwartenden Bedingungen auf Grund der hohen 
850 km Schneemenge wird die Tour in die Niederen Tauern-Steiermark ab-

gesagt. Statt dessen geht es nach Osttirol ins Lesachtal. Wir woh-
nen im Gasthof Luggau in Maria Luggau.
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute Kondi-

tion für Aufstiege bis 400 Hm pro Stunde.
Teilnehmerzahl: 10
Anmeldung: und Anzahlung von 80 Euro bis 1. März 2019 

beim Tourenleiter
Leistung: Organisation und Führung
Kosten: incl. An- und Abreise mit dem Sektionsbus ca. 

450 bis 500 Euro
Leitung: Kurt Habersatter, 0221 443962, 0174 

6125678, khabersatter@t-online.de

15.07.19 Leichte Hochtouren im 3000er-Bereich
- 21.07.19 Dauer: 7 Tage, Aufstieg: 800 Hm/Tag, Tagesdauer: 8 Std./Tag.
750 km Taktischer Schwerpunkt ist die Minimierung objektiver Gefahren je-

der Art, um an den subjektiven Möglichkeiten im 'Wohlfühlbereich'
zu arbeiten. Wir unternehmen Tagestouren vom Tal oder maximal
zweitägig Touren inkl. Hüttenzustieg im Gebiet von Chamonix, so-
fern es die Verhältnisse zulassen. Toureneinstufung 'Leicht' bis 'we-
nig schwierig', z.B. Aiguille du Tour vom Refuge Albert I. Wir gehen
nur Touren mit geringen objektiven Gefahren und geringer Ernsthaf-
tigkeit, auf denen zu jedem Zeitpunkt problemlos umgekehrt wer-
den kann. Technisch maximal Fels I mit Stellen 2, Firn bis 35 Grad.
Ich weise ausdrücklich darauf hin, dass bei schlechten Firn- oder
sonstigen Verhältnissen keine Tour gegangen wird! Nicht nur die
Gipfel, sondern auch die Touren sind zweitrangig. Es geht um takti-
sche Tourenplanung und Sensibilisierung für Gefahren auch im ver-
meintlichen einfachen Gelände. Es handelt sich bei dieser Veran-
staltung um eine Gemeinschaftstour. Alle Entscheidungen, auch
während der Tour, werden gemeinschaftlich getroffen. Dies setzt
voraus, dass bei den Teilnehmer/-innen die erforderlichen Fähigkei-
ten und Fertigkeiten sowie die erforderliche Ausrüstung und Erfah-
rungen über den Umgang damit vorhanden sind. Der Organisator
übernimmt bei dieser Veranstaltung keine sicherheitsrelevante Ver-
antwortung.
Voraussetzungen:  Gletschererfahrung, mindestens eine Hochtour 

bzw. entsprechende Ausbildung/Kurse, Grundla-
gen Seiltechnik, Klettergrad 3 im Vorstieg, Kon-
dition für bis zu 8 Stunden Bewegung in Höhen 
zwischen 2.500 m und 3.500 m.

Teilnehmerzahl:  3-5
Vorbesprechung:  Kurzfristig nach Vereinbarung (Pflicht; ökologisch 

und ökonomisch günstige Reiseplanung)
Anmeldung:  Online, nach vorheriger Rücksprache mit dem 

Organisator
Leistung:  Organisation
Kosten:  Selbstkosten
Organisation:  Achim Kleifeld, 0179 6917654, kleifeld@gmx.de

20.07.19 Bergwandern in Slowenien
- 27.07.19 Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 1200 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-8 Std./Tag.
TG !!!Tour ist ausgebucht, Warteliste!!!

Geführte Hüttentour im Triglav Nationalpark in den Julischen Alpen.
Angefangen in der eher ländlichen Gegend des Bohinjsko jezero
über die malerische Gegend der 7 Seen wandern wir weiter in die
felsige Gegend um den Triglav. Von dort ein 1600 Meter-Abstieg
nach Trenta, an der Soca entlang zum Vrsicpass und hinunter nach
Kranjska Gora. Wir übernachten in einfachen Berghütten, Hostels,
auf einem Bauernhof und zum Schluss in einem Hotel. Eine ge-
meinsame Bahnanreise ist erwünscht.
Voraussetzungen: Alpine Erfahrung sowie Schwindelfreiheit, Trittsi-

cherheit und Kondition für die angegebene Tour, 
Wandern mit Gepäck

Teilnehmerzahl: 9
Vorbesprechung: Termin wird noch bekannt gegeben
Anmeldung: Nach Kontakt und Rücksprache mit der Touren-

leiterin
Leistung: Organisation, Übernachtung, Halbpension
Kosten: Ca. 450 Euro zuzüglich persönlicher Kosten, 

Bahnticket
Leitung: Martina Röher, 02234 9790555, 

mroeher@arcor.de.

21.07.19 Bergwandern in den Berchtesgader Alpen
- 31.07.19 Dauer: 10 Tage, Aufstieg: 700 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-7 Std./Tag.
TG !!!Tour ist ausgebucht!!!

Abwechslungsreiche, leichte bis mittelschwere Bergwanderungen in
den Berchtesgadener Alpen in einer Höhe zwischen 600 Metern
und 2700 Metern. Ziele für Bergwanderungen sind zum Beispiel
Überschreitung des Untersberges, Schneibstein und Seeleinsee, Ho-
hes Brett, Rinnkendelsteig von St. Bartholomä zur Kühroint Alm und
Watzmannhaus. 
Festes Standquartier (3-Sterne-Hotel) in Bischofswiesen. Diese Tour
wendet sich in erster Linie an Mitglieder der Generation 50+, sofern
die genannten Voraussetzungen erfüllt werden.
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Teilnehmerzahl: 12
Vorbesprechung: Nach Absprache
Anmeldung: Anzahlung von 100 Euro bis 31.03.2019 beim 

Tourenleiter
Leistung: Organisation, Führung
Kosten: ca. 670 Euro für Halbpension
Leitung: Dieter Kretzschmar, 0221 230211, 

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de und Harald 
Dierbach, 02238 54260, 
harald.dierbach@freenet.de

27.07.19 Rund um den Triglav - Slowenien
- 04.08.19 Dauer: 9 Tage, Aufstieg: 1200 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-8 Std./Tag.
TG !!!Tour ist ausgebucht, Warteliste!!!

Anspruchsvolle Touren in den Julischen Alpen in teils felsigem und
ausgesetztem Gelände mit Übernachtung in Hütten und einfachen
Gasthäusern. Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Ge-
meinschaftstour, nicht um eine Führungstour. Alle Entscheidungen
während der Tour werden gemeinschaftlich getroffen. Das setzt vor-
aus, dass bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die erforderli-
chen Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie die erforderliche Ausrü-
stung und Erfahrung über den Umgang damit vorhanden sind. Die
Orgaisatorin übernimmt bei der Veranstaltung keine sicherheitsrele-
vante Verantwortung. Geimeinsame Bahn-Anreise erwünscht.
Voraussetzungen: Alpine Erfahrung, Schwindelfreiheit, Trittsicher-

heit und gute Kondition für mittelschwere bis 
schwere Bergwege rot-schwarz T 3 - T 4 sowie 
Erfahrung auf Klettersteigen bis C, sowie im frei-
en Klettern UIAA I-II. Für die mit Drahtseilen ver-
sicherten Schlüsselpassagen ist das Tragen von 
Steinschlaghelm und Klettersteigse obligatorisch.

Teilnehmerzahl: 7
Vorbesprechung: Termin wird noch bekannt gegeben
Anmeldung: Nach Kontakt und Rücksprache mit der 

Organisatorin
Leistung: Organisation durch DAV Wanderleiterin, Über-

nachtung und Frühstück in Mehrbettzimmern/ 
Lagern

V
e

ra
n

s
ta

lt
u

n
g

s
p

ro
g

ra
m

m
 d

e
r 

G
ru

p
p

e
n

 u
n

s
e

re
r 

S
e

k
ti
o

n
 A

u
s
g

a
b

e
 2

/2
0

1
9

10



Kosten: Ca. 300 Euro einschließlich Kosten für Organisa-
tion zuzüglich persönliche Kosten wie Tagesver-
pflegung , Abendessen und Anreise

Organisation: Martina Röher, 02234 9790555, 
mroeher@arcor.de.

09.08.19 O Mosella
- 11.08.19 Dauer: 3 Tage, Aufstieg: 800 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-7 Std./Tag.
TG Karl Barbuer vertonte, Ausonius dichtete, die Römer liebten sie ... 
110 km die Mosel. Wir entdecken die Moselromantik bei einer außerge-

wöhnlichen, verlängerten Wochenendwanderung durch wunderschö-
nen Hochwald, wildromatische Bachtäler, verschlafene Moseldörf-
chen, auf längeren Pfad- und Balkonpassagen mit herrlichen Mosel-
blicken von Treis-Karden bis Bremm. Wir lassen uns in Beilstein, 
dem Dornröschen der Mosel, bei einem Rundgang durch enge Gas-
sen und Winkel in mittelalterlichen Zeiten versetzen und die Mosel-
romantik wird auf einer Schiffahrt nach Cochem nachklingen. Die
Jugendherberge in Cochem bietet uns Unterkunft und wir begleiten
den Cochemer Nachtwächter, wenn er mit Laterne, Horn und Helle-
barde seine Runde durch die abendliche Altstadt von Cochem dreht
und uns allerlei Amüsantes und Wissenswertes aus vergangenen
Zeiten erzählt. Zum Ende dieses Wanderwochenendes wartet das
Abenteuer Calmont Klettersteig, der mit seiner kühn angelegten
Wegführung, vorbei an steilen, felsigen Abhängen, durch die Hänge
des steilsten Weinbergs Europas führt. Ein Genuss für den trittsiche-
ren und schwindelfreien Wanderer. Zur Belohnung wartet Winzer
Franzen hoch oben, in der vielleicht schönsten Aussichtsloge an der
ganzen Mosel, mit einer Auswahl seiner Weine aus dem Calmont.
Regional eben.
Voraussetzungen: Gute Wanderkondition
Teilnehmerzahl: 14
Vorbesprechung: keine
Anmeldung: Online, bis zum 21.07.2019, 70 Euro Anzahlung 

nach Aufforderung durch Tourenleiter.
Leistung: Organisation und Wanderführung durch DAV-

Wanderleiter, Übernachtung mit Vollpension 
(Lunchtüte) in Mehrbettzimmer in Jugendherber-
ge, Sessellift, Schifffahrt, Nachtwächterführung, 
Burgführung

Kosten: cirka 95 Euro (bei 15 Personen) zuzüglich Ko-
sten der Bahnreise, persönliche Kosten

Leitung: Peter Hommens, 0221 3908690, 0178 
1584830, peter.hommens@dav-koeln.de.

16.08.19 Leichte 4000er im Wallis
- 25.08.19 Dauer: 10 Tage, Aufstieg: 1.400 Hm/Tag, Tagesdauer: 10-12 Std./Tag.
800 km Mögliche Ziele dieser Tour sind Breithorn, Castor und Pollux, Vor-

schläge aus der Gruppe zu äquivalenten Alternativen sind möglich.
Als Akklimatisation bieten sich z.B. Allalinhorn, Weissmies über den
Almageller Weg für ca. 3 Tage an. Alle weiteren Entscheidungen,
auch für passende Stützpunkte, treffen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer beim Vortreffen und vor Ort und nach subjektiven wie
objektiven Verhältnissen. Es handelt sich bei dieser Veranstaltung
um eine Gemeinschaftstour. Alle Entscheidungen, auch während
der Tour, werden gemeinschaftlich getroffen. Dies setzt voraus, dass
bei den Teilnehmer/-innen die erforderlichen Fähigkeiten und Fertig-
keiten sowie die erforderliche Ausrüstung und Erfahrungen über
den Umgang damit vorhanden sind. Der Organisator übernimmt bei
dieser Veranstaltung keine sicherheitsrelevante Verantwortung.
Voraussetzungen:  Einschlägige Hochtourenkenntnisse und -erfah-

rungen, Kondition für bis zu 12 Stunden Touren 
in entsprechender Höhe, Klettern Vorstieg Grad 
3, Seiltechnik in Gletscher- und Kletterseilschaften

Teilnehmerzahl:  3-5
Vorbesprechung:  Noch festzulegender Termin im Juni, Pflicht
Anmeldung:  Online, nach vorheriger Rücksprache mit dem 

Organisator
Leistung:  Organisation
Kosten:  Selbstkosten
Organisation:  Achim Kleifeld, 0179 6917654, kleifeld@gmx.de

19.08.19 Lechquellengebirge und Bregenzerwald
- 25.08.19 Dauer: 7 Tage, Aufstieg: 1.200 Hm/Tag, Tagesdauer: 7-8 Std./Tag.
TG Die Gebirgsgruppen Bregenzerwald und Lechquellengebirge zählen 

zu den landschaftlich interessantesten Regionen für Wanderer und 
Bergsteiger und gelten größtenteils und immer noch Oasen der Ru-
he. Den Auftakt macht eine großartige viertägige Durchquerung der 
imposanten Bergwelt des westlichen Lechquellengebirges. Saftig
grüne Bergwiesen, herrliche Naturseen, waldreiche Täler, blu-
menübersäte Bergmatten und steil aufragende Felsgipfel erwar-
ten uns. Landschaftlicher Hochgenuss ist hier garantiert. Passen
die Bedingungen werden wir attraktive Gipfelziele in den Touren-
verlauf einbinden. 
Übernachtung in Hütten. Im Anschluss daran genießen wir für
die weiteren Tage die Vorzüge eines festen Quartiers im Raum
Großes Walsertal/Bregenzerwald und werden die schönsten Ziele
der Umgebung als Tageswanderung je nach Verhältnissen und
Bedingungen erkunden.
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, sehr gute Kon-

dition für 7 bis 8 Stunden und bis 1.200 Hm/Tag, 
Freude am sportlichen Tun

Teilnehmerzahl: 7
Vorbesprechung: Nach Vereinbarung
Anmeldung: Online, Anzahlung von 50 Euro nach Anmelde-

bestätigung beim Tourenleiter
Leistung: Organisation und Führung, Übernachtung auf 

Hütten und Pension mit Frühstück
Kosten: ca. 300 bis 350 Euro zuzüglich persönlicher Ko-

sten wie Tagesverpflegung und Abendessen, ei-
gene Anreise

Leitung: Volker Seidel, 02734 478640, 0172 2489437, 
gvseidel@online.de.

25.08.19 Franz-Senn-Hütte in den Stubaier Alpen
- 31.08.19 Dauer: 7 Tage, Aufstieg: 1000 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-8 Std./Tag.
TG Ausgehend von der Franz-Senn-Hütte sind (in Abhängigkeit von der 
750 km Wetterlage) vier der folgenden fünf Touren vorgesehen: Sedugg 

Hochalm, Wildkopfgrat (2.607 m, Teil des Stubaier Höhenwegs), 
Aperer Turm (2.986 m, schöne lange Wanderung mit herrlichen 
Ausblicken auf den Alpeiner Gletscher und das Alpeiner Tal), Schaf-
grübler (2.921 m, sehr schöner Aussichtsgipfel), Schimmenrieder
Scharte-Bassler Joch (2.820 m, Teil des Stubaier Höhenwegs), In-
neres Rinnennieder (2.899 m, Rast und evtl. Abkühlung am Rin-
nensee). 
Die Wege bei den verschiedenen Touren sind z.T. ausgesetzt, je-
doch dann in der Regel seilversichert, deshalb ist absolute Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Bei Bedarf wird ein
Tag zur freien Verfügung stehen und kann zur Erholung, für die
Erkundung der Hüttenumgebung (z.B. Höllenrachen oder des
Wildwasser Gletschererlebnisweges) oder auch für eine Gemein-
schaftstour genutzt werden. Welche Touren tatsächlich angeboten
werden können, hängt von den Wetterbedingungen vor Ort ab. 
Voraussetzungen: Alpine Erfahrung, Trittsicherheit, Schwindel-

freiheit
Teilnehmerzahl: 7
Vorbesprechung: Termin nach Absprache
Anmeldung: nur online, bis 30.06.2019 mit Anzahlung von 

80 Euro
Leistung: Organisation und Führung
Kosten: Kosten für gemeinsame Anfahrt im Sektionsbus 

und Unterbringung in der schönen und wunder-
bar gelegenen Franz-Senn-Hütte (ÜN+HP+Wan-
derleiterpauschale) ca. 450 Euro inklusive An-
zahlung

Leitung: Ludwig Eichinger, 0221 4206655, 0179 
7504909, ludwig.eichinger@uni-koeln.de.
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25.08.19 Hüttentour in der Venedigergruppe
- 02.09.19 Dauer: 9 Tage, Tagesdauer: 5-8 Std./Tag.
TG Geplant sind folgende Touren/Ziele:
760 km + Aufstieg Venedigerhaus (2 Std; 200 Hm)

+ Badener Hütte über Lobbentörl(5 bis 6 Std; 1.100 Hm)
+ BonnMatreier Hütte über Galtenscharte(6 Std; 750 Hm)
+ Eisseehütte (3,5 bis 4 Std; 300 Hm)
+ Auf- und Abstieg zur Weißspitze und Sajathütte (8-9 Std; 1.100 Hm)
+ Essener Rostocker Hütte über Johannishütte (7,5 Std; 1.150 Hm)
+ Richtung Östlicher Simonyspitz (5-6 Std; 800 Hm)
+ Clarahütte über Alpinkönigsroute (7-8 Std; 900 Hm)
+ Abstieg nach Hinterbichl über Umballfälle (4 Std; 700 Hm)
Anfahrt: eigene Anfahrt oder Anreise mit dem Sektions-

bus möglich.
Voraussetzungen: Bergerfahrung, Schwindelfreiheit und Trittsicher-

heit, sicheres Gehen auf ausgesetzten Pfaden 
und Steigen ggf. auch auf Graden und Schnee-
felder, Kondition für Tagestouren von bis zu 8 
Stunden.

Teilnehmerzahl: 12
Vorbesprechung: Ort und Zeit nach Absprache.
Anmeldung: Online; Anzahlung von 150 Euro bis 18.05.2019 

beim Tourenleiter.
Leistung: Unterbringung in Mehrbettzimmer und/oder La-

ger, Organisation des Aufenthaltes und Führung 
der Tour mit 2 Wanderleitern.

Kosten: zirka 450 Euro für Übernachtung, Halbpension 
und Tourenleitung

Leitung: Rainer Jürgens, 02202 58276, 
rainer.juergens@dav-koeln.de.

31.08.19 Trekkingreise Kamtschatka
- 15.09.19 Dauer: 16 Tage, Aufstieg: 1.500 Hm/Tag, Tagesdauer: 12 Std./Tag.
AG 16-tägige Sonderreise nach russisch Fernost, in eine Welt aus Feuer 

und Eis. Die Halbinsel Kamtschatka gehört zum pazifischen Feuer-
ring, einer Kette aktiver Vulkane. Seiner unberührten Natur wegen
gehört Kamtschatka zweifellos zu den beeindruckendsten Landstri-
chen der Erde, lange war es als militärisches Sperrgebiet für Touri-
sten unzugänglich. Es erwartet uns eine menschenleere und dra-
matische Szenerie. Bisher ist Kamtschatka noch nicht vom Massen-
tourismus erfasst worden, das möchten wir ausnutzen und im Sep-
tember 2019 diese Gegend mit einer Gruppe des Kölner Alpenver-
ein erkunden. Wer die Preise vergleicht wird schnell feststellen,
dass hier ein optimales Preis- Leistungsverhältnis geboten wird. So
ist die nördliche und südliche Vulkangruppe Kamtschatkas in einer
einzigen kompakten Reise enthalten, ein sechstägiges Trekking im
Kljucevskoj NP, ein Termin gegen Saisonende mit deutlich weniger
Mücken, die Besteigung dreier Vulkane bis 3.100 m, Begleitmann-
schaft und ein Hubschraubertransport am Ende des Trekkings.
Die Tour wird ganz bewusst ohne internationalen Flug angeboten
um bei frühzeitiger Planung auf die günstigsten Kontingente zugrei-
fen zu können. Leider wird der Flughafen Petropawlowsk nur von
ganz wenigen Airlines angeflogen, so dass die Kosten für ein Flug-
ticket leider schnell 1300 Euro betragen können. Von daher ist eine
frühzeitige Kontaktaufnahme mit den Tourenleitern anzuraten.
Sonderpreis Kölner Alpenverein ohne Flug; 2.490 Euro, weitere In-
fos und offizielle Ausschreibung mit genauer Leistungsbeschreibung
bei den Tourenleitern. Die Tour wird in Zusammenarbeit mit Diamir
Erlebnisreisen GmbH durchgeführt.
Vorbesprechung: Termin und weitere Infos bei den Tourenleitern
Anmeldung: Online nach vorherigem Kontakt mit den Organi-

satoren
Leistung: Es gelten die offizielle Leistungsbeschreibung 

von Diamir Erlebnisreisen GmbH und die allge-
meinen Geschäftsbedingungen.

Kosten: 2.490 Euro ohne Flug
Leitung: Axel Vorberg, axel.vorberg@dav-koeln.de und 

Britta Vorberg, 02171 759191, 0172 5216579, 
catomos@t-online.de

07.09.19 Klettersteige im Reich der Dolomiten
- 15.09.19 Dauer: 9 Tage, Aufstieg: 1.200 Hm/Tag, Tagesdauer: 8 Std./Tag.
AG Unser Ziel sind die Sextener Dolomiten mit ihren angrenzenden 
810 km Berg- und Gipfelregionen. Ausgehend von unserem Stützpunkt Hotel 

Rosengarten in Toblach (das für seine hervorragende Kochkunst be-
kannt ist) unternehmen wir Tagestouren auf mittelschweren Genuss-
Klettersteigen. Je nach Leistungsstärke der Gruppe kann es aber 
auch schon mal etwas schwerer werden. Die Touren werden dabei 
individuell der Gruppe angepasst. Zudem ist eine eintägige Hütten-
übernachtung geplant und optional können wir die Große Zinne
(Drei Zinnen) als Klettertour mit Bergführern besteigen (Zusatzko-
sten). Bei Schlechtwetter werden wir normale Wander- und Bergtou-
ren machen oder in die Kletterhalle zum Klettern gehen. 
Es handelt sich bei der Veranstaltung um eine Gemeinschaftstour,
nicht um eine Führungstour. Alle Entscheidungen während der Tour
werden gemeinschaftlich getroffen. Dies setzt voraus, dass alle Teil-
nehmer/innen in der Lage sein müssen, die Tour/en selbständig
und eigenverantwortlich durchzuführen. Das bedeutet, dass jede/r
Teilnehmer/in die für anspruchsvolle Klettersteige erforderlichen
Kenntnisse, Erfahrungen und Fähigkeiten besitzten. Der Organisator
übernimmt bei dieser Veranstaltung keine sicherheitsrelevante Ver-
antwortung für die Teilnehmer/innen. Gemeinsame Anreise mit
dem Sektionsbus! 
Legende: A = leicht, B = mäßig schwierig, C = schwierig, D = sehr
schwierig, E = extrem schwierig.
Voraussetzungen: Alpine Erfahrung, Trittsicherheit und Schwindel-

freiheit. Klettersteige im Schwierigkeitsgrad B, C 
und C/D, kurze Stellen bis max. D möglich. Op-
tionale Besteigung Große Zinne: III. Grad im 
Nachstieg

Teilnehmerzahl: 7
Vorbesprechung: Nach Absprache
Anmeldung: Online, Anzahlung von 175 Euro nach Anmelde-

bestätigung beim Organisator
Leistung: Organisation, Hotelunterkunft mit Halbpension, 

Anfahrt mit dem Sektionsbus
Kosten: Pro Person ca. 180 Euro für Umlage Organisa-

tor/Sektionsbus/Benzinkosten. Ca. 59 Euro im 
DZ pro Tag für Hotel mit HP bei max. Teilneh-
merzahl.

Organisation: Andreas Borchert, 0214 6026880, 
andreas.borchert@dav-koeln.de

07.09.19 Tageswanderungen im Vinschgau
- 15.09.19 Dauer: 9 Tage, Aufstieg: 900 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-8 Std./Tag.
TG Wir fahren am frühen Samstagmorgen mit dem Sektionsbus nach 
760 km Naturns in unser Ausgangsquartier und wohnen in einem ruhigen 

und persönlich geführten Hotel mit Schwimmbad, Sauna und schö-
ner Liegewiese rund 5 Minuten oberhalb des Ortszentrums 
(www.schoenblickhotel.it). Wir wollen uns sportlich betätigen, die 
Schönheit der Natur genießen und uns erholen. Von unserem Hotel
aus unternehmen wir wetterabhängig diverse Tageswanderungen
(u.a. auf dem Meraner Höhenweg, im Martell-, Schnals- und/oder
Ultental). Zum Programm gehört eine Besichtigung von Schloss Ju-
val (Wohnsitz von Reinhold Messner) und eine Fahrradtour vom Re-
schensee abwärts nach Naturns. Meistens besteht die Möglichkeit,
die vorgesehenen Wanderungen auf eigenen Wunsch und Verant-
wortung zu verkürzen. Am späten Sonntagabend kehren wir nach
einer erlebnisreichen Woche nach Köln zurück.
Voraussetzungen: Bereitschaft zur Übernachtung in Doppelzim-

mern, Einzelzimmer nur nach Verfügbarkeit, 
Schwindelfreiheit für leicht ausgesetzte 
Bergwege

Teilnehmerzahl: 8
Vorbesprechung: Termin nach Absprache
Anmeldung: Bis 30. April 2019 nach Rücksprache mit dem 

Tourenleiter
Leistung: 8 Übernachtungen mit Halbpension, Hin- und 

Rückfahrt mit dem Sektionsbus, Umlage Wan-
derleiter, Nutzung Sektionsbus vor Ort und 
Bahn- und Seilbahnfahrten sowie Leihgebühren 
für das Fahrrad

Kosten: Ca. 650 Euro, abhängig von der Teilnehmerzahl
Leitung: Volker Potreck,02202 83732, 01575 3080837, 

volker.potreck@dav-koeln.de.
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20.09.19 Trekking auf dem Müllerthal Trail
- 22.09.19 Dauer: 3 Tage, Aufstieg: 800 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-9 Std./Tag.
TG Das Müllerthal, oder Mëllerdall auf Luxemburgisch, wird im Volks-
220 km mund die Kleine Luxemburger Schweiz genannt. Diesen Namen 

verdankt die Region ihrer hügeligen Landschaft, die an die Schweiz 
erinnert. Das Müllerthal ist in erster Linie ein einzigartiges mit Fel-
sen durchsetztes Biotop. Die Landschaft aus Sandsteinfelsen ver-
dankt ihr eigentümliches Aussehen der über Jahrtausende wirken-
den Erosion. Der Müllerthal Trail, seit Kurzem zu den Leading Quali-
ty Trails-Best of Europe gehörend, führt den geübten Wanderer über
112 Kilometer durch eine herrliche Hügel- und Felslandschaft. Die
markantesten Felsen haben im Volksmund bizarre Namen erhalten,
wie z.B. Piteschkummer, Geyerslay oder Hohllay, um nur einige zu
nennen. Die Wanderwege im Müllerthal führen durch eine intakte
Natur, geprägt von Wiesen und Wäldern. Drei Tage höchster Wan-
dergenuss, drei Tage Naturerlebnis pur, von Jugendherberge zu Ju-
gendherberge. 
Voraussetzungen: Kondition für ausgeschriebene Wanderung mit 

Wochenendgepäck.
Teilnehmerzahl: 11
Vorbesprechung: keine
Anmeldung: Online, bis zum 25.08.2019, 50 Euro Anzah-

lung nach Aufforderung durch Tourenleiter
Leistung: Organisation und Wanderführung durch 

DAV-Wanderleiter
Kosten: Ca. 65 Euro zuzügl. Kosten für Verpflegung (Ta-

gesverpflegung, Abendessen), Anreisekosten 
(Sektionsbus bzw. Privatwagen), persönliche 
Kosten

Leitung: Peter Hommens, 0221 3908690, 0178 
1584830, peter.hommens@dav-koeln.de.

Okt. 2019 Manaslu Circuit
AG Dauer: 24 Tage, Aufstieg: 1.000 Hm/Tag, Tagesdauer: 8-10 Std./Tag.

Namaste, DAV-Köln trifft Nepal!
Einsam! Ursprünglich! Etwas besonderes! Eine der Traumrouten in
Nepal! Herzliche Menschen bieten uns ein einfaches aber sauberes
Quartier und in diesen ausgesuchten Lodges kriechen wir in unse-
ren eigenen Schlafsack. Wir wandern über einsame Pfade und die
eisgepanzerten Bergriesen sind zum Greifen nahe! Anspruchsvolles
Lodge-Trekking, 8 bis 10 Stunden und 1.000 Hm am Tag, Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Höchster Punkt: Larkya
Pass mit 5.135 m, höchste Schlafhöhe ca. 4.500 m.
Zeitraum Mitte Oktober bis Mitte November 2019; ca. 24 Tage.
Jeet Bahadur Syangtan und Pema Sherpa sind zwei gute Freunde
aus Kathmandu, mit denen wir in Nepal unterwegs waren. Beide
besuchten uns dieses Jahr hier in Köln. Wir sind gemeinsam über
die Alpen gewandert und haben unsere schöne Stadt intensiv be-
sichtigt. Wir haben dabei die Manaslu-Pläne geschmiedet! Jeet und
Pema sind als Trekking-Guides für die Agentur Safe Himalayan tä-
tig. Über diese Agentur buchen wir die gesamte Tour ab/bis Kath-
mandu. Die Flüge nach/ab Kathmandu sind nicht Bestandteil der
Tour und müssen privat organisiert werden. Treffpunkt und Beginn
der Tour ist der Flughafen in Kathmandu. Die Tour wird im Auftrag
der Sektion von Safe Himalayan Travel & Adventure durchgeführt.
Teilnehmerzahl: max. 8
Vorbesprechung: nach Absprache
Anmeldung: online
Leistung: Organisation
Organisation: Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177 

3566556, ueberberg@t-online.de

03.10.19 AV/KT: Fränkischer Schweiß
- 06.10.19 Dauer: 4 Tage, Aufstieg: 1.400 Hm/Tag.
AG Oberfränkisch in vier Tagen auf gut 115 Kilometern mit rund 5.000
395 km Höhenmeter Aufstieg: Do mussd schwitzn, do konnsd schaua, do 

konnsd schdauna, do konnsd schwelng! Anreise mit dem Sektions-
bus nach Kirchehrenbach, Übernachtungen in Egloffstein, Potten-
stein und Muggendorf.
Voraussetzungen: Kondition für vier anspruchsvolle Wandertage 

mit Gepäck in Folge.
Anmeldung: Online
Leistung: Organisation und Führung
Kosten: Umlage 33 Euro pro Teilnehmer/-in zuzüglich 

Fahrt-, Übernachtungs- und Verpflegungskosten
Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, 

jens.schumann@dav-koeln.de

12.10.19 Kamptal, Waldviertel Österreich (Wein u.a.)
- 19.10.19 Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 500 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-6 Std./Tag.
TG Wir wohnen bei einem Weingut und wandern durch Weinberge und 
860 km Wald und besuchen Buschenschänken und Kultur.

Voraussetzungen: Kondition für 5-6 Stunden Wandern
Teilnehmerzahl: 10
Anmeldung: Mit Anzahlung von 100 Euro bis zum 01.08.19 

beim Tourenleiter
Leistung: Organisation und Führung
Kosten: ca. 550 bis 600 Euro
Leitung: Kurt Habersatter, 0221 443962, 0174 

6125678, khabersatter@t-online.de.

09.02.20 Schneeschuh-Tourenwoche im Spitzingbereich
- 15.02.20 Dauer: 7 Tage, Aufstieg: 1.100 Hm/Tag, Tagesdauer: 4-8 Std./Tag.
AG Es handelt sich bei dieser Veranstaltung um eine Gemeinschafts-
641 km tour, nicht um eine Führungstour. Alle Entscheidungen während der 

Tour werden gemeinschaftlich getroffen. Wir werden uns jedoch in 
einem gemäßigten Schwierigkeitsgrad bewegen und lawinengefähr-
dete Bereiche meiden. Ziel dieser Tour ist das gemeinsame Erleben 
landschaftlich und alpin interessanter winterlicher Bergwanderun-
gen. Dabei können wir optional Gipfel wie die Rotwand (mit 1.885
m der höchste Gipfel in diesem Bereich), Auerspitz, Bodenschneid,
Brecherspitz, Jägerkamp, Hochmiesing usw. besteigen, je nach Ver-
hältnisse auch den Aiplspitz. Schlafen werden wir im Zimmerlager
auf guten AV-Hütten, die wir nur jeden 2. Tag wechseln werden, so-
dass wir mehrfach nur mit leichtem Gepäck gehen. Die gemeinsa-
me Anreise ist perfekt mit dem Zug (günstige Gruppentickets) bis
Bhf. Fischhausen-Neuhaus am Schliersee möglich.
Voraussetzungen: Gute Kondition, das persönliche Können, Ent-

scheidungen bzgl. alpiner Gefahren zu fällen 
und winterliche Schneeschuhwanderungen ei-
genständig durchzuführen, Erfahrungen mit 
Schneeschuhwanderungen incl. An-, Abstiegs- 
und Traversierungspassagen sowie Lawinenkun-
de und Umgang damit.

Teilnehmerzahl: 7
Vorbesprechung: Ein Vortreffen beim Organisator (gegebenenfalls 

im Voraus mit einer gemeinsamen Wanderung 
im Bergischen Land) ist obligatorisch. Termin 
nach Absprache.

Anmeldung: Nur online, nach vorherigem Kontakt per 
E-Mail mit dem Organisator.

Leistung: Organisation
Kosten: Eigene Kosten für Anfahrt, Unterbringung und 

Verpflegung zuzüglich 50 Euro Anzahlung (Pau-
schale für die Organisation).

Organisation: Gerd Lorenz, 0175 9900517, 
fam.gerd.lorenz@t-online.de

15.03.20 Wie es Euch gefällt
- 22.03.20 Dauer: 8 Tage.
TG Gemeinschaftsfahrt/Skiwoche auf dem Kölner Haus in Serfaus. Ski-
674 km fahren für Anfänger und Könner, mit Skikurs oder in Eigenregie,

alleine oder mit anderen, gemäß dem Motto, jeder kann, keiner 
muss. Diese Veranstaltung beinhaltet keine Ausbildung.
Voraussetzungen: keine
Teilnehmerzahl: 40
Anmeldung: bis 31.10.19 online oder bei Tourenleitung
Leistung: Übernachtung vornehmlich in Zweibett und Vier-

bettzimmern, Halbpension, individuelle Anreise 
(Fahrgemeinschaften oder Bahn)

Kosten: ca. 500 Euro für sieben Übernachtungen mit 
Frühstück und Abendessen im Kölner Haus, ca. 
200 Euro für einen Sechstageskipass, zuzüglich 
Anfahrt und ggf. Skischule und Ausleihe von Ski-
ausrüstung

Leitung: Wilhelm Spilles, 02232 210306, 
wilhelm.spilles@dav-koeln.de
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11.04.20 Wie es Euch gefällt
- 18.04.20 Dauer: 8 Tage.
TG Gemeinschaftsfahrt/Skiwoche auf dem Kölner Haus in Serfaus, vor-
674 km nehmlich für Familien mit schulpflichtigen Kindern (oder Eltern)

Skifahren für Anfänger und Könner, mit Skikurs oder in Eigenregie, 
alleine oder mit anderen, gemäß dem Motto, jeder kann, keiner 
muss. Diese Gemeinschaftsfahrt beinhaltet keine Ausbildung.
Voraussetzungen: keine
Teilnehmerzahl: 60
Anmeldung: online oder bei Tourenleiter
Leistung: Übernachtung vornehmlich in Zwei und Vierbett-

zimmern, auch Lager, Halbpension, individuelle 
Anreise (Fahrgemeinschaften und Bahn)

Kosten: ca. 500 Euro für sieben Übernachtungen mit 
Frühstück und Abendessen im Kölner Haus, ca. 
200 Euro für einen Sechstageskipass, zuzüglich 
Anfahrt und ggf. Skischule und Ausleihe von Ski-
ausrüstun

Leitung: Wilhelm Spilles, 02232 210306, 
wilhelm.spilles@dav-koeln.de

Familiengruppen
Leitung: Renate Jaritz, 02234 998074, 

renate.jaritz@dav-koeln.de

Wir sind sieben Gruppen von Familien mit Kindern und Jugendlichen. Wir unter-
nehmen altersgerechte Wanderausflüge in die nähere Umgebung, spielen, klet-
tern, radeln, fahren Kanu, machen Wochenendfahrten und fahren gemeinsam in
die Berge. Zusätzlich gibt es einen Familienklettertreff. Interessierte Familien kön-
nen sich einfach zu den Tageswanderungen anmelden, für weitere Informationen
und Fragen steht Renate Jaritz zur Verfügung.
Seit dem Frühjahr 2018 läuft der Aufbau einer neuen Familiengruppe, den Mur-
meltieren, für Familien mit Kindern bis 3 Jahren. Auch (Noch)-Nichtmitglieder
können an bis zu drei Wanderungen teilnehmen.

Für alle Familiengruppen

20.07.19 Kölner Bergwoche
- 27.07.19 Im Rahmen der Kölner Bergwoche wird es für Familien geeignete 
673 km Wanderungen und Unternehmungen geben. Weitere Informationen 

für Familien: Renate Jaritz, 02234 998074,
renate.jaritz@dav-koeln.de.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Mit einer Kletteraktion für Kinder und einem Infostand stellen wir 

den DAV und unsere Familiengruppen auf dem Weltkindertag vor. 
Die Aktion wird von allen Familiengruppen gemeinsam durchgeführt. 
Wir Aktive können dabei prima Eltern und Kinder anderer Familien-
gruppen kennenlernen. Organisation und Information bei Martin
Gehring, 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de.

26.10.19 Kölner AlpinTag
19 km Der Kölner AlpinTag verwandelt das Forum Leverkusen einen Tag 

lang zum Treffpunkt aller Outdoor- und Reisebegeisterten. Neben 
dem großen Veranstaltungsprogramm und den vielen anderen Grup-
pen des Kölner Alpenvereins sind auch die Familiengruppen mit ei-
ner besonderen Kinderaktion und einem Infostand vertreten. Wir
freuen uns auf neue und alte Kontakte. Information bei Renate 
Jaritz, 02234 998074, renate.jaritz@dav-koeln.de.

Familienklettertreff
Der Familienklettertreff ist ein offenes Angebot für Familien mit Kindern und Ju-
gendlichen. Zu den Terminen ist eine Online-Anmeldung erforderlich. Sicherungs-
kenntnisse von Erwachsenen sind erforderlich. Sie können gegebenenfalls in den
Ausbildungskursen der Sektion erworben werden. Der Halleneintritt wird von den
Teilnehmer/-innen selbst getragen. Personen, die selbst nicht klettern, brauchen
keinen Eintritt zu bezahlen. Klettergurte und Sicherungsgeräte können kostenfrei
von der Familiengruppe zur Verfügung gestellt werden, sofern der Bedarf vorab
mitgeteilt wird. Der Familienklettertreff ist eine Gemeinschaftsveranstaltung, bei
der jeder selbständig und auf eigene Verantwortung für sich und seine Kinder
klettert, es sei denn, es ist ausdrücklich in der Ausschreibung anders angegeben.

Kletterkrabbelgruppe: Familien mit Kindern ab 0 Jahren
Bei diesem Klettertreff liegt der Fokus auf den Eltern, die Lust am Klettern
und/oder Bouldern haben, während gemeinsam und in wechselnder Verant-
wortung die Kleinkinder und Babys betreut werden. Sofern der Wunsch da
ist, wird natürlich auch das Kletterinteresse der Kinder gefördert. Ansonsten
soll es ein zwangloses Treffen sein, wo sich Familien anfreunden und beim
Klettern und Spielen mit den Kindern eine schöne Zeit verbringen.

Familienklettergruppe mit Kindern von 5 bis 18 Jahren
Ansprechpartner: Martin Gehring, 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de

Bei diesem Klettertreff sind Eltern und Kinder gleichermaßen am Klettern/Boul-
dern interessiert und klettern gemeinschaftlich.

06.07.19 Kletterkrabbelgruppe
Gemeinschaftsfahrt nach Nideggen an die Buntsandsteinfelsen Ef-
fels, Hirtzley oder Hinkelsteine. Es handelt sich um ein interessantes
Konglomerat aus Kiesel und Sandstein. Euer Kletterniveau sollte et-
wa bei 6 UIAA (draußen) im Vorstieg liegen. Der Zustieg ist kinder-
freundlich. Kinder-Klettergurte können kostenfrei zur Verfügung ge-
stellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: 5 Euro pro Erwachsener, 3 Euro pro Kind. 
Teilnehmerzahl: Maximal 10 Teilnehmer.
Anmeldung: Und Information bei Sylvia Balz, 0177 4827382, 

sylviaschael@gmx.de.

28.07.19 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff. Wir fahren nach Nideggen. Treffen um 10:30 Uhr an der
Jugendherberge. Bei schlechtem Wetter in einer der Kölner Kletter-
hallen; dann von 14:00 bis 17:00 Uhr. Weitere Infos einige Tage vor
dem Klettertreff.
Kosten: 5 Euro pro Erwachsener, 3 Euro pro Kind; 

gegebenenfalls Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen
Anmeldung: Info bei Oliver Kirchner, 0179 9034104, 

oliverkirchner@gmx.de.

07.09.19 Kletterkrabbelgruppe
- 08.09.19 Gemeinschaftsfahrt nach Berdorf für Familien mit Kindern ab 0 Jah-

ren. Die Sandsteinfelsen in der luxemburgischen Schweiz bieten be-
ste Kletterei in hervorragender Absicherung, die auch für Einsteiger
mit guten Sicherungskenntnissen und einem Vorstiegskönnen im 5.
Grad einiges zu bieten haben. Kinderfreundlicher Zustieg und Cam-
pingplatz mit großem Spielplatz. Kinder-Klettergurte können kosten-
frei zur Verfügung gestellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt
wird. Unterkunft: Zeltwiese Camping Martbusch, Selbstversorgung. 
Teilnehmerzahl: Maximal 10 Personen (Erwachsene und Kinder).
Anmeldung: Bis 08.09.2018.
Information: Bei Sylvia Balz, 0177 4827382, 

sylviaschael@gmx.de.

08.09.19 Kletterkrabbelgruppe rechtsrheinisch
Gemeinschaftsfahrt nach Ettringen (Vulkaneifel). Die Basaltsteinbrü-
che bieten aufgrund der speziellen Riss-, Reibungs- und Kantenklette-
rei beste Kletterei für Kletterer ab dem 6. Grad. Für die Kinder gibt
es eher weniger zu Klettern, dafür aber viele Spieleorte in den ver-
moosten, leicht bewaldeten Steinbrüchen - ebener Wandfuss. Über-
nachtung: Campingplatz Maria-Laach. Kinderfreundlicher Zustieg.
Kosten: Campinggebühren, eigenständige Anreise, 

Selbstversorgung. Bei schlechtem Wetter: Kletter-
halle in Köln Dellbrück. 

Teilnehmer: Maximal 12 Personen (Erwachsene und Kinder). 
Anmeldung: bei Piet Beuys, 0176 22604770, 

piet-germany@gmx.de.

08.09.19 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff. Wir fahren ins Sauerland nach Scharpenbeul. Treffen um
10:30 Uhr am Listersee. Bei schlechtem Wetter in einer der Kölner
Kletterhallen; dann von 14:00 bis 17:00 Uhr. Weitere Infos einige Ta-
ge vor dem Klettertreff.
Kosten: Gegebenenfalls Halleneintritt
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen
Anmeldung: Und Info bei Martin Gehring, 02174 891556, 

martin.gehring@dav-koeln.de.
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22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

06.10.19 Kletterkrabbelgruppe rechtsrheinisch
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
Köln Dellbrück, von 10:00 bis 13:00 Uhr. Kinder-Klettergurte können
kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung gestellt werden, so-
fern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Maximal 25 Personen.
Anmeldung: bei Piet Beuys, 0176 22604770, 

piet-germany@gmx.de.

13.10.19 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff, wir fahren ins Sauerland nach Elberskamp. Mit über 40
Routen und einer Klettergeschichte, die zurück bis in die 80er-Jahre
reicht, ist das Klettergebiet „Unterer Elberskamp“ eines der Klassi-
kergebiete im Sauerland. Topos: www.kletterarena.info. Start: 10:30
Uhr. Bei schlechtem Wetter in einer der Kölner Kletterhallen; dann
von 14:00 bis 17:00 Uhr. Weitere Infos einige Tage vor dem Kletter-
treff.
Kosten: ggf. Halleneintritt.
Maximal 25 Personen
Anmeldung Info bei Martin Gehring, 02174 891556, 

martin.gehring@dav-koeln.de.

26.10.19 Kölner AlpinTag
19 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

02.11.19 Kletterkrabbelgruppe
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
KleFa in Köln-Ehrenfeld. Von 15:00 bis 19:00 Uhr. Kinder-Klettergur-
te können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung gestellt
werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Maximal 25 Personen.
Anmeldung: Info bei Sylvia Balz, 0177 4827382, 

sylvia.balz@dav-koeln.de.

10.11.19 Kletterkrabbelgruppe rechtsrheinisch
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
Köln Dellbrück, von 10:00 bis 13:00 Uhr. Kinder-Klettergurte können
kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung gestellt werden, so-
fern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Maximal 25 Personen.
Anmeldung: bei Piet Beuys, 0176 22604770, 

piet-germany@gmx.de.

10.11.19 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff in der Kletterhalle Klefa in Köln-Ehrenfeld. Von 14:00 bis
17:00 Uhr.
Kosten: Halleneintritt
Maximal 25 Personen
Anmeldung: bei Martin Gehring, 02174 891556,

martin.gehring@dav-koeln.de.

07.12.19 Kletterkrabbelgruppe
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
Canyon in Köln-Chorweiler. Von 15:00 bis 19:00 Uhr. Kinder-Kletter-
gurte können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung ge-
stellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen.
Anmeldung: Und Info bei Sylvia Balz, 0177 4827382, 

sylviaschael@gmx.de.

08.12.19 Kletterkrabbelgruppe rechtsrheinisch
Klettertreff für Familien mit Kindern ab 0 Jahren in der Kletterhalle
Köln-Dellbrück oder Lindlar, von 10:00 bis 13:00 Uhr. Kinder-Kletter-
gurte können kostenfrei von der Familiengruppe zur Verfügung ge-
stellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen.
Information: Und Anmeldung bei Piet Beuys, 0176 

22604770, piet-germany@gmx.de.

15.12.19 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff in der Kletterhalle Klefa in Köln-Ehrenfeld. 
Von 14:00 bis 17:00 Uhr.
Kosten: Halleneintritt
Teilnehmerzahl: Maximal 25 Personen
Anmeldung: Und Info bei Martin Gehring, 02174 891556, 

martin.gehring@dav-koeln.de.

Die Murmeltiere von 0 bis 3 Jahren
Ansprechpartnerinnen: 
Sabine Eschen, 0170 5306722, sabine.eschen@dav-koeln.de und 
Andrea Lazik-Palm, 02203 9249490, andrea.lazik-palm@dav-koeln.de

14.07.19 Familienwanderung der Murmeltiere
Anmeldung bei Sabine Eschen, 0170 5306722, 
sabine.eschen@dav-koeln.de.

11.08.19 Familienwanderung der Murmeltiere
Anmeldung bei Andrea Lazik-Palm, 02203 9249490, 
andrea.lazik-palm@dav-koeln.de.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

26.10.19 Kölner AlpinTag
19 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

Die Steinböcke von 3 bis 5 Jahren
Ansprechpartner/-in:
Verena Raab, 0176 84294709, verena.raab@dav-koeln.de
Thomas Wallerath, 02232 2064708, 0151 27033600,
thomas.wallerath@dav-koeln.de

28.07.19 Familienwanderung
Leitung: Martina Borggräfe, Anmeldung bei Thomas Wallerath,
02232 2064708, 0151 27033600, thomas.wallerath@dav-koeln.de.

25.08.19 Familienwanderung
Leitung: Martin Krauße, Anmeldung bei Thomas Wallerath, 02232
2064708, 0151 27033600, thomas.wallerath@dav-koeln.de.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

29.09.19 Familienwanderung
Anmeldung bei Martha Nettekoven, martha@jdav-koeln.de.

26.10.19 Kölner AlpinTag
19 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

V
e

ra
n

s
ta

ltu
n

g
s
p

ro
g

ra
m

m
 d

e
r G

ru
p

p
e

n
 u

n
s
e

re
r S

e
k
tio

n
 A

u
s
g

a
b

e
 2

/2
0

1
9

15



Die Salamander von 5 bis 9 Jahren
Ansprechpartner/-in:
Dorit und Karsten Rohde, 0160 97253928, karsten.rohde@dav-koeln.de

21.07.19 Familienwanderung der Salamander
Länge etwa 7 bis 9 Kilometer, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4
Stunden. Anmeldung bei Uta Switek, 0221 16897607, utalieb@ya-
hoo.de ab dem 07.07.2019.

01.09.19 Familienwanderung der Salamander
Länge etwa 7 bis 9 Kilometer, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4
Stunden. Anmeldung bei Miriam und Oliver Kirchner, 0179
9034104, oliverkirchner@gmx.de ab dem 18.08.19.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

29.09.19 Familienwanderung der Salamander
Länge etwa 7 bis 9 Kilometer, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4
Stunden. Anmeldung bei Kerstin Steinbrecher, kerstin.steinbre-
cher@t-online.de ab dem 15.09.2019.

26.10.19 Kölner AlpinTag
19 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

27.10.19 Familienwanderung der Salamander
Länge etwa 7 bis 9 Kilometer, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4
Stunden. Anmeldung bei Mirko Zieher, mirkozieher@gmail.com ab
dem 13.10.19.

03.11.19 Wildpark-Safari am Altenberger Dom
Auf Wanderwegen und Wildpfaden erkunden wir das Gebiet rund
um den Altenberger Dom. Dabei gibt es eine alte Ringwallanlage
zu entdecken, Gesteinsformationen, die vor Jahrmillionen noch
der Meeresboden waren, und wir tauchen tief in das Unterholz
des Wildparks ein. In der märchenhaft schönen Natur dieses um-
zäunten Geländes sichtet man fast immer größere Gruppen von
Wild. Kinder ab 8 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen sind
eingeladen sich dieser Abenteuertour anzuschließen. Festes
Schuhwerk und Ausdauer für 4 Stunden anspruchsvolle Wande-
rung sind Voraussetzung. Den genauen Treffpunkt erfahrt Ihr
nach Anmeldung vom Tourenleiter. Nach der Tour ist es möglich,
den Dom zu besichtigen und in einem nahegelegenen Café einzu-
kehren. Länge circa 9 Kilometer, 400 Höhenmeter, 4 Stunden. 
Anmeldung: Bei Jan Dominic Emrich, 

jan.dominic.emrich@googlemail.com.

15.11.19 Jahresabschluss in der Eifelhütte Blens
- 17.11.19 Wir verbringen wie zum verfrühten Jahresabschluss ein Wochen-

ende mit Wandern, Spielen, Kochen und mehr ... in der Sektions-
hütte in der Eifel. Anmeldeschluss der 30.09.19. 
Anmeldung: Bei Dorit und Karsten Rohde, 0160 97253928, 

karsten.rohde@dav-koeln.de.

22.12.19 Familienwanderung der Salamander
Länge etwa 7 bis 9 Kilometer, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4
Stunden. Anmeldung bei Gorka Peris, 0152 01947983,
perisug@hotmail.com ab dem 8.12.19.

Die Adler von 9 bis 13 Jahren
Ansprechpartnerinnen:
Ruth Schmidt, 02205 894622, ruth.schmidt@dav-koeln.de
Christiane Kaiser, 02207 7010449, 0177 3719619, cundskaiser@t-online.de

15.09.19 Römerlager, Biber, Kormorane und Auenwälder
100 km Dieser etwa 12 Kilometer lange Rundwanderweg beginnt am 

Markt der Römerstadt Xanten. Er führt durch das Waldgebiet 
Hees, vorbei am Wolfsberg und durch die Birtensche Heide. Hier 
liegt das römische Amphitheater, das einst zum Legionslager Ca-
stra Vetera gehörte. Ein kurzer Abstecher ins Naturschutzgebiet
Bislicher Insel lohnt: Hier lebt die größte Kormorankolonie in
Nordrhein-Westfalen. Auch Biber fanden neuen Lebensraum. Das
Informationszentrum in einem alten Bauernhof ist Ausgangspunkt.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

06.10.19 Familienwanderung der Adler
Anmeldung: Bei Nina Schang, 0221 2909368, 

nina_schang@web.de.

26.10.19 Kölner AlpinTag
19 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

03.11.19 Wildpark-Safari am Altenberger Dom
Auf Wanderwegen und Wildpfaden erkunden wir das Gebiet rund
um den Altenberger Dom. Dabei gibt es eine alte Ringwallanlage
zu entdecken, Gesteinsformationen, die vor Jahrmillionen noch
der Meeresboden waren, und wir tauchen tief in das Unterholz
des Wildparks ein. In der märchenhaft schönen Natur dieses um-
zäunten Geländes sichtet man fast immer größere Gruppen von
Wild. Kinder ab 8 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen sind
eingeladen, sich dieser Abenteuertour anzuschließen. Festes
Schuhwerk und Ausdauer für 4 Stunden anspruchsvolle Wande-
rung sind Voraussetzung. Den genauen Treffpunkt erfahrt Ihr
nach Anmeldung vom Tourenleiter. Nach der Tour ist es möglich,
den Dom zu besichtigen und in einem nahegelegenen Café einzu-
kehren. Länge circa 9 Kilometer, 400 Höhenmeter, 4 Stunden. 
Anmeldung: Bei Jan Dominic Emrich, 

jan.dominic.emrich@googlemail.com.

17.11.19 Bergisches Land pur
45 km Dörfchen, Höfe, Weiden, Mühlen, Mischwälder und immer wieder 

das Plätschern von einem der vielen Bäche – die Landschaft rund 
um das Purder Bachtal (Zufluss zur Dhünntalsperre) ist unglaub-
lich abwechslungsreich und man kann hier noch wunderbar der 
Natur lauschen. Länge circa 13 Kilometer.
Anmeldung: Bei Christiane Kaiser, 02207 7010449, 0177 

3719619, cundskaiser@t-online.de.

06.12.19 Fackelwanderung mit Weihnachtsmarkt
WICHTIG: Veranstaltung findet an einem FREITAG statt. Rund um
Altenberg machen wir im Dunkeln eine kleine Fackelwanderung
und besuchen anschließend den Weihnachtsmarkt in Altenberg. 
Leitung: Karin Korang.
Anmeldung: Bei Christiane Kaiser, 02207 7010449, 0177 

3719619, cundskaiser@t-online.de.

Die Flinken Wiesel ab 11 Jahren
Ansprechpartner/-in:
Andrea und Lars Rieth, 0221 8304848, 
andrea_rieth@yahoo.de, larsrieth@web.de

05.07.19 Industriekultur und Grillabend im Ennert
39 km Am letzten Wochenende vor den Sommerferien variieren wir das 

Konzept ein wenig und treffen uns bereits am Freitag. In der Nähe 
von Bonn-Holzlar wollen wir mit Euch neben viel einmaliger Natur 
die Industriegeschichte des Ennert mit seiner Braunkohleförde-
rung im Untertagebergbau und die Alaunindustrie erkunden. An-
schließend können wir an der Grillhütte am Hardtweiher den
Abend gemeinsam ausklingen lassen. Mit verbindlicher Anmel-
dung bis 31.05.19 und Anzahlung! Beginn circa 16:00 Uhr (gege-
benenfalls Absprache), Treffpunkt Parkplatz Hardtweiher. Wande-
rung circa 12 Kilometer, Selbstversorgung.
Leitung: Andrea und Lars Rieth, 0221 8304848, 

larsrieth@web.de.
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30.08.19 Grill-, Spiel-, Bade- und Planungsnachmittag
15 km Am Fühlinger See wollen wir auf dem Grillplatz einen Familien-

nachmittag mit Spielen, Baden und Grillen verbringen. Außerdem
möchten wir die Planung für 2020 mit Euch abstimmen. Beginn
circa 14:00 Uhr. Die Grillplätze kann man nicht reservieren! 
Leitung: Andrea und Lars Rieth, 0221 8304848, 

larsrieth@web.de.

13.09.19 Familienwochenende an der Mosel
- 15.09.19 Für unser Familienwochenende sind Ausdauer und Mut gefragt. 
100 km Am Samstag wandern wir durch das Elztal, vorbei an der Burg 

Pyrmont und dem Elzwasserfall. Länge der Tour 18 Kilometer.
Wenn wir gut zu Fuß sind, ist auch noch eine Besichtigung der 
Burg Eltz möglich. Am Sonntag wollen wir uns auf die Geierlay
Hängeseilbrücke wagen (wer möchte, kann die Brücke auf der
Rundtour auslassen). Übernachtet wird auf einem Campingplatz
direkt an der Mosel, der auch Nicht-Zeltern Unterkunftsmöglichkei-
ten (Schlaffässer) bietet. Mit verbindlicher Anmeldung bis
17.03.19 und Anzahlung! 
Teilnehmerzahl: Maximal 30 
Leitung: Elke Lütkemeier und Uwe Albers, 

0221 1306056.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

29.09.19 Von Ahrbrück durch das Denntal
60 km Familienwanderung durch die Wildnis von Ahrbrück. In den ersten 

kalten Tagen im September/Oktober mit Nachttemperaturen unter 
8°C beginnt bei Ahrbrück die im Wald unüberhörbare Rothirsch-
brunft. Wir wollen uns auf leisen Sohlen durch das Denntal bewe-
gen, vielleicht hören wir ja einige der schönen Tiere. Startzeit
10:30 Uhr, keine Einkehrmöglichkeit, bitte Verpflegung einplanen.
Länge 12-15 Kilometer, Dauer 3-4 Stunden. Verbindliche Anmel-
dung online.
Teilnehmerzahl: Maximal 12
Leitung: Andrea Rieth, andrea_rieth@yahoo.de und 

Etzel Seidler.

26.10.19 Kölner AlpinTag
19 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

27.10.19 Herbsttour
60 km Wanderung, Länge 15-20 Kilometer 

Teilnehmerzahl: Maximal 30 
Leitung: Andrea Rieth, andrea_rieth@yahoo.de.

17.11.19 Familienwanderung
Wanderung, Länge 15-20 Kilometer.
Teilnehmerzahl: Maximal 30 
Leitung: Heike Kühnel und Klaus Lüke, 02227 905461, 

info@naturkinder-bornheim.de.

15.12.19 Jahresabschlusstour
Weihnachtlicher Jahresabschluss mit Wanderung und anschlie-
ßendem Weihnachtsmarktbesuch. Länge 15-20 Kilometer.
Teilnehmerzahl: Maximal 30 
Leitung: Andrea Rieth, andrea_rieth@yahoo.de.

Die Trolle ab 13 Jahren
Ansprechpartner/-in:
Renate Jaritz, 02234 998074, renate.jaritz@dav-koeln.de
Beate Gehring, 02174 891555, beate.gehring@gmx.de
Martin Gehring , 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de

31.08.19 Sommerwanderung im Hohen Venn
Familienwanderung im sommerlichen Hohen Venn/Belgien hof-
fentlich bei trockenem Boden. Dauer circa 4 Stunden Gehzeit, cir-
ca 16 Kilometer Weg. 
Anmeldung: Bei Gerald Höhne, 0208 7820720, 

gerald.kids.hoehne@arcor.de.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

29.09.19 Herbstwanderung im Oberbergischen
37 km Wir wandern durch herbstliche Mischwälder und verschlafene Wei-

ler rund um die Ortschaft Linde. Reine Gehzeit 4,5 Stunden, ma-
ximal 15 Kilometer Weglänge mit zirka 200 Höhenmetern. Je nach
Lust und Wetter können wir abschließend Stockbrot backen. Anfahrt
mit ÖPNV nicht möglich, Mitfahrgelegenheiten werden abgestimmt.
Teilnehmerzahl: Maximal 30. 
Anmeldung: Bei Simone Lössl, 02205 9477745, 

loessl@hotmail.de.

26.10.19 Kölner AlpinTag
19 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

09.11.19 Familienwanderung
Herbstwanderung, Information und Anmeldung bei Birgit Schmitz
und Jochen Löffelmann, 02236 895462, j_loffel@gmx.de.

23.11.19 Herbsttage in Blens
- 24.11.19 Wir wollen uns gemeinsam auf den Winter einstimmen, indem wir
57 km am Samstag Plätzchen backen, gemeinsam auf das Jahr zurück-

blicken und am Sonntag wandern. Geeignet für die Anreise mit öf-
fentlichen Verkehrsmitteln. 
Anmeldung: Bei Martin Gehring, 02174 891556, 

martin.gehring@dav-koeln.de. 
Leitung: Martin und Beate Gehring.

Die Gämsen mit Jugendlichen ab 15 Jahren
Ansprechpartner/-in:
Doris und Volker Boelsen, 02133 477713, vaudeboe@t-online.de

07.07.19 Wanderung
Gemeinschaftsveranstaltung, Organisation Carsten Knote, Anmel-
dung bei Volker Boelsen, 02133 477713.

01.09.19 Radtour
Gemeinschaftsveranstaltung, Planung durch Dietmar Stommel,
Anmeldung bei Volker Boelsen, 02133 477713.

22.09.19 Der DAV auf dem Weltkindertag in Köln
0 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

26.10.19 Kölner AlpinTag
19 km Details unter „Für alle Familiengruppen“.

24.11.19 Kultour
Gemeinschaftsveranstaltung, Organisation Gunnar Heydenreich,
Anmeldung bei Doris Boelsen, 02133 477713.
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Frauen-Bergsport-Gruppe
Leitung: Johanna Brings, 02233 716017, 

johanna.brings@dav-koeln.de

Frauen unterschiedlichen Alters treffen sich hier zum Erfahrungsaustausch, zu
gemeinsamen Touren, zum Klettern, Wandern, Bergsteigen, zum Kontakte
knüpfen und pflegen. Uns verbindet die Freude, Neues zu entdecken, eigene
Stärken kennenzulernen, Naturerlebnisse und Gipfelziele mit anderen Frauen
zu teilen. Als Neue bist Du jederzeit herzlich willkommen – ob Anfängerin oder
erfahrene „Bergziege“. 
Unser Klettertreff findet regelmäßig jeden Mittwoch ab 17:30 Uhr statt. Da wir
manchmal die Halle wechseln, sind die Treffs mit den nötigen Infos unten bei
den Terminen gelistet. Wer neu dazu kommen mag, nimmt bitte Kontakt mit
der angegebenen Leiterin auf.

07.07.19 Radtour nach Königswinter plus Drachenfels
Wir fahren von Köln aus mit den Rädern den Rhein entlang nach Kö-
nigswinter. Von dort aus geht es zu Fuß weiter auf den Drachenfels.
Der Rückweg ist ebenso mit dem Rad geplant. Wer mit der Bahn oder
mit dem Schiff zurückfahren möchte, kann das gerne tun. Strecken-
länge je 45 Kilometer hin beziehungsweise zurück.
Anmeldung: bis 25. Juni 2019 bei Johanna Brings, 02233 

716017, johanna.brings@dav-koeln.de.

31.08.19 Zweitagestour in der Eifel mit Biwak
- 01.09.19 Wir wandern zwei Tage durch die Eifel und übernachten unter frei-
60 km em Himmel. Zusätzlich zu den normalen Wanderutensilien benötigt

Ihr Isomatte, Schlafsack und Biwaksack. Es handelt sich um eine
Gemeinschaftstour, bei der die Teilnehmerinnen vor Ort die Wande-
rungen gemeinsam planen (keine Tourenleitung). Hin- und Rück-
fahrt mit der Bahn. Gute Kondition fürs Gehen mit schwererem 
Gepäck und Trittsicherheit werden vorausgesetzt.
Anmeldung: bis 15.08.19 bei Johanna Brings, 02233 

716017, johanna.brings@dav-koeln.de.

14.09.19 Wandern und lecker Essen in der Nordeifel
60 km Wir wandern ca. 20 km durch die Nordeifel. Mit dabei ist unser

Gruppenkocher sowie Zutaten für ein leckeres Essen.
Anmeldung: bis 07.09.19
Leitung: Johanna Brings, 02233 716017, 

johanna.brings@dav-koeln.de.

22.09.19 Rundwanderung an der Ahr
55 km Wir starten an der Ahr. Vorbei am Wingsbach mit seinen vielen

Brückchen geht es entweder vorbei an der Antoniuskapelle oder
am Aussichtsturm Steinthalskopf bis hinauf nach Häuschen. Dann
folgen wir dem AV2 bis zur Krausberghütte, dort können wir uns
kurz vor Schluss noch mal stärken, bevor wir absteigen Richtung
Ahr. Ihr folgen wir oberhalb, bis wir den Wanderparkplatz wieder er-
reicht haben. Rucksackverpflegung. Mit der Ahrtalbahn bis Walporz-
heim, von dort circa 5 Minuten bis zum Treffpunkt. 
Anmeldung: bei Isabell Keil, isabell_keil@web.de.

10.10.19 Filmabend
Wir treffen uns um 19:00 Uhr in der Geschäftsstelle zum Film-
abend. Gezeigt werden zwei Dokumentationen: die Geschichte des
DAV und eine interessante Biographie über eine Bergsteigerin.
Lasst Euch überraschen! Außerdem werden lesenswerte Bücher
zum diesem Thema vorgestellt.
Anmeldung: bis zum 4.10.2019 bei Johanna Brings, 02233 

716017, johanna.brings@dav-koeln.de.

19.10.19 Herbsttouren in den Berchtesgadener Alpen
- 26.10.19 Geführte Standorttouren mit Übernachtung in zwei Ferienwohnun-

gen in Berchtesgaden, Ortsteil Salzberg; Sauna im Haus. Diese
sehr schöne Gegend bietet eine Vielzahl von Tourenmöglichkeiten
und Alternativen bei schlechtem Wetter. Wir werden uns selbst ver-
sorgen. Gemeinsame An- und Abreise mit dem DAV-Bus.
Anmeldung: bei Martina Röher, 02234 9790555, 

mroeher@arcor.de.

02.11.19 Wanderung rund um die Wahnbachtalsperre
Von Siegburg-Seligenthal aus wandern wir um die 200 ha große
Wahnbachtalsperre. Sie versorgt mit bis 41 Millionen m3 rund 800
Tsd. Menschen in der Region Köln-Bonn mit Trinkwasser. Wir wan-
dern meist auf naturbelassenen Wegen und Pfaden mit einigen stei-
len Anstiegen vorbei an kleinen Ortschaften bzw. hindurch. Der

Rundweg führt durch Mischwälder und bietet daher in der Herbst-
zeit wunderschöne Ausblicke auf die Talsperre und weit darüber
hinaus. Rucksackverpflegung; Einkehr in der kleinen Ortschaft Pinn
möglich.
Anmeldung: bei Corinna Weist, 02245 618373, 0178 

8196967, corinnaweist@yahoo.de.

21.11.19 Jahrestreffen
Wir treffen uns um 18:30 Uhr in der Geschäftsstelle des Kölner Al-
penvereins. Gestärkt mit alpinen Snacks planen wir unsere Aktivitä-
ten für 2020. Bringt Eure Fotos von Touren in 2019 mit und dazu
den Kalender und Ideen fürs neue Jahr.
Anmeldung: bis zum 17.11.2019 bei Johanna Brings, 02233 

716017, johanna.brings@dav-koeln.de.

Handicap-Klettergruppe
Leitung: Falko Nettekoven, 0221 218878,

0172 2556556, falko.nettekoven@dav-koeln.de
Katrin Degenhardt, katrin.degenhardt@dav-koeln.de
Marius Eiling, 0171 2706570, 
marius.eiling@dav-koeln.de

Trotz unserer unterschiedlichsten Handicaps sind wir begeisterte Kletterer,
die auf der Suche nach Erfolgserlebnissen sind. Einen therapeutischen An-
spruch können und wollen wir nicht erheben. Wir wollen Spaß haben und un-
sere Grenzen ausloten. Ein therapeutischer Erfolg sowohl physisch wie psy-
chisch stellt sich, wie viele Studien gezeigt haben, bei regelmäßigem Klettern
von ganz alleine ein. Für die Zukunft ist geplant, auch den einen oder ande-
ren Termin draußen, in der Natur, zum Klettern zu veranstalten oder ein
Gruppen-Wochenende in einer der Eifelhütten zu verbringen. Termine hierzu
werden dann noch bekannt gegeben.

Wir treffen uns an jedem 1. Sonntag im Monat zum Klettern in der
Kletterhalle Canyon-Chorweiler:
Eintritt: 5,50 Euro (für Helfer ist der Einritt frei).
Leihgebühr für Klettergurt und -schuhe: je 2,00 Euro.
Die Teilnahme ist auch für Nichtmitglieder möglich. Anmeldung ist unbedingt
erforderlich. Wenn Ihr noch Fragen habt, schreibt uns oder ruft uns einfach an.

20.07.19 Zusatzklettertreff
Der Canyon Chorweiler baut ein inklusives Kletterangebot für Men-
schen mit und ohne Behinderung auf. Die HKG unterstützt das
Team bei den ersten Terminen. 
Leitung: Marius Eiling, 0171 2706570, 

marius.eiling@dav-koeln.de und 
Katrin Degenhardt, 0172 3245569, 
katrin.degenhardt@dav-koeln.de

Klettergruppe
Leitung: Udo Sauer, 02207 7808, 

udo.sauer@dav-koeln.de
Thomas Gaub, 0177 4217583, 
thomasgaub@gmx.net

Wöchentliche Klettertreffs
– Offener Klettertreff in den Kölner Kletterhallen und an der Hohenzollernbrücke
Wöchentlich wechselnd mittwochs/donnerstags ab 18:00 Uhr, zusätzlich alle
zwei Wochen auch am Wochenende. Organisation: Udo Sauer; Thomas Gaub
– Offener Klettertreff im Canyon Chorweiler: Immer montags 19:00 Uhr (nicht
in den Ferien oder an Feiertagen). Organisation: Marcel Spangenberg
– Offener Bouldertreff im Stuntwerk
Jeden Montag ab 18:30 Uhr. Organisation: Matthias Josko; Andreas Josko

Außerdem erhaltet ihr alle Termine und wöchentlich aktuelle Infos/Änderungen
über den Mailverteiler, in den ihr euch per Mailanfrage an die Organisatoren
eintragen lassen solltet.

Weitere Angebote:
– Tages- und Wochenendfahrten in nahegelegene Klettergebiete.
– Alpine Touren
– Wochenfahrten
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Alle aktuellen Termine und weitere Informationen zur Teilnahme und Anmeldung
findet Ihr im untenstehenden Kalender. Um den organisatorischen Aufwand in
Grenzen zu halten: Bitte bei allen Fahrten die Online-Anmeldung nutzen. Bei Mehr-
tagesfahrten fallen Anzahlungen von ca. 10 Euro pro Tag an. Eine Anmeldung ist
erst nach Zahlungseingang gültig. Wetterbedingte Absagen der Tour ausschießlich
vom Tourenleiter, bei unbegründeten Absagen der Teilnehmer keine Rückzahlung
der Anzahlung möglich.

Bei unseren Veranstaltungen handelt es sich um Gemeinschaftsfahrten selbststän-
diger Seilschaften, bei denen alle Teilnehmer die Gefahren selbständig und eigen-
verantwortlich abschätzen können müssen. Bei Fahrten an den Fels besteht grund-
sätzlich Helmpflicht. Die Entscheidung über die Teilnahme liegt letztendlich beim je-
weiligen Tourenleiter.

05.07.19 Kletterfahrt in Nordschwarzwald
- 07.07.19 Es gibt reichlich Klettermöglichkeiten im Umkreis, z.B „Battert“ bei Ba-

den-Baden, „Falkenfelsen“ bei Bad Herrenalb und noch einige weite-
re Gebiete. Im Battert gibt es tolle Mehrseillängen im unteren Schwie-
rigkeitsgraden, allerdings selbst abzusichern und sehr ausgesetzt. Von
daher unbedingt alpine Erfahrung erforderlich! Der 5-6 UIAA sollte im
Nachstieg beherrscht werden, es besteht Helmpflicht. Jede/r Teilneh-
mer/in muss diesen Anforderungen gewachsen sein und nimmt auf
eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilnehmer/innen haften im Rah-
men ihrer Garantenstellung gegenüber dem jeweiligen Seilpartner. 
Anmeldung: und Organisation Udo Sauer, 02207 7808, 

udo.sauer@dav-koeln.de.

06.07.19 Kletterkrabbelgruppe
Gemeinschaftsfahrt Familiengruppe und Klettergruppe nach Nideggen
an die Buntsandsteinfelsen Effels, Hirtzley oder Hinkelsteine. Es han-
delt sich um ein interessantes Konglomerat aus Kiesel und Sandstein.
Euer Kletterniveau sollte etwa bei 6 UIAA (draußen) im Vorstieg liegen.
Der Zustieg ist kinderfreundlich. Kinder-Klettergurte können kostenfrei
zur Verfügung gestellt werden, sofern der Bedarf vorab mitgeteilt wird.
Kosten: 5 Euro/Erwachsene, 3 Euro/Kind.
Teilnehmer: Maximal 10 Teilnehmer.
Anmeldung: Sylvia Balz, 0177 4827382, 

sylvia.balz@dav-koeln.de. Online-Anmeldung auf 
der Seite der Familiengruppe.

19.07.19 Kletterfahrt nach Hotton / Belgien
- 21.07.19 Kleiner aber feiner Klettergarten direkt am Flüsschen Ourthe gelegen.

Top abgesichert. Voraussetzung bei dieser Gruppenfahrt: Selbststän-
diges Klettern ab dem 5 Grad UIAA Vorstieg, beziehungsweise 6 im
Nachstieg. An- und Abreise ist selber zu organisieren DAV Fahrt be-
ginnt vor Ort. Eigenverantwortliches und selbstständiges Klettern und
Sichern nach den Empfehlungen des Deutschen Alpenvereins wird
vorausgesetzt. Jeder Teilnehmer muss diesen Anforderungen gewach-
sen sein und nimmt auf eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilneh-
mer haften im Rahmen ihrer Garantenstellung gegenüber dem jewei-
ligen Seilpartner. 
Unterkunft: Camping Eau-Zone.
Organisation: Udo Sauer, 02207 7808, 

udo.sauer@dav-koeln.de.

Herbst Sandstein-Klettern in der Südpfalz
Bei dieser Gemeinschaftsfahrt fahren wir in eines der landschaftlich
schönsten Klettergebiete Deutschlands. Die Felsen aus Buntsandstein
bieten wunderbare, alpin angehauchte Touren und sind häufig selbst
abzusichern. Maximal sechs Teilnehmer, min. 5+ UIAA im Nachstieg
(abhängig von der Gruppenzusammensetzung). Für die Teilnahme an
der Fahrt wird eigenverantwortliches und selbstständiges Klettern und
Sichern nach den Empfehlungen des Deutschen Alpenvereins voraus-
gesetzt. Jede/r Teilnehmer/in muss diesen Anforderungen gewach-
sen sein und nimmt auf eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilneh-
mer/innen haften im Rahmen ihrer Garantenstellung gegenüber dem
jeweiligen Seilpartner/in. Unterbringung: Zeltplatz am Bärenbrunner
Hof (keine Wohnmobile erlaubt!). Abfahrt Donnerstagabend! Anmel-
dung bis 13.09.18
Organisation: Achim Schmitt, 0151 23223835, 

achim-schmitt@web.de.

07.09.19 Kletterkrabbelgruppe: Berdorf
- 08.09.19 Gemeinschaftsfahrt Familiengruppe und Klettergruppe nach Berdorf.

Die Sandsteinfelsen in der luxemburgischen Schweiz bieten beste Klet-
terei in hervorragender Absicherung, die auch für Einsteiger mit Siche-
rungskenntnissen und einem Vorstiegskönnen im 5. Grad einiges zu bie-
ten haben. Kinderfreundlicher Zustieg und Campingplatz mit Spielplatz.
Kinder-Klettergurte können kostenfrei zur Verfügung gestellt werden, so-
fern der Bedarf vorab mitgeteilt wird. Unterkunft: Zeltwiese Camping
Martbusch, Selbstversorgung. Maximal 10 Personen (Erwachsene und
Kinder). Online-Anmeldung auf der Seite der Familiengruppe.
Information: bei Sylvia Balz, 0177 4827382, 

sylvia.balz@dav-koeln.de.

30.09.19 Herbstfahrt ins Bergell 'VAL CHIAVENNA'
- 09.10.19 Zum Wandern und Klettern ins Val Chianenna, nördlich vom Comer

See. Am Ende des Bergell auf der Italienischen Seite ist das Val Chia-
venna. Es gibt im Talbereich einige super abgesicherte Klettergärten und
im Umkreis mehrere schöne Klettermöglichkeiten im Granit, ausserdem
wunderschöne Möglichkeiten zum Wandern. Unterkunft auf dem Cam-
ping Acquafraggia in Buorgonuovo, ca 3 km von Chiavenna. Es handelt
sich um eine Gemeinschaftsfahrt. Selbstständiges Klettern ist Voraus-
setzung. Anfahrt ist selbst zu organisieren Tour beginnt vor Ort. 
Organisation: Udo Sauer, 02207 7808, 

udo.sauer@dav-koeln.de.

03.10.19 Gemeinschaftsfahrt Fränkische Schweiz
- 06.10.19 Die Fränkische Schweiz ist mit über 6.500 Routen eines der am be-
450 km sten erschlossenen Klettergebiete der Welt. Hier wollen wir uns dem

griffigen Gestein annähern und dieses schöne Gebiet mit vielen Klas-
sikern erkunden. Aber auch fränkische Braukunst und Küche sollen
nicht zu kurz kommen. Übernachten werden wir auf der Campingwie-
se des Landgasthofs Fischer. Für die Teilnahme an der Fahrt wird ei-
genverantwortliches und selbstständiges Klettern und Sichern nach
den Empfehlungen des Deutschen Alpenvereins vorausgesetzt. Jede/r
Teilnehmer/in muss diesen Anforderungen gewachsen sein und
nimmt auf eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilnehmer/innen haf-
ten im Rahmen ihrer Garantenstellung gegenüber dem jeweiligen Seil-
partner/in. Voraussetzung: UIAA 5 im Vorstieg. Helmpflicht! 
Teilnehmerzahl: maximal sechs.
Organisation: Thomas Gaub, 0177 4217583, 

thomasgaub@gmx.net.

12.10.19 Gemeinschaftstour nach Beez und Freyr (B)
- 13.10.19 In Freyr sehr schöne Mehrseillängen mit bis zu 120 Metern Routenlän-

ge. Übernachtung auf einer Zeltwiese, beziehungsweise Lager bei
Freyr. Es handelt sich nicht um einen Kurs, deshalb: Grundlagen der
Sicherungstechnik müssen vorhanden sein. Anmeldung bis späte-
stens 29.09.19. Maximal 7 Teilnehmer.
Voraussetzung: Vorstiegserfahrung im UIAA Grad V und selbst-

ständiges Klettern. 
Organisation: Holger Steffens, 02174 780770, holger@hosali.de.
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Trainingsangebote
Leitung: Peter Plück, 0221 9484052,

peter.plueck@dav-koeln.de

Klettertrainingsangebote für Kinder und Jugendliche
Unter dem Begriff KletterKidz bietet der Kölner Alpenverein regelmäßiges Kletter-
training für talentierte Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, im Alter von 8-
20 Jahren an. Interessenten sollten den 5. Grad klettern und müssen zuverlässig
sichern können.

Trainingsangebote im Überlick
Montag 18.00-19.00 Uhr KletterKidz Fördertraining ab 11 Jahren
Montag 17.30-20.30 Uhr Offenes Kader- und Stützpunkttraining I
Dienstag 18.00-21.00 Uhr Offenes Kader- und Stützpunkttraining II
Mittwoch 17.00-19.00 Uhr KletterKidz Fördertraining ab 11 Jahren
Donnerstag 17.00-19.00 Uhr KletterKidz DAV/JDAV Jugendtraining
Donnerstag 18.00-20.00 Uhr Leistungstraining
Freitag 17.00-19.00 Uhr KletterKidz DAV Fördertraining, 8-12 Jahren

Samstag und Sonntag: Gemeinsame Unternehmungen, zum Beispiel Klettern in
der Eifel, in Ettringen, in Belgien. Achtung: In den Ferien findet Training nur nach
Absprache mit den Trainern statt.

Skitourengruppe
Leitung: Boris Klinnert, 0221 9726824, boris.klinnert@dav-koeln.de

Sportgruppe
Leitung: Josef Nagel, 02234 74995

josef.nagel@dav-koeln.de

Die Sportgruppe bietet jede Woche drei Sportabende in Köln an - zwei finden
dienstags und einer donnerstags statt.

Sportabend in Müngersdorf
Jeden Dienstag findet der Sportabend von 18:00 bis 19:00 Uhr in der Sport-
hochschule „Am Sportpark Müngersdorf“ in der Halle 6 statt. Wir empfehlen
den Parkplatz an der Jahnwiese.Mit der KVB erreicht man die Sporthoch-
schule "Haltestelle Junkersdorf" mit der Linie 1. Bei flottem Aerobic mit Mu-
sik wird jeder einzelne Muskel trainiert und beansprucht. Weiter geht es auf
der Matte mit Gymnastik, Dehn- und Entspannungsübungen. Bei Interesse
rufen Sie einfach an oder kommen zu einer Schnupperstunde vorbei. Außer
Sportkleidung, Hallenschuhen, Gymnastikmatte und guter Laune brauchen
Sie nichts mitzubringen. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
Informationen gibt es bei Josef Nagel, 02234 74995, 
josef.nagel@dav-koeln.de.

Sportabend „Im Hasental“
Jeden Donnerstag findet von 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr in der Turnhalle der
Schule „Im Hasental“ ein Sportabend statt. In den Schulferien ist die Halle
geschlossen, unser Sportabend findet dann nicht statt. Ein gemischtes Publi-
kum mit einer Altersstruktur von 16 bis 55 Jahren wird hier unter fachkundi-
ger Anleitung mit Aufwärmtraining, Gymnastik und zum Abschluss mit Hal-
lenfußball auf die bevorstehenden Aktivitäten in den Alpen vorbereitet.
Informationen gibt es bei Stefan Schröter, 0221 2870199.

Fitnesstraining der Klettergruppe
Das Fitnesstraining findet jeden Dienstag (außer in den Schulferien) von
17:00 Uhr bis 19:00 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Trierer Straße
statt (Eingang: Am Pantaleonsberg). Es sind alle Mitglieder, nicht nur Klette-
rer, zu diesem Abend eingeladen. Das Training unter Anleitung von Diplom-
sportlehrer Lothar Rest ist für mittelmäßige bis besonders leistungsstarke
Sportler ausgelegt. 

Wir beginnen mit Basketball. Um 18:00 Uhr beginnt der gymnastische Teil
mit dem Ziel, die Beweglichkeit zu verbessern. Nach 25 Minuten folgt ein Zir-
keltraining, das je nach persönlicher Leistungsfähigkeit und Motivation sehr
hart sein kann. Wir verfolgen dabei das Ziel, Kraft und Ausdauer zu verbes-
sern. Nach unseren Erfahrungen ist bei regelmäßiger Teilnahme bereits nach
sechs Wochen eine deutliche Leistungssteigerung feststellbar. Informationen
gibt es bei Lothar Rest, 02202 85940, l.rest@netcologne.de.

Mountainbikegruppe
Leitung: Thomas Mundt, 

02206 909370, 0170 3384222,
thomas.mundt@dav-koeln.de 
und Stefan Müller, 
0221 3562022, 0177 6813606, 
stefan.mueller@dav-koeln.de

Mountainbiken ist ein moderner Sport mit vielen Gesichtern. Ob Trail, Tour
oder Enduro, im Mittelpunkt steht bei uns Mountainbikern das gemeinsame
Erlebnis von Sport und Natur.

Unsere Tagestouren führen in der Regel durch die benachbarten Mittelgebir-
ge. Bergisches Land, Eifel oder das Rheintal sind erstklassige Bikereviere für
ganzjährige Runden vor den Toren Kölns. Bikecamps und Tourenwochen in
entferntere Regionen sind Höhepunkte in der warmen Jahreshälfte. Fahr-
technikkurse, Schrauber-Workshops und Theorieeinheiten runden die Aktivi-
täten rund um's Mountainbiken ab.

Dabeisein ist einfach: Meldet euch zu einer Veranstaltung online an. Ob Ein-
steiger oder „erfahren“, ob einmal oder zehnmal im Jahr, ihr seid bei uns
willkommen. Wir Tourenleiter und Fachübungsleiter im Team der Mountain-
bikegruppe beantworten eure Fragen mit Freude. Und als Gast dürft ihr auf
Tagestouren gerne ein paar Mal schnuppern, bevor ihr euch für die Mitglied-
schaft im Kölner Alpenverein entscheidet. Meldet euch zur Anmeldung bitte
beim jeweiligen Tourenleiter.

Ein paar Mal im Jahr informieren wir euch über besondere Events oder Ter-
mine, tragt euch dafür bitte in die Mailing-Liste ein. Ganz neu ist auch die
Mailing-Liste E-Biken für die Freunde gemäßigter E-Mountainbike-Touren. Die
E-Mountainbiker nehmen auch fittere Bio-Biker gerne mit. Familien, die das
Mountainbiken als Familiensport mit ihren Kindern erleben wollen, finden
Mountainbike-Touren bei der Familiengruppe. Christiane und Stefan Kaiser
starten ihr Programm mit leichten Touren und werden auch Technikübungen
wie z.B. Balance halten, Bremsen und richtig schalten einbauen.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt eigenverantwortlich und auf
eigenes Risiko. Bitte schätzt euch selbst richtig ein und beachtet, dass
Mountainbiketouren bei schlechter Witterung in allen Belangen anspruchs-
voller werden. Ein Bikehelm ist immer Pflicht! Wir empfehlen außerdem Voll-
fingerhandschuhe und eine Bikebrille. Zur Einstufung der technischen
Schwierigkeiten verweisen wir auf die Singletrail-Skala.

Unser aktuelles Touren- und Veranstaltungsangebot mit der Möglichkeit zur
Online-Anmeldung findet Ihr auf unserer Webseite unter 'Aktivitäten der
Gruppen, Mountainbikegruppe' oder direkt über mtb.dav-koeln.de.
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integrativ
Leitung: Svenja Nettekoven, svenja@jdav-koeln.de

integrativ ist eine Wandergruppe für alle, die gerne in der Natur sind und Spaß
daran haben, in einer Gruppe unterwegs zu sein, aber aufgrund einer Ein-
schränkung oder Behinderung nicht an den anderen Gruppenangeboten teilneh-
men können oder wollen. Unsere Gruppe trifft sich regelmäßig zu gemeinsamen
Wanderungen und Ausflügen. Unterstützt werden wir dabei von ehrenamtlichen
Helfern, die zum Beispiel Rollstühle schieben oder uns auf andere Weise unter-
stützen. Wendet Euch bei Fragen ganz unverbindlich an uns integrativ.

Die Termine für 2019 stehen fest, es wird aber noch festgelegt, was an welchem
Termin gemacht wird. Die Infos werden dann hier veröffentlicht.
Die Termine sind:  20.7., 31.8., 21.9., 26.10., 30.11.

Es ist auch möglich, sich als Nichtmitglied anzumelden. Bitte dafür bei dem je-
weiligen Angebot auf "Anmeldung" klicken!

Junge Erwachsene
Leitung: Dorothea Wölk, dorothea.woelk@dav-koeln.de,

Heike Wirtz und Scarlett Pütz

Wir sind eine Gruppe von jungen Erwachsenen ab 27 Jahren, die gemeinsam
unterwegs ist. Bist du auch gerne draußen? Wandern, klettern, biwakieren, ...?
Dann bist du bei uns genau richtig! Wenn du Interesse hast und mehr über un-
sere Gruppe erfahren willst, wende dich einfach an die Gruppenleiterinnen!

28.07.19 Der Römerkanal-Wanderweg
70 km Länge: 16 km; Höhenmeter: ca. 200 Hm; Dauer: 4-5 Std. 

Wir werden einen aussichtsreichen Abschnitt des Römerkanal--
Wanderwegs beschreiten. Die Etappe von Kall-Dottel nach Net-
tersheim ist eine 16 km lange, abwechslungsreiche Tour mit
sanften Höhenzügen, stillen Bachtälern, herrlichen Wäldern und
heckengesäumten Wiesen und Feldern. Auf dieser Etappe sind
gleich mehrere gut erhaltene Abschnitte des Kanals, wie die rö-
mische Brunnenstube „Klausbrunnen“, das Sammelbecken in Ei-
serfey, die Aquäduktbrücke Vussem und zahlreiche weitere Auf-
schlüsse zu bestaunen, die einzigartige Einblicke in das Bauwerk
gestatten. Nach der Tour mit einer Gehzeit von ca. 4-5 Stunden
und vor der Rückkehr nach Köln, werden wir einkehren und den
Wandertag gemütlich ausklingen lassen. 
Anmeldeschluss: 13. Juli 2019 
Treffpunkt: ca. 10:00 Uhr an der Kirche in Kall-Dottel. Ge-

nauere Infos gibt es eine Woche vor der Veran-
staltung. Die Anreise soll individuell in Fahrge-
meinschaften oder mit ÖPNV organisiert werden. 

Organisation: Annika Illmer und Heike Wirtz

29.09.19 Wanderung auf dem Eifel-Wildnis-Trail
Länge: ca. 20 km, Höhenmeter; ca. 611 Hm
Wir laufen die zweite Etappe des Eifel-Wildnis-Trails mit euch. Die
Tour startet in Einruhr und führt entlang des Obersees bis zum
Paulushofdamm. Vorbei an der Urftstaumauer geht es steil hin-
auf zur Wüstung Wollseifen. Von dort aus wandern wir über die
Dreiborner Hochfläche zur ehemaligen NS-Ordensburg Vogel-
sang. Wir passieren einige schöne Aussichtspunkte und gehen
schließlich bergab in das Tal der Urft und an deren Ufer entlang
nach Gemünd. 
Organisation: Anna-Lena Kröger und Mats Kunkel
Leitung: Scarlett Pütz, scarlett82@gmx.de.

27.10.19 Radtour auf der Balkantrasse
20 km Länge: circa 60 Kilometer 

Wir radeln auf rechtsrheinischer Seite entlang der Balkantrasse 
in der Region zwischen Remscheid und Leverkusen. Die Länge 
der Strecke wird ungefähr 60 Kilometer betragen. Die Schlussein-
kehr findet voraussichtlich in Zons statt. Weitere Infos online spä-
testens bis 29.09.2019. 
Organisation: Jonas Ruf, Onkar Dixit und Timo Kersten. 
Leitung: Jonas Ruf, jonasruf@alpenjodel.de.

24.11.19 Bouldern in Köln
Wir wollen zum Ende des Jahres noch einmal als Gruppe mit euch
bouldern gehen. Genaueres folgt im Laufe des Jahres online. 
Leitung: Dorothea Wölk,

dorothea.woelk@dav-koeln.de.

Jugend
Referent: Leo Rolff, leo@jdav-koeln.de
Beisitzer: Felix Budde, felix@jdav-koeln.de

Für alle Jugendgruppen gilt: Meldet Euch bitte, bevor Ihr zu einem Gruppen-
abend kommen wollt, bei dem/der zuständigen Ansprechpartner/-in, damit
wir eventuell zusätzliches Material mitbringen können. Weitere Informationen
zu den Jugendgruppen sowie das aktuelle Programm findet Ihr auf unserer
Website: www.jdav-koeln.de.

Jugend I (9-12 Jahre)
Hi, wir sind die Jugend I, ein wilder Haufen aus circa zehn 9-12-jährigen Kin-
dern und drei Jugendleitern. Wir treffen uns alle zwei Wochen, alle vier Wochen
gehen wir Klettern und an den anderen Gruppenabenden treffen wir uns zum
Spielen, Slacklinen, Basteln, Kickern und vielem mehr. Mehrmals im Jahr fah-
ren wir übers Wochenende weg, zum Beispiel in die Eifel, das Sauerland, das
Bergische oder in andere Gebiete. Dann gehen wir zum Beispiel Klettern, Wan-
dern oder Zelten. Zwei feste Fahrten sind das Pfingstlager mit Kindern aus
ganz Nordrhein-Westfalen und die Weihnachtsfahrt in die Eifel mit allen Kindern
und Jugendlichen aus Köln. Bei unseren Aktivitäten steht meist der Spaß im
Vordergrund. Wir möchten Euch aber auch etwas beibringen. Ihr braucht für
den Besuch der Gruppenabende keinerlei Vorkenntnisse. Wenn Ihr etwa noch
nie geklettert seid, werden wir Euch das Klettern beibringen. Bei den Gruppen-
abenden werdet Ihr auch lernen, eine Karte zu lesen, mit einem GPS-Gerät um-
zugehen und Ihr lernt alles Nötige für die Fahrten.
Ansprechpartner: Max Minnemann, max@jdav-koeln.de und Milan van Well,
milan@jdav-koeln.de

Jugend II (11-14 Jahre)
Wir sind die neue Jugendgruppe II der Jugend des Deutschen Alpenvereins
(JDAV) in Köln. Zusammen mit Kindern von 11-14 Jahren treffen wir uns je-
den Donnerstag von 17:30-19:30 Uhr zum Spielen, Klettern und vielem
mehr. Außerdem machen wir mehrmals im Jahr Wochenendfahrten in die Ei-
fel, ins Bergische oder wo es uns hin treibt. Ihr braucht keinerlei Vorkenntnis-
se für unsere Gruppenabende, wir freuen uns über jedes motivierte Gesicht!
Ansprechpartner/-innen: Mara Luna van Well, maraluna@jdav-koeln.de, Rieke
Boelsen, rieke@jdav-koeln.de, Thies Boelsen, thies@jdav-koeln.de, Felix Bud-
de, felix@jdav-koeln.de und Florian Schröter, florians@jdav-koeln.de

Jugend III (15-21 Jahre)
Die Jugend III besteht aus Teilnehmern im Alter von 16-21 Jahren. Unsere
regelmäßigen Gruppenabende finden jeden Mittwoch von 17:30 bis 19:30
Uhr statt, wovon wir an jedem zweiten Termin Klettern gehen. Unser Pro-
gramm richtet sich nach den Temperaturen, sodass wir in den wärmeren
Monaten des Jahres häufiger im Freien unterwegs und in den kälteren Mo-
naten eher drinnen sind. Insgesamt setzen sich unsere Gruppenabende
aus Basteln, Klettertheorie, gruppendynamischen Aktivitäten sowie gele-
gentlichem Fußball spielen oder auch besonderen Aktionen, wie Filmaben-
de oder Schwimmen gehen, zusammen. Wir freuen uns über jedes neue
Gesicht, das wir bei uns begrüßen dürfen.
Ansprechpartner: Max Mosig, maks@jdav-koeln.de und Leo Rolff, leo@jdav-
koeln.de

Jugend-Klettergruppe (14-18 Jahren)
Hallo junge Kletterer, wenn Ihr Lust habt, Euch mit Gleichaltrigen zum Klettern
zu treffen, dann seid Ihr in der Jugendklettergruppe genau richtig. Wir wollen
gemeinsam Spaß am Klettern haben und dabei gezielt das eigene Können ver-
bessern. Ihr solltet 14-18 Jahre alt sein und mindestens eine Sicherungstechnik
fehlerfrei beherrschen – aber wir schließen niemanden von vornherein aus.
Wenn Ihr Interesse habt, schreibt mich an und wir klären alle Fragen. Wir tref-
fen uns donnerstags von 16:30-19:30 Uhr in der Kletterhalle Dellbrück. Anmel-
dung per E-Mail ist erwünscht. Wir freuen uns auf Euch!
Ansprechpartner: Nils Schäferling, jugendklettergruppe@jdav-koeln.de
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Mitgliederkategorie (Ermäßigung) Kategorienummer1) Alter2) Jahresbeitrag3) Aufnahmegebühr
(einmalig)

A-Mitglieder 1xxx ab 25 Jahre 78 Euro 26 Euro

B-Mitglieder (Ehe-)Partner o. Gleichgestellte6) (50%8) 2xxx ab 25 Jahre 39 Euro 21 Euro

B-Mitglieder Menschen mit Behinderung7) (50%8)) 2x77 ab 25 Jahre 39 Euro 21 Euro

C-Mitglieder (A-Mitglied9)) 3x00 ab 25 Jahre 26 Euro 6 Euro

C-Mitglieder (B-Mitglied9)) 3x20 ab 25 Jahre 13 Euro 6 Euro

C-Mitglieder (Junior/in9)) 3x40 18-24 Jahre 13 Euro 0 Euro

C-Mitglieder (Kind/Jugend9)) 3x50 0-17 Jahre 6,50 Euro 0 Euro

C-Mitglieder (in Familienmitgl.10)) 3070 0-17 Jahre 0 Euro 0 Euro

C-Mitglieder GOC München 3x66 ab 18 Jahre 13 Euro 6 Euro

D-Mitglieder (67%8)) 4xxx 18-24 Jahre 26 Euro 16 Euro

D-Mitglieder Menschen mit Behinderung7) (83%8)) 4x77 18-24 Jahre 13 Euro 16 Euro

J-Mitglieder 5x00 0-17 Jahre 13 Euro4) 6 Euro4)

J-Mitglieder Menschen mit Behinderung7) (100%8)) 7800 0-17 Jahre 0 Euro 0 Euro

Familienmitgliedschaft 26 - 117 Euro5) 0 Euro

1) Ihre Kategorienummer finden Sie auf Ihrem Mitgliedsausweis. 2) Es zählt das Alter am 1. Januar des jeweiligen Jahres. 3) Bei Eintritt ab September wird für
das erste Jahr nur der halbe Beitrag erhoben. 4) Nur wenn keiner der Eltern Mitglied ist (siehe Familienmitgliedschaft). 5) Ein oder beide Elternteil(e)6) werden je
nach Alter/Familienstand den Kategorien A, B oder D zugeordnet (Kategorienummern 1xxx, 2xxx oder 4xxx); alle Kinder/Jugendlichen (0-17 Jahre) sind beitrags-
frei (Kategorienummer 7000). Mögliche Beitragskombinationen der Familienmitgliedschaft: [1] 1 Erwachsene/r (alleinerziehend) bis 24 Jahre (D) = 26 Euro [2]
2 Erwachsene bis 24 Jahre (D + D) = 52 Euro [3] 1 Erwachsene/r bis 24 Jahre + 1 Erwachsene/r ab 25 Jahre (D + B) = 65 Euro [4] 1 Erwachsene/r (alleiner-
ziehend) ab 25 Jahre (A) = 78 Euro [5]  2 Erwachsene ab 25 Jahre (A + B) = 117 Euro. 6) Ehepaare oder Gleichgestellte (eheähnliche Lebensgemeinschaften,
gleichgeschlechtliche eheähnliche Lebensgemeinschaften), mit gemeinsamen Wohnsitz. 7) Behinderungsgrad mind. 50%. 8) Im Vergleich zum A-Beitrag bzw. zur
jeweiligen Kategorie ohne Ermäßigung. 9) In der Stammsektion. 10) Wenn alle Familienmitglieder (der Stammsektion) C-Mitglieder sind.

Mitgliedsbeiträge
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Anmeldung zu Veranstaltungen der Gruppen
(nicht für Jugendveranstaltungen und Ausbildungskurse) Das Formular ist auch im Internet 
unter www.dav-koeln.de “Veranstaltungen” verfügbar.

Bitte gut lesbar, in Druckschrift ausfüllen und an den/die jeweilige/n Tourenleiter/in senden!

Für die folgende Veranstaltung melde ich mich an:

__________________________________________________________________________________________
Titel der Veranstaltung

____________________________________________ _____________________    _____________________
Tourenleiter vom bis

____________________________________________ ____________________________________________
Vorname Name

____________________________________________ ____________________________________________
Strasse / Hausnummer PLZ / Wohnort

____________________________________________ ____________________________________________
Telefon privat Telefon dienstlich

____________________________________________ ____________________________________________
Handynummer E-Mail Adresse 

____________________________________________ ____________________________________________
bUb Person* bUb Rufnummer*

Ich bin Mitglied der Sektion Rheinland-Köln e.V.: ____________________ _____________________
Mitgliedsnummer Geburtsjahr

* bUb (bei Unfall/Notruf benachrichtigen) = Name und Telefonnummer eines Verwandten oder Bekannten, der benachrichtigt werden soll. 

Hinweis zur Haftungsbegrenzung
Bergsteigen ist eine Gefahrensportart. Jede/r Teilnehmer/-in einer Veranstaltung ist sich der vorhandenen Risiken bewusst. § 6 Abs. 4 unserer Satzung besagt: Eine
Haftung der Sektion und der von ihr beauftragten Personen für Schäden, die einem Mitglied bei der Benutzung der Vereinseinrichtungen oder bei der Teilnahme an
Vereinsveranstaltungen entstehen, ist über den Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherungen hinaus auf die Fälle beschränkt, in denen einem Organmit-
glied oder einer sonstigen für die Sektion tätigen Person, für die die Sektion nach den Vorschriften des bürgerlichen Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe
Fahrlässigkeit zur Last gelegt werden kann. Die gleiche Einschränkung gilt bei Benutzung von Vereinseinrichtungen oder der Teilnahme an Veranstaltungen einer an-
deren Sektion des Deutschen Alpenvereins.

Teilnahmebedingungen (AGB)
An den Veranstaltungen können nur Mitglieder des Kölner Alpenvereins und DAV-Mitglieder anderer Sektionen teilnehmen. Teilnehmer/-innen (TN) anderer Sek-
tionen müssen über eine C-Mitgliedschaft im Kölner Alpenverein verfügen. Ausnahme: An Tagesveranstaltungen können Nichtmitglieder (Gäste) und Mitglieder
anderer Sektionen ohne Einschränkung teilnehmen. Gäste können bis zu viermal an Tagesveranstaltungen teilnehmen. Dadurch soll ihnen die Entscheidung für
die Mitgliedschaft im Kölner Alpenverein erleichtert werden. Gäste zahlen einen Kostenbeitrag von 2,50 Euro pro Tag und Person.

Kosten von Veranstaltungen der Gruppen
Die Kosten der Tourenleiter/-innen (Unterkunft, Verpflegung (Halbpension + 10 Euro/Tag pauschal), Beförderung während der Tour (Lift, Bus, Taxi, Zug etc.), Ausla-
gen für Organisation und Karten/Führer) werden auf die Teilnehmer/-innen umgelegt und mit einer eventuell geleisteten Anzahlung/Anmeldegebühr verrechnet. Bei
Stornierungen können diese Kosten auch auf die Teilnehmer/-innen umgelegt werden, die storniert haben, es sei denn, dass andere Teilnehmer/innen deren Platz
eingenommen haben. Den überschüssigen Betrag erhält jede/r Teilnehmer/-in nach der Tour vom Tourenleiter zurück. Die Fahrtkosten werden den Tourenleiter/in-
nen im Rahmen der Reisekostenordnung des Kölner Alpenvereins aus dem Etat der jeweiligen Gruppe erstattet. Da die Tourenleiter/-innen ehrenamtlich tätig sind,
fallen keine weiteren Kosten für sie an.
Jede/r Teilnehmer/-in muss selbst für die während der Tour entstehenden Kosten (Unterkunft, Verpflegung, Transport etc.) aufkommen, es sei denn, es ist in
der Ausschreibung anderweitig beschrieben (Leistungen). Über den ungefähr zu erwartenden Umfang der Teilnehmerkosten können die jeweiligen Tourenleiter/-
innen Auskunft geben. Eine Anmeldung zu einer Veranstaltung wird erst nach Eingang der Anzahlung berücksichtigt, insofern eine Anzahlung ausgeschrieben
wurde. Unabhängig vom Anmeldeverfahren entscheiden die Tourenleiter/innen über die endgültige Teilnahme an der Veranstaltung. Es besteht kein Anspruch
auf die Durchführung, wenn Witterung oder sonstige Einflüsse die Realisierung verhindern. Näheres dazu ist in der Regelung "Veranstaltungen der Sektion
Rheinland-Köln" festgelegt, die in unserer Geschäftsstelle und auf unserer Webseite einzusehen ist.

____________________________________________ ____________________________________________
Ort, Datum Unterschrift(en) (bei Minderjährigen, aller Erziehungsberechtigten)

Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen für die Veranstal-
tungen der Gruppen. Für Veranstaltungen mit einer Dauer von
mehr als drei Tagen ist eine schriftliche Anmeldung vorgeschrie-
ben. Sie können dazu die online-Anmeldung auf unserer Web-
seite bei jeder Veranstaltung verwenden oder wie bisher das
Anmeldeformular ausfüllen und an uns senden.
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Ehrenmitglieder

Heinz Arling  Ehrenvorsitzender
Franz Althaler
Hannes Arnold
Gisela Becher
Andreas Borchert
Burkhard Frielingsdorf
Oliver Fuchs
Andreas Hellriegel
Hanno Jacobs
Rainer Jürgens
Bernd Kästner
Boris Klinnert

Bernd Koch
Reinhold Kruse
Christiane Lube-Dax
Jürgen May
Heinrich Moritz
Josef Nagel
Reinhold Nomigkeit
Günther Otten
Hans Schaffgans
Florian Schmitz
Karin Spiegel
Michael Stein
Elisabeth Stöppler
Günther Wulf

Vorstand und Beisitzer
1. Vorsitzender
Kalle Kubatschka
Mobil: 0172 1789949
kalle@dav-koeln.de

2. Vorsitzender
Oswald Palsa
Tel.: 02234 9899340
Fax: 03221 2351740
Mobil: 0172 2901213
oswald.palsa@dav-koeln.de

3. Vorsitzender
Ulrich Ehlen
Tel.: 02171 32948
Mobil: 0177 4277521
ulrich.ehlen@dav-koeln.de

Schatzmeister
Bernd Koch
Mobil: 0175 2233857
bernd.koch@dav-koeln.de

Beisitzer
Volker Klockhaus
Tel. privat: 02772 570810
Tel. geschäftl.: 02771 83840
volker.klockhaus@dav-koeln.de

Schriftführer
Frank Berthold 
Tel.: 0221 16812452 
frank.berthold@dav-koeln.de 

Beisitzer
Hardy Woywod
hardy.woywod@dav-koeln.de

Referentin für Ausbildung
Kirsti Schareina
Mobil: 01573 7535701
kirsti.schareina@dav-koeln.de

Beisitzer
Oliver Fuchs
Tel.: 02236 8968867
oliver.fuchs@dav-koeln.de

Beisitzer Kommunikation
Stephan Ling
Tel.: 0221 7392631
stephan.ling@dav-koeln.de

Referentin für Ehrenamt
Monique Heimann
monique.heimann@dav-koeln.de

Beisitzer/-in
Christoph Dollar
Mobil: 0151 18442718
christoph.dollar@dav-koeln.de

Ältestenrat
Hannes Arnold  Vorsitzender
Heinz Arling
Hanno Jacobs
Jürgen May
Elisabeth Stöppler

Referent für Gruppen
Rainer Jürgens
Tel.: 02202 58276
rainer.juergens@dav-koeln.de

Beisitzer
Burkhard Frielingsdorf
Tel.: 02204 21171
burkhard.frielingsdorf@dav-koeln.de

Aktivitäten am Donnerstag
Dieter Kretzschmar
Tel.: 0221 230211
dieter.kretzschmar@dav-koeln.de

Alpinistengruppe
Bernd Kästner
Mobil: 0171 1991352
bernd.kaestner@dav-koeln.de

Familiengruppe
Renate Jaritz
Tel.: 02234 998074
renate.jaritz@dav-koeln.de

Frauen-Bergsport-Gruppe 
Johanna Brings 
Tel.: 02233 716017 
johanna.brings@dav-koeln.de

Handicap-Klettergruppe
Falko Nettekoven
Tel. 0172 2556556
falko.nettekoven@jdav-koeln.de

integrativ
Svenja Nettekoven
svenja@jdav-koeln.de

Klettergruppe
Udo Sauer
Tel.: 02207 7808
udo.sauer@dav-koeln.de

Mountainbikegruppe
Thomas Mundt
Tel.: 02206 909370
thomas.mundt@dav-koeln.de

Skitourengruppe
Boris Klinnert
Tel.: 0221 9726824
boris.klinnert@dav-koeln.de

Sportgruppe
Josef Nagel
Tel.: 02234 74995
josef.nagel@dav-koeln.de

Tourengruppe
Peter Hommens 
Tel. 0221 3908690
Mobil: 0178 1584830
peter.hommens@dav-koeln.de

Wandergruppe
Matthias Övermöhle
Tel.: 02234 61241
matthias.oevermoehle@dav-koeln.de

Junge Erwachsene
Dorothea Wölk
dorothea.woelk@dav-koeln.de

Referent für Hütten und Wege
Fritz Rodenhäuser
Mobil: 0151 14992933
fritz.rodenhaeuser@dav-koeln.de

Beisitzer
Michael Stein
Tel.: 0241 53808162
michael.stein@dav-koeln.de

Beisitzer Kölner Haus
NN

Beisitzer Hexenseehütte
Wolfgang Halter
wolfgang.halter@dav-koeln.de

Beisitzer Kölner Eifelhütte
Hans-Jürgen Dettbarn
Mobil: 0178 8501078
juergen.dettbarn@dav-koeln.de

Beisitzer Richterhütte
Wolfgang Halter
s.o.

Beisitzer Wege
Michael Stein
s.o.

Referent für Jugend
Leo Rolff
leo@jdav-koeln.de

Beisitzer
Felix Budde
felix@jdav-koeln.de

Referent für Leistungssport
Peter Plück
Tel.: 0221 9484052
Mobil: 0171 6972714
peter.plueck@dav-koeln.de

Beisitzer Leistungssport
Jochen Prox
jochen.prox@dav-koeln.de

Referentin für Naturschutz
Elisabeth Roesicke
Tel.: 0228 341215
elisabeth.roesicke@dav-koeln.de

Beisitzer
Torsten Lietz
Tel.: 02273 6903569
Mobil: 0176 82056333
torsten.lietz@dav-koeln.de

Naturerlebnisgruppe
Volker Wickenkamp
Mobil: 0160 94437343
volker.wickenkamp@dav-koeln.de

Referentin für
Öffentlichkeitsarbeit
Annette Kremser
Mobil: 0170 7027935
annette.kremser@dav-koeln.de

Beisitzer Printmedien
Martin Feller
martin.feller@dav-koeln.de

Beisitzerin Redaktion
gletscherspalten
Carola Niemann
Mobil: 0163 5556525
carola.niemann@dav-koeln.de

Andrea Weber
andrea.weber@dav-koeln.de

Beisitzerin Pressearbeit
Anja Klöckner
privat: 0221 3318068
anja.kloeckner@dav-koeln.de

Katharina Schad
Mobil: 01578 9249896
katharina.schad@dav-koeln.de

Beisitzer Archiv
Reinhold Kruse
Tel.: 0221 763148
reinhold.kruse@dav-koeln.de

Beisitzerin Bücherei
Sonja Woywod
sonja.woywod@dav-koeln.de

Beisitzer Digitale Medien
Kalle Kubatschka
siehe 1. Vorsitzender

Beisitzer ÖA/Veranstaltungen
Axel Vorberg
Tel.: 02171 759191
Mobil: 0172 5216579
axel.vorberg@dav-koeln.de

Beisitzer/in Vorträge
NN

Beisitzer ÖA/Projekte
Philipp Hesse
Mobil: 0179 4911572
philipp.hesse@dav-koeln.de

Beisitzer Anzeigenakquise
NN


