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Entfernung zum Tourenstart/Reiseziel im Verhaltnis zur
Reisedauer bei Anreise mit dem PKW entspricht der
Handlungsempfehlung.

Anreise mit dem Offentlichen Personenverkehr
(Bus, Bahn).

Anreise mit dem Sektionsbus oder einem
geliehenen Bus.

Die bei der Anreise anfallenden Emissionen werden
iber Atmosfair oder ahnlich kompensiert (PKW, Flug).

Entfernung zum Tourenstart/Reiseziel im Verhaltnis zur
Reisedauer bei Anreise mit dem PKW entspricht nicht
der Handlungsempfehlung.

Konditionstraining-Wanderung sind anspruchsvolle Wander-
ungen mit denen die Ausdauer gekraftigt wird und die auf
alpine Aktivitaten vorbereiten.

AV Alpine Vorbereitung sind anspruchsvolle und ausgedehnte
Mittelgebirgstouren.
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Da in unserem Veranstaltungsprogramm kurzfristig Anderungen moglich sind, die in der Druckausgabe nicht mehr beriicksichtigt werden konnten,
maochten wir Sie bitten, den aktuellen Stand auf unsere Website www.dav-koeln.de > Aktivitdten der Gruppen abzufragen. Dort werden das
ganze Jahr Uber regelmaBig neue Touren eingestellt. Dazu gibt es aktuelle Informationen zu bereits ausgeschriebenen Touren, wenn es beispiels-
weise zur Terminanderung einer Veranstaltung kommt.
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Achtung !!! Wichtige Informationen zu unseren Veranstaltungen

Auch in Zeiten von Corona sind wir unter Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben fiir euch da.
Die fiir Euch geplanten Aktivitaten werden zeitnah den gesetzlichen Vorgaben angepasst. Zum Beispiel:

- Was ist zur Zeit an Aktivitaten erlaubt?
- Wie viele Teilnehmer*innen duirfen daran teilnehmen?
- Wie und wo soll man sich anmelden?

Die nachfolgend abgedruckten Veranstaltungen spiegeln den jetzt gliltigen Rahmen wieder.
Dieser Rahmen kann sich jederzeit andern! Daher schaut bitte auf unsere Homepage: www.dav- koeln.de

Die aktuellen Informationen zur Coronavirus-Epedemie findet Ihr auf der Startseite unter ,Coronavirus-Epedemie”.
Die aktuellen Aktivitaten der Gruppen findet lhr unter Aktivitaten der Gruppen.

Alpinistengruppe (AG)
Leitung: Bernd Kastner
0171 1991352, bernd.kaestner@dav-koeln.de

Uber uns: Die Alpinistengruppe konzentriert sich auf Bergsteigen, Klettersteige,
Wochenend-Kletterfahrten und anspruchsvolle Tageswanderungen. Wir bewegen
uns im alpinen Gelande, begehen anspruchsvolle Klettersteige und Kletterrouten
in steilen Wanden, durchsteigen eisige Couloirs oder erleben die Berge auf for-
dernden Hochtouren oder Expeditionen weltweit. Die dafiir erforderlichen Kennt-
nisse sind bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern bereits vorhanden. Der
praktische Austausch von Erfahrungen und die Anwendung der Techniken sollen
neben dem Erreichen personlicher Ziele am Berg und dem Gefiihl der Bergge-
meinschaft im Mittelpunkt stehen.

Aktivitaten: Das ganze Jahr iiber unternehmen wir Tageswanderungen zur Ver-
besserung der Kondition und zur Vorbereitung auf alpinistische Unternehmun-
gen. Dabei gehen wir schon mal weglos und in steilem Gelande, machen ordent-
lich Hohenmeter und das Ganze zligigen Schrittes. Bei den Wochenend- und
Bergfahrten handelt es sich meist um Gemeinschaftstouren, die keinen ausge-
wiesenen Flhrer haben. Die Tourenwochen werden teilweise in Zusammenarbeit
mit dem Ausbildungsreferat konzipiert und sollen dazu dienen, Wissen und Er-
lerntes aus den Kursen zu vertiefen und die Fahigkeiten zu festigen. Die Organi-
satoren der Gemeinschaftstouren haben oft eine Ausbildung zum Fachiibungslei-
ter absolviert, (ibernehmen jedoch keine sicherheitsrelevante Verantwortung. In-
teressenten an anspruchsvollen Touren sind hier genau richtig.

Mit den Veranstaltungen Konditionstraining-Wanderung (KT) soll mit an-
spruchsvollen Wanderungen die Ausdauer gekraftigt und auf alpine Aktivitaten vor-
bereitet werden. Dabei wird in der Regel ein durchschnittliches Gehtempo von 5
bis 5,5 Kilometer pro Stunde gewahit. Die Veranstaltungen Alpine Vorbereitung
(AV) sind anspruchsvolle und ausgedehnte Mittelgebirgstouren. Es ist Trittsicher-
heit im unwegsamen Gelande und stellenweise Schwindelfreiheit erforderlich. Die
recht hohe Durchschnittsgeschwindigkeit von meist mehr als 5,5 Kilometer pro
Stunde, sofern die Weg- und Witterungsverhéltnisse es zulassen, erfordert eine be-
sonders gute Grundkondition. Hier werden bisweilen 500 Hm und mehr pro Stun-
de im Aufstieg gegangen, die Pausen sind eher knapp bemessen. Bitte ausrei-
chend Getréanke mitnehmen! Bei den regelméBigen Treffen und an Gruppenaben-
den informieren wir Gber Neuigkeiten, berichten tiber Unternehmungen und Pla-
nungen und teilen Erfahrungen. Schéne Touren, viel SpaB und eine gute Zeit
wiinscht Euch auch im Namen aller ehrenamtlichen Tourleiter und Organisatoren.
Anderungen und Erganzungen sind aufgrund der frithen Planung moglich! Infor-
mationen tber Anderungen, Erganzungen und Neuigkeiten werden tiber die Mai-
ling-Liste weiter gegeben. An- und Abmeldung fiir diese Informationen erfolgt
durch Eingabe der E-Mail Adresse unter alpinistengruppe.dav-koeln.de. Wir bit-
ten fiir alle Veranstaltungen mit Angabe einer Telefonnummer um Voranmeldung.

Tourengruppe (TG)
Leitung: Peter Hommens, 0221 3908690,
0178 1584830, peter.hommens@dav-koeln.de

Wir laden Euch ein zu Tourenwochen in die Berge, zum Bergwandern, zum Ski-
fahren auf die Pisten, zum Trekking in die Natur, auf die Flisse der Umgebung,
paddelnd, meistens auf eigenen FiiBen, aber auch rollend auf Trekkingradern.
Damit Ihr Euch untereinander kennenlernen kénnt, fit bleibt und Euch gemeinsam
auf Touren vorbereiten konnt, bieten wir ganzjahrig in der naheren Umgebung und
den Mittelgebirgen Tages- sowie Mehrtagesveranstaltungen, wie zum Beispiel aus-
gedehnte Tageswanderungen, Kulturwanderungen, Rad- und Kanutouren an. An
diesen Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der (iber eine gewisse Grundkon-
dition, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit verfligt.

Was wird in der Tourengruppe angeboten? Bergwanderwochen mit ausgebil-
deten DAV-Wanderleitern, Mehrtagesveranstaltungen — auch Wochenendwande-
rungen, ausgedehnte Tageswanderungen im Bereich von 22 bis tiber 30 Kilome-
tern, unser Gehtempo liegt bei vier bis fiinf Kilometer in der Stunde. Dariiber hin-
aus veranstalten wir Trekkingtouren, Radwandern — auch Radwanderwochen mit
Trekkingrad, Kanutouren — mit Fiihrer oder besonderer Ausbildung. Wir bieten kei-
ne Konditionswanderungen oder Alpine Vorbereitung an. Uber Neuigkeiten, Ter-
minanderungen, Veranstaltungen und sonstige Belange informiert Euch der regel-
maBige Tourengruppen-Newsletter, wenn |hr Euch in die Mailingliste eintragt.

= ..' : " '7._‘.. ."\w 1
Wandergruppe (WQG)

Leitung: Matthias Overmahle, 02234 61241

0171 2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de

Wir sind eine Gruppe von Outdoor-Begeisterten, die gemeinsam ihre Freizeit mit
Tageswanderungen auf den Trails durch Eifel, Bergisches Land, Westerwald oder
an Rhein und Mosel verbringen. Auch Wochenendtouren mit maximal zwei Uber-
nachtungen in entfernteren Mittelgebirgen wie z.B. Pfalzer Wald, Odenwald oder

Spessart gehoren dazu.
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Wir wandern in einem angenehmen Tempo von cirka vier Kilometern pro Stunde
bis maximal 22 Kilometer pro Strecke. Ideal um sich dabei zu unterhalten und

neue Leute kennenzulernen. In der Regel reisen wir mit der Bahn an und haben
nach der Wanderung noch eine Schlusseinkehr. Jeder Wanderfreund ist herzlich
willkommen, auch Neulinge, die noch nicht Mitglied im Kdlner Alpenverein sind.

Aktivititen am Donnerstag (AD)

Leitung: Dieter Kretzschmar, 0221 230211,
dieter-kretzschmar@t-online.de

Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde, friiher war uns kein Gipfel zu hoch. Ob
Uber Fels, Klettersteige oder Gletscher, der Gipfel war das Ziel. Heute iiberlassen
wir das gerne den Jiingeren. In der Natur zu sein, ist heute unser Ziel. Beim
Wandern im Mittel- und Hochgebirge ohne Hetze und Eile, angepasst an unsere
Fitnes, fiihlen wir uns wohl. Deshalb haben wir bei unseren taglichen Wanderun-
gen MaBstabe gesetzt, die nicht (iberschritten werden: 12-15 Kilometer, 400 Ho-
henmeter, 5-6 Stunden, Rucksackverpflegung und eine gemditliche Schlussein-
kehr. Unser Wandergebiet sind die Mittelgebirge und die Alpen in Europa. Wir
benutzen meist die 6ffentlichen Verkehrsmittel und nehmen auch gerne eine
Seilbahn. Gipfeltouren kommen dennoch nicht zu kurz. Bei Wanderungen iiber
mehrere Tage bevorzugen wir ein festes Quartier. Wandern, Besichtigungen mit
Kultur und Freundschaft sind das, was wir fordern. So freuen wir uns (ber das
groBe Interesse an unseren Veranstaltungen fiir Jung oder Alt. Sollte Dir unser
Programm gefallen, dann melde Dich an. Du bist herzlich willkommen!

c‘é3 Naturerlebnisgruppe (NG)

h) J Leitung: Volker Wickenkamp, 0160 94437343,
volker.wickenkamp@dav-koeln.de
Wir sind eine Gruppe, die im Naturschutzreferat angesiedelt ist. Wir méchten die
Ziele, die der Deutsche Alpenverein als Naturschutzverband hat, fiir unsere Sek-
tion verwirklichen. Wir mochten die Bewusstseinshildung unserer Bergsportler
fur den Natur- und Umweltschutz férdern und Wege eines verantwortungsvolle-
ren Umgangs mit der Natur aufzeigen. Und weil man nur das gerne schiitzt,
was man kennt, bieten wir Wanderungen und Veranstaltungen an, die Wissens-
wertes iiber Pflanzen, Tiere und Okosysteme vermitteln. Freude und das Erleb-
nis in der Natur steht dabei an erster Stelle. Das gilt auch fiir unsere praktischen
Arbeitseinsatze, bei denen wir "Hand anlegen" und Biotope pflegen.

Da in unserem Veranstaltungsprogramm kurzfristig Anderungen méglich sind,
die in der Druckausgabe nicht mehr berticksichtigt werden konnten, mochten
wir Sie bitten, den aktuellen Stand auf unsere Website www.dav-koeln.de >
Aktivitaten der Gruppen abzufragen. Dort werden das ganze Jahr (iber regel-
maBig neue Touren eingestellt. Dazu gibt es aktuelle Informationen zu bereits
ausgeschriebenen Touren, wenn es beispielsweise zur Terminanderung einer
Veranstaltung kommt. Es lohnt sich, immer wieder einmal hineinzuschauen.

Frauen-Bergsport-Gruppe (FBG)

Johanna Brings, 02233 716017,
johanna.brings@dav-koeln.de

........

Leitung:

Frauen unterschiedlichen Alters treffen sich hier zum Erfahrungsaustausch, zu
gemeinsamen Touren, zum Klettern, Wandern, Bergsteigen, zum Kontakte kniip-
fen und pflegen. Uns verbindet die Freude, Neues zu entdecken, eigene Starken
kennenzulernen, Naturerlebnisse und Gipfelziele mit anderen Frauen zu teilen.
Als Neue bist Du jederzeit herzlich willkommen - ob Anfangerin oder er-
fahrene 'Bergziege'. Unser Klettertreff findet regelméaBig jeden Mittwoch ab
17:30 Uhr statt. Da wir manchmal die Halle wechseln, sind die Treffs mit den n6-
tigen Infos unten bei den Terminen gelistet. Wer neu dazu kommen mag, meldet
sich bitte bei den dafiir vorgesehenen Veranstaltungen an.

Tagesveranstaltungen

02.07.20 Ode Beek

AD Lange: 17,5 km, Dauer: 5 Std.
Die Wanderung fiihrt von Dalheim an der niederlandischen Grenze
entlang dem Rothenbach und am Nationalpark 'De Meinweg' vorbei
zum Effelder See. Das Heidemoor 'De Turfkoelen' und die Fluss-
landschaften an Rur und Rothenbach pragen diese Wanderung,
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr in der Dalheimer Miihle.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof
Anmeldung: bei Harald Dierbach, 02238 54260,

harald.dierbach@freenet.de

04.07.20 Talerroute von Urft und Olef

TG Lange: 50 km, Aufstieg: 450 Hm, Dauer: 4 Std.

72 km Rundtour von Kall Giber Nettersheim, Hellenthal, Schleiden nach

’ Kall. Sehenswertes: Historische Ortskerne, Naturzentrum Eifel in
Nettersheim, Maronen Tempel Gérresburg und Griiner Ptz (Quell-

fassung der romischen Wasserleitung) in Nettersheim.

Treffpunkt: bei Anmeldung beim Tourenleiter
Anmeldung; Online
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com

04.07.20 KT: Von Freudenberg ins Wildenburger Land

AG Lange: 28 km, Aufstieg: 800 Hm, Dauer: 7 Std.

85 km Rundwanderung von der Fachwerkstadt Freudenberg durch das Wil-
denburger Land. Rucksackverpflegung, keine Einkehr.

Treffpunkt: Freudenberg, Details nach Anmeldung
Anmeldung; online bis 2 Tage vor der Tour
Leitung: Dieter Mrotzek, 02174 1388, 0179 9973503,

dmrotzek@gmx.de

05.07.20 Wanderung von Dellbriick nach Kaltenherberg

WG Lange: 19 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 5 Std.
Maximal 10 Teilnehmer.
Wir wandern vom S-Bahnhof in Dellbriick zum Altenberger Dom.
Dann geht es den Eifgenbach entlang und steil zum Thomashof hin-
auf. Rucksackverpflegung ohne SchluBeinkehr.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Horst Mews, 02203 3582773, 0160 1165080.

11.07.20 KT: Hohen- und Talerwanderung ab Staffel

AG Lange: 30 km, Aufstieg: 1.250 Hm.

72 km Anspruchsvolle Rundwanderung zunachst gen Siiden entgegen der

? FlieBrichtung des Heckenbachs ber die Winkelhardt und den Hiih-
nerberg hinauf zum Bockshahn (644 m), weiter nach/vorbei/iiber
Teufelsburg, Heckenbach, Blasweiler Bach Richtung Ramersbach, Hil-
gesberg und (iber Staffel auf Wegen und Unwegen wieder zuriick.



12.07.20
WG
60 km

*

18.07.20
AG
58 km

4

19.07.20
WG
60 km

*

25.07.20
AG
105 km

*

25.07.20
TG
50 km

*

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung; Jens Schumann, 0178 1962007,
jens.schumann@dav-koeln.de

Natursteig Sieg Pur

Lange: 18 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 5 Std.

Maximal 10 Teilnehmer.

Vom Bahnhof Herchen ausgehend erwandern wir in einer tollen
und abwechslungsreichen Runde, (iber viele wunderschone Pfade
und naturnahe Wege, die stdlichen Sieghange. Rucksackverpfle-
gung, keine Schlusseinkehr. Eine gemeinsame Bahnfahrt ab Haupt-
bahnhof Kéln (Infopoint) kann von den Mitwanderern nach Touren-
anmeldung selbst organisiert werden (Kauf des Gruppentickets und
Uhrzeit). Die Tourenleitung kommt direkt zum Wandertreffpunkt.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Herchen
Bahnhof - Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Volker Seidel, 02734 478640, 0172 2489437,

gvseidel@online.de.

KT: Zwischen Sieg und Wied: Die Leuscheid

Lange: 34 km, Aufstieg: 1.100 Hm.

Intensive Rundwanderung tber den Hohenzug beziehungsweise die
Wasserscheide Leuscheid zwischen den Flissen Sieg und Wied mit
viel Wald und wenig Besuchern.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Bergisches Land

Lange: 19 km, Aufstieg: 400 Hm, Dauer: 4,5 Std.

Maximal 10 Teilnehmer.

Wanderung durch das Bergische Land (Niederberg). Details
folgen. Rucksackverpflegung, keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung; Barbara Will, 02171 42090,

barbarawill@web.de.

KT: Traumpfade Mosel

Lange: 30 km, Aufstieg: 1.200 Hm, Dauer: 8,5 Std.
Kombinationstour Bergschluchtenpfad Ehrenburg und Teile von Blei-
denberger Ausblicke. Der Weg fiihrt durch grandiose Landschaften
an den Steilhangen der Mosel. Mittelalter pur bietet die Ehrenburg,
gekront durch spektakuléare Ausblicke auf Mosel und Moseltal. Fel-
strog Donnerloch, Teufelslay, Panoramablick vom Schafberg. Hoch-
ebene Nértershausen, wildromantische Ehrenburg; auf den Spuren
eines alten Weinbergspfades zur Burg Thurant und zur Wallfahrts-
kirche Bleidenberg.

Treffpunkt: 8:15 Uhr Park&Ride Parkplatz KéIn-Weiden West
(Aachener Strasse), KVB-Endhaltestelle oder um
9:30 Uhr am Startpunkt Historische Miihle Vo-
gelsang, Rhein-Mosel-Str., Brodenbach

Leitung: Matthias Overmohle, 02234 61241, 0171

2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de

Sophienhahe iiber allen Gipfeln

Lange: 24 km, Aufstieg: 450 Hm, Dauer: 5 Std.

Wir besteigen auf unserem Rundweg den Romerturm (301 m), das
Holler Horn mit reizvoller Sandheide und den Jilicher Kopf. Ggf. Ab-
holung von der Bushaltestelle Jagerhof, Linie 238 (Kdlner Landstr.
9, der Wanderparkplatz ist 3 km weiter 6stlich). Mitfahrgelegenheit-
Angebote erbeten!
Treffpunkt: 8:00 Uhr Wanderparkplatz 6stlich von Jilich-
Stetternich, Nahe Jupiterséaule, in der Verlange-
rung der Kolner LandstraBe. Der TL kann Mit-
fahrgelegenheit ab Bahnhof Leverkusen-Mitte
oder Leverkusen-Schlebusch anbieten.

Online

Gerd Lorenz, 0175 9900517,
fam.gerd.lorenz@t-online.de

Anmeldung:
Leitung:

26.07.20
WG
50 km

*

01.08.20
AG
40 km

*

01.08.20
AG
104 km

*

01.08.20
NG
46 km

*

Siebengebirgswanderung

Lange: 18 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 4,5 Std.

Vom Bahnhof Oberkassel wandern wir zum Dornheckensee, dann
oberhalb der Steinbriiche mit vielen Ausblicken tiber die Dollendor-
fer Hardt zum Weilberg, diesen umrunden wir und steigen dann ab
nach Oberdollendorf. Von dort geht es am Rhein entlang zum Aus-
gangspunkt. Rucksackverpflegung ohne Schlusseinkehr. Die Touren-
leiterin kommt direkt zum Bahnhof Oberkassel. Anreise der Teilneh-
mer per Pkw oder in Eigenregie ab Hauptbahnhof Kéln.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof, Infopoint oder Bahnhof
Oberkassel - Details nach Anmeldung

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Meike Heinrichs, 02236 67589, 01575

1660212, meike.heinrichs@gmx.de.

KT: Schwebefahre

Lange: 31,5 km, Aufstieg: 760 Hm, Dauer: 6,5 Std.

Vom Bhf. Solingen-Schaberg unter der Miingstener Briicke hindurch
hinunter zur Wupper, die wir per Schwebefahre (iberqueren. Weiter -
nach Unterburg, dann munteres Auf und Ab rund um die Seng-
bachtalsperre, wobei wir auch zum Riidenstein kommen. Nach Voll-
endung der aussichtsreichen Schleife geht es iiber SchloB Burg wie-
der zuriick zum Bhf. Schaberg. Schlusseinkehr. Hinweis fiir Anrei-
sende ab Hauptbahnhof Kéln wird ein Treff um 7 Uhr am Infopoint in
der Haupthalle (Domseite) empfohlen. Eine gemeinsame Bahnfahrt
ab Koln Hauptbahnhof kann von den Mitwanderern selbst organisiert
werden. Die Tourenleitung wiirde sich freuen, wenn ein/e Mitwande-
rer/in im Hbf die Ticketorganisation regeln wiirde. Fiir die Bahnanrei-
se ab Kéln Hbf nach Schaberg zunéchst mit dem RE 7, ab 7:21
Uhr, Gleis 2 (National Express Richtung Miinster) wird ein VRS-Tik-
ket Preisstufe 4 bendtigt (bei Bedarf 5er-Tagesticket, derzeit 27,10
Euro). Die 'Opladener' mit Tourenleiter werden um 7:36 Uhr in den
RE 7 vorne dazu steigen.

Treffpunkt: 7:30 Uhr Gleis 2 Bhf. Leverkusen-Opladen oder
8:05 Bhf. Solingen-Schaberg.

Anmeldung; Bis drei Tage vorher beim Tourenleiter per eMail

Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de

KT: Das Hohe Venn. Die Hochmoorlandschaft!

Lange: 40 km, Aufstieg: 1.000 Hm.

Nach einer Runde uber die weiten Flachen des Hochmoores folgen
wir engen Schluchten, idyllischen Talern und Hohenwegen vorbei
an Ghasterbach, Bayehonbach, Warchebach, Burg Reinhardstein,
Talsperre Robertville zur Jupiler Miihle, dann aufwarts tiber Rotwasser
und Wildbach Tr6 Maret, weiter tiber das Fraineu-Venn und Polleur-
Venn zuriick zum Ausgangspunkt. Schlusseinkehr: Baraque Michel.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Blumenwanderung am Rodderberg

Lange: 3 km.

Ganz im Siiden Bonns hat sich rund um einen ehemaligen Vulkan
ein Biotop entwickelt. Nachdem der letzte Ausbruch rund 30.000
Jahre zuriickliegt, wissen viele gefahrdete Pflanzen- und Tierarten
die knapp 200 Meter hoch gelegene Warmeinsel als Riickzugsraum
im Ballungsgebiet zu schatzen. Seit fast hundert Jahren unter Na-
turschutz gestellt, und inzwischen auch zum FFH-Gebiet ausgewie-
sen, kann das 73 Hektar groBe Areal vor allem mit unterschiedli-
chen Biotopen aufwarten. Neben artenreichem Halbtrockenrasen
und flachgriindigem Trockenrasen gibt es auch Fels- und Pionierge-
sellschaften zu sehen. Heimat von mehr als 40 Arten, die auf der
Roten Liste in Nordrhein-Westfalen stehen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr an der Broichhofkapelle an der Vul-
kanstraBe in Wachtberg-Niederbachem. Gut mit
der Deutschen Bahn (Bonn-Mehlem und der Li-
nie 857 zu erreichen.

Anmeldung: bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke,

0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.
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02.08.20

08.08.20

08.08.20
TG

09.08.20
WG

09.08.20

Romerkanalweg bei Euskirchen bis Satzvey

Lange: 16 km, Aufstieg: 125 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 10 Teilnehmer.

Die Wanderung geht zu Beginn kraftig aufwarts. Vom Felssporn
hoch tiber Kreuzweingarten lasst sich nicht nur ein fantastischer
Blick ins Tal genieBen, sondern auch ein Blick zuriick in die Ge-
schichte werfen. Der hier befindliche Ringwall zeugt davon, dass
diese exponierte Lage bereits zur Eisenzeit als Siedlung genutzt
wurde. Weiter geht’s zur Hardtburg und wenig spater andert sich
das Landschaftshild. Ungehindert kdnnen die Blicke Gber die offene
Landschaft schweben und treffen erst in der Ferne auf eindrucks-
volle Gebirgsziige. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort,
Details nach Anmeldung

Anmeldung: Elektronisch per Online-Formular bis
30.07.2020

Leitung: Ute Frohlich, ute.froehlich@dav-koeln.de.

Historische Spuren in der Eifel

Lange: 22 km, Aufstieg: 600 Hm, Dauer: 4-5 Std.
Terminverschiebung vom 25.07.20

Die Wanderung startet am Aquadukt in Vussem. Entlang romischer
Spuren erreichen wir die Kakukshohle. Einer groBen Schleife durch
den Weyerer Wald folgend erreichen wir eine romische Brunnenstu-
be (Klausbrunnen). Weiter fiihrt der Weg durch Kallmuth auf den
Kallmuther Berg. Hier befinden wir uns im Bereich des ehemaligen
Erzbergbaus. Einen schonen Eifelblick genieBen wir vom Galgen-
niick bei Lorbach. Uber Bergheim (Kreis EU) wandern wir schlieB-
lich zum Ausgangspunkt in Vussem zuriick.

Treffpunkt: Vussem Parkplatz am rémischen Aquadukt;
Fahrgemeinschaften erwiinscht Uhrzeit wird
nach Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung; Online

Leitung: Friedgard Diehl, 0160 91304545,

friedgard.diehl@dav-koeln.de

Drei Bache Tour

Lange: 70 km, Aufstieg: 800 Hm, Dauer: 6-7 Std.

Im Eifeler Quellendreieck bietet diese Radrundtour entlang der Fliis-
se Ahr, Kyll und Urft ein Radvergniigen fiir sportlich ambitionierte
Radfahrer. Diese Strecke verbindet die Radwege Ahrradweg, Kyllrad-
weg, Kalkeifelradweg und Urftradweg. An- und Abreise mit der Deut-
schen Bahn, Helmpflicht, maximal 10 Teilnehmer.

Treffpunkt: Bei Anmeldung beim Tourenleiter
Anmeldung; Online
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

Wahlscheider Landschaften

Lange: 18 km, Aufstieg: 400 Hm, Dauer: 4,5 Std.

Vom Bahnhof Honrath aus wandern wir hinunter zur Agger, steigen
auf zur Ortschaft Aiselsfeld, dann hinab ins Naafbachtal, entlang
der Naaf, (iber die Wahlscheider Hohen zuriick zur Agger und zum
Aueler Hof. Zurlck gehts zum Bahnhof Honrath. Riicksackverpfle-
gung ohne Schlusseinkehr. Die Tourenleiterin kommt direkt zum
Startpunkt. Teilnehmer ebenfalls per Pkw oder in Eigenregie ab
Hauptbahnhof Kdin.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Bahnhof
Honrath - Details nach Anmeldung

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Meike Heinrichs, 02236 67589, 01575

1660212, meike.heinrichs@gmx.de.

Der Walderweg - Sieg

Lange: 18 km, Aufstieg: 580 Hm, Dauer: 5,5 Std.

Maximal 10 Teilnehmer.

Vom Bahnhof Herchen erwandern wir die Walder auf dem Leu-
scheid, den Wald beiderseits des Werfer- und Igelsbachtals, den
Hangwald am Hohenweg tiber Herchen und zum Ausklang die ural-
ten Eichen an der Sieg bei Stromberg. Rucksackverpflegung, aber
keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Monika Nohl, 0173 1449326.

15.08.20
AG
112 km

*

16.08.20
WG
80 km

*

20.08.20
AD

22.08.20
AG
121 km

*

22.08.20
WG
60 km

N g

23.08.20
NG
37 km

*

29.08.20
AG

KT: Neun-Maare-Wanderung

Lange: 39 km, Aufstieg: 1.000 Hm.

Gemiindener Maar, Mauseberg, Weinfelder Kirche am Totenmaar,
Schalkenmehrener Maar, Naturschutzgebiet Miirmes, Saxler, Gillen-
feld, Pulvermaar, Strohner Marchen, ber die Alf zum Holzmaar,
Diirres Maar, Hetsche, Ruine GeiBenburg (Freudenstein), dann grob
entlang des Liesertals zuriick.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung; Jens Schumann, 0178 1962007,
jens.schumann@dav-koeln.de

Westerwald

Lange: 18 km, Aufstieg: 400 Hm, Dauer: 4,5 Std.
Vorankiindigung - Details folgen.

Maximale Teilnehmerzahl 10. Keine Schlusseinkehr. Tourenleiter
kommt direkt zum Startpunkt. Gruppe kann in Eigenregie zum
Startpunkt fahren ab Hauptbahnhof Koln fahren.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: Elektronisch per Online-Formular bis 3 Tage vor
der Tour

Leitung: Volker Seidel, 02734 478640, 0172 2489437,
gvseidel@online.de.

Von Beyenburg zur Wuppertalsperre

Lange: 14 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 4-5 Std.

Rundwanderung auf idyllischen Waldwegen von Beyenburg (iber

Dahlerau zur Wuppertalsperre, Rucksackverpflegung, Schlussein-

kehr im Landhaus Bilstein.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Koln Hauptbahnhof

Anmeldung: bei Herbert Weyer, 0214 77366,
huuweyer@msn.com

KT: Maare und mehr

Lange: 31 km, Aufstieg: 1.200 Hm.

Abwechslungsreiche Rundwanderung in der westlichen Vulkaneifel
entlang des Tals der Kleinen Kyll, vorbei an Meerfelder Maar und
Kratersee Windsborn am Mosenberg, weiter tiber die Robertskanzel
und den Manderscheider Burgenstieg zuriick.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung; Jens Schumann, 0178 1962007,
jens.schumann@dav-koeln.de

Sieg-Tour

Lange: 20 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 5 Std.
Maximal 10 Teilnehmer.
Vorankiindigung. Details folgen. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Volker Potreck, 02202 83732, 01575 3080837,
volker.potreck@dav-koeln.de.

Natur-Detektive erkunden das Wetter

Lange: 6 km, Dauer: 4 Std.

Erlebnisreiche Klima-und Wettertour zum Klimaschutzwald auf den
Paffelsberg im Siebengebirge fiir Kinder im Vorschul- und im Grund-
schulalter. Diese Wanderung flihrt Marco Reeck, der Naturschutzre-
ferent der Sektion Bonn. Bitte wetterfeste Kleidung und Verpflegung
fir unterwegs mitbringen. Wenn lhr ein Fernglas habt, packt es
auch mit ein. Wir treffen uns um 10:00 Uhr am S-Bahnhof Ober-
kassel Mitte.

Treffpunkt: S-Bahnhof Oberkassel Mitte

Anmeldung: bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke,
0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.

AV: Rund um das Ferschweiler Plateau

Lange: 35 km, Aufstieg: 1.500 Hm.

Intensive Wanderung rund um das Sandstein-Plateau in der Siidei-
fel. Auf eindrucksvollen Pfaden lernen wir das Gebiet an einem Tag
kennen.



29.08.20
AG
123 km

*

30.08.20
AG

30.08.20
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58 km

*

30.08.20
WG
38 km

*

03.09.20
AD

Tipp: AV-Wochenende fiir Konditionsstarke durch Kombination mit
AV Petite Suisse am 30.08. maoglich.

Treffpunkt: und weitere Informationen bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

KT: Vom Rhein bis zur Mosel

Lange: 25 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.

Boppard, Burg Thurant, Alken, Hatzenport. Rucksackverpflegung,

Schlusseinkehr. Klettersteig-Getibten wird die Moglichkeit geboten,
parallel zum ersten Teilstiick der Wanderung den Klettersteig Bop-
pard in eigener Verantwortung zu gehen.

Treffpunkt: 7:15 Uhr KéIn Hauptbahnhof oder 9:10 Uhr
Boppard Bahnhof

Anmeldung: Bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter

Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163

1629015, g.sarabipour@web.de

AV: Petite Suisse

Lange: 40 km, Aufstieg: 1.500 Hm.

Die imposanten Felsformationen der Kleinen Luxemburgischen
Schweiz auf der anderen Seite der Sauer: spektakulére Buntsand-
steinformationen und -querungen bis zum Abwinken. Tipp: AV-Wo-
chenende fir Konditionsstarke durch Kombination mit AV Rund um
das Ferschweiler Plateau am 29.08. maglich.

Treffpunkt: und weitere Informationen bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung; Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Leuscheid - Siegtal

Lange: 18 km, Aufstieg: 460 Hm, Dauer: 5 Std.

Maximal 10 Teilnehmer.

Wald, Wald und nochmals Wald. Die bequemen und breiten Forst-
wege des Leuscheid bieten gute Moglichkeiten fiir ein entspanntes
und ausgedehntes Naturerlebnis. Gleich zu Anfang wandern wir
hoch zum Quaden und dem Monchskopf. Abwechslung bieten Wie-
sen, Teiche und Obstbaume. Rucksackverpflegung, aber keine
Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Monika Nohl, 0173 1449326.

Vier-Gipfelwanderung im Siebengebirge

Lange: 20 km, Aufstieg: 700 Hm, Dauer: 6 Std.

Maximal 10 Teilnehmer.

Unsere Wanderung startet in Oberdollendorf und fiihrt tiber das
Kloster Heisterbach auf den Petersberg mit herrlicher Aussicht auf
das Rheintal. Danach geht es weiter auf den Nonnenstromberg und
von dort auf den Olberg. Mit 460 m ist er die héchste Erhebung im
Siebengebirge. Dann wandern wir (iber die Margarethenhohe zur
Lowenburg, dem 4. Gipfel. Von da an geht es bergab nach Bad
Honnef, dem Endpunkt der Wanderung. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Horst Mews, 02203 3582773, 0160 1165080.

Unsere legenddre Vennwanderung

Lange: 17 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 5 Std.

Wanderung von Solwaster zum Rocher de Bilisse, der Cascade des
Nutons und weiter zum Grossen Venn. Der Riickweg fiihrt durch
das Tal der Hoegne, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 8:30 Uhr P+R Platz Hiirth Kiebitzweg
(Haltestelle der Linie 18)
Anmeldung: bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de

04.09.20
AD

05.09.20
AG
100 km
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05.09.20
AG
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*

05.09.20
AG
130 km

*

05.09.20
TG
120 km

*

Programmgestaltung 2021

Dauer: 2 Std.

Erstellung des Jahresprogramms 2021. Uber zahlreiche Vorschlage
hierzu freuen wir uns. Jeder ist herzlich willkommen.

Treffpunkt: 16:00 Uhr DAV-Geschaftsstelle, Clemensstr. 5-7
Anmeldung: bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de
Sommertraining im Fels I

Wir trainieren fiir das anspruchsvolle Bergsteigen!

Inhalte: Gehen im weglosen, steilen und felsigen Gelénde. Klettern
mit Bergschuhen (und Steigeisen) bis zum IV. Schwierigkeitsgrad
UIAA. Seilhandling in Zweier Dreier und groBerer Seilschaft. Einrich-
ten von Fix- und Gelénderseil. Ablassen, Abseilen, Selbstrettungs-
techniken. Es handelt sich bei diesem Training um eine Gemein-
schaftsaktion. Alle Entscheidungen werden gemeinschaftlich getrof-
fen. Der Organisator tibernimmt keine sicherheitsrelevante Verant-
wortung.
Voraussetzungen: Da es sich um ein Training handelt missen die
Inhalte des Fortgeschrittenenkurses Bergsteigen
bekannt sein und selbstandig durchgefiihrt wer-
den konnen. Max. 6 Teilnehmer.

10:00 Uhr; Klettergarten Unterer Elberskamp,
Zum Elberskamp 5, 57413 Finnentrop

online bis 05.09.2020

Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177
3566556, ueberberg@t-online.de

Treffpunkt:

Anmeldung:
Organisation:

KT: Leichlinger Wupperberge

Lange: 30 km, Aufstieg: 900 Hm, Dauer: 7,5 Std.

Rundwanderung durch die Steilufer beidseits der Wupper zwischen
Gliider und Wipperaue. Belohnt werden die heftigen Aufstiege durch
abwechslungsreiche Ausblicke auf den gewundenen Flusslauf. Zur
Abrundung durchstreifen wir die Bachtaler der siidlichen Wupperzu-
ldufe und werfen einen Blick in das mehr als 800 Jahre alte Hohen-
dorf Witzhelden. Anfahrt mit PKW, Fahrgemeinschaften ab Kéln.
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: bei Anmeldung

Anmeldung; bis 2 Tage vor der Tour per Mail mit
Anfragen/Angebote zu Fahrgemeinschaften

Leitung: Dieter Mrotzek, 02174 1388, 0179 9973503,
dmrotzek@gmx.de

AV: Geierlay

Lange: 43 km, Aufstieg: 1.800 Hm.

Anspruchsvolle Kombination aus Teilen der hunsriicker Traumschlei-
fen Layensteig Strimmiger Berg, Masdascher Burgherrenweg und
Diinnbach-Pfad zu einer intensiven Rundwanderung mit Kraxeleien,
Leitern am Fels und der Hangeseilbriicke Geierlay. Rucksackverpfle-

gung.
Voraussetzung: Kondition, Trittsicherheit und Ausdauer.
Treffpunkt: Morsdorf, genauer Treffpunkt bei Anmeldung
Anmeldung; per Mail bei der Tourenleiterin

Leitung: Monika Weber, monika.weber@dav-koeln.de
Apolloweg, Brevasteig, Moselkrampen ab Cochem

Lange: 24 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7-8 Std.

Eindrucksvolle Wanderung zwischen Cochem und Beilstein iiber
den Apolloweg, Brevasteig und Erlebnisweg Moselkrampen mit zahl-
reichen Aussichtspunkten wie Pinnerkreuz, Brauselay und Bergfried
Burg Metternich. SchluBeinkehr in der sehenswerten Altstadt von
Beilstein. Anreise nach Cochem Bahnhof mit Pkw-Fahrgemeinschaf-
ten. Riickfahrt von Beilstein zum Bahnhof Cochem mit Bus oder in
Beilstein abgestellten Pkw. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit er-
forderlich, ebenso festes Schuhwerk. Die Wanderung findet nur bei
trockenem Wetter statt.

Treffpunkt: nach Teilnahmebestatigung durch Tourenleiter
Anmeldung; Online
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de
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06.09.20
WG

10.09.20
AD

12.09.20
AG
63 km

*

12.09.20

12.09.20
TG

Hohes Venn

Lange: 15 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 10 Teilnehmer.

Einsame Wanderung vom Haus Ternell durchs Getzbachtal ins wild-
romantische Kutenhard Venn zum verlassenen Reinhardshof. Auf
versteckten Pfaden durch die Taler von Steinbach und Eschbach zu-
riick zum Haus Ternell. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

Wanderung durchs Sahrbachtal

Lange: 16,8 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 5 Std.

Von Kreuzberg geht es durch das Wanderparadis Sahrbachtal in na-

hezu unbertihrte Natur mit grandiosen Aus- und Fernblicken. Das

Tal birgt einige historische und kulturelle Schatze am Wegesrand.

Rucksackverpflegung.

Treffpunkt: 8:40 Uhr Kéln Hauptbahnhof

Anmeldung; bei Harald Dierbach, 02238 54260,
harald.dierbach@freenet.de

KT: Septemberlich(t) rund um das Sahrbachtal

Lange: 31 km, Aufstieg: 1.350 Hm.

Abwechslungs- und aussichtsreiche Wanderung auf Wegen, Unwe-
gen und Graten rund um das Sahrbachtal mit Hochthiirmer und
Burgruine Wensburg.

Treffpunkt: Bei Anmeldung. Anreise mit OPNV moglich.

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

KT-Radtour: Couvée Balkantrasse Aqualon

Lange: 68 km, Aufstieg: 980 Hm, Dauer: 4,5 Std.

Vom Bhf. Schlebusch in Leverkusen-Manfort aus fahren wir auf gu-
ten Pfaden, Wegen und StraBlein iber Odenthal - GroBspezard - Al-
tenberg - Eifgenbachtal - Burscheid-Léh - Balkantrasse - Burscheid-
Tente - Herrlinghausen - Neue Mihle - Eifgenbachtal - Rausmiihle -
Dabringhausen - Markusmiihle - Bremen - Maria in der Aue -
Dhiinntalsperrenmauer - Neschen - Busch - Klev - Hochscherf -
Schallemich - Oberkésbach - Griinenbaumchen - Hohenpanorama-
weg (Milchtankstelle) nach Voiswinkel. Weiter Gber Schildgen - Wald-
siedlung - Bullenwiese - SchloB Morsbroich zurtick zum Bhf. Schle-
busch. Fiir Rennrader ungeeignet! Trekkingrader mit mind. 24 Gan-
gen oder 14-Gang-Nabenschaltung empfohlen! Helmpflicht! Teilnah-
me auf eigene Gefahr! Wir fahren nur bei trockenem Wetter, bei
Nésse wird die Tour nach Absprache verlegt. SchluBeinkehr. Wegen
etlicher Anstiege gute Grundkondition erforderlich.

Treffpunkt: Ostseite DB-Bhf. Schlebusch in Leverkusen-Man-
fort am P+R beim Kreisel Poststr./ Moosweg.
Start 9:50 Uhr (nach Eintreffen der Ziige mit
Radtransport aus Koéln und Solingen).

Anmeldung; Bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter.

Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de

Rad-Panoramawege zwischen Berg, Land und Sieg

Lange: 75 km, Aufstieg: 700 Hm, Dauer: 7 Std.

Wunderbare Ausblicke auf die herrlichen und einsamen Landschaf-
ten des Bergischen Landes und des stdlichen Sauerlandes bietet
diese Radtour, oft auf stillgelegten Bahntrassen. Wir passieren ver-
traumte Dorfer und machen Schlusseinkehr im mittelalterlichen
Stadtkern von Freudenberg. Bahnreise. Anspruchsvolle Genusstour
fir maximal 10 Teilnehmer.

Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung; Online
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

16.09.20
AG

17.09.20
AD

19.09.20
AG
72 km

*

19.09.20
TG
40 km

*

24.09.20
AD

26.09.20
AG
80 km

*

Programmgestaltung fiir 2021

Wir besprechen die Tourenangebote und Fix-Treffen fir 2021 und

stimmen die Termine ab. Alle Tourenleiter, Organisatoren und sol-

che die es werden wollen, sind recht herzlich eingeladen.

Treffpunkt: 19:00 Uhr in der Geschaftsstelle

Leitung: und weitere Informationen von Bernd Kastner,
02232 67343, 0171 1991352,
bernd.kaestner@dav-koeln.de.

Spazierwanderung durch den Kolner Griingiirtel

Lange: 10 km, Dauer: 3 Std.

Wanderung vom Stadion aus durch den Griingiirtel vorbei an Ade-

nauerweiher und Decksteiner Weiher zum Beethovenpark.

Treffpunkt: 10:00 Uhr KVB Haltestelle Rheinenergiestadion

Anmeldung: bei Hans-Georg Haase, 02238 6931,
hansgeorghaase@aol.com

KT: WWW (West-Westerwald)

Lange: 29 km, Aufstieg: 1.350 Hm.

Abwechslungs- und aussichtsreiche Wanderung auf Wegen und
Querungen rund um Waldbreitbach an der Wied mit Rossbacher
Haubchen, Barenkopp und dem WeiBen Kreuz. Optional On-Top +1
km und 150 Hm.

Treffpunkt: bei Anmeldung

Anmeldung: sowie Angebote/Anfragen zu Mitfahrgelegenhei-
ten bitte nur per E-Mail an den Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Siebengebirgspfade und -steige mit 13 Gipfeln

Lange: 26 km, Aufstieg: 950 Hm, Dauer: 7-8 Std.

Anspruchsvolle Tour u.a. (iber Drachenfels, Léwenburg, Gr. Olberg
zum Kloster Heisterbach. Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Acht-
samkeit erforderlich, da wir stellen-weise auf schmalen und ausge-
setzten Pfaden oder Pfadspuren gehen. Mitnahme von Teleskop-
stocken empfohlen. Die Tour findet nur bei trockenem Wetter statt
(gegebenenfalls Verlegung nach Absprache).

Treffpunkt: nach Teilnahmebestétigung durch Tourenleiter
Anmeldung: Nur online
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de

Blick auf Koln und das Bonner Trinkwasser

Lange: 11 km, Aufstieg: 250 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung von Birk durch den Lohmarer Wald zur Wahnbachtal-
sperre, Rucksackver4pflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof

Anmeldung: bei Rolf Decker, 0221 864802

KT: Vulkane und mehr in der Hohen Eifel

Lange: 33 km, Aufstieg: 980 Hm, Dauer: 9,5 Std.

Von Neuhof am Oberlauf der Ahr Richtung Siiden an den Hangen
des Michelbachtals empor auf die Hoch-und Freiflache bei Leuders-
dorf, bei grandiosen Ausblicken (ber die Hohe Eifel (iber den Pan-
oramweg im Halbkreis um diesen Ort, weiter tiber ein Stiick Eifel-
steig zum Wasserfall Dreimiihlen(mit Moos bewachsene Sinterter-
rasse) am Ahbach, nach Niederehe mit romanischer Klosterkirche,
darin eine der éltesten bespielbaren Orgeln Deutschlands, Gber den
Wacholderberg Honsel zum und in den Doppelvulkan Arensberg,
iber den Kalkfelsriicken Meerweibchen, am Ortsrand von Walsdorf
vorbei auf den Ohrenberg, auf dem Haéchsten, hinunter nach Ho-
henfels Essingen und hinauf auf den Alten VoB mit der Befreiungs-
buche und iiber einen langgezogenen Gratverlauf mit Aussichten
lber die Kylltalsenke nach Westen zum Schwarzen Mann an die
Kyll nach Pelm, Gerolstein mit Schlusseinkehr dort. Rickfahrt mit
dem Zug von dort. Rucksackverpflegung.

Treffpunkt: 7:00 Uhr Koln Hbf domseitig Haupteingang
Anmeldung: bis 5 Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung; Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975,

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com



26.09.20
AG
123 km

*

27.09.20
WG

03.10.20
AG
121 km

*

04.10.20
WG
90 km

*

04.10.20
NG
50 km

*

08.10.20
AD

KT: Moselgebiet

Lange: 25 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.

Klotten, Pinner-Kreuz, Reichsburg Kochem, Calmont, Eller. Kletter-
steig-Geiibten wird die Moglichkeit gegeben, parallel zum letzten
Teilstiick der Wanderung den Klettersteig Calmont in eigener Verant-
wortung zu gehen. Riicksackverpflegung. Schlusseinkehr. Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit sind erforderlich.

Treffpunkt: 8:00 Verteilerkreis Koln-Stid an der Aral-Tankstel-
le oder 9:30 Uhr Bahnhof Klotten Mosel

Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter

Leitung; Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163

1629015, g.sarabipour@web.de

Belgische Ardennen

Maximal 10 Teilnehmer.

Entlang der Wildbache Ninglinspo und Chefna

und der Ambleve in den Belgischen Ardennen. Ein Wanderung im
angeblich schonsten Bachtal Belgiens bietet diese Tour fiir trittsiche-
re Teilnehmer. Enge Bachtéler mit Wasserfallen und durch Erosion
gebildete Auswaschungen wechseln mit beeindruckenden Aussichts-
punkten. Trittsicherheit erforderlich. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

KT: Der Mosels Kern

Lange: 36 km, Aufstieg: 1.450 Hm, Dauer: 9 Std.

Entlang der sonnenbeschienenen Nordhange des Moseltals samt
historischer Highlights und atem(be)raubender Hohen und Tiefen:
die Terrassenmosel zwischen Cochem und Moselkern.

Treffpunkt: bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an
den Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Monrealer Ritterschlag

Lange: 14 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 10 Teilnehmer.

Start ist im wildromantischen Fachwerkort Monreal zu FiiBen von
zwei mittelalterlichen Burgen. Wir durchwandern abenteuerliche
Schluchten und Gberqueren weite Hohenzlige mit wunderschonen
Weitblicken. Vom Turm der Léwenburg aus kdnnen wir unsere Wan-
derung noch einmal 'Revue passieren' lassen. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

Natur-Detektive erkunden Friichte des Waldes

Lange: 6 km, Dauer: 4 Std.

Kleine Wanderung fiir die 'kleinen Sammler und Jager' im Vor- und

Grundschulalter und ihre Eltern durch den Herbstwald. Diese Wan-

derung wird von Marco Reeck, dem Naturschutzreferenten von

Bonn, gefiihrt. Bitte bringt wetterfeste Kleidung, Verpflegung fiir un-

terwegs und wer hat ein Fernglas mit. Wir treffen uns am Bahnhof

von Rolandseck um 10:30 Uhr.

Treffpunkt: DB-Bahnhof Rolandseck

Anmeldung: bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke,
0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.

Bonte Kerk und Aggertalsperre

Lange: 13 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4-5 Std.

Rundwanderung von der Bonte Kerk in Lieberhausen zur Aggertal-

sperre, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof

Anmeldung: bei Wolfgang Spillmann, 02243 5269,
wolfgang@spillmann-eitorf.de

10.10.20
AG

10.10.20
AG
120 km

*

10.10.20
AG
65 km

*

11.10.20
WG
40 km

*

15.10.20
AD

BehelfsmaBige Bergrettung im steilen Fels

Training als Gemeinschaftsaktion im Klettergarten Unterer Elbers-
kamp in Finnentrop oder an der Legowand in Lindlar. Inhalte: Simu-
lation moglicher Unfalle im steilen Felsgelande; Fixierung gestiirzter
Kletterer; Rettung aus der steilen Wand mittels Rettungsspinne.
Transportmoglichkeiten in bzw. aus unwegsamem Gelande. Es han-
delt sich bei dieser Veranstaltung um eine Gemeinschaftsaktion. Al-
le Entscheidungen, auch wahrend der Veranstaltung, werden ge-
meinschaftlich getroffen. Dies setzt voraus, dass bei den Teilneh-
mer/innen die erforderlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie die
erforderliche Ausristung und Erfahrungen tiber den Umgang damit
vorhanden sind. Der Organisator ibernimmt bei dieser Veranstal-
tung keine sicherheitsrelevante Verantwortung.

Treffpunkt: Nach Absprache/Anmeldung: Klettergarten
Unterer Elberskamp, Zum Elberskamp 5,
57413 Finnentrop

Anmeldung: Online, nur nach vorheriger Riicksprache mit

dem Organisator.
Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177
3566556, ueberberg@t-online.de

Organisation:

KT: Lahnhohenweg

Lange: 25 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.
Bad Ems - Dausenau - Nassau. Riicksackverpflegung,
Schlusseinkehr in Nassau.

Treffpunkt: 8:00 Uhr Verteilerkreis Stid an der Aral Tankstel-
le oder 9:30 Uhr Bad Ems Hauptbahnhof

Anmeldung; bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter

Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163

1629015, g.sarabipour@web.de

AV: Ahrtaler Spatlese

Lange: 23 km, Aufstieg: 1.700 Hm.

Spritzig im Zustieg und erdig im Abgang, mit deutlich herbstlichen
Noten der Brombeere, zugleich frisch und belebend: 2020er J/Ahr-
gang ungewohnlicher Machart. Kater garantiert! Nur fiir Trittsichere
und Konditionsstarke.

Treffpunkt: Nahe Bahnhof Walporzheim. Anreise mit OPNV
moglich. Naheres bei Anmeldung.

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Bergisches Land
Lange: 20 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 5 Std.
Maximal 10 Teilnehmer. Beschreibung erfolgt rechtzeitig online.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Volker Potreck, 02202 83732, 01575 3080837,

volker.potreck@dav-koeln.de.

Zur Ritterburg nach Satzvey

Lange: 15 km, Aufstieg: 170 Hm, Dauer: 4-5 Std.

Wanderung von Scheven entlang des ehemaligen Bleibergwerkes
liber verschiedene Aussichten nach Breitenbenden. Weiter geht es
ber die Feyermiihle zur Burg Satzvey, Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 8:30 Uhr Koln Hauptbahnhof
Anmeldung; bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de
Leitung: Sabine Esser
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17.10.20

18.10.20

18.10.20

22.10.20
AD

24.10.20

24.10.20

AV: Rheingold

Lange: 37 km, Aufstieg: 1.750 Hm.

Sportiver Kehraus ab Bad Breisig zunachst tiber Rheinburgenweg
Richtung Stiden mit Unwegbarkeiten nach/vorbei/ Giber/unter Vin-
xelbach, Burg Rheineck, keltische Fliehburg Reutersley, Brohl,
Schloss Augustaburg, Alkerhof/Alkburg, Hohe Buche, Geishiigelhof,
Burg Namedy, durch den Andernacher Stadtwald zum Hochkreuz
und dann nordlich weiter Richtung Fuchssprung, tiber Namedyer
Bach zum Knopshof, Tonissteiner Sprudel, Brohlbachtal, Kasmor-
gen, Reutersley und in der Dammerung uber Eifelhiitte Rheineck
auf Augustenhohe zuriick. Nur fiir Trittsichere und Konditionsstarke.

Treffpunkt: Bahnhof Bad Breisig. Anreise mit OPNV mog-
lich. Naheres bei Anmeldung.

Anmeldung; Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Rotweinwanderweg - Ahrtal

Lange: 14 km.

Maximal 10 Teilnehmer.

Rotweinwanderweg im Ahrtal von Walporzheim nach MayschoB. Kei-
ne Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Volker Multhaupt, 02233 73286,

volkermulthaupt@web.de.

Siebengebirgswanderung

Lange: 19 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 5 Std.

Maximal 10 Teilnehmer.

Vom Bahnhof Koénigswinter fiihrt uns der Weg durchs Nachtigallen-
tal Giber Schallenberg und Geisberg hinunter ins Mirbesbachtal, von
dort (iber Rosenau um den Stenzelberg zum Einkehrhaus und iiber
den Bittweg zuriick nach Konigswinter. Rucksackverpflegung, aber
keine Sclusseinkehr. Tourenleiterin kommt direkt zum Startpunkt
am Bahnhof Konigswinter. Teilnehmer fahren per Pkw oder in Ei-
genregie ab Hauptbahnhof Kéln.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Bahnhof
Konigswinter - Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Meike Heinrichs, 02236 67589, 01575

1660212, meike.heinrichs@gmx.de.

Siegmiindung und Schwarz-Rheindorf

Lange: 11 km, Aufstieg: 50 Hm, Dauer: 3-4 Std.

Wanderung von der Siegmiindung durch die Siegauen zur Doppel-
kirche in Schwarz-Rheindorf. Besichtigung der Kirche, Rucksackver-
pflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Koln Hauptbahnhof

Anmeldung; bei Wolfgang Spillmann, 02243 5269,
wolfgang@spillmann-eitorf.de

KT Venusgebirge

Lange: 37 km, Aufstieg: 1.100 Hm.

Himmelsritt im Sauseschritt: Von wandergottlichen Winden getrie-
ben, entlang schoner Bachtéler, lieblich empfangen vom hiigeligen
Laubgewand des Waldes. Rundwanderung ab Bonn, linksrheinisch.
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr moglich.

Treffpunkt: und Anfahrtsbeschreibung bei Anmeldung
Anmeldung; per Mail bei der Tourenleiterin
Leitung: Monika Weber, monika.weber@dav-koeln.de

Monrealer Ritterschlag

Lange: 22 km, Aufstieg: 600 Hm, Dauer: 6 Std.

Traumpfad zwischen Burgen, Gipfeln und steilen Schluchten mit
tollen Ausblicken auf das Eifelpanorama, ausgehend vom Fachwerk-
idyll Monreal mit mittelalterlichen Gassen zu Fiissen von Philipps-
und Léwenburg.

Treffpunkt: bei Anmeldung (Bildung von Fahrgemein-
schaften).

Anmeldung; Online

Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163

1629015, g.sarabipour@web.de

25.10.20
WG
33 km

*

31.10.20
AG
37 km

*

Nov/Dez
AG
100 km

N g

05.11.20
AD

08.11.20
WG
60 km

*

Rundanderung an der Erft

Lange: 21 km, Aufstieg: 100 Hm, Dauer: 4,5 Std.

Maximale Teilnehmerzahl 10 Personen.

Wir gehen vom Bahnhof aus eine Rundwanderung an der Erft, den
Miihlenbach und Wasserburgen entlang. Rucksackverpflegung!
Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 22.10.2020

Leitung: Ute Frohlich, ute.froehlich@dav-koeln.de.

KT: Bergische Fjorde Il

Lange: 37 km, Aufstieg: 1.050 Hm.

Farbenprachtige Rundwanderung zu Allerheiligen rund um die
Dhiinntalsperre.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung; Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Wintertraining im Fels I

Geplant ist ein Training fiir das anspruchsvolle Bergsteigen bei win-
terlichen Bedingungen?!

Inhalte: Klettern mit Bergschuhen (und Steigeisen) bis zum IV.
Schwierigkeitsgrad UIAA. Seilhandling in Zweier Dreier und gréBerer
Seilschaft. Einrichten von Fix- und Gelanderseil. Ablassen, Abseilen,
Selbstrettungstechniken und ein bisschen Knotenkunde. Wer Inter-
esse an diesem Training hat, meldet sich einfach online an. Ich lege
einen Mailverteiler an und lade dann kurzfristig bei entsprechenden
Bedingungen nach Finnentrop ein! Es handelt sich bei diesem Trai-
ning um eine Gemeinschaftsaktion. Alle Entscheidungen werden ge-
meinschaftlich getroffen. Der Organisator Gibernimmt keine sicher-
heitsrelevante Verantwortung.

Voraussetzungen: Da es sich um ein Training handelt, missen die
Inhalte des Fortgeschrittenenkurses Bergsteigen
bekannt sein und selbstandig durchgefiihrt wer-
den konnen. Max. 6 Teilnehmer.

Nach Absprache/Anmeldung: Klettergarten
Unterer Elberskamp, Zum Elberskamp 5,

57413 Finnentrop

Ab September 2020 onling, als
Interessenbekundung

Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177
3566556, ueberberg@t-online.de

Treffpunkt:

Anmeldung:

Organisation:

Durch den Engelgauer Wald

Lange: 15 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 4-5 Std.

Wanderung von Nettersheim entlang der Urft in Richtung Blanken-
heim und in einem Bogen durch den Engelgauer Wald zuriick zum
Ausgangspunkt, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof

Anmeldung: bei Heinz Hiilser, 02441 7788649, 0162 5959
670, heinz.huelser@dav-koeln.de

Siegtal

Lange: 18 km, Aufstieg: 400 Hm, Dauer: 4,5 Std.
Vorankiindigung - Details folgen.

Maximale Teilnehmerzahl 10. Keine Schlusseinkehr. Tourenleiter
kommt direkt zum Startpunkt. Gruppe kann in Eigenregie zum
Startpunkt fahren ab Hauptbahnhof Koln fahren.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Volker Seidel, 02734 478640, 0172 2489437,

gvseidel@online.de.



15.11.20
WG
70 km

*

22.11.20
WG
45 km

*

24.11.20
TG
65 km

4

28.11.20
AG
24 km

*

29.11.20
WG
27 km

*

10.12.20
AD

Nidegger Felsenpfade

Lange: 15 km, Aufstieg: 550 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 10 Teilnehmer.

Hohepunkte dieser Wanderung sind die Einsiedlerklamm und der

einmalige Ausblick vom Krawutschke Turm auf dem Burgberg. Auf
einsamen Pfade wandern wir zwischen Rurtal und wilden Felsfor-

mationen. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung; Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

3-Talerweg - mittelalterl. Markt Blankenberg

Lange: 20 km, Aufstieg: 450 Hm, Dauer: 5 Std.

Maximal 10 Teilnehmer.

Rundtour von Blankenberg entlang der Sieg liber den Stachelberg
nach Mertens (Kloster), Krabachtal, Ahrensberg, Burgruine Blanken-
berg. Besuch des mittelalterlichen Marktes zum Stadtfest 'Kathari-
nenmarkt'.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Matthias Overmohle, 02234 61241, 0171
2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de.

Rundwanderung Abenden

Lange: 24 km, Aufstieg: 600 Hm, Dauer: 6 Std.

Wanderung rund um Abenden, vorbei an geheimnisvollen Schalen-
steinen mit jahrtausendealten Inschriften und an den Statten Ca-
sars groBter Niederlage gegen den Stamm der Eburonen im Jahre
54 vor Christus bei Nideggen. Blicke auf Rursee, Clemens Stock
Kapelle und Jufferley sind weitere Hohepunkte dieses Tages. Maxi-
mal 12 Teilnehmer.

Treffpunkt: Bei Anmeldung (Bildung von Fahrgemein-
schaften)

Anmeldung: Online

Leitung; Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163

1629015, g.sarabipour@web.de.

KT: Vorgliihen

Lange: 35 km, Aufstieg: 1.100 Hm.

Munteres Auf und Ab liber abwechslungsreiche Pfade rund um
Hoffnungsthal (Résrath). Ausdauer fordernde Runde, angelehnt an
den Bergischen Weg und den Bergbauweg. Zum Abschluss Besuch
des Weihnachtsmarktes beim Schloss Eulenbroich. Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr auf dem Weihnachtsmarkt Schloss Eulen-
broich.

Treffpunkt: bei Anmeldung, mit OPNV empfohlen
Anmeldung: per Mail bei der Tourenleiterin
Leitung: Monika Weber, monika.weber@dav-koeln.de

Liblarer Seenrunde

Lange: 16 km, Aufstieg: 100 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 10 Teilnehmer.

Wir gehen vom Bahnhof eine leichte Wanderung durch die Wald-
Seen Landschaft der Ville. Entlang an acht Seen mit unterschiedli-
chen Charakter durch einen herrlichen Laubmischwald mit groBer
Artenvielfalt. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 26.11.2020

Leitung: Ute Frohlich, ute.froehlich@dav-koeln.de.

Adventswanderung

Zum Jahresende wollen wir eine kleine Wanderung mit anschlieBen-
dem gemiitlichen Beisammensein und einem Riickblick auf das ver-
gangene Wanderjahr machen. Nahere Angaben hierzu zu einem

spateren Zeitpunkt.
Anmeldung: bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de

13.12.20
AG
48 km

*

13.12.20
WG
40 km

*

26.12.20
AG
86 km

*

3. Advent: Wanderung zur Erpeler Ley

Lange: 31 km, Aufstieg: 950 Hm, Dauer: 7,5 Std.
Abwechslungsreiche Tour auf ruhigen Pfaden entlang tief einge-
schnittener Bachtaler und mit einigen herrlichen Aussichten ins
Rheintal. Von Unkel wandern wir durch das Grenzbachtal iiber den
Leyberg und den Asberg zum Auge Gottes. Von hier aus geht es
weiter durch das Kasbachtal zum Weihnachtsmarkt an der Alten
Brauerei. Nach einem Glithwein wandern wir dann zur Erpeler Ley
und Uber Orsherg und den Stuxberg zuriick nach Unkel.

Treffpunkt: 7:50 Uhr Koln Hbf domseitig Haupteingang

Anmeldung: bis 2 Tage zuvor beim Tourleiter

Leitung: Ulrich Korn, 0173 7329715,
ulrich.korn@gmail.com

Monchweg/Heideweg

Lange: 22 km, Aufstieg: 450 Hm, Dauer: 5,5 Std.

Wir wandern von Bahnhof Siegburg tiber den Siegsteig auf dem
Heideweg und Monchweg zum Kloster Seligenthal. Mittagseinkehr
auf dem Weihnachtsmarkt im geheizten Zelt. Anschliessend zurtick
nach Siegburg und Schlusseinkehr am Weihnachtsmarkt.
Treffpunkt:
fahrt mit RE9 nach Siegburg um 9:23 Uhr. An-
kunft in Siegburg und Treffpunkt an Hauptein-
gang um 9:45 Uhr

nicht erforderlich

Matthias Overmahle, 02234 61241, 0171
2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de.

Anmeldung;
Leitung:

Weihnachtswanderung

Lange: 22 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 6,5 Std.

Von Eupen nach Baraque Michel iiber das Hohe Venn. Schlussein-
kehr Baraque Michel. Rickfahrt nach Eupen per Linienbus oder
Taxi.

Treffpunkt: 8:00 Uhr P+R Parkplatz Weiden West
Anmeldung; bis 2 Tage zuvor beim Tourenleiter
Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163

1629015, g.sarabipour@web.de

Mehrtagesveranstaltungen

Koln Hauptbahnhof (Infopoint) um 9:00 Uhr, Ab-

Da in unserem Veranstaltungsprogramm kurzfristig Anderungen moglich sind,
die in der Druckausgabe nicht mehr berticksichtigt werden konnten, mochten
wir Sie bitten, den aktuellen Stand auf unsere Website www.dav-koeln.de >
Aktivitaten der Gruppen abzufragen. Dort werden das ganze Jahr (iber regel-
maBig neue Touren eingestellt. Dazu gibt es aktuelle Informationen zu bereits
ausgeschriebenen Touren, wenn es beispielsweise zur Terminanderung einer
Veranstaltung kommt. Es lohnt sich, immer wieder einmal hineinzuschauen.

01.07.20

Bergwandern in den Otztaler Alpen

- 11.07.20 Dauer: 10 Tage, Aufstieg: 500 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.

Wir werden in Umhausen im Otztal in einem 3 Sterne Hotel mit
Halbpension wohnen. Eine Sauna ist im Haus vorhanden. Die Hin-
und Rickfahrt kann mit Bahn und Bus erfolgen. Taglich werden 2
Wanderungen angeboten; jeder Teilnehmer kann sich dann jeweils
entscheiden an welcher er teilnehmen maéchte. Wanderziele liegen
zum Beispiel im Bereich von Hochétz und Hochsolden, sowie am
Talende in Obergurgl und Vent. Fir die Otztal Card (Bergbahnen,
Busse, Bader) muss mit ca. 10 Euro/Tag gerechnet werden. Diese
Tour wendet sich in erster Linie an Mitglieder der Generation 50+,
sofern die genannten Voraussetzungen erfiillt werden.
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Teilnehmerzahl: 20

Vorbesprechung:  Nach Absprache

Anmeldung: Bis 31.03.20 im DAV-Internetportal oder bei
den Tourenleitern

Leistung: Organisation, Fiihrung

Kosten: Halbpension im DZ: 63 Euro, im EZ: 83 Euro

Leitung: Hans Schaffgans, 02233 32673, 0162

6117056, hans.schaffgans@dav-koeln.de und
Dieter Kretzschmar, 0221 230211,
dieter.kretzschmar@dav-koeln.de
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03.07.20
-08.07.20

04.07.20
- 11.07.20
TG

05.07.20

Leichte Hochtouren in den Otztalern
Dauer: 6 Tage, Aufstieg: 800 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-7 Std./Tag.
Hochvernagtspitze, Fluchtkogel und die Hintere Schwartze oder Si-
milaun sind unsere Ziele in den Otztaler Alpen. Die Schwierigkeiten
konnen sich dabei im Bereich Fels bis 2 UIIA und im Firn bis 35°
bewegen. Kurze Stellen konnen eventuell auch schwieriger sein. Es
handelt sich bei dieser Veranstaltung um eine Gemeinschaftstour.
Alle Entscheidungen, auch wahrend der Tour, werden gemeinschaft-
lich getroffen. Dies setzt voraus, dass bei den Teilnehmer/innen die
erforderlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie die erforderliche
Ausristung und Erfahrungen Gber den Umgang damit vorhanden
sind. Der Organisator (ibernimmt bei dieser Veranstaltung keine si-
cherheitsrelevante Verantwortung. Die Anreise erfolgt in Fahrge-
meinschaften.
Voraussetzungen: Das Klettern mit Steigeisen im kombinierten Ge-
lande muss beherrscht werden. Kenntnisse im
Bereich Spaltenrettung, Alpinklettern und Erfah-
rungen bei Hochtouren bis PD sind obligatorisch.
Teilnehmerzahl: 7

Vorbesprechung:  Wir flihren die Vorbesprechung bei einem ge-
meinsamen Probeklettern in einem Klettergebiet
durch.

Anmeldung; online, nach vorheriger Kontaktaufnahme mit
dem Organisator, bis 20.05. 2020

Leistung: Organisation

Kosten: Reise-, Unterkunfts- und Selbstkosten

Tobias Wehr, 0221 16825876,
tobias.wehr@gmx.de

Organisation:

Bergwandern in Slowenien
Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 1300 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-8 Std./Tag.
Tour ist ausgebucht, Warteliste!!!
Gefiihrte Hittentour im Triglav-Nationalpark in den Julischen Alpen:
Angefangen in der eher landlichen Gegend des Bohinjsko jezero
iber die malersiche Gegend der 7 Seen wandern wir weiter in die
felsige Gegend um den Triglav. Von dort ein anstrendender Abstieg
(1600 Hm) nach Trenta, an der Soca entlang zum Vrsicpass und
hinunter nach Kranjska Gora. Wir (ibernachten in einfachen Berg-
hitten und Unterkiinften, zum Schluss in einem Hotel. Eine ge-
meinsame Bahnanreise ist erwiinscht.
Voraussetzungen: Konditionell: Tagesetappen bis 1300 Hm im Auf-
stieg und bis 8 Stunden Gehzeit Technisch:
Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, Bergerfahrung
Teilnehmerzahl: 9

Vorbesprechung:  Termin wird noch bekannt gegeben

Anmeldung: Nach Kontakt und Riicksprache mit der Touren-
leiterin

Leistung: Organisation, Ubernachtung

Kosten: ca. 400 Euro fiir Ubernachtung mit Halbpensi-
on, zuzlglich Bahnticket und personliche
Kosten.

Leitung: Martina Roher, 02234 9790555,
mroeher@arcor.de

Bergtouren im Kleinwalsertal

Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 900 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-7 Std./Tag.

Alpine Wege und Steige filhren durch ein landschaftlich wunder-

schones Gebiet. Von der Kanzelwand zum Sollereck, vom Walmen-

dingerhorn zum Griinhorn, auf den Hohen Ifen und das Gottesac-
kerplateau, auf die Walser Hammerspitze sind herrliche Ziele fiir

Gipfel-und Panoramatouren.

Voraussetzungen: Konditionell: Ausdauer fiir 900 Hm im Aufstieg
und Abstieg und Dauer bis 7 Stunden. Tech-
nisch: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Teilnehmerzahl: 9

Vorbesprechung:  nach Bedarf

Anmeldung: Online, Anzahlung von 200 Euro nach Anmelde-
bestatigung bei der Tourenleiterin

Leistung: Organisation und Fiihrung.

Kosten: 640 Euro im Doppelzimmer mit Halbpension,
650 Euro im Einzelzimmer mit Halbpension,
Bus- und Seilbahnfahrten.

Leitung: Meike Heinrichs, 02236 67589, 01575

1660212, meike.heinrichs@gmx.de

16.07.20

Bergwandern in den Dolomiten (Alta Badia)

- 26.07.20 Dauer: 10 Tage, Aufstieg: 700 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-7 Std./Tag.

TG
800 km

N g

17.07.20

- 19.07.20
WG

330 km

*

18.07.20

Abwechslungsreiche, leichte bis mittelschwere Bergwanderungen in
den Dolomiten im Bereich von Heiligkreuzkofel, Fanes, Sella, Puez-
gruppe und Peitlerkofel. Festes Standquartier ist ein 3 Sterne Hotel
in Badia im Gadertal. Diese Tour wendet sich in erster Linie an Mit-
glieder der Generation 50+, sofern die genannten Voraussetzungen
erfllt werden.
Voraussetzungen: Konditionell: Tagesetappen bis 700 Hm Tech-
nisch: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Teilnehmerzahl: 12

Vorbesprechung:  nach Absprache

Anmeldung: Anzahlung von 100 Euro bis 31.03.20 bei den
Tourenleitern

Leistung: Organisation, Fiihrung

Kosten: Halbpension von 73 (Doppelzimmer Basic) bis
101 (Einzelzimmer Superior) mit mehreren
Zwischenstufen

Leitung: Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de. Harald Dier-
bach, 02238 54260,
harald.dierbach@freenet.de.

Nordlicher Schwarzwald - Murgtal

Dauer: 2 Tage, Aufstieg: 750 Hm/Tag, Tagesdauer: 7 Std./Tag.

Standort-Tour mit zwei Ubernachtungen in der Jugendherberge in

Forbach-Herrenwies im Nordschwarzwald.

Zwei Tagestouren auf Premiumwanderwegen:

a) Gernsbacher Runde b) Murgleiter

Abends speisen wir in Lokalen in der schonen Altstadt von Forbach.

Sonntag nach der Tour Schlusseinkehr ca. 15:45 Uhr. Treffpunkt

am Freitag, den 17.07.2020 um 17:00 Uhr auf dem P&R-Parkplatz

Koln-Weiden-West an der Aachener Str. Riickkehr am Sonntag, den

19.07.2020 um ca. 19:00 Uhr in KéIn. Tourenlénge je ca. 20 km,

Wandertempo ca. ca. 4 km/h.

Voraussetzungen: Trittsicherheit und gute Kondition fiir Tagestou-
rengemaB Wanderprofil

Teilnehmerzahl: 11

Vorbesprechung:  Nicht erforderlich.

Anmeldung: Elektronisch auf der Homepage des DAV.

Leistung: Organisation und Fiihrung, zwei Ubernachtun-
gen in der Jugendherberge mit Frihstiick im
Mehrbettzimmer.

Kosten: 68 Euro fiir zwei Ubernachtungen, Frithstiick
und Umlagen der Tourenleitung. Zahlung bis
01.04.2020

Leitung; Matthias Overmohle, 02234 61241, 0171

2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de.

Gemeinschaftstour Kasachstan

-09.08.20 Die Tour muss leider ausfallen!

AG

07.08.20

Es wird eine Ersatztour in den Schweizer Alpen vom 18.07. bis

25.07. geben. Nahere Infos dazu in Kiirze auf der Webseite.

Organisation: Anna Skora, 0172 2123538,
anna.skora@dav-koeln.de

Hiittentour im Herzen des N.P. Berchtesgarden

- 15.08.20 Dauer: 9 Tage, Aufstieg: 1300 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-8 Std./Tag.

TG
735 km

*

Tour ausgebucht, Warteliste!

Das Gebiet um Konig Watzmann und das Steinerne Meer ist ein be-

liebtes Ziel fiir bergerfahrene Wanderinnen und Wanderer. Wir star-

ten im Karlinger Haus und beenden unsere Tour in der urigen Was-
seralm. Ein GroBteil der Strecke fiihrt durch die Kernzone des einzi-
gen Alpennationalparks Deutschlands. Eine Ubernachtung im Watz-
mannhaus mit Gipfelbesteigung des Hochecks sowie eine Boots-
fahrt auf dem atemberaubenden Konigssee sollten nicht fehlen. Ei-
ne gemeinsame An- und Abreise mit der Bahn oder in Fahrgemein-
schaften ist erwiinscht.

Voraussetzungen: Konditionell: Tagesetappen bis 1300 Hm und
Gehzeiten bis 8 Stunden. Technisch: Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit. Teilnahme an einer Mit-
telgebirgswanderung nach Absprache.

Teilnehmerzahl: 7

Vorbesprechung:  nach Absprache
Anmeldung: Anzahlung von 60 Euro bei der Tourenleiterin
Leistung: Organisation, Fiihrung



Kosten: Ca.350 bis 400 Euro fiir Unterbringung und Ver-
pflegung in Berghiitten zusétzlich Anreise, Tou-
renleiterkosten (ca. 60 Euro)

Leitung: Martina Roher, 02234 9790555,

mroeher@arcor.de

15.08.20 Hiittentour Transratikon
-21.08.20 Dauer: 7 Tage, Aufstieg: 1200 Hm/Tag, Tagesdauer: 8-10 Std./Tag.

FBG
630 km

*

Diese Huttentour fiihrt uns von Liechtenstein tiber die Schweiz nach
Vorarlberg in Osterreich. Sie wird als Gemeinschaftstour veranstal-
tet: die Teilnehmerinnen nehmen eigenverantwortlich daran teil und
beteiligen sich an der Tagesplanung. Die Durchquerung des Rétikon
verlauft meist auf leicht zu gehenden Steigen und Wegen, so dass
wir auch die Moglichkeit haben, die Bergwelt bei zahlreichen scho-
nen Ausblicken zu genieBen. Lediglich der Aufstieg zur Schesaplana
iiber den Schweizer Steig ist fordernd. Die Ubernachtungen mit
Halbpension auf den Hitten (Doppelzimmer oder Matratzenlager)
wollen schlieBlich auch verdient sein. Am Tag der Ankunft und am
Tag vor der Abreise iibernachten wir jeweils in einem Hotel in Dop-
pelzimmern mit Frihstiick.

Anreise: Ab Koln HBF mit dem Zug bis Feldkirch (AT)
oder mit dem PKW in Fahrgemeinschaften, die
im Vorfeld organisiert werden

Hinweis: Angebot der Frauenbergsport-Gruppe, daher nur
fr Frauen im Angebot.

Voraussetzungen: Gute Kondition fiir mehrtagige Wanderungen mit

Gepack, Trittsicherheit und alpine Erfahrung
Trittsicherheit und alpine Erfahrung
Teilnehmerzahl: 5

Vorbesprechung:  nach Vereinbarung

Anmeldung: Online bis 30.04.2020 und Anzahlung von 200
Euro nach Aufforderung durch die Tourenleiterin

Kosten: Circa 500 Euro fiir die Ubernachtungen in den

Hiitten mit Halbpension (DZ, Matratzenlager)
sowie zwei Ubernachtungen (DZ) mit Frihstiick
in Malbun und Tschagguns/Schruns im Hotel.
Zuziiglich personlicher Ausgaben vor Ort.

Infos und Anmeldung bei Corinna Weist,
02245 618373, 0178 8196967,
corinnaweist@yahoo.de.

Organisation:

28.08.20 Zwei-Tages-Tour mit Zelten in Riidesheim
- 30.08.20 Dauer: 3 Tage, Aufstieg: 500 Hm/Tag, Tagesdauer: 5,5 Std./Tag.

WG
170 km

.

Standort-Tour auf dem Zeltplatz Nothgotteswiesen am Stadtrand
von Riidesheim. Sieben Zelte, eine Grillstelle, Holzbanke, Uberda-
chungen bei Regen. Dixitoiletten und eine Waschanlage mit Trink-
wasser (keine Dusche), Geschirr, Leuchten vorhanden. Schlafsack
und Isomatte selbst mitbringen. Zwei Ubernachtungen in neu ange-
schafften Zelten (fiir je zwei Personen) des DAV. Am Samstag und
Sonntag je eine Tageswanderung auf dem Rheinsteig bei Riides-
heim. Freitag Abend wandern wir vom Zeltplatz ca. 1 Stunde nach
Riidesheim und speisen dort in einem Lokal in der schonen Alt-
stadt. Anschliessend Riickwanderung. Samstag Abend Lagerfeuer-
romantik mit Grillen auf dem Zeltplatz. Sonntag nach der Wande-
rung Schlusseinkehr am Rhein ca. 15:45 Uhr. Treffpunkt am Frei-
tag, den 28.08.2020 um 16:30 Uhr am Eingang des Hauptbahn-
hofs Koln am Breslauer Platz. Riickkehr am Sonntag, den
30.08.2020 um ca. 19:00 Uhr in KéIn. Tourenlange je ca. 21 km,
Wandertempo ca. ca. 4 km/h. Fahrt mit DAV-Bus und einem Pkw.
Voraussetzungen: Trittsicherheit und gute Kondition fiir Tagestou-
ren gemaB Wanderprofil
Teilnehmerzahl: 12

Vorbesprechung:  Einladung erfolgt ca. 6 Wochen vor der Tour
zwecks Abstimmung Grillen und Essen/
Getrénke

Anmeldung: Online auf der Homepage des DAV.

Leistung: Organisation und Fiihrung, zwei Ubernachtun-
gen auf dem Zeltplatz.

Kosten: 15 Euro fiir zwei Ubernachtungen und Umlagen
der Tourenleitung. Zahlung nach Anmeldung.
Zzg. Fahrtkosten von ca. 16-18 Euro

Leitung: Matthias Overmohle, 02234 61241, 0171

2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de.

30.08.20
-07.09.20
TG

800 km

2.

30.08.20
-07.09.20
TG

800 km

*

02.09.20

Pongauer und Lungauer Almen und Hiitten

Dauer: 7 Tage, Aufstieg: 700 Hm/Tag, Tagesdauer: 4-6 Std./Tag.
Frei nach dem Motto: gemdtlich, zunftig, urig, gschmackig. Almen-
und Httentour mit leineren Gipfelbesteigungen (optional). Uber-
nachtet wird beim Kirchenwirt Zederhaus (4 Nachte) und auf einem
Bauernhof in Kleinarl (4 Néchte).

Voraussetzungen: Konditionell: Tagesetappen bis 700 und tagliche

Gehzeit bis 6 Stunden

Teilnehmerzahl: 11

Vorbesprechung:  Vorstellung der Tour am 07.01.20 in der Ge-
schaftsstelle

Anmeldung; und Anzahlung von 80 Euro bis zum 01.05.20
beim Tourenleiter

Leistung: Organisation und Fiihrung.

Kosten: ca. 500 Euro

Leitung: Kurt Habersatter, 0221 443962, 0174
6125678, khabersatter@t-online.de

Hiittentour Lienzer Dolomiten / Karnischen Weg

Dauer: 9 Tage, Tagesdauer: 5-9 Std./Tag.

Geplant sind folgende Touren/Ziele:

+ Aufstieg Hochstadelhaus (3,5 Std; 1200 Hm)

+ Karlsbader Hiitte(5,5 Std; 1300 Hm Aufstieg; 800 Hm Abstieg)

+ Kerschbaumer Aim(2 Std; 140 Hm Aufstieg; 450 Hm Abstieg)

Eventuell mit Besteigung des Spitzkofel mit 2717 Meter bei Lienz.

+ St. Lorenzen im Lesachtal (4 bis 5 Std; 360 Hm Aufstieg; 1200

Hm Abstieg)

+ HochweiBsteinhaus (5 Std; 800 Hm Aufstieg)

+ Porzehditte Gber den Friedensweg (8 Std; 1300 Hm Aufstieg;

1200 Hm Abstieg)

+ Obstanzer Hiitte (6 Std; 1150 Hm Aufstieg; 780 Hm Abstieg)

+ Sillianer Hitte (4 Std; 600 Hm Aufstieg; 500 Hm Abstieg)

+ Abstieg Richtung Sillian und Riickfahrt zum Ausgangspunkt

Anfahrt: eigene Anfahrt moglichst in Fahrgemeinschaften.

Voraussetzungen: Bergerfahrung, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit,
sicheres Gehen auf ausgesetzten Pfaden, Kondi-
tion fiir Tagestouren von bis zu 9 Stunden.

Teilnehmerzahl: 12

Vorbesprechung:  Ort und Zeit nach Absprache. Vortour: am
21.06.2020 bei Altenahr

Anmeldung; Online; Anzahlung von 150 Euro bis
15.06.2020 beim Tourenleiter.

Leistung: Unterbringung in Mehrbettzimmer und/oder La-
ger, Organisation des Aufenthaltes und Fiihrung
der Tour mit 2 Wanderleitern.

Kosten: zirka 450 Euro fiir Ubernachtung, Halbpension
und Tourenleitung

Leitung: Rainer Jirgens, 02202 58276,
rainer.juergens@dav-koeln.de.

Zagoria Trek in Nordgriechenland

- 15.09.20 Dauer: 14 Tage, Aufstieg: 1100 Hm/Tag, Tagesdauer: 4-8 Std./Tag.

TG

In einem nordgriechischen Nationalpark wandern wir von Bergdorf
zu Bergdorf mit einer Ubernachtung auf der Astraka Hiitte. Der Weg
flihrt uns an alten Kirchen und Klostern vorbei durch ein landschaft-
lich reizvolles Gebiet, abseits der groBen Touristenpfade. Auf dem
Riickweg der achttagigen Rundtour gehen wir durch die tiefste
Schlucht der Welt, die Vikos Schlucht, in die wir auf dem Hinweg
schon hinabblicken konnten. Wenn wir den Zagoria Trek geschafft
haben, fahren wir nach Litochoro, wo wir im Olympus-Nationalpark
und am Strand unterhalb des Olymp wandern koénnen.
Voraussetzungen: Konditionell: bis 1.100 Hm im Aufstieg und Geh-
zeiten bis 8 Stunden Technisch: Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit
Teilnehmerzahl: 5

Vorbesprechung:  nach Absprache

Anmeldung: Online nach Kontakt mit der Tourenleiterin

Leistung: Organisation (kein Flug) und Fiihrung

Kosten: Ca. 590 Euro fiir Ubernachtung und Friihsttick,
Abendessen in Tavernen, zuzlglich ca. 90 Euro
Buskosten, die Anreise mit Flug wird ausdriick-
lich nicht vom Deutschen Alpenverein Sektion
Koln Gbernommen und muss selbst organisiert
werden.

Leitung: Meike Heinrichs, 02236 67589, 01575

1660212, meike.heinrichs@gmx.de
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03.09.20
-15.09.20

12.09.20
-19.09.20
AG

Tageswanderungen im Piemont (Mairatal)
Dauer: 13 Tage, Aufstieg: 900 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-8 Std./Tag.
Wir fahren am frithen Morgen mit dem Sektionsbus etwa 1000 km
Uber Turin in das Mairatal. Wir werden mindestens einmal unseren
Standort verdndern um mit taglich kurzer Anreise interessante
Rundwanderungen durchfiihren zu kénnen. Wir unternehmen ge-
nussvolle Touren mit der Méglichkeit, die schone Gegend zu genie-
Ben und aufzunehmen. Nach unseren Wanderungen kehren wir zu-
riick in unser Quartier und lassen uns am Abend gerne von der pie-
montesischen Kiiche verwohnen. Das Mairatal liegt in den Cotti-
schen Alpen westlich der Provinzhauptstadt Cuneo, die wir im Rah-
men eines Ausflugs erkunden werden und ist gepragt von einer
ganz besonderen Kultur- und Berglandschaft.
Voraussetzungen: Konditionell: Aufstieg bis 900 Hm im Aufstieg,
tagliche Gehzeiten bis 8 Stunden Technisch:
Tritt- und Schwindelfreiheit, Bergerfahrung (leicht
ausgesetzte Bergwege) Ubernachtung in Mehr-

bettzimmern.

Teilnehmerzahl: 8

Vorbesprechung:  nach Absprache

Anmeldung: Online, bis 15. 02.20 nach Riicksprache mit
dem Tourenleiter mit Anzahlung von 600 Euro

Leistung: Organisation und Fiihrung

Kosten: Max. 1.100 Euro fiir 12 Ubernachtungen mit
Halbpension, Hin- und Rickfahrt mit dem Sekti-
onsbus, Fahrten vor Ort

Leitung: Volker Potreck, 02202 83732, 01575 3080837,

volker.potreck@dav-koeln.de

Sardinien - Traumtrek «Selvaggio Blu»
Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 1.000 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-8 Std./Tag.
3. Teil der Triologie: Traumtreks Spanien/Frankreich/Italien
Sardinien - die Schonheit des Augenblicks. Sardinien gehort mit sei-
nen Stranden und Gebirgen zu den schonsten Inseln im Mittelmeer.
Der Selvaggio Blu zéhlt offiziell zu den 100 schénsten Treks
Europas. Zum Selvaggio Blu gibt es nichts Vergleichbares, denn das
Trekking entlang der sardischen Felskiiste ist in seiner Art absolut
einzigartig und gerade deshalb so wundervoll. Eine sechstagige Wan-
derung von Santa Maria Navarrese entlang der Steilkiiste des 'Golfo
di Orosei' bis nach Cala Gonone. Dazwischen liegt die wilde, natur-
belassene sardische Steilkiiste mit ihren traumhaften Buchten. Teils
knapp Uber dem Meeresspiegel und teils auf einer Hohe von lber
700 m Gber dem Meer, teils auf Hirtenwegen und teils im weglosen
Gelénde, teils entlang ausgesetzter Felsbander und teils im wilden
Gestriipp der sardischen Macchia fiihrt der Trek die Kiiste entlang.
Gewandert wird nur mit Tagesrucksack, ibernachtet wird unter frei-
em Sternenhimmel mit eigener Isomatte und Schlafsack. Die Verpfle-
gung erfolgt taglich tiber den Meerweg mit gemeinsamem Kochen
am Abend. Die Reise wird im Auftrag des Kolner Alpenvereins von
der Bergschule Globo Alpin durchgefiihrt. Ein UIAA-Bergfiihrer der
Bergschule Globo Alpin fiihrt die Tour. Nach der Tour besteht fiir je-
den Teilnehmer die Méglichkeit einer individuellen Verlangerung.
Voraussetzungen: Abenteuerfroh und Teamgeist, alpine Erfahrung,
sehr gute Kondition, Vertrautheit mit exponier-
tem Gelande, gute Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit, Erfahrung mit leichten Kletterstellen (bis
max. Ill) von Vorteil, Komfortverzicht, SAC-Wan-
derskala T6 (schwieriges Alpinwandern).
Teilnehmerzahl: 8

Vorbesprechung:  Nach Absprache

Anmeldung: Online. Infos zu Zahlungsbedingungen nach Teil-
nahmebestatigung durch den Tourenleiter.

Leistung: Es gelten die offiziellen Leistungsbeschreibun-
gen der Bergschule Globo Alpin und die Allg.
Geschaftsbedingungen.

Kosten: Firr 8 Tage: Euro 1.295,00 (inkl. UIAA-Bergflih-
rer, Transfer, Gepacktransport, Vollverpflegung),
zzg|. Flugkosten.

Leitung: Andreas Borchert, 0214 6026880,

andreas.borchert@dav-koeln.de

12.09.20 Dolomiten-Trekking
- 20.09.20 Dauer: 9 Tage, Aufstieg: 1.000 Hm/Tag, Tagesdauer: 8 Std./Tag.

AG
805 km

N g

Die Tour steht unter dem Vorbehalt der dann geltenden Regelungen
zur Corona-Pandemie! Start und Ziel sind das Grédner Joch. Die
Tour nutzt Teile des Dolomitenhéhenweges Nr. 1 und Nr. 2. Wir
durchqueren die Puezgruppe, die Fanesregion und den Sellastock.
Geplant sind teilweise Tagesetappen mit zwei Varianten, einmal sport-
lich-moderat und einmal anspruchsvoll. Die sportlich-moderate Varian-
te erfordert eine prima Kondition fiir bis zu 8 Stunden und 1000 Hm
rauf/runter, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Auch hier sind weni-
ge leichte Steige (mit Stahlseil gesicherte und ausgesetzte Bergwege)
zu erwarten. Anspruchsvoll bedeuten bis zu 10 Stunden, 1200 Hm
rauf/runter, absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, ausgesetzte
ungesicherte Passagen und mehrfach leichte Steige. Es handelt sich
bei dieser Veranstaltung um eine Gemeinschaftstour, nicht um eine
Fithrungstour. Alle Entscheidungen wahrend der Tour werden gemein-
schaftlich getroffen. Jeder ist eigenverantwortlich und selbstandig un-
terwegs. Der Organisator iibernimmt keine sicherheitsrelevante Ver-
antwortung und ist teilweise nur bei einer Halbgruppe dabei. Beim
Vortreffen (Termin nach Absprache, im Rahmen einer Wanderung)
kénnen weitere Optionen besprochen werden, um ggfls. Gurt, KS-Set
und Helm im Rucksack zu haben, falls es noch etwas anspruchsvol-
ler sein soll. Die Tour startet und endet am Grodner Joch.

Unterkunft: 4 x guter Gasthof mit HP im DZ und 4 x AVS-
Hutte mit HP im Mehrbett/Lager.

Voraussetzungen: siehe oben

Teilnehmerzahl: 12

Vorbesprechung:  nach Vereinbarung im Rahmen einer
Tageswanderung

Anmeldung: bis 01.07.2020, nur nach vorheriger Riickspra-
che mit dem Organisator

Leistung: Organisation

Kosten: circa 600 Euro fiir 8 Ubernachtungen mit HP

(wie oben beschrieben)
Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177
3566556, ueberberg@t-online.de

Organisation:

12.09.20 Lahnwanderweg - Wandern im FacettenReich
- 13.09.20 Dauer: 2 Tage, Aufstieg: 700 Hm/Tag, Tagesdauer: 8-8 Std./Tag.

TG

Wir lernen die schonsten Abschnitte des Lahntals zwischen Limburg
und Bad Ems kennen! Der Weg fiihrt mal am rechten, mal am lin-
ken Ufer entlang, jedoch meist in der Hohe, so dass man die be-
sten Aussichten auf das Lahntal und die Hochflachen von Taunus
und Westerwald hat. Eine auBergewdhnliche Abgeschiedenheit
macht an manchen Talabschnitten das Wandern zu einem unerwar-
teten Genuss. Nur Wald, nicht einmal ein Haus ist zu sehen und
traumhafte Aussichtspunkte auf Felskanzeln in luftiger Hohe ! Dann
fuhrt der Weg wieder durch sehenswerte Orte: Stadtchen von Bur-
gen bewacht und wehrhaften Mauern umgeben, ein Winzerdorf und
ein traditionsreicher Kurort bringen Abwechselung. Das idyllisch an
der Lahn gelegene Hotel am Fluss erwartet uns in Laurenburg, bie-
tet uns eine aliBergewohnliche Unterkunft und verpflegt uns mit Bio-
produkten und lokalen Erzeugnissen.

Voraussetzungen: Konditonell: bis 700 Hm im Aufstieg,

Teilnehmerzahl: 8

Vorbesprechung:  keine

Anmeldung: Online bis zum 16.08.20, Anzahlung von 75
Euro nach Aufforderung durch Tourenleiter

Leistung: Organisation und Fiihrung

Kosten: ca. 75 Euro fiir Ubernachtung in Einzelzimmer
mit Frihstiick und Tourenleiterkosten, zuzliglich
Reisekosten (Sektionsbus, Privat Pkw, Bahn),
Abendessen und personliche Kosten

Leitung: Peter Hommens

12.09.20 Eifel-Biwak
- 13.09.20 Wir wandern zwei Tage durch die Eifel und tibernachten unter frei-

FBG
60 km

*

em Himmel. Zusatzlich zu den normalen Wanderutensilien benétigt
Ihr Isomatte, Schlafsack und Biwaksack. Es handelt sich um eine
Gemeinschaftstour, bei der die Teilnehmerinnen vor Ort die Wande-
rungen gemeinsam planen (keine Tourenleitung).

Hin- und Riickfahrt mit der Bahn. Gute Kondition fiirs Gehen mit
schwererem Gepack und Trittsicherheit werden vorausgesetzt.
Infos/Anmeldung: bis 19.08.2020 bei Johanna Brings, 02233
716017, johanna.brings@dav-koeln.de.

Angebot der Frauenbergsport-Gruppe,

daher nur fir Frauen im Angebot.

Hinweis:



25.09.20

AV: Frankischer Schweil3

- 28.09.20 Dauer: 4 Tage, Aufstieg: 1.400 Hm/Tag.

AG
395 km

2.

26.09.20

Oberfrankisch in vier Tagen auf rund 120 Kilometern mit gut 5.000

Hohenmetern Aufstieg: Do mussd schwitzn, do konnsd schaua, do

konnsd schdauna, do konnsd schwelng! Anreise nach Kirchehren-

bach, Ubernachtungen in Egloffstein, Pottenstein und Muggendorf.

Voraussetzungen: Kondition fiir vier anspruchsvolle Wandertage
mit Gepack in Folge.

Anmeldung: Online

Leistung: Organisation und Fiihrung

Kosten: Umlage 33 Euro pro Teilnehmenden zuziiglich
Fahrt, Ubernachtungs- und Verpflegungskosten

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Klettersteige und Bergtouren am Gardasee

-04.10.20 Dauer: 9 Tage, Aufstieg: 1.000 Hm/Tag, Tagesdauer: 4-8 Std./Tag.

AG+TG
970 km

2.

11.10.20
-17.10.20
TG

620 km

4

Bella ltalia! Das Tourenangebot rund um den sonnenverwohnten
Gardasee ist groB und reicht vom gesicherten Weg bis zu luftigen
Leiterreihen und sportlich-kiihnen gesicherten Kletterpassagen. Be-
rauschende Tiefblicke auf den Gardasee, das quirlige Gew(ihl in Ri-
va und Torbole, eine Uppige Vegetation und die italienische Kiiche
bleiben Euch sicher in Erinnerung. So kénnte unsere Tourenangebot
aussehen (abhangig von Wetterverhaltnissen):
Klettersteige: Ferratarunde Cima Rocca (Via Ferrata Fausto Susatti,
Via Ferrata Mario Foletti, Via Ferrata Caminamenti (Cima Rocca),
Via Ferrata Laste, B und |-, Via dell Amicizia (Cima SAT) B/C, Sen-
tiero attrezzo Geradrdo Sega B/C, Via Ferrata Ermnesto Che Guevara
C und |-, Rio Sallagoni C, Sentiero attrezzato Colodri B/C
Bergtouren: Uberschreitung des Monto Baldo, Uberschreitung des
Corna Vecchia Kamms, von Limone zum Cima di Mughera.
Es handelt sich bei dieser Veranstaltung um eine Gemeinschafts-
tour. Alle Entscheidungen, auch wahrend der Tour, werden gemein-
schaftlich getroffen. Dies setzt voraus, dass bei den Teilnehmern
und Teilnehmerinnen die erforderlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten
sowie die erforderliche Ausriistung und Erfahrungen tber den Um-
gang damit vorhanden sind. Die Organisatoren tibernehmen bei die-
ser Veranstaltung keine sicherheitsrelevante Verantwortung,
Voraussetzungen: Kondition fiir bis zu 1.400 Hm im Auf- und Ab-
stieg oder Tagesetappen bis zu 8 Std. reine Geh-
zeit, Gehintervalle von 2 Std. ohne Pause,
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit, Kletterstei-
ge bis Schwierigkeit C. Bergerfahrung auf mittel-
schweren und schweren Bergwegen.
Teilnehmerzahl: 7

Vorbesprechung:  Im Rahmen einer anspruchsvollen Wanderung
an der Ahr nach Absprache

Anmeldung: Online bis zum 15.07.20 nach Riicksprache mit
den Organisatoren, Anzahlung nach Aufforde-
rung

Leistung: Organisation

Kosten: ca. 500 Euro fiir Organisation, Unterkunft in

Doppelzimmer (Hotel) mit Friihstlick, zuséatzliche
Kosten entstehen fiir Abendessen, Tagesverpfle-
gung, Anreise mit Sektionsbus und personliche
Kosten.

Peter Hommens, 0178 1584830,
peter.hommens@dav-koeln.de und

Bernd Kastner, 0171 1991352,
bernd.kaestner@dav-koeln.de

Organisation:

(Kul)Touren auf Konig Ludwig’s Spuren

Dauer: 7 Tage, Aufstieg: 800 Hm/Tag, Tagesdauer: 4-8 Std./Tag.
Koniglich in den Ammergauer Alpen und im Wettersteingebirge
Nach dem Duo-Prinzip werden jeden Tag 2 Wanderungen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten angeboten. Ob eher alpine Herausfor-
derung oder kultureller Input die Wanderung pragen soll, kann von
jedem Teilnehmer jeden Tag neu entschieden werden. Beispieltou-
ren: Lang aber leicht: Garmisch-Partnachklamm-Reintal-Schachen
(Jagdschloss)-Kalbersteig-Garmisch. Alpin: Ettal-Notkarspitze-Briin-
stelkopf-Pflegersee-Farchant. Koniglich: Kloster Ettal-Schloss Linder-
hof-Oberammergau-Kloster Ettal. Malerisch: Moorwanderung bei
Grafenaschau-Besuch des Franz Marc Museums in Kochel am See
Sportive Wohlfiihltour: Oberammergau-Kolbensattel-Plrschling-Lau-
beneck-Hennenkopf-Linderhof-Oberammergau.

07.11.20
-08.11.20
WG

280 km

9.

05.12.20

-12.12.20
AG

4000 km

.

Handwerk (Wetzsteinschleifer): Unterammergau-Schleifmiihle-
Schleifmiihlenklamm:-Teufelstattkopf-Plrschling-Sonnenberggrat-Kol-
bensattelh(itte-Alpine Coaster-Oberammergau. Weitere mogliche
Bergtouren sind u.a. der Hasentalkopf, die Schellschlicht und der
Heimgarten. Welche Touren tatséchlich angeboten werden konnen,
héangt von den Wetterbedingungen vor Ort ab.

Voraussetzungen: Alpine Erfahrung, Trittsicherheit,

Schwindelfreiheit.

Teilnehmerzahl: 20

Vorbesprechung:  Termin nach Absprache

Anmeldung; Online, bis 16.08.20 mit Anzahlung von
120 Euro.

Leistung: Organisation und Fithrung durch DAV-
Wanderleiter

Kosten: Zirka 660 Euro, Unterbringung in DZ mit HP, EZ
moglich (Zuschlag 120 Euro) im schénen Klo-
sterhotel Ludwig der Bayer in Ettal

Leitung: Ludwig Eichinger, 0221 4206655, 0179

7504909, ludwig.eichinger@uni-koeln.de. Sabi-
ne Fischer, 0221 7390464,
s.u.fischer@netcologne.de und Matthias Wegner

Zwei-Tages-Tour in Rothenfels am Main

Dauer: 2 Tage, Aufstieg: 600 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.

Standort-Tour mit einer Ubernachtung in der Jugendherberge auf

der Burg Rothenfels am Main im Spessart. Zwei Tagestouren, davon

eine am Main und eine im Spessart. Abends speisen wir im urigen

Lokal in der Altstadt. Sonntag nach der Tour Schlusseinkehr ca.

15:45 Uhr. Treffpunkt am Samstag, den 07.11.2020 um 8:15 Uhr

auf dem P&R-Parkplatz Koln-Weiden-West an der Aachener Str. Riick-

kehr am Sonntag, den 08.11.2020 um ca. 19:30 Uhr in Koéln-Wei-

den-West. Tourenlange je ca. 20 km, Wandertempo ca. ca. 4 km/h.

Voraussetzungen: Trittsicherheit und gute Kondition gemaB
Wanderprofil

Teilnehmerzahl: 13

Vorbesprechung:  Nicht erforderlich.

Anmeldung: Online auf der Homepage des DAV.

Leistung: Organisation und Filhrung, eine Ubernachtung

in der Jugendherberge mit Frithstiick im Mehr-

bettzimmer. Doppelzimmer auf Wunsch buch-

bar. (10 Euro zusatzlich)

38 Euro fiir eine Ubernachtung, Frithstiick und

Umlagen Tourenleiter. Zzgl. Eigenverpflegung

und Fahrtkosten (1 DAV-Bus und 1 Pkw). Uber-

weisung von 38 Euro bis 1. Sept. 2020 an den

Tourenleiter

Matthias Overmahle, 02234 61241, 0171

2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de.

Kosten:

Leitung:

Fuerte Adventura

Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 800 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-8 Std./Tag.
Aktive Erholung im Advent zur Entschleunigung der Guttrainierten:
Kleinsein in groBartigen Landschaften Fuerteventuras mit Vulkanen,
Steilkisten, Diinen und Traumstranden vor Gebirgskulissen (Fotos).
Moderate km und Hm im aeroben Bereich, aber unter spiirbarem
Reizklima (Sonne, kraftiger Wind, marine Aerosole). Gutes Hotel an
der mittleren Ostkiiste, Kosten ca. 850 Euro (inkl. Flug ab CGN/FRA,
7 x U mit Vollpension, CO2-Kompensation iiber den Verein Die Ofen-
macher 0.3.). Die Pauschalreise ist nicht Bestandteil der Veranstal-
tung und in Eigenregie zu buchen nach Absprache mit dem Touren-
leiter. Angedacht fiir 7 Personen (zwei Mietwagen ab/bis Puerto del
Rosario).

Voraussetzungen: Trittsicherheit und KT-Erfahrung
Teilnehmerzahl: 7

Anmeldung; Interessensbekundungen bitte bis 30.07.2020
per E-Mail an den Tourenleiter, Zusammenstel-
lung der Teilnehmenden bis 31.08.2020.

Leistung: Organisation, tagliche Wanderfiihrungen

Kosten: 70 Euro pro Teilnehmenden zuziiglich anteiliger
Mietwagenkosten

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de
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07.03.21

03.04.21

Schneeschuh-Tourenwoche im Spitzingbereich
Dauer: 7 Tage, Aufstieg: 1.100 Hm/Tag, Tagesdauer: 4-8 Std./Tag.
Es handelt sich bei dieser Veranstaltung um eine Gemeinschafts-
tour, nicht um eine Fiihrungstour. Alle Entscheidungen wéhrend der
Tour werden gemeinschaftlich getroffen. Wir werden uns jedoch in
einem gemaBigten Schwierigkeitsgrad bewegen und lawinengefahr-
dete Bereiche meiden. Ziel dieser Tour ist das gemeinsame Erleben
landschaftlich und alpin interessanter winterlicher Bergwanderun-
gen. Dabei konnen wir optional Gipfel wie die Rotwand (mit 1.885
m der héchste Gipfel in diesem Bereich), Auerspitz, Bodenschneid,
Brecherspitz, Jagerkamp, Hochmiesing usw. besteigen, je nach Ver-
héltnisse auch den Aiplspitz. Schlafen werden wir im Zimmerlager
auf guten AV-Htten, die wir nur jeden 2. Tag wechseln werden, so-
dass wir mehrfach nur mit leichtem Gepack gehen. Die gemeinsa-
me Anreise ist perfekt mit dem Zug (giinstige Gruppentickets) bis
Bhf. Fischhausen-Neuhaus am Schliersee maglich.
Voraussetzungen: Gute Kondition, das personliche Kénnen, Ent-
scheidungen bzgl. alpiner Gefahren zu fallen
und winterliche Schneeschuhwanderungen ei-
genstandig durchzufiihren, Erfahrungen mit
Schneeschuhwanderungen incl. An-, Abstiegs-
und Traversierungspassagen sowie Lawinenkun-
de und Umgang damit.
Teilnehmerzahl: 7

Vorbesprechung:  Ein Vortreffen beim Organisator(gegebenenfalls
im Voraus mit einer gemeinsamen Wanderung
im Bergischen Land) ist obligatorisch. Termin
nach Absprache.

Anmeldung; Nur online, nach vorherigem Kontakt per E-Mail
mit dem Organisator.

Leistung: Organisation

Kosten: Eigene Kosten fiir Anfahrt, Unterbringung und

Verpflegung zuziiglich 50 Euro Anzahlung (Pau-
schale fiir die Organisation).
Gerd Lorenz, 0175 9900517,
fam.gerd.lorenz@t-online.de

Organisation:

Wie es Euch gefallt

Dauer: 8 Tage.

Skiwoche auf dem Kolner Haus in Serfaus

Skifahren fiir Anfanger und Kénner, mit Skikurs oder in Eigenregie,
alleine oder mit anderen, gemaB dem Motto, jeder kann, keiner muss.
Voraussetzungen: keine

Teilnehmerzahl: 30

Anmeldung: bis 31.10.2020 online oder bei Willi Spilles
Leistung: Organisation i
Kosten: ca. 550 Euro fiir 7 Ubernachtungen mit Halb-

pension (vornehmlich in Zwei- und Vierbettzim-
mern, ca. 270 Euro fiir Sechstageskipass, zu-
ziiglich ggf. Skischule und Ausleihe von Skiaus-
riistung, Kosten individuelle Anreise (Fahrge-
meinschaft oder Bahn)

Wilhelm Spilles, 02232 210306,
wilhelm.spilles@dav-koeln.de

Organisation:

Wie es Euch gefallt

Dauer: 8 Tage.

Skiwoche auf dem Kolner Haus in Serfaus, vornehmlich fiir Famili-

en oder Eltern mit schulpflichtigen Kindern. Skifahren fiir Anfanger

und Konner, mit Skikurs oder in Eigenregie, alleine oder mit ande-

ren, gemaB dem Motte, jeder kann, keiner muss.

Voraussetzungen: keine

Teilnehmerzahl: 65

Anmeldung: online oder bei Willi Spilles, Anmerkung: Da die
Skiwoche 2020 aufgrund der Pandemie ausge-
fallen ist, werden zunachst die angemeldeten
Teilnehmer von 2020 berticksichtigt. Deshalb
konnen auBer auf dem Lager wahrscheinlich
hdchstens nur 12 Neuanmeldungen (Warteliste)
fir die Unterbringung auf den Zimmern bertick-
sichtigt werden.

Leistung: Organisation

Kosten: ca. 550 Euro Erwachsene, ca. 220-440 Euro
Kinder fiir 7 Ubernachtungen mit Halbpension
(vornehmlich in Zwei- und Vierbettzimmern), ca.
240 Euro fiir Sechstageskipass Erwachsener,
ca. 145 bis 230 Euro fiir Sechstageskipass Kin-
der, zuziiglich ggf. Skischule und Ausleihe von
Skiausriistung, Kosten der individuellen Anreise
(Fahrgemeinschaften oder Bahn)

Wilhelm Spilles, 02232 210306,
wilhelm.spilles@dav-koeln.de

Organisation:

Familieagmppen é@ agm
¢ Familiengruppen
%éfﬁé}fﬁ Leitung: Renate Jaritz, 02234 998074,

renate.jaritz@dav-koeln.de

Wir sind sieben Gruppen von Familien mit Kindern und Jugendlichen. Wir unter-
nehmen altersgerechte Wanderausfllige in die nahere Umgebung, spielen, Klettern,
radeln, fahren Kanu, machen Wochenendfahrten und fahren gemeinsam in die
Berge. Zusétzlich gibt es einen Familienklettertreff. Interessierte Familien kénnen
sich einfach zu den Tageswanderungen anmelden, fiir weitere Informationen und
Fragen steht Renate Jaritz zur Verfigung. Ab dem Friihjahr 2020 beginnt der Auf-
bau einer neuen Familiengruppe, den Luchsen, fiir Familien mit Kindemn bis 2 Jah-
ren. Auch (Noch)-Nichtmitglieder kénnen an bis zu drei Wanderungen teilnehmen.

Fiir alle Familiengruppen

18.07.20

Kolner Bergwoche

- 25.07.20 Im Rahmen der Kolner Bergwoche wird es Familien geeignete Wan-

673 km
*

30.08.20
23 km

N g

20.09.20
0 km

*

derungen und Unternehmungen geben.
Informationen: Renate Jaritz, 02234 998074,
renate.jaritz@dav-koeln.de.

MTB Tour fiir Familien: Trailiges Strundetal

Diese Tour fiihrt uns an der Quelle der Strunde vorbei und tiber sehr
schone Waldtrails und Feldwege zum Papiermuseum Alte Dombach.
Hier kdnnen wir eine riesige alte Papermaschine betrachten, bevor
wir im Strundetal zurtick radeln. Die Trails erfordern erste MTB Er-
fahrung und Kondition. Auch wenn die ein oder andere Stelle ein Ab-
steigen erfordert werden Klein und GroB SpaB daran haben. Eckda-
ten: ca. 15 km; ca. 250 Hm und ist NICHT fiir Anfanger geeignet.
Die Tour ist als Familientour gedacht fiir Kinder zwischen 8 und 13
Jahren mit Eltern(teil).

Teilnehmerzahl: ~ maximal 10 Personen

Ausriistung; funktionsfahiges Mountainbike mit mind. 7
Gangen, Fahrradhelm, Sonnen/Schutzbrille,
Fahrradhandschuhe und pro Fahrrad ein
Ersatzschlauch.

Anmeldung: Christiane Kaiser, 02207 7010449, 0177

3719619, cundskaiser@t-online.de
und Stefan Kaiser.

Der DAV auf dem Weltkindertag in Koln

Mit einer Kletteraktion fiir Kinder und einem Infostand stellen wir
den DAV und unsere Familiengruppen auf dem Weltkindertag vor.
Die Aktion wird von allen Familiengruppen gemeinsam durchgefiihrt.
Wir Aktive konnen dabei prima Eltern und Kinder anderer Familien-
gruppen kennenlernen. Organisation und Information bei Martin
Gehring, 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de.



18.06.21 2. GroBes Familiencamp 2021

-20.06.21 Im Juni findet das zweite gemeinsame Zeltlager aller Kélner Fami-

120 km  liengruppen statt. Das Lager richtet sich an Campingprofis und Neu-

’ linge, an junge Familien und gestandene Familiengruppenmitglieder.
An diesem Wochenende treffen sich die Camper zu gemeinsamen
Aktivitaten, wie Spielen, Wanderungen, Lagerfeuer und gemiitlichem
Beisammensein.
Leitung: Mirko und Martha Nettekoven,

mirko@jdav-koeln.de.

Teilnehmerzahl: 150

Leistung; Ubernachtung und vollstandige Verpflegung

Familienklettertreff

Der Familienklettertreff ist ein offenes Angebot fiir Familien mit Kindern und Ju-
gendlichen. Zu den Terminen ist eine Online-Anmeldung erforderlich. Sicherungs-
kenntnisse von Erwachsenen sind erforderlich. Sie kdnnen gegebenenfalls in den
Ausbildungskursen der Sektion erworben werden. Der Halleneintritt wird von den
Teilnehmer/-innen selbst getragen. Personen, die selbst nicht klettern, brauchen
keinen Eintritt zu bezahlen. Klettergurte und Sicherungsgerate konnen kostenfrei
von der Familiengruppe zur Verfligung gestellt werden, sofern der Bedarf vorab
mitgeteilt wird. Der Familienklettertreff ist eine Gemeinschaftsveranstaltung, bei
der jeder selbstandig und auf eigene Verantwortung fiir sich und seine Kinder
Klettert, es sei denn, es ist ausdriicklich in der Ausschreibung anders angegeben.

Kletterkrabbelgruppe: Familien mit Kindern ab 0 Jahren
Bei diesem Klettertreff liegt der Fokus auf den Eltern, die Lust am Klettern
und/oder Bouldern haben, wahrend gemeinsam und in wechselnder Verant-
wortung die Kleinkinder und Babys betreut werden. Sofern der Wunsch da
ist, wird nattrlich auch das Kletterinteresse der Kinder gefordert. Ansonsten
soll es ein zwangloses Treffen sein, wo sich Familien anfreunden und beim
Klettern und Spielen mit den Kindern eine schone Zeit verbringen.

Familienklettergruppe mit Kindern von 5 bis 18 Jahren
Ansprechpartner: Martin Gehring, 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de

Bei diesem Klettertreff sind Eltern und Kinder gleichermaBen am Klettern/Boul-
dern interessiert und klettern gemeinschaftlich.

16.08.20 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Wir fahren in den Landschaftspark Duisburg. Dort gibt es tiber 400
Kletterrouten in allen Schwierigkeitsgraden. Geklettert wird in den
ehemaligen Erzbunkern des Stahlwerks Duisburg-Meiderich. Sehr
gut auch fiir noch nicht so versierte Kletterer geeignet. Zuséatzlich
gibt es tolle Spielméglichkeiten und einen Klettersteig. Parkplatz
Landschaftspark, 10:30 bis ca. 17:00 Uhr.
Kosten: 5 Euro/Erw., Kinder frei.
Teilnehmerzahl: ~ Maximal 25 Personen
Bei schlechtem Wetter Verlegung in eine Kdlner Halle. Anmeldung
bei Martin Gehring, 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de.

13.09.20 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff. Wir fahren nach Nideggen. Hier gibt's die Topos. Treffen
um 10:30 an der Jugendherberge. Bei schlechtem Wetter in einer
der Kolner Kletterhallen; dann von 14:00 bis 17:00 Uhr.
Kosten: 5 Euro/Erw., 3 Euro/Kind.; ggf. Halleneintritt.
Teilnehmerzahl: ~ Maximal 25 Personen
Anmeldung: Info bei Oliver Kirchner, 0179 9034104,

oliverkirchner@gmx.de.

11.10.20 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff, wir fahren ins Sauerland nach Elberskamp. Mit Giber 40
Routen und einer Klettergeschichte, die zuriick bis in die 80er-Jahre
reicht, ist das Klettergebiet 'Untere Elberskamp' eines der Klassiker-
gebiete im Sauerland. Topos gibt es hier. Bei schlechtem Wetter in
einer der Kolner Kletterhallen; dann von 14:00 bis 17:00 Uhr.
Kosten: ggf. Halleneintritt.
Teilnehmerzahl:  Maximal 25 Personen
Anmeldung: Info bei Martin Gehring, 02174 891556,

martin.gehring@dav-koeln.de.

15.11.20  Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff in der Kletterhalle Klefa in Kéln-Ehrenfeld.
Von 14:00 bis 17:00 Uhr.
Kosten: Halleneintritt
Teilnehmerzahl: ~ Maximal 25 Personen
Anmeldung: Info bei Martin Gehring, 02174 891556,
martin.gehring@dav-koeln.de.

13.12.20 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff in der Kletterhalle Klefa in Kéin-Ehrenfeld.
Von 14:00 bis 17:00 Uhr.
Kosten: Halleneintritt
Teilnehmerzahl :  Maximal 25 Personen
Anmeldung: Info bei Martin Gehring, 02174 891556,
martin.gehring@dav-koeln.de.

Die Luchse mit Kindern von O bis 2 Jahren

Ansprechpartnerin:
Ruth Schmidt, 02205 894622, ruth.schmidt@dav-koeln.de

Die Murmeltiere mit Kindern von 1 bis 4 Jahren
Ansprechpartnerinnen:

Sabine Eschen, 0170 5306722, sabine.eschen@dav-koeln.de und
Andrea Lazik-Palm, 02203 9249490, andrea.lazik-palm@dav-koeln.de

12.07.20 Familienwanderung der Murmeltiere
Kinderwagentaugliche, kindgerechte Wanderung rund um Kaln.
Lange ca. 4 km, Dauer ca. 4 Stunden.
Organisation: Andrea und Michael Upmann.
Anmeldung: bei Andrea Lazik-Palm, 02204 9173111,
andrea.lazik-palm@dav-koeln.de.

16.08.20 Familienwanderung der Murmeltiere
Kinderwagentaugliche, kindgerechte Wanderung rund um Kaln.
Lange ca. 4 km, Dauer ca. 4 Stunden.
Organisation: Andrea Lazik-Palm und Bjérn Palm.
Anmeldung: bei Andrea Lazik-Palm, 02204 9173111,
andrea.lazik-palm@dav-koeln.de.

11.09.20 Familienwochenende der Murmeltiere

- 13.09.20 Wir verbringen ein Wochenende gemeinsam, voraussichtlich in der
Eifel oder im Sauerland, in einer Selbstversorgerhiitte oder auf ei-
nem Campingplatz.
Organisation:
Anmeldung:

Jeannine und Florian Lucks.
bei Sabine Eschen, 0170 5306722,
sabine.eschen@dav-koeln.de.

04.10.20 Familienwanderung der Murmeltiere
Kinderwagentaugliche, kindgerechte Wanderung rund um Kaln.
Lange ca. 4 km, Dauer ca. 4 Stunden.
Organisation: Stefanie Lange und Dirk Eichenlaub.
Anmeldung: bei Andrea Lazik-Palm, 02204 9173111,
andrea.lazik-palm@dav-koeln.de.

08.11.20 Familienwanderung der Murmeltiere
Kinderwagentaugliche, kindgerechte Wanderung rund um Kéln.
Lange ca. 4 km, Dauer ca. 4 Stunden. Weitere Infos folgen.
Anmeldung: bei Andrea Lazik-Palm, 02204 9173111,
andrea.lazik-palm@dav-koeln.de.

13.12.20 Familienwanderung der Murmeltiere
Kinderwagentaugliche, kindgerechte Wanderung rund um Kaéln.
Lange ca. 4 km, Dauer ca. 4 Stunden. Weitere Infos folgen.
Anmeldung: bei Sabine Eschen, 0170 5306722,
sabine.eschen@dav-koeln.de.

Die Steinbdocke mit Kindern von 3 bis 6 Jahren
Ansprechpartner/-in:

Verena Raab, 0176 84294709, verena.raab@dav-koeln.de
Thomas Wallerath, 02232 2064708, 0151 27033600,
thomas.wallerath@dav-koeln.de

26.07.20 Familienwanderung der Steinbdcke
Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Information
und Anmeldung bei den Tourenleitern Melanie und Patrick Willer-
scheidt, melanie.willerscheidt@posteo.de.
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23.08.20 Familienwanderung der Steinbocke
Familienwanderung ins Siebengebirge unter Leitung von Martina und
Bjorn Borggrafe: tiber Stock und Stein sowie teilweise steile und ver-
schlungene Wege erstiirmen die Steinbdcke die Lowenburg im Sie-
bengebirge. Lange der Wanderung: 4-6 km. Dauer: ca. 4 Stunden.
Weitere Informationen und Anmeldung bei Thomas Wallerath,
02232 2064708, 0151 27033600, thomas.wallerath@dav-koeln.de.

18.09.20 Wochenendfahrt auf die Kdlner Eifelhiitte

- 20.09.20 Die Steinbdcke verbringen ein Wochenende auf der Kolner Eifelhitte

57 km in Blens. Freitags sind Anreise und ein gemeinsames Abendessen

% geplant, am Samstag gehen wir zusammen wandern und den Sonn-
tagvormittag verbringen wir mit verschiedenen Aktivitaten und Spie-
len auf der Rurwiese und dem Spielplatz in Blens. Die Kosten fiir die

Verpflegung werden durch die Teilnehmer geteilt, Ubernachtung und

Anreise tragt jeder selbst.

Leitung/Infos: Anna Pabst, 0221 69507656,
annatabeapabst@gmx.de und Benedikt Mura,
benedikt. mura@gmail.com.

Online tber das Formular auf der Webseite.
15 Euro (Infos zur Zahlung erhaltet ihr nach
der Anmeldung).

Anmeldung:
Anzahlung:

27.09.20 Familienwanderung der Steinbdcke
Lange der Wanderung: 4-6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundungen.
Dauer: ca. 4 Stunden. ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen und
Anmeldung beim Tourenleiter Thomas Wallerath, 02232 2064708,
0151 27033600, thomas.wallerath@dav-koeln.de.

18.10.20 Familienwanderung der Steinbdcke
Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
und Anmeldung bei den Tourenleitern Lena und Benedikt Mura, be-
nedikt. mura@gmail.com.
15.11.20 Familienwanderung der Steinbdcke
Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
und Anmeldung bei der Tourenleiterin Arlette Fellmett, arlette.fell-
mett@gmail.com.

13.12.20 Familienwanderung der Steinbdcke
Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
und Anmeldung bei den Tourenleitern Judith und Christian Gesell,
gesello@aol.com.

Die Salamander mit Kindern von 6 bis 10 Jahren

Ansprechpartner/-in:
Dorit und Karsten Rohde, 0160 97253928, karsten.rohde@dav-koeln.de

30.08.20 Familienwanderung der Salamander
Lange etwa 7 bis 9 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4 Stun-
den. Anmeldung bei Miriam oder Oliver Kirchner, 0179 9034104,
oliverkirchner@gmx.de ab dem 16.08.2020.

27.09.20 Familienwanderung der Salamander
Lange etwa 7 bis 9 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4
Stunden. Anmeldung bei Christian Reischl, 0163 3125384,
cccreischl@aol.com ab dem 13.09.2020.

25.10.20 Familienwanderung der Salamander
Lange etwa 7 bis 9 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4 Stun-
den. Anmeldung bei Mirko Zieher, mirkozieher@gmail.com ab
dem 11.10.2020.

13.11.20 Jahresabschluss in der Eifelhiitte Blens

- 15.11.20 Wir verbringen wie die letzten Jahre zum verfriihten Jahresab-

50 km schluss ein Wochenende mit Wandern, Spielen, Kochen und

% mebhr... in der Sektionshiitte in der Eifel. Anmeldestart ist der
01.05.20 und Anmeldeschluss der 30.09.20. Anmeldung bei
Thomas Durst und Karsten Rohde, 0160 97253928,
karsten.rohde@dav-koeln.de.

20.12.20 Familienwanderung der Salamander
Lange etwa 7 bis 9 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4 Stun-
den. Anmeldung bei Dorothee Aengenvoort, 0163 7775109,
dorothee.averkamp@gmx.de ab dem 06.12.2020.

Die Adler mit Kindern von 10 bis 14 Jahren
Ansprechpartnerinnen:

Ruth Schmidt, 02205 894622, ruth.schmidt@dav-koeln.de

Christiane Kaiser, 02207 7010449, 0177 3719619, cundskaiser@t-online.de

23.08.20 Familienwanderung der Adler
Leitung und Anmeldung bei Nina Schang, 0221 2909368,
nina_schang@web.de.

20.09.20 Aussichtstiirme an der Ahr

58 km Auf kleinen wurzeligen Wegen kraxeln wir von Dernau an der Ahr

, hinauf auf den Krausberg. Gleich zwei Aussichtstiirme wollen un-
terwegs erklommen werden: Der Alfred-Dahm-Turm mitten in ei-
nem knorrigen Eichenwald und kurz darauf der Krausbergturm,
mit seinem herrlichen Blick (iber das Ahrtal. Danach geht es auf
bequemen Forstwegen hinab nach Rech, wo wir in den Trubel des
Weinfestes geraten. Einen Knick weiter bringt uns dann der Ufer-
weg an der Ahr entlang zurlick nach Dernau. (Lédnge ca. 11 km)
Leitung: Familie Collenberg.
Anmeldung: bei Christiane Kaiser, 02207 7010449,

0177 3719619, cundskaiser@t-online.de.

15.11.20 Gerolsteiner Felsenpfad
Der Pfad filhrt uns entlang der Gerolsteiner Dolomiten, gleicher-
maBen durch Walder, Wiesen, tber felsige Pfade und schmale
Wege. Die Gelegenheit ein Kalkriff zu erwandern gibt es nicht alle
Tage. Wir steigen von Gerolstein auf zur Munterley, haben auf
dem Weg zu der Buchenlochhohle schone Blicke auf die Kassel-
burg und entdecken eine romisch-keltische Kultstatte. Weglange
ca. 8,5 km rund 4 Stunden, ein paar steile Hohenmeter.
Leitung: Familie Rieck.
Anmeldung: bei Christiane Kaiser, 02207 7010449,

0177 3719619, cundskaiser@t-online.de.

13.12.20 Abwechslungsreicher Rhein

70 km Nach einer kurzen Bahnfahrt von Leutesdorf nach Rheinbrohl

, wandern wir bergauf und bergab (ber Serpentinen, kleine Pfade,
wunderschone Téler und tolle Aussichten zuriick nach Leutesdorf.
Dabei kommen wir u.a. an der Rheinbrohler Lay, der Ruine Ham-
merstein und einem Skulputurenpark vorbei. Lange ca 13 km.
Leitung: und Anmeldung bei Jutta Friedrich, 0176

21251342, julil969@aol.com.

Die Flinken Wiesel & die Trolle mit Jugendlichen ab 12 Jahren
Ansprechpartner/-in:

Andrea und Lars Rieth, 0221 8304848,

andrea.rieth@dav-koeln.de, lars.rieth@dav-koeln.de

Renate Jaritz, 02234 998074, renate.jaritz@dav-koeln.de

Beate Gehring, 02174 891555, beate.gehring@gmx.de

Martin Gehring, 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de

23.08.20 Sommertour ins Kdlner Umland

30 km Verbunden mit einer kleinen Wanderung (Ziel steht noch nicht

, fest) wollen wir ein schones Platzchen an einem Badesee suchen
und dort den Nachmittag (spatere Anreise wahrscheinlich mog-
lich) bei einem gemeinsamen Picknick, evtl. mit grillen, baden
und spielen verbringen. AuBerdem mdchten wir die Gelegenheit
nutzen und mit Euch die Planung fiir 2021 abstimmen.
Beginn cirka 10:00 Uhr.

Leitung: Andrea und Lars Rieth, 0221 8304848,
lars.rieth@dav-koeln.de;
Anmeldung: Verbindlich online.

11.09.20 Spatsommerrunde, Herbstzeitlose in der Eifel
Noch steht das Ziel nicht fest, aber wir werden uns eine botanisch
interessante Gegend der Eifel suchen, wo im September die
Herbstzeitlose blihen. Lange ca. 12-15 km, Start 10:00 Uhr
Leitung: Andrea Rieth, andrea.rieth@dav-koeln.de und
Lars Rieth, 0221 8304848,
lars.rieth@dav-koeln.de.



27.09.20 Rheinsteig
Wanderung, Lange 15-20 Kilometer, maximal 30 Teilnehmer,
Anmeldung: bei Ulrike Kempkes, 0221 2589644,
ulrike.kempkes@web.de.

15.11.20 Industriekultur im Ennert (Siebengebirge)
In der Nahe von Bonn-Holzlar wollen wir mit Euch neben viel ein-
maliger Natur die Industriegeschichte des Ennert mit seiner
Braunkohleférderung im Untertagebergbau und der ehemaligen
Alaunindustrie erkunden. Lange ca. 12-15 km, Start 10:00 Uhr

Leitung: Andrea Rieth, andrea.rieth@dav-koeln.de und
Lars Rieth, 0221 8304848,
lars.rieth@dav-koeln.de.

Anmeldung: bei Andrea Rieth, andrea.rieth@dav-koeln.de.

21.11.20 Herbsttage in Blens

- 22.11.20 Wir wollen uns gemeinsam auf den Winter einstimmen, indem wir

57 km am Samstag Platzchen backen, gemeinsam auf das Jahr zurtick-

% blicken und am Sonntag wandern. Geeignet fir die Anreise mit 6
fentlichen Verkehrsmitteln.

Anmeldung: bei Martin Gehring, 02174 891556,
martin.gehring@dav-koeln.de.
Leitung: Martin und Beate Gehring.

13.12.20 Jahresabschlusstour
Weihnachtlicher Jahresabschluss mit Wanderung und anschlie-
Bendem Weihnachtsmarktbesuch. Lange 15-20 Kilometer, maxi-
mal 30 Teilnehmer.
Leitung: Martin Gehring, 02174 891556,
martin.gehring@dav-koeln.de.

Die Gamsen (Erwachsene)

Ansprechpartner/-in:
Doris und Volker Boelsen, 02133 477713, vaudeboe@t-online.de

16.08.20 Wanderung auf der 6 Seenplatte
Gemeinschaftsveranstaltung,
Anmeldung: bei Kai Dunkel, 0221 91249377.

27.09.20 Wanderung im Brohltal
Gemeinschaftsveranstaltung,
Anmeldung: bei Volker Boelsen, 02133 477713.

08.11.20 Wanderung im Schwalmtal
Gemeinschaftsveranstaltung,
Anmeldung: bei Andrea Pesch, apesch@live.de.

20.12.20 Dormagener Weihnachtsmarkt
Gemeinschaftsveranstaltung,
Anmeldung: bei Doris Boelsen, 02133 477713.

. ..l;"-_'
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Handicap-Klettergruppe

Leitung: Falko Nettekoven, 0221 218878,
0172 2556556, falko.nettekoven@dav-koeln.de
Katrin Degenhardt, katrin.degenhardt@dav-koeln.de
Marius Eiling, 0171 2706570,
marius.eiling@dav-koeln.de

Trotz unserer unterschiedlichsten Handicaps sind wir begeisterte Kletterer,
die auf der Suche nach Erfolgserlebnissen sind. Einen therapeutischen An-
spruch konnen und wollen wir nicht erheben.

Wir wollen SpaB haben und unsere Grenzen ausloten. Ein therapeutischer Er-
folg sowohl physisch wie psychisch stellt sich, wie viele Studien gezeigt ha-
ben, bei regelméaBigem Klettern von ganz alleine ein. Fir die Zukunft ist ge-
plant, auch den einen oder anderen Termin drauBen, in der Natur, zum Klet-
tern zu veranstalten oder ein Gruppen-Wochenende in einer der Eifelhiitten
zu verbringen. Termine hierzu werden dann noch bekannt gegeben.

Wir treffen uns an jedem 1. Sonntag im Monat zum Klettern in der
Kletterhalle Canyon-Chorweiler:

Eintritt: 5,50 Euro (fir Helfer ist der Einritt frei).

Leihgebiihr fir Klettergurt und -schuhe: je 2,00 Euro.

Die Teilnahme ist auch fiir Nichtmitglieder moglich. Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. Wenn Ihr noch Fragen habt schreibt uns oder ruft uns
einfach an.

Klettergruppe

Leitung: Udo Sauer, 02207 7808,
udo.sauer@dav-koeln.de
Thomas Gaub, 0177 4217583,
thomasgaub@gmx.net

Unser Angebot: Wochentliche Klettertreffs

- Offener Klettertreff in den Kolner Kletterhallen und an der Hohenzollern-
briicke: Wochentlich wechselnd mittwochs/donnerstags ab 18:00 Uhr, zusatz-
lich alle zwei Wochen auch am Wochenende. Organisation: Udo Sauer;Tho-
mas Gaub

- Offener Klettertreff im Canyon Chorweiler: Immer montags 19:00 Uhr (nicht
in den Ferien oder an Feiertagen). Organisation: Marcel Spangenberg

- Offener Bouldertreff im Stuntwerk: Jeden Montag ab 18:30 Uhr. Organisa-
tion: Matthias Josko; Andreas Josko

Ausserdem erhaltet Ihr alle Termine und wochentlich aktuelle Informationen
und Anderungen tber unseren E-Mail-Verteiler, in den Ihr Euch per Mailan-
frage an die Organisatoren eintragen lassen solltet.

Weitere Angebote:

- Tages- und Wochenendfahrten in nahegelegene Klettergebiete.
- Alpine Touren

- Wochenfahrten

Eine aktuelle Veranstaltungsiibersicht der Klettergruppe fiendet Ihr im Internet
unter: http://www.dav-koeln.de/cgi-bin/grl.cgi?kg

Um den organisatorischen Aufwand in Grenzen zu halten: Bitte bei allen Fahr-
ten die Online-Anmeldung nutzen. Bei Mehrtagesfahrten fallen Anzahlungen
von ca 10 Euro pro Tag an, Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang giiltig.
Wetterbedingte Absagen der Tour ausschieBlich vom Tourenleiter, bei unbe-
griindeten Absagen der Teilnehmer keine Riickzahlung der Anzahlung mog-
lich.

Bei unseren Veranstaltungen handelt es sich um Gemeinschaftsfahrten
selbststandiger Seilschaften, bei denen alle Teilnehmer die Gefahren selb-
standig und eigenverantwortlich abschatzen kdnnen missen. Bei Fahrten an
den Fels besteht grundsatzlich Helmpflicht. Die Entscheidung lber die Teil-
nahme liegt letztendlich beim jeweiligen Tourenleiter.
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21.08.20 Gemeinschaftsfahrt Kirner Dolomiten

- 23.08.20 Die Kirner Dolomiten liegen im Nahetal (Hunsriick). Es handelt sich
Uberwiegend um Wandkletterei meist gestuft und leicht bis 20 Me-
ter welche gut mit Bohrhaken abgesichert sind. Da diese Fahrt kein
Kletterkurs ist, solltet Ihr selbststandig im 5 ten Grad UIAA klettern
konnen und die Grundlagen der Sicherungstechnik beherrschen. Es
besteht Helmpflicht. Fiir die Teilnahme an der Fahrt wird eigenver-
antwortliches und selbststandiges Klettern und Sichern nach den
Empfehlungen des Deutschen Alpenvereins vorausgesetzt. Jeder
Teilnehmer muss diesen Anforderungen gewachsen sein und
nimmt auf eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilnehmer haften
im Rahmen ihrer Garantenstellung gegeniiber dem jeweiligen Seil-
partner. Ubernachtung auf dem nahegelegenen Campingplatz Pa-
piermiihle . Maximal zehn Teilnehmer.
Organisation: und Anmeldung: Karel Zimmermann,

karel.zimmermann@t-online.de.

Sep. 2020 Sandstein-Klettern in der Siidpfalz
Bei dieser Gemeinschaftsfahrt fahren wir in eines der landschaft-
lich schonsten Klettergebiete Deutschlands. Die Felsen aus Bunt-
sandstein bieten wunderbare, alpin angehauchte Touren und sind
haufig selbst abzusichern. Maximal sechs Teilnehmer, min. 5+
UIAA im Nachstieg (abhéngig von der Gruppenzusammensetzung).
Fir die Teilnahme an der Fahrt wird eigenverantwortliches und
selbststandiges Klettern und Sichern nach den Empfehlungen des
Deutschen Alpenvereins vorausgesetzt. Jeder Teilnehmer muss die-
sen Anforderungen gewachsen sein und nimmt auf eigenes Risiko
an der Fahrt teil. Alle Teilnehmer haften im Rahmen ihrer Garanten-
stellung gegeniiber dem jeweiligen Seilpartner. Unterbringung: Zelt-
platz am Barenbrunner Hof (keine Wohnmobile erlaubt!). Abfahrt
Donnerstag abend!
Organisation: Achim Schmitt, 0151 23223835,

achim-schmitt@web.de.

Herbst Kletterfahrt in den Bochumer Bruch

60 km Gemeinsame Fahrt in das Klettergebiet Bochumer Bruch. Voll

? schwere Touren klettern. Fahrt nur fiir Kletterer die min. 7 Grad
beherrschen geeignet. Helm nicht vergessen. Fiir die Teilnahme an
der Fahrt wird eigenverantwortliches und selbststandiges Klettern
und Sichern nach den Empfehlungen des Deutschen Alpenvereins
vorausgesetzt. Jeder Teilnehmer muss diesen Anforderungen ge-
wachsen sein und nimmt auf eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle
Teilnehmer haften im Rahmen ihrer Garantenstellung gegentiber
dem jeweiligen Seilpartner.
Organisation: Daria Linde, 0178 7113976,

daria.linde@web.de.

10.10.20 Gem/Kletterfahrt nach Beez und Freyr

- 11.10.20 In Freyr sehr schone Mehrseillangen mit bis zu 120 Metern
Routenlange klettern. Ubernachtung auf einer Zeltwiese, bezie-
hungsweise Lager bei Freyr. Firr die Teilnahme an der Fahrt wird
eigenverantwortliches und selbststéandiges Klettern und Sichern
nach den Empfehlungen des Deutschen Alpenvereins vorausge-
setzt. Jeder Teilnehmer muss diesen Anforderungen gewachsen
sein und nimmt auf eigenes Risiko an der Fahrt teil. Alle Teilneh-
mer haften im Rahmen ihrer Garantenstellung gegeniiber dem je-
weiligen Seilpartner. Voraussetzung: Vorstiegserfahrung im UIAA
Grad V und selbststandiges Klettern. Es handelt sich nicht um ei-
nen Kurs deshalb: Grundlagen der Sicherungstechnik miissen vor-
handen sein.
Organisation: Holger Steffens, 02174 780770,

holger@hosali.de.

Anmeldung: bis spatestens 27.9.20.

1 Trainingsangebote
% Leitung: Peter Pliick, 0221 9484052,

peter.plueck@dav-koeln.de

Klettertrainingsangebote fiir Kinder und Jugendliche

Unter dem Begriff KletterKidz bietet der Kolner Alpenverein regelmaBiges Kletter-
training fur talentierte Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, im Alter von 8-
20 Jahren an. Interessenten sollten den 5. Grad klettern und miissen zuverlassig
sichern kénnen.

Trainingsangebote im Uberlick

Montags 17.30 Uhr KletterKidz Fordertraining
Montags 17.30 Uhr Kader- und Stiitzpunkttraining
Dienstags 18.00 Uhr Kader- und Stiitzpunkttraining
Mittwochs 17.00 Uhr KletterKidz Fordertraining
Donnerstags  18.00 Uhr Leistungstraining

Freitags 17.30 Uhr KletterKidz DAV Fordertraining

Samstag und Sonntag: Gemeinsame Unternehmungen, zum Beispiel Klettern in
der Eifel, in Ettringen, in Belgien. Achtung: In den Ferien findet Training nur nach
Absprache mit den Trainern statt.

Skitourengruppe

Leitung:  Boris Klinnert, 0221 9726824, boris.klinnert@dav-koeln.de

7 FH W Leitung:

Sportoruppe

_. Sportgruppe

Josef Nagel, 02234 74995
josef.nagel@dav-koeln.de

Die Sportgruppe bietet jede Woche drei Sportabende in Kéln an - dienstags,
donnerstags und freitags.

Sportabend Miingersdorf

Jeden Freitag findet der Sportabend von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr m Rhein-
energie-Stadion in der Ost-Halle statt. Wir empfehlen den Parkplatz an der
Jahnwiese.



Mit der KVB erreicht man das Rheinenergie-Stadion "Haltestelle Rheinener-
gie-Stadion" mit der Linie 1. Bei flottem Aerobic mit Musik wird jeder einzel-
ne Muskel trainiert und beansprucht. Weiter geht es auf der Matte mit Gym-
nastik, Dehn- und Entspannungsiibungen. Bei Interesse rufen Sie einfach an
oder kommen zu einer Schnupperstunde vorbei. AuBer Sportkleidung, Hallen-
schuhen, Gymnastikmatte und guter Laune brauchen Sie nichts mitzubrin-
gen. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Informationen bei Josef Nagel, 02234 74995,

josef.nagel@dav-koeln.de.

Sportabend ,Im Hasental*

Jeden Donnerstag findet von 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr in der Turnhalle der
Schule ,,Im Hasental“ ein Sportabend statt. In den Schulferien ist die Halle
geschlossen, der Sportabend findet dann nicht statt. Ein gemischtes Publi-
kum mit einer Altersstruktur von 16 bis 55 Jahren wird hier unter fachkundi-
ger Anleitung mit Aufwarmtraining, Gymnastik und zum Abschluss mit Hal-
lenfuBball auf die bevorstehenden Aktivitaten in den Alpen vorbereitet.
Informationen gibt es bei Stefan Schroter, 0221 2870199.

Fitnesstraining der Klettergruppe

Wenn Sie Lust haben, etwas fiir lhre korperliche Leistungsfahigkeit zu tun
und nette Leute kennenlernen wollen, dann kommen Sie zu unserem Trai-
ning. Wir sind Manner und Frauen im Alter zwischen 26 und 70 Jahren. Wir
sind unterschiedlich leistungsstark und bemiiht uns zu verbessern. Wir spie-
len 45 Minuten Basketball. Wir sind allerdings keine Kénner. Daran schlieBen
sich koordinative Aufgaben und ein Zirkeltraining an. Das Ubungsziel ist es,
die Kraft und Kraftausdauer zu verbessern. Die Intensitat wird von jedem
selbst gesteuert. Der Umfang entspricht etwa einem eineinhalbstiindigen
Training im Fitnessstudio. Die letzte halbe Stunde dient der Verbesserung der
Beweglichkeit. Viele Teilnehmer treffen sich anschlieBend noch zu einem klei-
nen Imbiss in einem naheliegenden Lokal.

Termin:  jeden Dienstag von 17:00 bis 19:00 Uhr.

Ort: Turnhalle Grundschule Trierer StraBe in Koln,
Eingang Am Pantaleonssberg.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den Sportlehrer Lothar Rest,

02202 85940, Il.rest@netcologne.de.

Mountainbikegruppe

Leitung: Thomas Mundt,
02206 909370, 0170 3384222,
thomas.mundt@dav-koeln.de
und Stefan Miiller,
0221 3562022, 0177 6813606,
stefan.mueller@dav-koeln.de

Mountainbiken ist ein moderner Sport mit vielen Gesichtern. Ob Trail, Tour
oder Enduro, im Mittelpunkt steht bei uns Mountainbikern das gemeinsame
Erlebnis von Sport und Natur.

Unsere Tagestouren flihren in der Regel durch die benachbarten Mittelge-
birge. Bergisches Land, Eifel oder das Rheintal sind erstklassige Bikereviere
flir ganzjahrige Runden vor den Toren Kolns. Bikecamps und Tourenwo-
chen in entferntere Regionen sind Hohepunkte in der warmen Jahreshalf-
te. Fahrtechnikkurse, Schrauber-Workshops und Theorieeinheiten runden
die Aktivitaten rund um's Mountainbiken ab.

Dabeisein ist einfach: Meldet euch zu einer Veranstaltung online an. Ob Einstei-
ger oder 'erfahren’, ob einmal oder zehnmal im Jahr, ihr seid bei uns willkom-
men. Wir Tourenleiter und Fachlbungsleiter im Team der Mountainbikegruppe
beantworten eure Fragen mit Freude. Das Thema Warteliste bedarf eurer Mitar-
beit. Als Gast diirft ihr auf Tagestouren gerne ein paar Mal schnuppern, bevor
ihr euch fir die Mitgliedschaft im Kolner Alpenverein entscheidet. Meldet euch
zur Anmeldung bitte beim jeweiligen Tourenleiter. Bei ihm entrichtet ihr bitte
auch die Kostenumlage von 3 Euro fiir Gaste, siehe Haufig gestellte Fragen.

Eine nette Erinnerung fir die Teilnehmer sind die vielen Fotoalben und Rei-
seberichte. In Projekte présentieren wir sonstige Aktivitaten rund um die
Mountainbikegruppe im Kélner Alpenverein. Ein paar Mal im Jahr informie-
ren wir euch iiber besondere Events oder Termine, tragt euch dafiir bitte in
die Mailing-Liste ein. Ganz neu ist auch die Mailing-Liste E-Biken fr die
Freunde gemaBigter E-Mountainbike-Touren. Die E-Mountainbiker nehmen
auch fittere Bio-Biker gerne mit. Familien, die das Mountainbiken als Fami-
liensport mit ihren Kindern erleben wollen, finden Mountainbike-Touren bei
der Familiengruppe unter Fiir alle Familiengruppen. Christiane und Stefan
Kaiser starten ihr Programm mit leichten Touren und werden auch Technik-
ibungen wie z.B. Balance halten, Bremsen und richtig schalten einbauen.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt eigenverantwortlich und auf
eigenes Risiko. Bitte schatzt euch selbst richtig ein und beachtet, dass
Mountainbiketouren bei schlechter Witterung in allen Belangen anspruchs-
voller werden. Ein Bikehelm ist immer Pflicht! Wir empfehlen auBerdem
Vollfingerhandschuhe und eine Bikebrille. Zur Einstufung der technischen
Schwierigkeiten verweisen wir auf die Singletrail-Skala.

Unser aktuelles Touren- und Veranstaltungsangebot mit der Moglichkeit zur
Online-Anmeldung findet Ihr auf unserer Webseite unter 'Aktivitaten der
Gruppen, Mountainbikegruppe' oder direkt iiber mtb.dav-koeln.de.

integrativ

Leitung: Svenja Nettekoven, svenja@jdav-koeln.de

integrativ ist eine Wandergruppe fiir alle, die gerne in der Natur sind und SpaB
daran haben, in einer Gruppe unterwegs zu sein, aber aufgrund einer Ein-
schréankung oder Behinderung nicht an den anderen Gruppenangeboten teilneh-
men koénnen oder wollen. Unsere Gruppe trifft sich regelmaBig zu gemeinsamen
Wanderungen und Ausfliigen. Wendet Euch bei Fragen ganz unverbindlich an
uns integrativ. Es ist auch maéglich, sich als Nichtmitglied anzumelden. Die Ter-
mine fiir 2020 sind der 27.6., 25.7., 29.8., 26.9., 31.10. und der 28.11.
Was wir genau an welchem Termin machen steht noch nicht fest, wird aber auf
der Homepage bekanntgegeben: http://www.dav-koeln.de/cgi-bin/gr1.cgi?iv

27.06.20 Wanderung bei Leichlingen/Opladen
Strecke: ca. 7 km. Wir wandern (iber meist breite Wege teils an der
Wupper entlang. Teilweise geht der Weg iiber kurze Wiese bzw. maBi-
gen Feldweg und es gibt eine kurze etwas steinige Passage. Zusam-
men bekommen wir aber alle Rollstiihle sicher driiber. Denkt bitte an
wettergemaBe Kleidung und Verpflegung. Treffpunkt: Parkplatz an den
Wupperwiesen in Leverkusen Opladen (Nahe Diisseldorfer StraBe), in
der Nahe ist die Bushaltestelle Leverkusen Opladen Wupperbriicke.

Junge Erwachsene

Leitung: Dorothea Walk,
dorothea.woelk@dav-koeln.de,
Heike Wirtz und Scarlett Piitz

Wir sind eine Gruppe von jungen Erwachsenen ab 27 Jahren, die gemeinsam
unterwegs ist. Bist du auch gerne drauBen? Wandern, klettern, biwakieren, ...?
Dann bist du bei uns genau richtig! Wenn du Interesse hast und mehr tber un-
sere Gruppe erfahren willst, wende dich einfach an die Gruppenleiterinnen!

12.07.20 Radtour an der wandelnden Erft
Achtung die Tour wurde abgesagt.
Lange: ca. 60 km. Die diesjéhrige Radtour flihrt uns linksrhei-
nisch zu den Ufern der Erft, einem Nebenfluss des Rheins.

Leitung: Jonas Ruf, jonasruf@alpenjodel.de.
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30.08.20 Kletterwald
Wie in den letzten Jahren auch, wollten wir einen lustigen Tag in
einem Hochseilgarten bzw. Kletterwald verbringen. Klettervor-
kenntnisse nicht nétig, alles kann, nichts muss, ganz den Tag ge-
nieBen und Spass haben.
Organisation: Dorothea und Andreas Wolk
Leitung: Dorothea Wolk, dorothea.woelk@dav-koeln.de.

27.09.20 Weinwanderung im Ahrtal
Wir wollen mit euch die Weinberge und Weinfeste im Ahrtal besu-
chen. Weitere Informationen folgen.
Organisation: Annika lllmer und Heike Wirtz.
Leitung: Heike Wirtz, 0221 16890392,
h.-wirtz@web.de.

25.10.20 Wanderung im Bergischen Land
Fir den Oktober planen wir eine Wanderung im Bergischen
Land. Wo genau es hingehen wird steht noch nicht fest. Irgendwo
rund um Solingen, Remscheid und Wuppertal werden wir eine
nette Wanderung machen.
Organisation: Sarah Ruf, Jonas Ruf.
Leitung: Jonas Ruf, jonasruf@alpenjodel.de.

29.11.20 Hambacher Forst u. Forschungszentrum Jiilich
Spatestens seit der Raumung des Hambacher Forstes im Sommer
2019 ist das Rheinische Braunkohlerevier weithin bekannt. Der Aus-
stieg aus dem Braunkohleabbau bis 2038 ist beschlossen, aber
was wird mit der Region danach? Dieser Frage mochten wir mit
euch nachgehen. Zunachst mochten wir mit euch einen Spazier-
gang durch den Hambacher Forst machen und den Tagebau am
Aussichtspunkt Elsdorf besichtigen, um einen Eindruck der aktuel-
len Situation zu bekommen. AnschlieBend werden wir uns in den
Gewachshausern des Institutes fiir Pflanzenwissenschaften (IBG-2)
am Forschungszentrum Jilich aufwarmen und dort tiber die Initiati-
ve BiodkonomieREVIER informiert werden, die anstrebt das Rheini-
sche Revier in eine Modellregion fiir nachhaltiges Wirtschaften um-
zugestalten. AuBerdem habt ihr so die einmalige Chance aktuelle
Forschung zu sehen, wie z.B. ein MRT fiir Pflanzen oder selbstfah-
rende Roboter zur Pflanzenvermessung. Anmeldeschluss ist der

13.11.2020.
Organisation: Leonie Goebel und Eva Hoffmann
Leitung: Heike Wirtz, 0221 16890392,

h.-wirtz@web.de.

CREdavKoln

m Jugend

Jugere tas Duvtechan Alpsnamrans

Ao R seetem  Referent:

Beisitzer:

Leo Rolff, leo@jdav-koeln.de
Felix Budde, felix@jdav-koeln.de

Fir alle Jugendgruppen gilt: Meldet Euch bitte, bevor lhr zu einem Gruppen-
abend kommen wollt bei dem/der zustéandigen Ansprechpartner/-in, damit
wir eventuell zusatzliches Material mitbringen konnen. Weitere
Informationen zu den Jugendgruppen sowie das aktuelle Programm findet
Ihr auf unserer Website: www.jdav-koeln.de.

Jugend | (Jahrgang 2008 und 2010)

Hey, wir sind die Jugend | der JDAV Koln. Zusammen mit Kindern der Jahrgan-
ge 2009 und 2010 treffen wir uns [ab sehr bald] jeden Donnerstag von 17:30
bis 19:30 fiir ein gemeinsames Klettern, Basteln, Backen, Spielen, Kickern und
vieles mehr. AuBerdem machen wir mehrere Fahrten im Jahr, bei denen es
nach drauBen an den Felsen, ins Bergische, zum Zelten oder mit den anderen
Kélner-Jugendgruppen gemeinsam in die Kdlner Eifelhiitte nach Blens geht.
Zwei Fahrten, die jedes Jahr traditionell stattfinden, sind das Pfingszeltlager mit
Kindern aus ganz NRW und die Weihnachtsfahrt der gesamten Kolner Jugend.
Alle Aktivitaten und Ausfliige haben ein Ziel: SpaB haben und dabei etwas ler-
nen. Daher setzen wir keine Vorkenntnisse fiir die Gruppenabende voraus, son-
dern bringen Kletterneulingen gerne das Klettern bei.

Ansprechpartner: Max Mosig, maks@jdav-koeln.de, Xenia Lorenz,
xenia@jdav-koeln.de, Viola Knoke, viola@jdav-koeln.de und Benedikt Heit-
feld, benedikt@jdav-koeln.de.

Jugend Il (Jahrgang 2006 und 2007)

Hi, wir sind die Jugend II, wir bestehen aus Kindern der Jahrgange 2006 bis
2007 und 4 Jugendleitern. Wir treffen uns alle 2 Wochen, alle vier Wochen ge-
hen wir Klettern und an den anderen Gruppenabenden treffen wir uns zum
Spielen, Slacklinen, Basteln, Kickern und vielem mehr. Mehrmals im Jahr fah-
ren wir Ubers Wochenende weg, z.B. in die Eifel, das Bergische oder in die Al-
pen. Dann gehen wir z.B. Klettern, Wandern oder Zelten. Zwei feste Fahrten
sind das Pfingstlager mit Kindern aus ganz NRW und die Weihnachtsfahrt in
die Eifel mit allen Kindern und Jugendlichen aus Kéln. Die geplanten Fahrten
findet Inr am rechten Rand ganz unten. Bei unseren Aktivitaten steht meist
der SpaB im Vordergrund. Wir méchten euch aber auch etwas beibringen. lhr
braucht fiir den Besuch der Gruppenabende keinerlei Vorkenntnisse. Wenn lhr
z.B. noch nie geklettert seid, werden wir euch das Klettern beibringen.
Ansprechpartner: Hannah Dunkel, hannah@jdav-koeln.de,

Max Minnemann, max@jdav-koeln.de, und Milan van Well,
milan@jdav-koeln.de.

Jugend Il (Jahrgang 2004 bis 2005)

Hallo! Wenn du Lust hast coole Abenteuer mit der Jugendgruppe zu erle-
ben, bist du bei uns genau richtig! Denn zurzeit sucht die Jugend Il noch
motivierte Jugendliche, die wir in unsere Gruppe aufnehmen kénnen. Wir
sind eine Truppe mit Jugendlichen aus den Jahrgangen 2004 und 2005. Je-
den Donnerstag von 17:30 bis 19:30 treffen wir uns. Dabei gehen wir alle
zwei Wochen abwechselnd in Kdins Kletterhallen klettern. Sonst spielen wir
zum Beispiel Gelandespiele, gehen schwimmen, werkeln, bouldern oder pro-
bieren Neues aus. AuBerdem machen wir viele Wochenendfahrten im Jahr.
Die gehen dann entweder in die Eifel oder in ein Klettergebiet. Eine Woche
im Sommer fahren wir meistens auch in die Alpen. Wir freuen uns sehr,
wenn wir dich in unsere Gruppe aufnehmen kénnen. Melde dich einfach bei
uns, wenn du noch Fragen hast oder gerne mal vorbeikommen mochtest.
Wir freuen uns auf dich!

Ansprechpartner/innen: Mara Luna van Well, maraluna@jdav-koeln.de,
Rieke Boelsen, rieke@jdav-koeln.de, Felix Budde, felix@jdav-koeln.de und
Florian Schréter, florians@jdav-koeln.de

Jugend IV (Jahrgang 1998 bis 2003)

Die Jugend IV besteht aus Teilnehmern der Jahrgange 97-03. Unsere regel-
maBigen Gruppenabende finden jeden Mittwoch von 17:30 bis 19:30 Uhr
statt, wovon wir an jedem zweiten Termin Klettern gehen. Unser Programm
richtet sich nach den Temperaturen, sodass wir in den warmeren Monaten
des Jahres haufiger im Freien unterwegs und in den kalteren Monaten eher
drinnen sind. Insgesamt setzen sich unsere Gruppenabende aus Basteln,
Klettertheorie, gruppendynamischen Aktivitaten sowie gelegentlichem FuB-
ball spielen oder auch besonderen Aktionen, wie Filmabende oder Schwim-
men gehen, zusammen. Wir freuen uns (iber jedes neue Gesicht, das wir
bei uns begriiBen dirfen.

Ansprechpartner: Max Mosig, maks@jdav-koeln.de, und Leo Rolff,
leo@jdav-koeln.de.



An meldung ydl| Vera nstaltungen der Gru ppen Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen fiir die Veran-

. ; ) staltungen der Gruppen. Fiir Veranstaltungen mit einer Dauer
(nicht fir Jugendveranstaltungen und Ausbildungskurse) von mehr als drei Tagen ist eine schriftliche Anmeldung vorge-

Das Formular ist auch im Internet unter www.dav-koeln.de “Veranstaltungen” verfligbar. schrieben. Sie kannen dazu die online-Anmeldung auf unserer
Bitte gut lesbar, in Druckschrift ausfiillen und an den/die jeweilige/n Tourenleiter/in senden! | \yehseite bei jeder Veranstaltung verwenden oder wie bisher
Fiir die folgende Veranstaltung melde ich mich an: das Anmeldeformular ausfillen und an uns senden.

Titel der Veranstaltung

Tourenleiter vom bis
Vorname Name

Strasse / Hausnummer PLZ / Wohnort

Telefon privat Telefon dienstlich

Handynummer E-Mail Adresse

bUb Person* bUb Rufnummer*

|:| Ich bin Mitglied der Sektion Rheinland-Kéln e.V.:

Mitgliedsnummer Geburtsjahr

* bUb (bei Unfall/Notruf benachrichtigen) = Name und Telefonnummer eines Verwandten oder Bekannten, der benachrichtigt werden soll.

Hinweis zur Haftungsbegrenzung

Bergsteigen ist eine Gefahrensportart. Jede/r Teilnehmer/-in einer Veranstaltung ist sich der vorhandenen Risiken bewusst. § 6 Abs. 4 unserer Satzung besagt: Eine
Haftung der Sektion und der von ihr beauftragten Personen fiir Schaden, die einem Mitglied bei der Benutzung der Vereinseinrichtungen oder bei der Teilnahme an
Vereinsveranstaltungen entstehen, ist tiber den Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherungen hinaus auf die Félle beschrankt, in denen einem Organmit-
glied oder einer sonstigen fiir die Sektion tatigen Person, fiir die die Sektion nach den Vorschriften des biirgerlichen Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann. Die gleiche Einschrankung gilt bei Benutzung von Vereinseinrichtungen oder der Teilnahme an Veranstaltungen einer an-
deren Sektion des Deutschen Alpenvereins.

Teilnahmebedingungen (AGB)

An den Veranstaltungen konnen nur Mitglieder des Kolner Alpenvereins und DAV-Mitglieder anderer Sektionen teilnehmen. Teilnehmer/-innen (TN) anderer Sek-
tionen missen (iber eine C-Mitgliedschaft im Kolner Alpenverein verfligen. Ausnahme: An Tagesveranstaltungen konnen Nichtmitglieder (Géaste) und Mitglieder
anderer Sektionen ohne Einschrankung teilnehmen. Géste kdnnen bis zu viermal an Tagesveranstaltungen teilnehmen. Dadurch soll ihnen die Entscheidung fir
die Mitgliedschaft im Kolner Alpenverein erleichtert werden. Gaste zahlen einen Kostenbeitrag von 2,50 Euro pro Tag und Person.

Kosten von Veranstaltungen der Gruppen

Die Kosten der Tourenleiter/-innen (Unterkunft, Verpflegung (Halbpension + 15 Euro/Tag pauschal), Beforderung wahrend der Tour (Lift, Bus, Taxi, Zug etc.), Ausla-
gen fiir Organisation und Karten/Flihrer) werden auf die Teilnehmer/-innen umgelegt und mit einer eventuell geleisteten Anzahlung/Anmeldegebiihr verrechnet. Bei
Stornierungen kdnnen diese Kosten auch auf die Teilnehmer/-innen umgelegt werden, die storniert haben, es sei denn, dass andere Teilnehmer/innen deren Platz
eingenommen haben. Den Uberschissigen Betrag erhalt jede/r Teilnehmer/-in nach der Tour vom Tourenleiter zuriick. Die Fahrtkosten werden den Tourenleiter/in-
nen im Rahmen der Reisekostenordnung des Kolner Alpenvereins aus dem Etat der jeweiligen Gruppe erstattet. Da die Tourenleiter/-innen ehrenamtlich tatig sind,
fallen keine weiteren Kosten fiir sie an.

Jede/r Teilnehmer/-in muss selbst fiir die wahrend der Tour entstehenden Kosten (Unterkunft, Verpflegung, Transport etc.) aufkommen, es sei denn, es ist in
der Ausschreibung anderweitig beschrieben (Leistungen). Uber den ungefahr zu erwartenden Umfang der Teilnehmerkosten kdnnen die jeweiligen Tourenleiter/-
innen Auskunft geben. Eine Anmeldung zu einer Veranstaltung wird erst nach Eingang der Anzahlung beriicksichtigt, insofern eine Anzahlung ausgeschrieben
wurde. Unabhéngig vom Anmeldeverfahren entscheiden die Tourenleiter/innen tber die endgiltige Teilnahme an der Veranstaltung. Es besteht kein Anspruch
auf die Durchfiihrung, wenn Witterung oder sonstige Einfliisse die Realisierung verhindern. Néheres dazu ist in der Regelung "Veranstaltungen der Sektion
Rheinland-Koln" festgelegt, die in unserer Geschaftsstelle und auf unserer Webseite einzusehen ist.

Ort, Datum Unterschrift(en) (bei Minderjahrigen, aller Erziehungsberechtigten)
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Auf unseren Wegen ist viel los: Bergsteiger, Wanderer,
Menschen mit Behinderung, Kletterer, Mountainbiker,
Kinder, Reiter, Hunde. Alle méchten raus, die Natur
erleben und genielen, sich bewegen, abschalten vom
Alltag.

Damit jeder seinen Spal haben kann, ist ein
respektvoller Umgang unter allen Nutzern und
Verantwortungsbewusstsein gegeniiber Umwelt, Natur
und Ressourcen unerlasslich.

Wir Ehrenamtlichen im Kdélner Alpenverein méchten mit
dieser Vereinbarung Position beziehen, fur welche
Werte wir eintreten, nach welchen Prinzipien wir
handeln und wie wir miteinander umgehen.

Das ,Leitbild des Deutschen Alpenvereins” und die
Erklarung unserer Sektion ,Fir Offenheit, Vielfalt und
Toleranz® sind verpflichtend fur unser Handeln.

Unser Miteinander ist gepragt von Ehrlichkeit, Fairness,
Freundlichkeit, Hilfsbereitschaft, Offenheit,
Rucksichtnahme, Toleranz, Verantwortung und
Vertrauen. Wir wollen keine Egotrips.

Wir begegnen anderen Naturnutzern mit Respekt,
Toleranz und Ricksicht.

Alle Wege stehen allen Naturnutzern gleichermal3en zur
Verflgung.

Wir respektieren Regeln, Gesetze und lokale Wege
vorgaben. Ubertritt jemand diese, nehmen wir das nicht
persénlich, wir begegnen uns auch weiterhin freundlich.
Ein nettes Wort, Hilfsbereitschaft und Aufmerksamkeit
sind stets unsere Wegbegleiter.

Wir leben Naturschutz, um allen Lebewesen ein
Erlebnis in der Natur zu erméglichen. Heute, morgen
und in der Zukunft,

Durch die gemeinsame Nutzung des bestehenden
Wegenetzes vermeiden wir, dass zusatzliche Wege
gebaut werden mussen und die Natur weichen muss.
Wir lassen keinen Ml zurtick.

Wir schédigen Flora und Fauna nicht.

Wir gestalten die Anreise maglichst umweltvertraglich.
Wir fahren in Fahrgemeinschaften, mit den
Sektionsbussen, mit der Bahn oder anderen &ffentlichen
Verkehrsmitteln zu unseren Aktivitaten.

Wir respektieren, dass alle Ehrenamtlichen
unterschiedliche Schwerpunkte in ihrer Arbeit setzen:
Jede Jeck is anders!”

Wir akzeptieren und respektieren verschiedene
Meinungen, Weltanschauungen, sexuelle
Orientierungen, Religionen, Nationalitaten, Alter und
andere Unterschiede. Wir sehen diese Vielfalt als
Bereicherung.

Wir tolerieren keine Benachteiligung, kein Mobbing,
keine sexualisierte Gewalt, keine Diskriminierung oder
Ausgrenzung einzelner Personen oder Gruppen.

Im Verein sprechen wir miteinander, nicht (ibereinander.
Wir unterstutzen die Vielfalt der sportlichen Aktivitaten
im Verein und respektieren die unterschiedlichen
Sichtweisen dazu.

Deutscher Alpenverein
':4 Sektion

Rheinland Kﬁ ln



