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Im hier vorliegenden Programm geht es in der Winterausbildung wieder schwerpunktmafig auf Skito
habt Ihr eine grofle Kursauswahl, um Eure Fahigkeiten im Umgang mit den alpinen Gefahren im Winter, als auch
Euer personliches Kénnen auf den Brett hulen und zu verbessern und nebenbei eine traumhaft schone,
winterliche Berglandschaft ier -
In der Sommerausbild

en- und Felsklettern fest im Programm, sowohl im Klet-
t en, als auch im alpinen Bereich! Aber alpin geht es im Bereich des klassischen Bergsteigens in diesem Jahr

mur Sache! Auch hier konnt lhr unter einer groflen Auswahl an Kursen wahlen, um anschlieBend souverédn
und sicher die weiteren Schritte und eine wundervolle Berglandschaft selbstandig fortzusetzen.
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Ich hoffe, lhr findet , Eure Kurse“! Unsere Ausbil kennen zu lernen und mit Euch einem
begeisternden Natursport nac
Viel Freude beim durchstéberr bis bald, in einem unserer Kurse!

Herzliche Grife,

Euer Oliver Fuchs
(Beisitzer)
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Ausbildungsveranstaltungen
2023/2024

Wichtiger Hinweis! Beachtet bitte die Voraussetzungen!

In den Kursbeschreibungen des Ausbildungsprogramms sind alle technischen, wie auch konditionellen Voraussetzungen fir die jeweiligen
Kurse detailliert beschrieben und in gelben Késten gekennzeichnet. Beachtet sie bitte! Werden diese Voraussetzungen nicht erflllt, kann
dies zu Eurem Ausschluss von der Teilnahme fuhren, gegebenenfalls auch noch wahrend der Veranstaltung! -Siehe auch die ,Bestim-
mungen und Regelungen zum Ausbildungsbetrieb des Ausbildungsreferates” auf Seite 41 dieses Programms.- Solltet Ihr Zweifel haben,
ob Ihr den Anforderungen entsprecht, dann fragt bitte die jeweiligen Kursleiter/innen. Sie werden Euch gerne helfen!

I Winterausbildung I
v +++ Alle Infos, all u allen Kursen, v
GK - Grundkurs mit allen Det: eite 34! +++

AK - Aufbaukurs
FK - Fortgeschrittenenkurs

SK - Sonderkurs

Sonderkurs Skitechnik

Bei diesem Kurs werden Deine personlichen Skitechniken durch gezielte Ubungen ergénzt und
verfeinert. Durch das gezielte Trainieren bestimmter Schwungformen und der generellen Verbes-
serung Deiner Skitechnik, wirst Du deutlich sicherer auf der Piste fahren kénnen und dies auch
auf Skifahrten abseits der Piste und im Gelande ubertragen kdnnen.

Du solltest fiir diesen Kurs auf roten
und leichten schwarzen Pisten sicher
parallel abfahren kénnen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, mit einer verbes-
serten Skitechnik spirbar sicherer auf der Piste und in leichtem,
nicht prapariertem Geléande (unter lawinenkundiger Fiihrung)
abzufahren.

© Foto unbekannt

Termine Sonderkurs Skitechnik Kursort Kurs-Nummer
Januar 2024 (1 Tag) Alpenpark Neuss (Skihalle) 24.1.01
Februar 2024 (1 Tag) Alpenpark Neuss (Skihalle) 24.1.02
Marz 2024 (1 Tag) Alpenpark Neuss (Skihalle) 24.1.03

Seite 6




Freeride

Bei diesen Kursen fahren wir im freien, nicht praparierten Geléande. Hierbei wird sowohl auf der Piste, als auch im freien
Gelande trainiert. Auf der Piste werden erste Ubungen durchgefiihrt und verfeinert, die wir auRerhalb der Piste fortfiihren
werden. Es wird viel Zeit auRerhalb der préparierten Pisten gefahren, wodurch das Geléandefahren immer sicherer und
routinierter wird.

Meistens werden die Lifte im Bereich der Pisten als Aufstiegshilfen genutzt. Leichte Anstiege ohne Lifthilfe (Tourenskiaus-
ristung erforderlich) sind ebenso Inhalt der Kurse (ab Freeride II).

Du solltest als Grundvoraussetzung fir alle Freeride Kurse Uber eine sichere Carvingtechnik auf der Piste verfigen. Fur
Freeride Kurse sind grundsatzlich eine vollstandige Sicherheitsausriistung (Lawinenverschitteten-Suchgerat, Schaufel und
Sonde), sowie die DAV-Snowcard erforderlich.

Fir diese Kurse kann die Sicherheitsausriistung tUber den Tourenleiter ausgeliehen werden.

(Solange der Vorrat reicht!)

© Foto Manfred Scheuermann (DAV-Archiv)

Freeride Il

Ziel dieses Kurses ist das sichere und schwungvolle Abfahren in allen Schneearten und im steilen
Gelande.

Die Verbesserung der Skitechnik im Gelande, die Beurteilung des Geléandes und der Schneearten,
sowie die Lawinenkunde stehen im Fokus dieses Kurses. Gleichzeitig werden die ersten kurzen
Aufstiege bis max. 2 Std. mit einer Aufstiegsgeschwindigkeit von ca. 300 Hm/h durchgefihrt.

Du solltest tiber eine gute Grundkondition verfiigen und sicher auf sehr schweren schwarzen
Pisten in paralleler Schwungform abfahren kénnen. Die Inhalte des Kurses Freeride | oder
Grundkurs Skitouren solltest Du beherrschen und dieses Wissen und Kénnen mit entsprechen-
der Gelandeerfahrung mitbringen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig
leichte Freeridetouren durchzufihren.

Termine Freeride Il Kursort Kurs-Nummer

17.02.2024 - 24.02.2024 (8 Tage) Italien, St. Christina in Gréden 24.1.04

Seite 7
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© Foto Klaus Listl (DAV-Archiv)

Freeride Il

Ziel dieses Kurses ist die Perfektionierung der Gelandeskitechnik im hochalpinen Gelande und
sportliches Gelandefahren.

Die Perfektionierung der Skitechnik im Gelande, Beurteilung des Gelandes und der Schneearten
und die Lawinenkunde im alpinen Umfeld stehen im Fokus dieses Kurses. Gleichzeitig werden
Aufstiege von bis zu 3 Std. mit einer Aufstiegsgeschwindigkeit von ca. 350 Hm/h durchgefihrt.

Du solltest tiber eine sehr gute Grundkondition verfiigen. Die Inhalte des Kurses Freeride Il oder
Aufbaukurs Skitouren solltest Du beherrschen und dieses Wissen und Kénnen mit entsprechen-
der Geléandeerfahrung mitbringen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbsténdig Freeridetouren durchzufiihren.

Termine Freeride Ill Kursort Kurs-Nummer

24.02.2024 - 02.03.2024 (8 Tage) Italien, St. Christina in Gréden

24.1.05

Seite 8



Skitouren

Bei diesen Kursen wird das ,Bergsteigen mit Ski“ vermittelt. Hier-
bei bewegen wir uns im alpinen freien Gelande, steigen mit den
Ski (auf Fellen) den Berg hinauf und fahren anschlieRend im freien
Gelénde wieder ab. Es ist eine spezielle Skitourenausristung (Ski,
Bindung, Felle und Stdcke) erforderlich. Ebenso ist neben der spe-
ziellen Skitourenausristung eine Sicherheitsausristung (Lawinen-
verschittetensuchgerét -LVS-, Schaufel und Sonde) erforderlich.
Fur diese Kurse kann die Sicherheitsausristung tber den/die Aus-
bilder/in ausgeliehen werden (solange der Vorrat reicht).

Eine gute Kondition ist Voraussetzung fir den Spal3 an dieser
Sportart. Lawinenkunde, Alpine Gefahren, Wetter- und Schnee-
kunde, sowie Orientierung sind wesentliche Bestandteile unserer
Kurse.

Grundkurs Skitouren

Ziel dieses Kurses ist die selbstandige Durchfiihrung erster leichter Skitouren im alpinen Geléande.

Die Beurteilung der Lawinensituation, des Gelandes, der Schneedecke und des Wetters sind wesentliche Schwerpunkte
dieses Kurses. Weitere Themen wie Risikomanagement, Orientierung, Tourenplanung, die richtige Spuranlage, sowie die
Ubungen zur Lawinenrettung sind tégliche Praxis. Auch das Thema Ausriistung und der richtige Umgang mit derselben
kommen nicht zu kurz. Mit ersten leichten Skitouren wird das Skitourengehen im alpinen Umfeld erfahren und geuibt.

Du solltest sicher auf schwarzen Pisten in paralleler Schwungform und ziigig in allen Schneear-
ten abfahren kdnnen. Ebenso benétigst Du eine gute Kondition fir Aufstiege bis 1000 Hm in 3-4
h Aufstiegszeit (300 Hm/h) mit Ski und Tagesrucksack.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbsténdig
erste leichte Skitouren durchzufiihren.

Termine GK Skitouren Kursort Kurs-Nummer
03.03.2024 - 09.03.2024 (7 Tage) Schweiz, Graubinden, Silvretta _, ., o, cent % 24.1.06

07.02.2024 - 13.02.2024 (7 Tage) Osterreich, Vorarlberg, KIeinwaIsertaI 24.1.07

© Foto Thomas Heckermann

Seite 9
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Aufbaukurs Skitouren

Ziel dieses Kurses ist die selbstandige Durchfuhrung mittelschwerer Skitouren im alpinen Geléande.

Das Fahren in verschiedenen Schneearten, die Prifung der Lawinensituation, Schnee- und Lawinenkun-
de, Risikomanagement, Lawinenrettung, Tourenplanung und Orientierung sind wesentliche Schwerpunkte
dieses Kurses.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Skitouren beherrschen. Ebenso beno-
tigst Du eine gute Kondition fur Aufstiege bis 1200 Hm in 3-4 h Aufstiegszeit
(ca. 350 Hm/h) mit Ski und Rucksack, eine sichere Skitechnik bei Aufstieg und
Abfahrt (auch bei widrigen Schneeverhéltnissen) und eine gute Spitzkehren-
technik! Fir Gipfelanstiege benétigst Du Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selb- ,'ll
standig mittelschwere Skitouren durchzufihren.

‘A "9 U]0Q)-puejUIayY UON)3S - ulaiaAuad)y Jaydsinag

Termine AK Skitouren Kursort Kurs-Nummer
14.01.2024 - 21.01.2024 (8 Tage) Berwang, Zugspitz Arena 4.1.08

03.03.2024 - 09.03.2024 (7 Tage) Schweiz, Graubiinden, Silvretta ., - ,-WV‘
03.03.2024 - 09.03.2024 (7 Tage) Schweiz, Graubiinden, Silvretta”, .. ourent“® 24110 |
17.03.2024 - 24.03.2024 (8 Tage) Italien, St. Christina in Gréden 24.1.11
30.03.2024 - 06.04.2024 (8 Tage) Italien, St. Christina in Gréden 24.1.12

¥707/€707 wweidoids3unp)igsny

06.04.2024 - 13.04.2024 (8 Tage) Italien, St. Christina in Gréden 24.1.13
07.04.2024 - 14.04.2024 (8 Tage) Osterreich, Silvretta 24.1.14

Seite 10



Fortgeschrittenenkurs Skitouren

Ziel dieses Kurses ist die selbstandige Durchfiihrung von anspruchsvollen Skitouren im
alpinen Gelande.

Das Fahren in verschiedenen Schneearten, die Priifung der Lawinensituation, Schnee- und
Lawinenkunde, Risikomanagement, Lawinenrettung, Alpine Gefahren beim Skibergsteigen,
Tourenplanung und Orientierung sind wesentliche Schwerpunkte dieses Kurses.

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses Skitouren, als auch des Grundkurses Hochtouren
beherrschen. Ebenso bendtigst Du eine sehr gute Kondition fiir Aufstiege bis 1600 hm in
4-5 h Aufstiegszeit (ca. 400 hm/h) mit Ski und Mehrtagesrucksack, eine sichere Skitechnik

bei Aufstieg und Abfahrt, auch in Steilpassagen bis ca. 45 Grad (auch bei widrigen Schnee-
verhaltnissen), und eine sehr gute Spitzkehrentechnik. Du musst sicher mit Pickel und
Steigeisen umgehen kénnen und bei Gipfelanstiegen den Il. Fels-Schwierigkeitsgrad mit
Skitourenschuhen klettern kénnen, sowie trittsicher und schwindelfrei sein.

Ausbildungsprogramm 2023/2024

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbsténdig an-
spruchsvolle alpine Skitouren durchzufiihren.

Termine FK Skitouren Kursort Kurs-Nummer
25.02.2024 - 02.03.2024 (7 Tage) Schweiz, Albula Alpen " 4.1.15

. . a
03.03.2024 - 09.03.2024 (7 Tage) Schweiz, Graublinden, Silvretta ki ouvrer 24.1.16

14.04.2024 - 20.04.2024 (7 Tage) Schweiz, Wallis, Mont Noble 24.1.17
21.04.2024 - 28.04.2024 (8 Tage) Schweiz, Wallis, Mont Noble 24.1.18
26.04.2024 - 02.05.2024 (7 Tage) Schweiz, Wallis, Mont Noble 24.1.19

Deutscher Alpenverein - Sektion Rheinland-Kéln e. V.
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Grundkurs
Schneeschuhbergsteigen

Ziel dieses Kurses ist die Durchfuihrung leichter
Schneeschuhtouren im alpinen Gelande.

Neben den Auf- und Abstiegstechniken, dem sinnvol-

len Einsatz der Schneeschuhe bei unterschiedlichen
Schneeverhéltnissen, Tourenplanung und Orientierung,

liegt der Schwerpunkt dieser Ausbildung insbesondere im
Erlernen effektiver MaRnahmen zur Priifung und Beurtei-
lung der Lawinensituation, das Einsetzen aktueller Hilfsmittel
zur Beurteilung der Schnee- und Lawinensituation, Ent-
scheidungsstrategien, Risikomanagement bei Wintertouren,
Schnee- und Lawinenkunde, Lawinenrettung und der Einsatz
von LVS-Geréaten.

| - Leider haben wir zur Zeit keinen Grundkurs im Programm! -

Aufbaukurs Schneeschuhbergsteigen

Ziel dieses Kurses ist die Durchfihrung mittelschwerer,
bis schwerer Schneeschuhtouren im alpinen und auch
hochalpinen Geléande. Die Touren sind langer und auch
konditionell und alpintechnisch anspruchsvoller.

Die Prufung der Lawinensituation, Schnee- und Lawinen-
kunde, Risikomanagement, Lawinenrettung, Tourenpla-
nung und Orientierung sind wesentliche Schwerpunkte
dieses Kurses.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Schneeschuhberg-

steigen beherrschen und iber eine gute Kondition fir Auf-
stiege bis 1200 Hm in 4 h Aufstiegszeit (ca. 300 Hm/h) mit

Schneeschuhen und Rucksack verfuigen. Fir Gipfelanstiege

bendtigen wir Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbsténdig
mittelschwere Schneeschuhtouren durchzufihren.

Termine AK Schneeschuh-Bergsteigen Kursort

26.01.2024 - 02.02.2023 (8 Tage)

Osterreich, Kitzbiihler Alpen

Kurs-Nummer
24.1.20

Seite 12
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I Sommerausbildung

y

GK - Grundkurs

AK - Aufbaukurs mit allen Deta
FK - Fortgeschrittenenkurs

+++ Alle Infos, all n zu allen Kursen,
Seite 36! +++

SK - Sonderkurs

Hallenkletter

Das Hallenklette!
ten Raum an ge
Sicherungstechn
lernen. Beim Hal
grund, fir den wi
versuchen unser
Routen in einem
- Die Kurse kénn
eine erste Vorbe

Grundkurs
Hallenklettern

Einflhrung in das Klettern bis zum Ill. - IV.
Schwierigkeitsgrad UIAA in der Kletterhalle.

In diesem Kurs lernst Du grundlegende Siche-
rungstechniken fir das Sichern und Klettern
(Toprope-Klettern) in der Kletterhalle.

Neben der Handhabung und dem Gebrauch von
Seil und Sicherungsmaterial, werden Dir auch
grundlegende Klettertechniken vorgestellt.
Wenn Du als Anfénger in das Klettern hinein-
schnuppern méchtest, ist dies der ideale Kurs
fur Dich!

Der Kurs stellt keine Voraussetzungen an
Dich, jedoch solltest Du Freude an Bewegung
und Sport haben. Du solltest mindestens ca. 12
Jahre alt sein und sportliche Kleidung mitbrin-
gen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein,
das Klettern mit Toprope-Sicherung in der Halle
selbstéandig fortzuflihren.

ern - Indoor

irin ein
ngen. D
werden,

geschutzten, umbau-
noch mussen auch hier
ie wir in diesen Kursen

t der sportliche Aspekt im Vorder-
uer- und Maximalkraft trainieren und
rbessern, um friiher oder spater
hwierigkeitsgrad klettern zu kénnen.
g in die Senkrechte”, aber auch
lettern uRRen sein.

Termine GK Hallenklettern Kursort

22.01.2024 + 29.01.2024 (2 Abende) +,Chimpanzodrome" in Frechen
19.02.2024 + 26.02.2024 (2 Abende) ~,Chimpanzodrome* in Frechen ***
07.03.2024 + 14.03.2024 (2 Abende) »,Chimpanzodrome* in Frechen
07.11.2024 + 14.11.2024 (2 Abende) »Chimpanzodrome* in Frechen

Kurs-Nummer
24.2.01
24.2.02

24.2.03
24.2.04

(*** Nur fiir Frauen!! Siehe alle Infos im Detail auf Seite 37.)

Seite 13
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Aufbaukurs
A g HaIIenkIeTtern
' Aufbauend auf den Grundkurs Hal-
lenklettern, werden wir in diesem Kurs
_.’,-5 die erweiterten Sicherungstechniken flr
: das Klettern im Vorstieg in der Kletterhal-
/ ' le erlernen.

' Neben den deutlich anspruchsvolleren
Sicherungstechniken, sowohl beim Sichern-
den, als auch beim Kletternden, werden
/[ taktische Uberlegungen angesprochen, sowie
L ' erste Vorstiegs- und Sturziibungen durchge-
r ' fuhrt. Themenbezogen wird auf Material- und

Knotenkunde eingegangen.

- Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern
beherrschen, mindestens ca. 14 Jahre alt sein
und etwa im V. - VI. Schwierigkeitsgrad UIAA im
Toprope klettern kénnen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, sicher selbstandig in der Halle
im Vorstieg zu klettern. Mit den vermittelten Kursinhalten erwirbst Du sehr
gute Grundkenntnisse das Klettern ,drauRen”, in Klettergarten, zu erlernen.
So bist Du bestens fiir den Grundkurs Klettern vorbereitet.

Termine AK Hallenklettern Kursort Kurs-Nummer
16.04.2024 + 23.04.2024 (2 Abende) ~Canyon Chorweiler" 24.2.05
17.09.2023 + 24.09.2023 (2 Abende) ~Canyon Chorweiler* 24.2.06

Seite 14



Fortgeschrittenenkurs Hallenklettern

In diesem Kurs werden wir unsere Klettertechniken durch gezielte Ubungen ergéanzen und verfeinern. Durch die Verbes-
serung Deiner Klettertechniken, das Erlernen detaillierter, taktischer Vorbereitungen (Klettertaktik), als auch durch gezielte
Anleitungen zur Optimierung des personlichen Trainings zur Kraft (Maximalkraft als auch Kraftausdauer), soll eine personli-
che Leistungssteigerung bei Dir als fortgeschrittenen Kletterer erreicht werden.

Neben diversen Ubungen, kann, individuell abhéngig, auch die Erstellung eines persénlichen Profils mit Videoanalyse zum
Einsatz kommen. - Kursinhalt kann aber auch lediglich ein einzelnes Problemfeld des Vorstiegs sein, welches extrahiert
und im Speziellen geschult und trainiert wird.

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses Hallenklettern beherrschen, mindestens eine einjahrige Klettererfahrung mitbrin-
gen und mindestens im VI. - VII. Schwierigkeitsgrad UIAA im Vorstieg klettern kdnnen!

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, durch Fortfiihrung eines gezielten Trainings eine personliche Leistungssteige-
rung im Klettern zu erreichen, bzw. erreichst Du diese schon im Kurs.

Termine FK Hallenklettern Kursort Kurs-Nummer
11.03.2024 + 18.03.2024 (2 Abende) Canyon Chorweiler eee 24.2.07
08.04.2024 + 15.04.2024 (2 Abende) Canyon Chorweiler eoe 24.2.08
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Felsklettern in Klettergarten

Bei diesen Kursen klettern wir an Mittelge-
birgsfelsen, die von den lokalen Sportklet-
terern und oft auch DAV-Sektionen zu
sogenannten Klettergarten ausgebaut
wurden. Das bedeutet, dass wir

meist mit Bohrhaken abgesi-

cherte Routen vorfinden und

oft lediglich ein paar Karabi-

ner, Schlingen, den Kletter-

gurt und ein Seil benétigen.

Doch dies ist keine Norm

und so findet man auch

Routen und ganze Gebie-

te, in denen wir selber mit

Klemmkeilen fiir unsere Si-

cherung beim Klettern sorgen

mussen. Fur fast alle dieser

Gebiete gibt es topographische

Fuhrer, die unter anderem utber die

Anzahl der Routen, deren Lénge, ihre
Schwierigkeit und Absicherung Aus-

kunft geben. Wurde das Klettern an den
heimischen Felsen, wie bei uns in der Eifel
im Rurtal, friher eher als Vorbereitung fir die
groRRen Ziele in den Alpen praktiziert, so ist es
schon seit langer Zeit zu einer eigensténdigeg
Natursportart geworden.

Termine GK Klettern
04.04.2024 - 07.04.2024 (4 Tage)
11.04.2024 - 12.04.2024 (2 Tage)

16.05.2024 - 17.05.2024 (2 Tage)
30.05.2024 - 01.06.2024 (3 Tage)
16.08.2024 - 18.08.2024 (3 Tage)

Grundkurs Klettern

Einflhrung in das Klettern bis zum lll. - V. Schwierigkeitsgrad
im Klettergarten. In diesem Kurs werdet Ihr an selbstéandigen
Vorstieg herangefiuihrt. Hier werden wir alle notwendigen Klet-
ter- und Sicherungstechniken fur das Klettern an nattrlichen
Felsen im Klettergarten Giben und lernen.

Dieser Kurs dient Euch als Grundlage fiir die Aufbaukurse Klet-
tern, Alpines Klettern und Alpines Sportklettern. Du erlernst hier
Sicherungstechniken, deren Beherrschen meist Voraussetzung
fur unsere weiteren Ausbildungen in den unterschiedlichen
Disziplinen des alpinen Bergsports sind; im Sommer wie auch
im Winter.

Seilhandhabung, Sicherungs-, und Klettertechnik, Vorstiegs-
technik, -taktik in Einseillangenrouten, Abseilen, Grundlagen
Standplatzbau, Ausriistungs- und Materialkunde, Naturschutz &
Verhaltensregeln in Klettergarten sind wichtige Bestandteile des
Kurses, die lhr lernt.

Du solltest Spaf? an sportlicher Bewegung haben
und Uber eine mittelstarke Kondition verfigen.

Nach dem Kurs solltest Du die notwendigen Kenntnisse
erlernt haben, selbsténdig sicher in Klettergarten im Vorstieg
zu Klettern.

Kursort Kurs-Nummer
Belgien, Dinant, Yvoir und Durnal U50 24.2.09
Klettergebiete im Sauerland 24.2.10
Klettergebiete im Sauerland 24.2.11
Eifel, Nideggen 24.2.12
Eifel, Nideggen 24.2.13

Seite 16
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Felsklettern - Sonderkurs -
mobile Sicherungsgerate

Selbsténdiger Sicherungsaufbau mit
mobilen Sicherungsgeraten (Niveau ei-
nes Fortgeschrittenenkurses Klettern!)

Erganzend zu den Inhalten des
Aufbau- und Fortgeschrittenenkurses
Klettern, werden Dir in diesem Kurs
die Techniken vermitteln, Kletterrouten
allein mit mobilen Sicherungsgeraten
(Klemmkeilen) abzusichern.

Neben der Materialkunde in Bezug auf
die Funktionsweise der vielfaltigen, auf
dem Markt existierenden Klemmgera-
te, werden die jeweiligen, speziellen
Einsatzmdglichkeiten erklart und ge-
Ubt. In Ein- und Mehrseillangenrouten
wirst Du den Standplatzaufbau, sowie
das Legen von Zwischensicherun-

gen mit diversen Klemmgeraten und
Bandschlingen und die Beurteilung der
Zuverlassigkeit selbstgelegter Zwi-
schensicherungen erlernen.

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses
Klettern sicher beherrschen, mindestens
eine einjahrige Klettererfahrung mitbrin-
gen und den V. Schwierigkeitsgrad UIAA
im Vorstieg im Klettergarten beherrschen.

ch dem Kurs solltest Du
der Lage sein, eine Route
m Vorstieg selbstandig ohne
Hakenbenutzung und nur mit
ilfe von Klemmgeraten und
ndschlingen abzusichern

Termine SK ,, mobile Sicherungsgerate* Kursort Kurs-Nummer
04.05.2024 - 05.05.2024 (2 Tage) Eifel, Gerolstein, Kottenheim 24.2.14
07.06.2024 - 09.06.2024 (3 Tage) Eifel, Ettringen, Kottenheim 24.2.15

Seite 17
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Aufbaukurs alpines Klettern

Aufbauend auf den Grundkurs Klettern, werden wir in diesem Kurs die

erlernten Fahigkeiten in gut abgesicherte, leichte alpine Felswéande

Ubertragen und erweitern. Die Inhalte des Grundkurses Klettern kén-

nen wir bedarfsangepasst wiederholen und vertiefen.
Schwerpunkte sind Standplatzbau in Mehrseillangen-
routen, Absicherung der Seilschaft in Mehr-
seillangenrouten, Ruckzugstechniken,
behelfsmaRige Bergrettung, alpine

Gefahren, Wetterkunde, Ori-

entierung, Tourenplanung,

Materialkunde und

Naturschutz.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern beherrschen,
mindestens eine einjahrige Klettererfahrung mitbringen und den 1V.
Schwierigkeitsgrad UIAA im Vorstieg im Klettergarten beherrschen.
Weiterhin solltest Du Uber eine gute Grundkondition verfigen, um
Auf- und Abstiege von 4 - 6 Std. bewaltigen zu kénnen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig leichte
alpine Mehrseillangenrouten abzusichern und klettern zu kénnen.

Termine AK Alpines Klettern Kursort Kurs-Nummer
20.04.2024 - 28.04.2024 (9 Tage) Italien, Arco Us50 24.2.16
18.05.2024 - 25.05.2024 (8 Tage) Italien, St. Christina in Groden 24.2.17
05.06.2024 . 12.06.2024 (8 Tage) Italien, Arco 24.2.18
25.08.2024 - 31.08.2024 (7 Tage) Berchtesgadener Alpen 24.2.19

Seite 18
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Fortgeschrittenenkurs alpines Klettern

Aufbauend auf den Inhalten des Grundkurses Klettern und des Auf-
baukurses alpines Klettern, werden wir in leichten bis mittelschweren,
gut bis méaRig abgesicherten alpinen Kletterrouten die bisher erlernten
Fahigkeiten erweitern, bedarfsangepasst wiederholen und vertiefen.
Schwerpunkte sind Standplatzbau in Mehrseillangenrouten und er-
weiterte Sicherungsmaglichkeiten, Problemldsungen, Absicherung der
Seilschaft in Mehrseillangenrouten, zusatzliche Absicherungsméglich-
keiten mittels mobiler Sicherungsgeréate (Mischbetrieb), Riickzugstech-
niken, erweiterte Sicherungstechnik und behelfsméaRige Bergrettung,
alpine Gefahren, Wetterkunde, Orientierung, Tourenplanung, Material-
kunde und Naturschutz.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern, als auch des Aufbaukurses alpines Klettern beherrschen

und mindestens eine einjahrige praktische Klettererfahrung haben. Die Beherrschung des V. - VI. Schwie-

rigkeitsgrad UIAA im Vorstieg im Klettergarten, sowie eigene Erfahrungen in leichten alpinen Kletterrouten

solltest Du ebenfalls mitbringen! - Um die notwendigen Auf- und Abstiege von 4 - 6 Stunden zu bewaltigen,
bendtigst Du eine gute Grundkondition!

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage
sein, selbstandig leichte bis mittel-
schwere alpine Mehrseillangenrouten
abzusichern und klettern zu kénnen.

Termine FK Alpines Klettern Kursort Kurs-Nummer

01.06.2024 - 08.06.2024 (8 Tage) Italien, St. Christina in Groden 24.2.20
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Aufbaukurs alpines Sportklettern

Aufbauend auf den Grundkurs Klettern, werden wir die
erlernten Fahigkeiten in sehr gut abgesicherte, mittel-
schwere alpine Felswande Ubertragen und erweitern. Die
Inhalte des Grundkurses Klettern kénnen wir bedarfsan-
gepasst wiederholen und vertiefen.

Schwerpunkte sind Standplatzbau in Mehrseillangenrou-
ten, Absicherung der Seilschaft in Mehrseillangenrouten,
Klettertaktik, Klettertechnik, Gefahrenanalyse und bei
Bedarf (und Mdglichkeit) Sturziibungen, Riickzugstech-
niken, behelfsméaRige Bergrettung, alpine Gefahren,
Wetterkunde, Orientierung, Tourenplanung, Materialkun-
de und Naturschutz.

g Ehn (DAV-Archiv)

If

© Foto

£8% Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern be-
.\ herrschen, mindestens eine einjahrige Klettererfahrung
mltbrlngen und den oberen V. SchW|er|gke|tsgrad UIAA

solltest Du Uber eine gute Grundkondltlon verfiigen, um
Auf- und Abstiege von 4 - 6 Std. bewaltigen zu kdnnen.

Termine AK Alpines SPORTkIettern Kursort Kurs-Nummer

24.03.2024 - 31.03.2024 (8 Tage) ltalien, Arco 24221

.4,. s ;y _ I F :' 7 - W P, » i S T .’-r_ TR,
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<  Bergsteigen 1

In diesen Kursen lernen wir, beim einfachen Wanderrf auf We sem Ge-
lande angefangen, bis hin zu sehr anspruchsvollen Pfa und Steigen,
die den Aufbau von Sicherungen erforderlich m* ouren in der
alpinen Bergwelt sicher durchzufiihren. Dabei'b en wir uns

im Wesentlichen im nicht vergletscherten Bereich. Ziele

auf eisfreiem Wege zu erreichen sollte nicht

unterschatzt werden, ist es doch in manchen

Fallen deutlich anspruchsvoller, als tiber

eine eis- und schneebedeckte Flanke®

emporzulaufen! Mit den alpinen Ge-

fahren werden wir uns in allen diesen

Kursen intensiv beschaftigen.

Sonderkurs Bergwandern in der Pravention

In diesem Kurs lernst Du durch das Bergwandern einen gesunden
und stressreduzierten Lebensstil zu entwickeln. Du erhéltst eine
Einfiihrung in das Wandern im Gebirge und lernst, wie Du dabei
Dein Wohlbefinden steigerst, Deine physischen und psychischen
Gesundheitsressourcen starkst und diese erworbenen Kenntnisse
in Dein Alltagsleben tbertragen kannst.

\

Du solltest Gber eine durchschnittliche Grundkondition verfi-
gen, um Auf- und Abstiege von etwa 2 - 4 Std. zu bewaltigen.

Nach dem Kurs solltest Du in
der Lage sein, durch Dein neu
erworbenes Gesundheitsbe-
wustsein, dauerhaft Erkrankun-
gen vorzubeugen.

4 'ﬁ

il \., "
Termlne SK Bergwandern in d Praventlon Kursort

Kurs-Nummer

\| 30.06.2024 - 07.07.2024 (8 Tage) Allgau, Nagelfluhkette 24.2.22

Seite 21
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Termine GK Bergsteigen
29.06.2024 - 06.07.2024 (8 Tage)

06.07.2024 - 13.07.2024 (8 Tage)
20.07.2024 - 27.07.2024 (8 Tage)
17.08.2024 - 24.08.2024 (8 Tage)

Du solltest tiber eine gute Grundkondition verfiigen, um
Auf- und Abstiege von etwa 4 - 6 Std. zu bewaltigen.

Kursort

Osterreich, Osttirol, Lienzer Dolomiten
Osterreich, Tirol, Wilder Kaiser
Schweiz, Bergell, Malojapass
Osterreich, Lechtaler Alpen

Kurs-Nummer
24.2.23
24.2.24
24.2.25
24.2.26




¢4 Du solltest die Inhalte des Grundkurses Bergsteigen
bl beherrschen und iiber eine gute Grundkondition verfiigen,
B um Auf- und Abstiege von etwa 6 - 8 Std. zu bewaltigen.

]

Nach dem Kurs solltest Duin %=
der Lage sein, selbstandig mit- %
. . telschwere Bergtouren im nicht
NN 5 vergletscherten Hochgebirge

lanen und durchzufuhren.
e

-

Kursort Kurs-Nummer
29.06.2024 - 06.07.2024 (8 Tage)

25.08.2024 - 01.09.2024 (8 Tage)

Osterreich, Osttirol, Lienzer Dolomiten 24.2.27
24.2.28

Osterreich, Otztaler Alpen

Fortgeschrittenenkurs
Bergsteigen

Zu den im Aufbaukurs Berg-
steigen erworbenen Fahigkeiten
werden wir lernen, uns auch im
schwierigen und steilen weglosen
Geléande (Felspassagen, Grashéange,
Gerdllfelder, Schrofen, Firn) zurecht fin-
den zu kdnnen und anspruchsvolle Touren
o sicher durchzufiihren.
- Sicherungstechniken und -méglichkeiten in
steilen Passagen und Kletterstellen bis zum llI.
- Schwierigkeitsgrad UIAA stehen ebenso auf dem
i ramm, wie Steigeisen- und Pickeltechniken in
- . wﬁﬁaren Firnpassagen, Begehen leichter Gletscher,
s ot Spaltenbergung und nattrlich die Themen Alpine
‘Gefahren, Wetterkunde, Orientierung, Tourenpla-
nung, Materialkunde und Naturschutz.

-

Du solltest die Inhalte des Grund- und Aufbaukurses Bergsteigen
beherrschen und Uber eine sehr gute Grundkondition verfiigen,
um Auf- und Abstiege von etwa 8 - 10 Std. bewaltigen zu kénnen.

=

_ Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig mittelschwere
& ’ Bergtouren im nicht vergletscherten Hochgebirge zu planen und durchzufihren.

© Foto Miichael Strunk

B Termine FK Bergsteigen Kursort Kurs-Nummer
i 07.07.2024 - 14.07.2024 (8 Tage) Osterreich, Brenner Berge bis Otztal 24.2.29
i 07.07.2024 - 14.07.2024 (8 Tage) Osterreich, Brenner Berge bis Otztal 24.2.30
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Klettersteige

Wenn es beim Bergsteigen zu steil wird, sind in diesen Touren diese Passa-
gen in der Regel mit Stahlstiften, Stahlseilen oder gar Eisenleitern abgesi-
chert, bzw. begehbar gemacht. Es werden aber auch komplette Touren in
den Alpen durch solch steiles Gelande gelegt, mit diesen Mitteln
eingerichtet, markiert und abgesichert. Solche

Wege, die Klettersteige, begehen wir mit einem

Klettersteigset. Die Klettersteige suggerieren

durch ihre ,Absicherung” Sicherheit, sollten aber

in keinem Falle unterschéatzt werden. Das

sichere Begehen dieser sehr ernst

zu nehmenden alpinen Tatig-

keit werden wir hier Gben

und erlernen und uns

natirlich ebenso mit

den alpinen Gefah-

ren auseinander

setzen.

Du solltest die Inhalte des Grund-
kurses Bergsteigen beherrschen
und Uber eine gute Grundkondition
verfiigen, um Auf- und Abstiege von
etwa 4-6 Std. zu bewaltigen. Eine
gewisse Trittsicherheit bendtigst Du
ebenso, wie Schwindelfreiheit.

Nach dem Kurs solltest Du in de

Lage sein, selbstandig leichte
Klettersteige durchzufiihren.

Termine GK Klettersteige Kursort Kurs-Nummer
07.07.2024 - 14.07.2024 (8 Tage) Berchtesgadener Land 24.2.31
20.04.2024 (1 Tag) Landschaftspark Duisburg "4 24.2.32
08.06.2024 (1 Tag) Manderscheid, Burgenklettersteig " 24.2.33

(N\’\Z Dieser Kurs ist lediglich ein ,Schnupperkurs®, kein vollwertiger Grundkurs!!! Siehe alle Infos im Detail auf Seite 41!)
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© Foto Oliver Fuchs

Hochtouren
- im vergletscherten alpinen Gelande

Wenn wir uns beim Bergsteigen in die Bereiche des ewigen Eises, auf die Gletscher, begeben missen,
befinden wir uns in der Regel in den hochsten Bereichen unserer Gebirge. Solche Hochtouren kdnnen
uns tber mehrere hundert Meter machtige Gletscher, durch Eisflanken, tUber Firngrate, aber
auch durch, mit Fels und Eis gemischtes, sogenanntes kombiniertes Geléande fihren. _ ¢
Wir werden uns in diesen Kursen mit allen Gefahren dieser faszinierenden :
vergletscherten Welt, aber auch den Sicherungsmaéglichkeiten im Fels
und Eis beschéftigen und uns durch intensive Ubungen sehr bald

auf Steigeisen und mit dem Pickel sicher durch das

Hochgebirge bewegen kdnnen.

ren in weglosem Gelande auf Schnee, Firn und Eis, sowie im kombinierten Geléande. Wir bauen Seilgelander, tben Auf- und
Abstiege am Fixseil, Steigeisentechniken, Pickeltechniken, das Stufenschlagen, werden Sturz- und Bremsubungen im Firn
durchfuihren und die Spaltenbergung kennen lernen. Mit dem Anseilen, der Taktik und Materialbereitstellung auf Gletschern,
der Fixpunkteinrichtung in Eis, Firn und Fels werden wir uns intensiv beschéftigen.

- Leider haben wir zur Zeit keinen Grundkurs im Programm! -

Aufbaukurs Hochtouren

Aufbauend auf den Grundkurs Hochtouren verfeinern wir in die-

sem Kurs unsere Vertikal- und Frontalzackentechnik sowie deren Kombination beim

Gehen mit Steigeisen im kombinierten Gelande. Wir erlernen und tiben verschiedene Pickeltechniken, werden intensiv das
Sturzen im Firn und die Spaltenbergung tben. Wir werden uns mit der Fixpunkteinrichtung und dem Standplatzbau in Eis,
Firn und Fels, mit Sicherungstechnik und —taktik, sowie Vorstiegsiibungen in leichten Eisflanken, der Seilschaft in Aktion,
dem Abseilen und der behelfsméaRige Bergrettung beschéftigen. Alpine Gefahren, Wetterkunde, Risikomanagement,Orien-
tierung, Tourenplanung, sowie Materialkunde und Naturschutz sind auch weiterhin begleitende Themen.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Hochtouren beherrschen und tber eine mittelstarke
Grundkondition fiir Auf- und Abstiege von 7-9 Std. mit Hochtourengepéck verfiigen. Das Klettern im

Vorstieg bis zum oberen lll. Schwierigkeitsgrad UIAA im Klettergarten solltest Du beherrschen.
Eigene Erfahrungen leichter Touren im vergletscherten Hochgebirge kénnen Dir sehr hilfreich sein.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig mittelschwere Gletschertouren und das
Begehen von leichten Firnflanken im kombinierten Gelénde zu planen und sicher durchzufiihren.

Termine AK Hochtouren Kursort Kurs-Nummer

06.07.2024 - 12.07.2024 (7 Tage) Osterreich, Otztal 24.2.34
13.07.2024 - 20.07.2024 (8 Tage) Schweiz, Bernina 24.2.35

Ausbildungsprogramm 2023/2024
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Alpintraining

Beim Alpintraining vermitteln wir grundlegende Sicherungstechniken und Basiswissen der behelfsméaRigen Bergrettung. Es
kann Euch als Teilnehmern alpiner Kurse zur Vorbereitung, aber auch, wenn lhr Erfahrene seid, als willkommene Auffri-
schung der Techniken fiir den Start in die neue Bergsaison dienen.

An mehreren Stationen und in meh-
reren Ubungsabschnitten werden
wir die Bereiche Knotenkunde, Klet-
tersteige, Spaltenbergung, Abseilen
und Ablassen, Materialkunde und
Rucksack packen vorstellen und
praktisch tben.

Da wir ein gewisses Verstandnis der Sicherungstechniken (Woflr brauche ich
das?) furr unsere Ubungen voraussetzen miissen, sollten Euch die Thematik
des Kletterns und Bergsteigens, als auch die grundlegenden Abléufe im Bergs-
port vom Prinzip her bekannt sein! - Die eigene Sicherheitsausriistung (Gurt,
Helm, Seil, Schlingen, Karabiner, etc.) ist zwingend mitzubringen!

Nach dem Kurs solltest Du Deine Kenntnisse und Fahigkeiten im Bereich alpiner Techniken
deutlich erweitert, bzw. durch die Auffrischung die ,alte Sicherheit zuriick gewonnen haben.

Termine Alpintraining Kursort Kurs-Nummer
15.04.2024 (1 Tag) Eifel, Blens, Kélner Eifelhutte 24.2.36
11.05.2024 (1 Tag) Eifel, Blens, Kdlner Eifelhutte 24.2.37

Seite 26



~ Mountainbiken - auf zwei Radern durch die Alpen
. g s

Ihr wollt die Be'f'ge nicht zu FuR, aber auch nicht auf Ski erobern?! Dann seid Ihr hier richtig, wenn lhr Euch stattdes-
sen die Herausforderung sucht, mit dem Mountainbike eine Gebietsdurchquerung auf Pfaden eder auch anspruchs-
vollerem Gelande durchzufiihren. ;
Im Grund- und Aufbaukurs werden wir mit Euch die Fahrtechnik erarbeiten, die Ihr fur solche Touren benétigt. Im
Fortgeschrittenenkurs sind, neben dem Verfeinern E.uér Fahrtechnik, weitere Schwerpunkte das selbststéandige
Planen und Durchfiihren von Mountainbiketouren im Hochgebirge auf unbekannten Wegen, sowie das Erkennen
von alpinen Gefahren und die Orientierung mit Karte und GPS. .
In den Schwerpunktkursen Kurven | und Il, Steilabfahrten, Linienwahl und Matschbiken konzentrieren wir uns Jewells
auf genau eines dieser The Im Schrauber-Workshop lernt ihr, kleinere Reparaturen, Einstell- und Pflegearbei-
ten am Bike selbst durchzﬁn.

© Foto Wolfgang Ehn (DAV-Archiv)

Grundkurs Mountainbiken

Ausbildungsprogramm 2023/2024

Bei diesem Kurs ,erfahrst“ Du,

dass sich beim Mountainbiken nicht
nur das Bike bewegt, sondern vor allem
auch der Mensch auf dem Bike, sowohl

E bei der Beschleunigung, dem Bremsen, als

auch dem Lenken. Wir lernen die Grundein-

stellungen des Bikes (Pedale, Sattel, Cockpit)

kennen, stehend zu fahren: die Grundposition, das
Verzdgern mit beiden Bremsen, das Beschleunigen:
Taktik beim Schalten, Richtungswechsel: das sichere
Befahren von Kurven, die Belastung des Bikes: Balan-
ceschulung und kleine Hindernisse zu tGiberwinden. Bei
Bedarf werden wir einzelne kleinere Reparaturen tiben.

Du solltest liber eine ausreichende Kondition
verfiigen, um Touren bis 20 km Lange und 400
Hohenmeter fahren zu kénnen. Helm und eine
’ Bikebrille sind Pflicht. Die Sattelstliitze muss sich
. tief versenken lassen.
1 Wir empfehlen die vorherige Teilnahme an einem
% Reparaturworkshop, den Alpinlehrplan Mountain-
biken als vorbereitende Lektlre, sowie Vollfinger-
| handschuhe fiir den Kurs.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, einfache Trails der Schwierig-
keit S1 (siehe www.singletrail-skala.de) angstfrei und sicher zu befahren.

Deutscher Alpenverein - Sektion Rheinland-Koln e. V.

Termine GK Mountainbiken Kursort Kurs-Nummer
16.03.2024 - 17.03.2024 (2 Tage) .Bike-Gebiete" im Kdlner Umland 24.2.38
27.04.2024 - 28.04.2024 (2 Tage) Bergisches Land, Solingen 24.2.39
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Aufbaukurs Mountainbiken

Im Aufbaukurs verbessern wir Dein Balancegefiihl und erweitern Deinen riesen-
grof3en Bewegungsspielraum, den Du auf dem Bike hast. Wir tiben das Verkirzen des
Bremsweges auf wechselnden Untergriinden, das schnelle Fahren in Kurven mit grof3em
Radius, das Befahren von einfachen Serpentinen bergab, wie Du steilere Abfahrten meisterst
und grof3ere Hindernisse bergauf und bergab tberwindest. Bei Bedarf werden wir einzelne
kleinere Reparaturen uben.
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Du solltest die Inhalte des Grundkurses Mountainbiken beherrschen und
Uber eine ausreichende Kondition verfligen, um Touren bis 30 km Lange
und 800 Hohenmeter fahren zu kénnen. Helm und eine Bikebrille sind
Pflicht. Die Sattelstiitze muss sich tief versenken lassen.
Vollfingerhandschuhe empfehlen wir. Protektoren an Ellenbogen, Knien
und Schienbeinen schiitzen dich bei Bodenkontakt und beim unbeabsich-
tigten Abrutschen von den Pedalen. Ebenso empfehlen wir die vorherige
Teilnahme an einem Reparaturworkshop, sowie den Alpinlehrplan Moun-
tainbiken als vorbereitende Lektire.

. -
Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, mittel-
schwierige Trails der Schwierigkeit S2 (siehe www.
singletrail-skala.de) angstfrei und sicher zu befahren.
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Mountainbikden - Schwerpunktkurs IV - Linienwahl

Auf breiteren Wegen - speziell bergab - kann man haufig verschiedene Linien wahlen, wo-
bei die vermeintlich einfachste nicht immer die sicherste oder schnellste ist. Wir arbeiten
uns von einfacheren Wegen zu schwierigeren vor, wobei jeder die verschiedenen Linien
erkennen und die Unterschiede erfahren soll.

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses Mountainbiken beherrschen und Uiber eine ausreichende
Kondition verfiigen, um Touren bis 30 km Léange und 800 Hohenmeter fahren zu kdnnen. Helm und
eine Bikebrille sind Pflicht. Die Sattelstiitze muss sich tief versenken lassen.

Vollfingerhandschuhe empfehlen wir. Protektoren an Ellenbogen, Knien und Schienbeinen schiitzen
dich bei Bodenkontakt und beim unbeabsichtigten Abrutschen von den Pedalen.

Termine SK Schwerpunktkurs IV - Linienwahl  Kursort Kurs-Nummer

20.04.2024 (1 Tag) Ahr 24.2.41
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Mountainbikden - Schwerpunktkurs Il - Steilabfahrten

Wir fahren steile Wege kontrolliert bergab. Die Wege haben unterschiedliche Griffigkeit,
auch die Anzahl und Art der Hindernisse wie Wurzeln oder Felsstufen variiert.

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses Mountainbiken beherrschen und uber eine aus-
reichende Kondition verfiigen, um Touren bis 30 km Lange und 800 Hohenmeter fahren
zu kénnen. Helm und eine Bikebrille sind Pflicht. Die Sattelstiitze muss sich tief versenken
lassen.

Vollfingerhandschuhe empfehlen wir. Protektoren an Ellenbogen, Knien und Schienbeinen
schitzen dich bei Bodenkontakt und beim unbeabsichtigten Abrutschen von den Pedalen.

ach dem Kurs solltest
Du in der Lage sein, auch
steilere Wege bergab
ontrolliert, angstfrei und
sicher zu befahren.

Termine SK Schwerpunktkurs lll - Steilabfahrten Kursort Kurs-Nummer
27.04.2024 (1 Tag) Lohmar 24.2.42

nbikden - Schwerpunktkurs | -
Kurven |

Wir fahren einfache Kurven fliissig bergab. Die
Kurven sind weder besonders eng, noch steil
oder ausgesetzt. Sukzessive arbeiten wir uns
von weiten Kurven zu engeren vor.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Moun-

tainbiken beherrschen und tber eine ausrei-

chende Kondition verfligen, um Touren bis 20

km Lange und 600 Hohenmeter fahren zu kén-

nen. Helm und eine Bikebrille sind Pflicht. Die

Sattelstiitze muss sich tief versenken lassen.

Vollfingerhandschuhe empfehlen wir. Protek-

toren an Ellenbogen, Knien und Schienbeinen

schiitzen dich bei Bodenkontakt und beim unbe-

absichtigten Abrutschen von den Pedalen. Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, einfache
Kurven flissig, angstfrei und sicher zu befahren.

Termine SK Schwerpunktkurs | - Kurven |  Kursort Kurs-Nummer

04.05.2024 (1 Tag) Bergisches Land, Burscheid 24.2.43
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Mountainbiken - Sonderkurse V
- Schrauber-Workshop

Ihr nehmt grundlegende Einstellarbeiten am Bike
vor, behebt Defekte, die auf jeder Tour auftreten
kénnen und lernt, welche Pflege Bike und Aus-
riistung nach jeder Tour benétigen.
Schwerpunkte: Gabel/Dampfer einstellen
(Negativfederweg, Zugstufe), Vorder-/Hinterrad
aus- und einbauen, Schlauch/Mantel wech-

seln, Bremsbeléage kontrollieren und wechseln,
Bremssattel justieren,

Kettenriss reparieren, Kette wechseln, Schal-
tung einstellen, Schaltzug wechseln, Schaltauge
tauschen,

Steuersatz kontrollieren und einstellen. - Tipps
zu Pflege und Bike-Check nach der Tour und zu
den wichtigsten Werkzeugen und Ersatzteilen fiir
unterwegs.

Das eigene Bike, als auch die Werkzeuge und
Ersatzteile, die ihr tblicher Weise auf Tour im
Rucksack dabei habt, miissen mitgebracht
werden.

Nach dem Kurs solltest du in der Lage sein, dein Bike auf deine
Bedirfnisse einzustellen, typische Defekte auf Tour zu beheben und
nach der Tour Bike und Ausriistung geeignet zu pflegen.

Termine - Schrauber-Workshop Kursort Kurs-Nummer
21.01.2024 (ca. 2 - 3 Std.; abends) Bergisch-Gladbach 24.2.44
28.01.2024 (ca. 2 - 3 Std.; abends) Bergisch-Gladbach 24.2.45
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Der DAV-Kletterschein

1) DAV- Kletterschein Indoor

Fur mehr Sicherheit in Kletterhallen startete der DAV 2005 die ,, Aktion Sicher Klettern“. Herzstiick sind die beiden Klet-
terscheine , Toprope“ und ,Vorstieg“. Sie bauen aufeinander auf und sind ein Nachweis fiir eine erfolgreich absolvierte
Prifung, in denen der Prifling sicheres Klettern und verantwortungsvolles Sichern in der Kletterhalle beweist.

Die Kletterscheine sind eine Aktion mit freiwilliger Teilnahme ohne rechtliche Konsequenzen, vergleichbar mit Sport-Leis-
tungsabzeichen anderer Verbande. Sie sollen keinesfalls als ,Fiihrerschein“ oder irgendeine Art von Legitimation gesehen
werden. Auch der Anspruch, dass damit unfallfreies Klettern garantiert ist, darf nicht gestellt werden!

Der DAV-Kletterschein soll die Kletterer motivieren, sich bewusst mit den Sicherungstechniken des Kletterns auseinander
zu setzen, um folgenschweren (Fliichtigkeits-)Fehlern vorzubeugen.

Die Kletterscheine , Toprope“ und , Vorstieg“ kann jeder nach erfolgreicher Teilnahme
an einer praktischen Priifung erwerben (auch Nichtmitglider).

Vorraussetzung fir den Erwerb des DAV-Kletterscheines , Toprope“ ist das Beherrschen
- der richtigen Einbindetechnik ins Seil
- des Selbst- und Partnercheck
- des richtigen Toprope Sicherns und Toprope Kletterns
- der korrekten Seilkommandos.

Hinzu kommt beim DAV-Kletterschein , Vorstieg“ das Beherrschen
- des richtigen Absicherns des Vorstieges
- das korrekte Klettern im Vorstieg
- das korrekte Ablassen an der Umlenkung.

Bitte beachten: Die genannte Tage sind reine Priifungstermine! Es findet keine Ausbildung statt!
Die Prifungen fiir die DAV-Kletterscheine kdnnen nur paarweise abgenommen werden! Wir empfehlen deshalb, sich recht-
zeitig um eine/n Kletterpartner/in zu kimmern oder sich direkt mit seiner/seinem Kletterpartner/in anzumelden!

Prifungstermine fur die DAV Kletterscheine . Toprope* und . Vorstieg" 2024:

. . . . Anmelde- .
Prif-Nr. Termin Uhrzeit Prifungsort cleE Kosten Leitung
schluss

24301  Mo.11.03.2024  ab19:00 Uhr Kictterhalle Frechen 26.02.2024  Halleneintritt + Prifgebahr ~ O'Ver
»,Chimpanzodrome Fuchs

24302  Mi. 15.05.2024 ab 19:00 uhr | Kleuerhalle Frechen 01.05.2024  Halleneintritt + Priigebahr ~ OVer
,Chimpanzodrome! Fuchs

24.3.03  Do.05.09.2024 M EREEp | EEEC IR EENET 22082024  Halleneintritt + Prafgebahr ~ O'Ve"
»,Chimpanzodrome Fuchs

243.04  Di. 12.11.2024 ab 19:00 uhy | Kletterhalle Frechen 20102024  Halleneintritt + Prafgebahr ~ O'Ve"
»,Chimpanzodrome Fuchs

Rechtzeitig vor den Prifungsterminen der Kletterscheine ,Toprope“ und ,Vorstieg“ wird ausreichendes Informationsmaterial
zum Prufungsinhalt verschickt. Nach bestandener Prifung wird der entsprechende DAV-Kletterschein ausgestellt.

Anmeldung zu den Prifungsterminen:

Die Anmeldung zu den oben aufgefihrten Prifungsterminen der Kletterscheine , Toprope“ und , Vorstieg" ist bis
spatestens 14 Tage vor dem entsprechenden Termin nur bei Oliver Fuchs mdglich.
Bitte formlose Anmeldung per E-Mail an: oliver.fuchs@dav-koeln.de

Prifgebthr fur Kletterschein-Prufungen . Toprope" und . Vorstieg":

Die Gebiihr ist am Priifungstermin vor Priiffungsbeginn beim verantwortlichen Ausbilder/Priifer zu bezahlen.

Prifgebihren fur die » Toprope* - . Vorstieg” -

DAV-Kletterscheine Prifungen Prafungen
Mitglied Sektion Rheinland K&in - kostenlos - - kostenlos -
Mitglied anderer DAV-Sektion 2,50 Euro 5,- Euro
Nichtmitglied 5,- Euro 10,- Euro

Seite 32



Lehrerfortbildung , Klettern als Schulsport® des DAV Landesverbandes NRW

Bitte beachtet:

Die folgende Ausschreibung ist die offizielle Ausschreibung des Landeslehrteams ,,Klettern als Schulsport in NRW“ des Landes-
verbandes Nordrhein-Westfalen des Deutschen Alpenvereins.

Die folgenden Veranstaltungen werden nicht von der Sektion Rheinland-KéIn durchgefiihrt! Deshalb ist eine Anmeldungen nur
mit den Formularen des Landesverbandes (siehe: https://www.alpenverein.nrw/lehrerfortbildung) méglich!

Klettern als Schulsport,

Klettern mit Kindern und Jugendlichen in Klettertreffs und Klettergruppen
- Module zur Erlangung der Kompetenzen, eigenstandigen und sicheren Klettersportunterricht
oder Kletterkurse durchzufiihren
- Méglichkeit zum Erwerb der DAV-Lizenz ,Kletterbetreuer”
- Abnahme der DAV-Kletterscheine Indoor (Toprope und Vorstieg)

Klettern im Sportunterricht an schuleigenen Kletterwanden und in kommerziellen Kletterhallen, in Arbeitsge-meinschaften, wahrend Klas-
senfahrten oder bei Projekttagen ist attraktiv und sinnvoll. Intensive Erlebnisse fiir die einzelne Schiilerin oder den einzelnenn Schiiler und
in der Gemeinschaft werden moglich. Der Umgang mit Grenzen wird erprobt. Inklusives Lernen wird méglich, da Kinder und Jugendliche
mit unterschiedlichen Lernvoraussetzungen sich auf vielféltige Arten und Weisen unterstitzen und miteinander die Kletterprobleme bewal-
tigen kénnen.

Sie sind als Lehrkraft oder Padagogin, Padagoge in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen tatig und benétigen eine DAV-Ausbildung fur
Ihre Arbeit in einer vom DAV anerkannten Institution (Gastverband, z.B. Schule, sozialen Einrichtung, Sportverein)?

Das Landeslehrteam im DAV Landesverband NRW hat eine Konzeption zum ,Klettern als Schulsport” erarbeitet, mit der es moglich ist,
eigensténdig und selbstverantwortlich mit Kinder- und Jugendgruppen das Klettern als Schulsport oder padagogische Veranstaltunge in
OGS und Verein auszutiben. Die Inhalte und Methoden entsprechen gleichzeitig der Konzeption ,Klettern als Schulsport* der UK (Unfall-
kasse) und der Lehrerfortbildung in NRW. Die Modulfortbildung besteht aus drei aufeinander aufbauenden Modulen und schult die Teilneh-
mer*innen nach der aktuellen Lehrmeinung des DAV. Abhéngig davon, wie viele Module Sie besuchen, erreichen Sie unterschiedlichen
Fortbildungsstufen.

Besuch von Modul 1 und 2:

Sie verfugen, nach erfolgreicher Teilnahme, Uber die Kenntnisse und Fertigkeiten, die im Erlass , Sicherheitsférderung im Schul-
sport” gefordert werden, um eigenstandig und selbstverantwortlich mit Schiler*innengruppen, Kinder- und Jugendgruppen das Klettern
als Schulsport oder mit Kinder- und Jugendgruppen an der schul- oder einrichtungseigenen Kletterwand auszulben.

Besuch von Modul 3:

Sie nehmen Kontakt mit der/dem Ausbildungsreferent*in ihrer Sektion/ihrem Gastverband auf und holen die schriftliche Bestéatigung ein,
dass die Sektion den Erwerb der DAV Lizenz ,Kletterbetreuer” befiirwortet. Danach melden Sie sich zum Modul 3 beim Landesverband an.
Nach erfolgreich absolvierter Teilnahme an allen drei Modulen erhalten Sie die Qualifikation ,,Kletterbetreuer*in“ und - auf Bean-
tragung — vom Ressort Ausbildung des DAV den Ausweis.

Beantragung Kletterbetreuer*in:

Schriftlich per E-Mail im Ressort Ausbildung des DAV: ausweise@alpenverein.de

Erforderliche Angaben/Unterlagen: Name, Vorname; Geburtsdatum

Digitales Passbild (mdglichst hohe Auflésung)

Nachweis Uber eine Ausbildung in Erster Hilfe mit mindestens 9 Unterrichtseinheiten, nicht alter als zwei Jahre;
Nachweis der schriftlichen Zustimmung der/des Ausbildungsreferent*in

Gultigkeit:

Beginnend ab dem Ausbildungsjahr 2015 erfolgt die Einflihrung der Fortbildungspflicht mit der Giiltigkeit von 6 Jahren. Die speziell fur die
Kletterbetreuer*innen konzipierte Fortbildung des DAV-Bundesverbandes findet als eintagige Veranstaltung statt und beinhaltet das Thema
Sicherungs-Update.

Teilnehmer*innen, die ausschlief3lich die Module 1 und/oder Modul 2 besucht haben, empfehlen wir nach 6 Jahren einen Besuch der Ver-
anstaltung ,Sicherungsupdate”, welches der Landesverband des DAV NRW anbietet.

Edr alle drei Module gelten folgende Bedingungen:

Veranstaltungsort:

Kletterhallen im Raum KéIn / Hilden

Teilnehmerzahl:

6-9 Personen je Ausbilder

Ausristung:

Bequeme Sportkleidung und Turnschuhe; wer tber eigenes Klettermaterial (z.B. Schuhe, Gurt, Sicherungsgerat) verflgt, sollte dieses
mitbringen.

Teilnehmerbetrag:

Modul 1: DAV-Mitglied/schulinterne Fortbildung 180,- € Gastverbandsteilnehmer 230,- €
Modul 2: DAV-Mitglied/schulinterne Fortbildung 180,- € Gastverbandsteilnehmer 230,- €
Modul 3: DAV-Mitglied/schulinterne Fortbildung 150,- € Gastverbandsteilnehmer 200,- €

- In den Modulkosten ist der Halleneintritt inbegriffen, Ubernachtung/Verpflegung sind selbst zu tragen.

Leitung:

Landeslehrteam ,Klettern als Schulsport“ des Landesverbandes NRW des Deutschen Alpenvereins.
Anmeldeformulare unter:

http://www.alpenverein.nrw/
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Modul 1

Dieser Kurs wendet sich an all diejenigen, die erlernen mochten, wie man mit Schiler*innen, Kindern- und Jugendlichen eigenstandig
bouldert und mit Seilsicherung unter Aspekten des Sicherheitserlasses und der DAV-Lehrmeinung klettern kann.

Abschluss:
DAV Kletterschein Toprope
In der Ubergangszeit zu Modul 2 muss die eigene Kletterpraxis mit Hilfe eines Routenbuches dokumentiert werden.

Termin und Anmeldeschluss:
Fr. 15.03.2024 (16-ca. 20 Uhr), Sa. 16.03.2024 (10-18 Uhr), So 17.02.2024 (10-ca.16 Uhr)
Anmeldeschluss: 12.03.2024

Voraussetzungen:
Interesse am Klettersport, Erfahrungen im Klettern erleichtern das Umsetzen der praktischen Inhalte, Mitgliedschaft im DAV oder Gastver-

band, z.B. Schule, o0.a.

Kursinhalt:

Sicherheitstechniken, Einfihrung in die Bewegungslehre, Sicherheitsaspekte und Unfallgefahren bei Schiler*innen-, Kinder- und Ju-
gendgruppen, Ausristungskunde, padagogische Aspekte des Kletterns, Methodik des Kletterunterrichts fur Anfanger, DAV Kletterschein
Toprope

Modul 2

Dieser Kurs wendet sich an all diejenigen, die bereits Modul 1 absolviert haben und ihre Kenntnisse und Fertigkeiten erweitern mochten,
so dass sie eigenstandig mit Schilertinnen-, Kinder- und Jugendgruppen klettern kénnen.

Abschluss:
DAV Kletterschein Vorstieg
In der Ubergangszeit zu Modul 3 muss die eigene Kletterpraxis mit Hilfe eines Routenbuches dokumentiert werden.

Termin und Anmeldeschluss:
Fr. 06.09.2024 (16-ca.20 Uhr), Sa. 07.09.2024 (10-18 Uhr) — So 08.09.2024 (10-ca.16 Uhr)
Anmeldeschluss: 01.09.2024

Voraussetzungen:
Modul 1, DAV Kletterschein Toprope und Routenbuch, Mitgliedschaft im DAV oder Gastverband, z.B. Schule, 0.a.

Kursinhalt:
Weitere Sicherungstechniken, Vertiefung Bewegungslehre, Sicherheitsaspekte und Gefahren beim Vorstiegsklettern, Vertiefung Methodik
und Didaktik beim Kletterunterricht, DAV Kletterschein Vorstieg

Modul 3

Dieser Kurs wendet sich an all diejenigen, die bereits Modul 2 absolviert haben, die Lizenz ,Kletterbetreuer*in“ und/oder die Zulassung
zur zweiten Ausbildungswoche zum ,Trainer*in C Sportklettern und Breitensport* erwerben méchten und als padagogisches Personal an
Schulen, OGS oder Vereinen téatig sind.

Abschluss:
Lehrprobe, Theoriepriifung und der Uberpriifung des persénlichen Kénnens (Kletterschwierigkeit) im Vorstieg.
Fur den Erwerb der Lizenz ,Kletterbetreuer*in“ wird die Kletterschwierigkeit UIAA 5+ verlangt.

Termin und Anmeldeschluss:
Sa. 16.11.2024 (10-18 Uhr) — So 17.11.2024 (10-18 Uhr)
Anmeldeschluss: 09.11.2024

Voraussetzungen:
- Modul 1 und 2

- DAV-Kletterschein Vorstieg

- Bescheinigung der Schule iiber padagogische Tatigkeiten

- aktueller Erste-Hilfe-Schein mit mind. 9 Unterrichtseinheiten (nicht alter als zwei Jahre)

- Mitgliedschaft im DAV oder Gastverband, z.B. Schule, 0.4.

- Kontaktaufnahme mit der/dem Ausbildungsreferent*in der Sektion/dem Gastverband und Einholung einer schriftlichen Bestéatigung,
dass die Sektion den Erwerb der DAV Lizenz ,Kletterbetreuer befiirwortet.

Kursinhalt:

Vertiefung und Erweiterung von Sicherungs- und Bewegungstechniken beim Klettern, kinder- und jugendgerechtes Klettertraining, Kletter-
taktik und motorisches Gedéachtnis, Priifung zum Kletterbetreuer*in, Theorie- und Praxispriifung, Uberpriifung des persénlichen Kénnens
(Kletterschwierigkeit) im Vorstieg.

(siehe: https://lwww.alpenverein.nrw/lehrerfortbildung)

Seite 34



Unsere Theorieveranstaltungen fir die Saison 2023/2024

Einige Theorieveranstaltungen kénnen eine gute Vorbereitung fiir Kurse sein. Sie kdnnen aber auch der Wiederholung und
Auffrischung dienen. Oder lhr besucht sie einfach aus eigenem Interesse!

Beachtet hitte, dass die Kursplatze zu diesen Veranstaltungen nur in beschrankter Anzahl vorhanden sind.
Wir bitten Euch deshalb, sich nur bei ernsthafter Absicht zur Teilnahme anzumelden!

Fur Rickfragen zu den Theorieveranstaltungen stehen Euch die Kursleiter/innen gerne zur Verfiigung.
(Bitte per E-Mail an: siehe unter ,Mitarbeiter/innen des Ausbildungsreferats*)

Kosten:
Mdochtet lhr an einer Theorieveranstaltung teilnehmen, ist eine kostenpflichtige Anmeldung erforderlich!
Meldet Ihr Euch an, wird eine Gebihr in Hohe von 10.- Euro erhoben. Erst nach der Zahlung der Gebuhr ist Eure Teilnahme
gesichert und wird Euch ein Kursplatz reserviert!
Nach einer erfolgreichen Teilnahme erstatten wir Euch die Geblihr zurlick :-) !
Bitte nutzt zur Anmeldung die:
Online-Anmeldung auf der Homepage unserer Sektion: www.dav-koeln.de\Ausbildung.
Ort:
Die Theorieveranstaltungen finden grundsatzlich in der Geschéftsstelle der Sektion Rheinland-Kéln e. V.
des DAV, in der Clemensstrale 5-7, in 50667 KdIn statt.
Auf abweichende Orte wird ausdriicklich in der Ausschreibung der betroffenen Veranstaltungen hingewiesen! Anderungen
werden rechtzeitig tber die Kursleiter/innen (i.d.R. per Mail) bekannt gegeben.

Wir wiinschen Euch viel Spal3 und Erfolg in unseren Theoriekursen!

Kurs- . . . Anmelde- Teilneh- .

Nr.23.5. Termin Uhrzeit Theorieveranstaltung schluss merzahl Kursleitung

24501 | Do.30.11.2023 | 19:00 Uhr | Wetterkunde | 16.11.2023 | 20 | Stephan Ling
Besondere Hinweise: An diesem Abend ,machen wir gutes Wetter" ;-)

24.5.02 | S0.07.01.2024 | 10:00 Uhr | LVS - LawinenVerschutteenSuche | 05.01.2024 | 10 |  Werner Weber

Dieser Kurs wendet sich sowohl an Neulinge als auch Fortgeschrittene, die mit Schneeschuhen oder
auf Tourenski im winterlichen Gebirge unterwegs sind. Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
mitbringen, wir Gben draulRen! Wer ein LVS-Gerat hat, bitte mitbringen! Wer nicht, bitte melden!

Kursort: Vor dem Stadtgarten-Restaurant, Venloer StraRe 40, 50672 K&lIn - Ende ca. 13:00 Uhr

Besondere Hinweise:

24503 | Mi. 10.01.2024 | 19:00 Uhr | Lawinenkunde | 08012024 | 20 | werner weber
Besondere Hinweise: Wie entsteht die potentielle Lawinengefahr und was I6st einen Lawinenabgang aus?

245.04 [ Mi.17.01.2024 | 19:00 Uhr | DAV - Snowcard | 14012024 [ 20 |  wermer weber
Besondere Hinweise: - Ein wichtiges Hilfsmittel zur Beurteilung des Lawinenrisikos!

245.05 | Do.18.04.2024 | 19:00 Uhr | Wetterkunde | 04042024 | 20 | Stephan Ling
Besondere Hinweise: An diesem Abend ,machen wir gutes Wetter" ;-)

24.5.06 | Mo. 22.04.2024 | 19:00 Uhr | Knotenkunde | 08042024 | 20 |  oOliver Fuchs
Besondere Hinweise: Bitte Klettergurt, HMS-Karabiner, und Reepschnur mitbringen.

24507 | Mi.24.04.2024 | 19:00 Uhr | Wetterkunde | 10042024 | 20 | Stephan Ling
Besondere Hinweise: An diesem Abend ,machen wir gutes Wetter" ;-)
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Alle Informationen;,

en, mit allen

Daten:

Winterausbildung

Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.24.1 Entfernung von Koln (KM) schluss Vortreffen
Ski Alpin - Sonderkurs
Januar Alpenpark Neuss (Skihalle) Gl + .
24.1.01 2024 (ca. 50 km) Tagesveranstaltung 01.12.2023 ca. 60, € Keine Vorbesprechung
ﬁﬂ;ﬂﬁggﬂg ((k; René Perchtold (L) - Sonderkurs Skitechnik Kursplatze: 4
Besondere Wahrend des Kursbetriebes besteht Helmpflicht!
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten ein 4 Std.Ticket und Ausbilderkosten (anteilig).
Februar Alpenpark Neuss (Skihalle) Gl + .
24.1.02 2024 (ca. 50 km) Tagesveranstaltung 01.12.2023 ca. 60, € Keine Vorbesprechung
ﬁﬂ;ﬂﬁgg{,’:z ((k; René Perchtold (L) - Sonderkurs Skitechnik Kursplatze: 4
Besondere Wahrend des Kursbetriebes besteht Helmpflicht!
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten ein 4 Std.Ticket und Ausbilderkosten (anteilig).
« Alpenpark Neuss (Skihalle) Gl + .
24.1.03 | Marz 2024 (ca. 50 km) Tagesveranstaltung 01.12.2023 ca. 60.- € Keine Vorbesprechung
ﬁﬂ;ﬂﬁggﬂg ((k; René Perchtold (L) - Sonderkurs Skitechnik Kursplatze: 4
Besondere Wahrend des Kursbetriebes besteht Helmpflicht!
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten ein 4 Std.Ticket und Ausbilderkosten (anteilig).
Freeriden
17.02.2024- | lItalien, St. Christina in Groden Ferienwohnung, G4 +
24.1.04 1 54 02,2024 (ca. 790 km) Selbstversorger el ca. 850,- € N AR
ﬁﬂ;ﬂﬁggﬂg ((,k; Thomas Radermacher (L) - Freeride Il Kursplétze: 5
Besondere . . . -
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (VP), Skipass und Ausbilderkosten (anteilig).
24.02.2024- | ltalien, St. Christina in Groden Ferienwohnung, G4 +
24.1.05 1 05 03.2024 (ca. 790 km) Selbstversorger -elime- ca. 850,- € N AR
iﬂ;ﬂﬁggﬂg ((kg Thomas Radermacher (L) - Freeride IlI Kursplatze: 5
Besondere . . . .
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (VP), Skipass und Ausbilderkosten (anteilig).
Skitouren
03.03.2024- | Schweiz, Graubiinden, Silvretta . . G4 +
24.1.06 09.03.2024 (ca. 700 km) Heidelberger Hiitte -ohne- ca. 570 € Nach Absprache
ﬁﬂ;ﬂﬁggf,’g ((,k; Thomas Radermacher (L) - Grundkurs Skitouren ckito amp Kursplétze: 6

Besondere
Hinweise:

Skitouren-Camp - Dieser Grundkurs wird gemeinsam mit zwei Aufbaukursen und einem Fortgeschrittenenkurs zur gleichen
Zeit am selben Standort durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (HP), sowie dei Ausbil-

derkosten (anteilig). (Siehe auch Kurs-Nr.: 24.1.09, 24.1.10 und 24.1.16!)
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.24.1 Entfernung von K6ln (KM) schluss Vortreffen
Skitouren
07.02.2024- | Osterreich, Vorarlberg, Kleinwal- . G4 + Nach Absprache
e 13.02.2024 sertal (ca. 640 km) S EEsaliiE D AV ca. 550,- € (Januar)
ﬁﬁ;ﬂﬁggﬂg ((,';3 Marco Steinhauf (L) - Grundkurs Skitouren Kursplatze: 6
Besondere Abendlicher gemeinsamer Aufstieg zur Hiitte am Anreisetag: Stirnlampe mitbringen!).
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und Ausbilderkosten (anteilig).
14.01.2024- Berwang, Zugspitz Arena . G4 +
24.1.08 21.01.2024 (ca. 590 km) Hotel Severin 05.12.2023 ca. 700.- € Nach Absprache
ﬁﬁ;ﬂ,‘fg}:{,’,‘,’,‘ ((,';; Klaus Eiler (L) - Aufbaukurs Skitouren Kurspléatze: 6
Besondere . . -
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, DZ, HP, Sauna, und Ausbilderkosten (anteilig).
03.03.2024- | Schweiz, Graubiinden, Silvretta . . G4 +
24.1.09 09.03.2024 (ca. 700 km) Heidelberger Hitte ohne ca. 570 - € Nach Absprache
Rursletierin ((,';; Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Skitouren cLito mp Kursplétze: 6

Skitouren-Camp - Dieser Aufbaukurs wird gemeinsam mit einem Grund- einem weiteren Aufbau- und einem Fortgeschrit-

?_Ieii\?vr;?see"_a tenenkurs zur gleichen Zeit am selben Standort durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung
: (HP), sowie dei Ausbilderkosten (anteilig). (Siehe auch Kurs-Nr.: 24.1.06, 24.1.10 und 24.1.16!)
03.03.2024- | Schweiz, Graubiinden, Silvretta . . G4 +
24.1.10 09.03.2024 (ca. 700 km) Heidelberger Hitte -ohne- ca. 570 - € Nach Absprache
ﬁﬁ;ﬂﬁgg{,’:g ((,';; Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Skitouren clito mP Kursplatze: 6

Skitouren-Camp - Dieser Aufbaukurs wird gemeinsam mit einem Grund- einem weiteren Aufbau- und einem Fortgeschrit-

BH?i\(l)vr;?ser'e tenenkurs zur gleichen Zeit am selben Standort durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung
: (HP), sowie dei Ausbilderkosten (anteilig). (Siehe auch Kurs-Nr.: 24.1.06, 24.1.09 und 24.1.16!)
17.03.2024- | lItalien, St. Christina in Grdden Ferienwohnung, G4 +
o 24.03.2024 (ca. 790 km) Selbstversorger chue ca. 500,- € NN NS EEE
iﬁgﬁgg{,’m ((k; Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Skitouren Kursplatze: 5
Besondere Mit Notfallmanagement auf Tour, unter Anleitung von Anika Verhoef (Notfallsanitaterin).
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (VP) und Ausbilderkosten (anteilig).
30.03.2024- | ltalien, St. Christina in Groden Ferienwohnung, G4 +
o 06.04.2024 (ca. 790 km) Selbstversorger chie ca. 500,- € NN NS
iﬁgﬁg::,/m ((k; Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Skitouren Kursplatze: 5
Besondere . . .
N frreferr Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (VP) und Ausbilderkosten (anteilig).
06.04.2024- | ltalien, St. Christina in Groden . . G4 +
24.1.13 13.04.2024 (ca. 790 km) diverse Hitten -ohne- ca. 500,- € Nach Absprache
iﬂgﬁgsm ((L‘\; Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Skitouren Kursplatze: 5
Besondere Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung und Ausbilderkosten (anteilig).
07.04.2024- Osterreich, Silvretta : ; G4 +
24.1.14 14.04.2024 (ca. 690 km) Wiesbadener Hutte 31.12.2023 ca. 840.- € Nach Absprache
iﬂgﬁgsm (% Klaus Eiler (L) - Aufbaukurs Skitouren Kursplatze: 7

Besondere
Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP, und Ausbilderkosten (anteilig).
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.24.1 Entfernung von Koln (KM) schluss Vortreffen
Skitouren
25.02.2024- Schweiz, Albula Alpen . . G4 +
24.1.15 02.03.2024 (ca. 730 km) diverse Hutten 30.12.2023 ca. 600.- € Nach Absprache
iﬂ;ﬂﬁgg{,’:g ((k; Werner Weber (L) - Fortgeschrittenenkurs Skitouren Kursplatze: 6

Besondere Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt. Kenntnisse im Umgang mit Steifeisen, Pickel und Seil
Hinweise: sind erforderlich! - Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und Ausbilderkosten (anteilig).
03.03.2024- | Schweiz, Graubtinden, Silvretta . . G4 +
24.1.16 09.03.2024 (ca. 700 km) Heidelberger Hutte -ohne- ca. 570~ € Nach Absprache
iﬁ;ﬂﬁgg/’l’: (% Thomas Radermacher (L) - Fortgeschrittenenkurs Skitouren cLito mp Kursplatze: 6

Skitouren-Camp - Dieser Fortgeschrittenenkurs wird gemeinsam mit einem Grundkurs und zwei Aufbaukursen zur gleichen

i‘?z\a’r;?:f Zeit am selben Standort durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (HP), sowie dei Ausbil-
; derkosten (anteilig). (Siehe auch Kurs-Nr.: 24.1.06, 24.1.09 und 24.1.10!)
14.04.2024- Schweiz, Wallis, Mont Noble . . G4 +
24.1.17 20.04.2024 (ca. 750 km) diverse Hutten -ohne- ca. 550.- € Nach Absprache
ﬁﬁ;ﬂﬁg::,’:g (% Thomas Radermacher (L) - Fortgeschrittenenkurs Skitouren Kursplatze: 5
Besondere Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung und Ausbilderkosten (anteilig).
21.04.2024- Schweiz, Wallis, Mont Noble . . G4 +
24.1.18 28.04.2024 (ca. 750 km) diverse Hutten -ohne- ca. 550.- € Nach Absprache
iﬂ;ﬂﬁg::,’l'g (% Thomas Radermacher (L) - Fortgeschrittenenkurs Skitouren Kursplatze: 5
Besondere 4000er Klassiker - Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung und Ausbilderkosten (anteilig).
26.04.2024- Schweiz, Wallis, Mont Noble n . G4 +
24.1.19 02.05.2024 (ca. 750 km) diverse Hutten -ohne- ca. 550.- € Nach Absprache
iﬂ;ﬂﬁgg{,’:g (% Thomas Radermacher (L) - Fortgeschrittenenkurs Skitouren Kursplatze: 2

Besondere Voraussetzung fur diesen Kurs ist die Teilnahme am Kurs 24.1.18 (4000er Klassiker). - Die Ausbildung findet im Rahmen
Hinweise: einer Gebietsdurchquerung statt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung und Ausbilderkosten (anteilig).
Schneeschuhbergsteigen
26.01.2024- Osterreich, Kitzbiihler Alpen . G4 +
24.1.20 02.02.2024 (ca. 720 km) Hotel Steinberg 30.11.2023 ca. 960.- € Nach Absprache
iﬁ;ﬂﬁgg{,’m ((/'_‘\; Werner Winkhold (L) - Aufbaukurs Schneeschuhbergsteigen Kursplétze: 8

Besondere
Hinweise:

Der Verleih von Schneeschuhen und LVS-Ausristung ist im begrenzenten Umfang méglich.
Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, DZ, HP und Ausbilderkosten (anteilig).
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Sommerausbildung

Kurs- . Kursort/Gebiet Anmelde- Vorbesprechung/
Nr.24.2 il Entfernung von K6ln (KM) Unterkunft schluss i Vortreffen
Hallenklettern
22.und 29. Kletterhalle Frechen, 2 Abende a 3 Std.; G2 + .
e Jan. 2024 Chimpanzodrome (ca. 15 km) Beginn jeweils 18:00 Uhr iz Halleneintritt NSV BT NI

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Stephanie Jung (L) - Grundkurs Hallenklettern

Kursplatze: 6

Besondere Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgerate kdnnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fiir die Ausleihe
Hinweise: sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!
19. und 26. Kletterhalle Frechen, 2 Abende a 3 Std.; G2 + .
A Feb. 2024 Chimpanzodrome (ca. 15 km) Beginn jeweils 18:00 Uhr “aire- Halleneintritt e Ve pEEn)

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Stephanie Jung (L) - Grundkurs Hallenklettern

Kursplatze: 6

Besondere Dieser Kurs wird nur fiir Frauen gegeben! - Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgerate kdnnen bei Bedarf in der Halle ausge-
Hinweise: liehen werden. Die Kosten fir die Ausleihe sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!
07. und 14. Kletterhalle Frechen, 2 Abende; G2 + .
el Méarz 2024 Chimpanzodrome (ca. 15 km) Beginn jeweils 19:00 Uhr ANV Halleneintritt e VOIS EEN)

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L) - Grundkurs Hallenklettern

Kursplatze: 6

Besondere Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgerate kdnnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fiir die Ausleihe
Hinweise: sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!
07. und 14. Kletterhalle Frechen, 2 Abende; G2 + .
el Nov. 2024 Chimpanzodrome (ca. 15 km) Beginn jeweils 19:00 Uhr 2 AV Halleneintritt e VeSS pEEN)

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L) - Grundkurs Hallenklettern

Kursplatze: 6

Besondere Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgerate kdnnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fiir die Ausleihe
Hinweise: sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!
16. und 23. Kletterhalle Chorweiler, 2 Abende; G2 + .
Al April 2024 | ,Canyon Chorweiler” (ca. 15 km) | Beginn jeweils 19:00 Uhr Btk AV Halleneintritt e VeSS EENT)

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Katharina Nennstiel (L) - Aufbaukurs Hallenklettern

Kursplatze: 6

Besondere Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgerate kdnnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fiir die Ausleihe
Hinweise: sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!
17. und 24. Kletterhalle Chorweiler, 2 Abende; G2 + .
LD Sept. 2024 | ,Canyon Chorweiler” (ca. 15 km) | Beginn jeweils 19:00 Uhr RERCAN Halleneintritt N VeSS PEE NG

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Katharina Nennstiel (L) - Aufbaukurs Hallenklettern

Kursplatze: 6

Besondere Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgerate kdnnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fiir die Ausleihe
Hinweise: sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!
11. und 18. Kletterhalle Chorweiler, 2 Abende; G2 + .
ety Mérz 2024 | ,Canyon Chorweiler” (ca. 15 km) | Beginn jeweils 18:30 Uhr Ere- Halleneintritt N VOIS PEE NG

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Karel Zimmermann (L) - Fortgeschrittenenkurs Hallenklettern

Kursplatze: 4

Besondere Sturzangst? - Dieser Kurs widmet sich gezielt dem Abbau der Vorstiegs- und Sturzangst. Es ist keine besondere Kletter-
Hinweise: leistung erforderlich! Allerdings miissen die Vorstiegstechniken beherrscht werden!
08. und 15. Kletterhalle Chorweiler, 2 Abende; G2 + .
L) April 2024 | ,Canyon Chorweiler” (ca. 15 km) | Beginn jeweils 18:30 Uhr G- Halleneintritt NI VeSS PN

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Karel Zimmermann (L) - Fortgeschrittenenkurs Hallenklettern

Kursplatze: 4

Besondere
Hinweise:

Sturzangst? - Dieser Kurs widmet sich gezielt dem Abbau der Vorstiegs- und Sturzangst. Es ist keine besondere Kletter-
leistung erforderlich! Allerdings mussen die Vorstiegstechniken beherrscht werden!
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Kurs- . Kursort/Gebiet Anmelde- Vorbesprechung/
Nr.24.2 ewilDy Entfernung von Koln (KM) it schluss G Vortreffen
Felsklettern - Klettergarten
04.04.2024- Belgien, Dinant, Yvoir und . . . G4 + Termin wird rechtzeitig
e 07.04.2024 Durnal (ca. 200 km) FEETTEAIUIIE) IDATBIF | | S0k 2 A0 ca. 150,- € bekannt gegeben.

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Holger Steffens (L) - Grundkurs Klettern

Kursplatze: 6

Besondere
Hinweise:

Dieser Kurs ist fiir Mitglieder .U50"! - Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft und Ausbilderkosten (anteilig). Das
Vortreffen findet in einer Kélner Kletterhalle statt. Die Teilnahme am Vortreffen (1. Kurstag) ist verpflichtend!

24.2.10

11.04.2024-
12.04.2024

Klettergebiete im Sauerland
(ca. 90 km)

einfaches Hotel

15.03.2024

G2 +
ca. 75,-€

Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Karsten Althaus (L) - Grundkurs Klettern

Kursplatze: 8

Besondere Kursdauer pro Tag 8 Stunden; ohne An- und Abfahrt.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung und Ausbilderkosten (anteilig).
16.05.2024- Klettergebiete im Sauerland . G2 + .
24.2.11 17.05.2024 (ca. 90 km) einfaches Hotel 15.04.2024 ca. 75, € Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Karsten Althaus (L) - Grundkurs Klettern

Kursplatze: 8

Besondere Kursdauer pro Tag 8 Stunden; ohne An- und Abfahrt.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung und Ausbilderkosten (anteilig).
30.05.2024- Eifel, Nideggen . « G4 + .
24.2.12 01.06.2024 (ca. 50 km) Heimschlafer 28.04.2024 ca. 30.- € Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L) - Grundkurs Klettern

Kursplatze: 8

Besondere Die angegebenen Kosten beinhalten Park- und Klettergebiihren. - Detaillierte Informationen zum Kursablauf, zu benétig-
Hinweise: tem Material und zum Kursort werden spatestens nach Anmeldeschluss per E-Mail versendet.
16.08.2024- Eifel, Nideggen . « G4 + .
24.2.13 18.08.2024 (ca. 50 km) Heimschlafer 07.07.2024 ca. 30.- € Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L) - Grundkurs Klettern

Kursplatze: 8

Besondere
Hinweise:

Die angegebenen Kosten beinhalten Park- und Klettergebiihren. - Detaillierte Informationen zum Kursablauf, zu benétig-
tem Material und zum Kursort werden spatestens nach Anmeldeschluss per E-Mail versendet.

Felsklettern - Sonderkurs: mobile Sicherungsgerate

24.2.14

04.05.2024-
05.05.2024

Eifel, Gerolstein & Kottenheim
(ca. 100 km)

Heimschlafer

01.03.2024

5-€

20.05.2024
Online-Videokonferenz

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Marcel Dichant (L), Achim Kleifeld (A) - Sonderkurs Felsklettern - mobile Sicherungsgerate

Kursplatze: 10

Besondere
Hinweise:

Eigene mobile Sicherungsgerate (Friends, Stopper, etc.) bitte mitbringen! - Die angegebenen Kosten enthalten das Kletterti-
cket fur Gerolstein. Der Einwahl-Link zur Vorbesprechung per Videokonferenz wird nach Anmeldeschluss versendet.

24.2.15

07.06.2024-
09.06.2024

Eifel, Ettringen, Kottenheim
(ca. 100 km)

Camping Falkenleymiihle

01.04.2024

G2 +
ca.50,- €

Nach Absprache

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Frank Rindermann (L) - Sonderkurs Felsklettern - mobile Sicherungsgerate

Kursplatze: 6

Besondere
Hinweise:

Kursbeginn 18:00 Uhr! Eigene mobile Sicherungsgeréate (Friends, Stopper, etc.) mitbringen! - Der Kurs wird in Kooperation
mit der DAV-Sektion Dortmund durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten Camping- und Ausbilderkosten (anteilig).

Seite 40




Kurs- . Kursort/Gebiet Anmelde- Vorbesprechung/
Nr.24.2 ewilDy Entfernung von Koln (KM) it schluss G Vortreffen
Felsklettern - Alpines Klettern
20.04.2024- Italien, Arco . G4 + Termin wird rechtzeitig
24.2.16 28.04.2024 (ca. 850 km) ATy AR ca. 350,- € bekannt gegeben.

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Holger Steffens (L) - Aufbaukurs Alpines Klettern

Kursplatze: 6

Besondere Dieser Kurs ist fiir Mitglieder ,U50"! - Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft und Ausbilderkosten (anteilig). Das
Hinweise: Vortreffen findet in einer Kélner Kletterhalle statt. Die Teilnahme am Vortreffen (1. Kurstag) ist verpflichtend!
18.05.2024- | lItalien, St. Christina in Groden Ferienwohnung, G4 +
24.2.17 | 55 05.2024 (ca. 790 km) Selbstversorger EILE: ca. 500,- € DETEIA B
iﬂ;ﬂﬁgg{,’:g (% Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Alpines Klettern Kursplatze: 5
Besondere . ; -
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (VP) und Ausbilderkosten (anteilig).
05.06.2024- Italien, Arco Campingplatz G4 +
24.2.18 | 15 06.2024 (ca. 850 km) oder nach Absprache | 30042024 1 2 340 € NETEIAEIEEE
ﬁﬂgﬂﬁgg{,’:g (% Karsten Althaus (L) - Aufbaukurs Alpines Klettern Kursplétze: 4

Besondere
Hinweise:

Entgegen der genannten Voraussetzungen, muss fir diesen Kurs der 5. Grad UIAA im Vorstieg beherrscht werden!
Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft und Ausbilderkosten (anteilig). Die Verpflegung ist zusatzlich zu zahlen.

25.08.2024-

24.2.19 | 51 08.2024

Berchtesgadener Alpen
(ca. 570 km)

Blaueishitte

09.06.2024

G4 +
ca. 360,- €

Nach Absprache

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Karel Zimmermann (L) - Aufbaukurs Alpines Klettern

Kursplatze: 5

Besondere Die angegebenen Kosten beinhalten Unterkunft/HP und Ausbilderkosten (anteilig). - Die Vorbesprechung findet im Rahmen
Hinweise: eines Klettertages in einem nahegelegenen Klettergarten statt. Die Teilnahme ist verpflichtend fir die Kursteilnahme!
01.06.2024- | ltalien, St. Christina in Groden Ferienwohnung, G4 +
24.2.20 | 058 06.2024 (ca. 790 km) Selbstversorger -ohne- | . 500,-€ NETENA I EEE
ﬁﬁ;ﬂﬁgg/’:g ((k; Thomas Radermacher (L) - Fortgeschrittenenkurs Alpines Klettern Kursplétze: 5
Besondere " . -
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung (VP) und Ausbilderkosten (anteilig).
Felsklettern - Alpines Sportklettern
24.03.2024- Italien, Arco Campingplatz G4 +
24.2.21 | 51 03.2024 (ca. 850 km) Camping Arco 01.02.2024 | ., 250,-€ NEEIAEIEEE
ﬁﬁ;ﬂﬁg::,’:g (% Frank Rindermann (L) - Aufbaukurs Alpines SPORTK ettern Kursplatze: 4

i‘?ig{rgs‘f Die angegebenen Kosten enthalten Ubernachtung und Ausbilderkosten (anteilig). Die Verpflegung ist zusétzlich zu zahlen.
Bergwandern - Sonderkurs
30.06.2024- Allgau, Nagelfluhkette Otto-Schwegler-Hutte G4 +
24.2.22 07.07.2024 (ca. 580 km) (Selbstversorgerhiitte) HDEEAVE ca. 250,- € NEEIA S EEE
iﬁ;ﬂﬁgg{,’m ((/'_‘\; Werner Winkhold (L) - Bergwandern in der Pravention Kursplétze: 8

Besondere
Hinweise:

Der Kurs orientiert sich am DAV-Programm: ,Stressreduktion und Entspannung durch Bergwandern®. Die angegebenen
Kosten enthalten Unterkunft und die Ausbilderkosten (anteilig).
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.24.2 Entfernung von Koln (KM) schluss Vortreffen
Bergsteigen
29.06.2024- Osterreich, Osttirol, Lienzer . G4 + Nach Absprache
24.2.23 | 06.07.2024 Dolomiten (ca. 780 km) Karlsbader Hutte | 01.03.2024 | -, ‘530, ¢ April 2024
ﬁﬂ;ﬂﬁggﬂg ((,';3 Hubsi Kraus (L) - Grundkurs Bergsteigen Kursplatze: 6

Dieser Kurs wir gemeinsam mit einem Aufbaukurs Bergsteigen zur gleichen Zeit am selben Standort durchgefiihrt.

?_leiﬁsvl?g? Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und die Ausbilderkosten (anteilig). (Siehe auch Kurs-Nr.: 24.2.27!)
: Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist verpflichtend fiir die Kursteilnahme!
06.07.2024- | Osterreich, Tirol, Wilder Kaiser . G4 +
24.2.24 13.07.2024 (ca. 570 km) Gaudeamushiitte 31.12.2023 ca. 500.- € Nach Absprache
ﬁﬂ;ﬂﬁggﬂg ((,';3 Holger Steffens (L) - Grundkurs Bergsteigen Kursplatze: 6
?_ﬁﬁsvr;?g? Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und die Ausbilderkosten (anteilig).
20.07.2024- Schweiz, Bergell, Malojapass . . G4 +
24.2.25 27.07.2024 (ca. 760 km) Albignahutte 15.04.2024 ca. 670 - € Nach Absprache
ﬁﬂ;ﬂﬁggﬂg ((,';3 Stephan Ling (L) - Grundkurs Bergsteigen Kursplatze: 6
?_leiisvl?;r? Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und die Ausbilderkosten (anteilig).
17.08.2024- Osterreich, Lechtaler Alpen . G4 +
24.2.26 24.08.2024 (ca. 680 km) Hotel/DAV-Hutte 15.02.2024 ca. 550 - € Nach Absprache
iﬁ;ﬂﬁggﬂg ((k; Werner Winkhold (L) - Grundkurs Bergsteigen Kursplatze: 8

ieiz\(l’vl?see"_a Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und die Ausbilderkosten (anteilig).
29.06.2024- Osterreich, Osttirol, Lienzer . G4 + Nach Absprache
24.2.27 | 06.07.2024 Dolomiten (ca. 780 km) ey e OROSAVED | o April 2024
iﬁ;ﬂﬁg::,/:g ((kg René Perchtold (L) - Aufbaukurs Bergsteigen Kursplétze: 6

Dieser Kurs wir gemeinsam mit einem Grundkurs Bergsteigen zur gleichen Zeit am selben Standort durchgefiihrt.

iﬁi&l?seer_e Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und die Ausbilderkosten (anteilig). (Siehe auch Kurs-Nr.: 24.2.23!)
: Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist verpflichtend fiir die Kursteilnahme!
25.08.2024- Osterreich, Otztaler Alpen , G4 +
24.2.28 01.09.2024 (ca. 650 km) Hotel/DAV-Hutte 15.02.2024 ca. 650 - € Nach Absprache
iﬁ;ﬂﬁg::,/:g (% Werner Winkhold (L) - Aufbaukurs Bergsteigen Kursplatze: 6

Bl_ﬁievr;?see"_a Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und die Ausbilderkosten (anteilig).
07.07.2024- | Osterreich, Brenner Berge bis . . G4 +
24.2.29 14.07.2024 Otztal (ca. 720 km) diverse DAV-Hiitte 15.03.2024 ca. 700 - € Nach Absprache
iﬁgﬁgg{,’m ((k; Werner Winkhold (L) - Fortgeschrittenenkurs Bergsteigen Kursplétze: 5

Besondere
Hinweise:

Dieser Kurs wird gemeinsam mit einem zweiten Fortgeschrittenenkurs durchgefiihrt (siehe Kur-Nr.: 24.2.30).
Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und
die Ausbilderkosten (anteilig). Die Teilnahme am Vortreffen ist verpflichtend und enthalt Ubungseinheiten.

24.2.30

07.07.2024- | Osterreich, Brenner Berge bis . . G4 +
14.07 2024 Otztal (ca. 720 km) diverse DAV-Hiitte 15.03.2024 ca. 700.- € Nach Absprache

iﬁgﬁgmg ((k; René Perchtold (L) - Fortgeschrittenenkurs Bergsteigen Kursplatze: 5

Besondere
Hinweise:

Dieser Kurs wird gemeinsam mit einem zweiten Fortgeschrittenenkurs durchgefiihrt (siehe Kur-Nr.: 24.2.29).
Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt. Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und
die Ausbilderkosten (anteilig). Die Teilnahme am Vortreffen ist verpflichtend und enthalt Ubungseinheiten.
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.24.2 Entfernung von Koln (KM) schluss Vortreffen
Klettersteige
07.07.2024- Berchtesgadener Land . G4 +
24.2.31 14.07.2024 (ca. 720 km) Hotels & Hitten 30.04.2024 ca. 560 - € Nach Absprache
ﬁﬂ;ﬂﬁggﬂg ((,';3 Thomas Mundt (L) - Grundkurs Klettersteige Kursplatze: 4

Besondere Die Ausbildung findet auf talnahen Klettersteigen in WeiRbach bei Lofer und Schénau am Kénigssee statt; Aufstiege von 800
Hinweise: - 1200 Hm sind méglich! Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und die Ausbilderkosten (anteilig).
Klettersteig-Schnupperkurse
Landschaftspark Duisburg Gl + .
24.2.32 | 20.04.2024 (ca. 75 km) Tagesveranstaltung 15.02.2024 ca. 10.- € Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Werner Winkhold (L), René Perchthold (A) - Schnupperkurs Klettersteige

Kursplatze: 10

Bis auf Trittsicherheit und Schwindelfreiheit KEINE Voraussetzungen! Dieser Kurs versteht sich als Schnupperkurs, in dem

iﬁi&g‘?gf lediglich das Grundwissen zur Begehung von Klettersteigen vermittelt wird! Bergschuhe oder festes Schuhwerk mitbringen!
’ Klettersteigsets, Gurte und Helme kdnnen ausgeliehen werden (...so lange der Vorrat reicht!). Mindestalter: 16 Jahre!
24.2.33 | 08.06.2024 Manders_cheld, Bl Rl Tagesveranstaltung 08.04.2024 Gl Keine Vorbesprechung
steig (ca. 125 km)

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Stephan Ling (L), Jurgen Felten (A) - Schnupperkurs Klettersteige

Kursplatze: 8

Bis auf Trittsicherheit und Schwindelfreiheit KEINE Voraussetzungen! Dieser Kurs versteht sich als Schnupperkurs, in dem

iﬁi&g‘?gf lediglich das Grundwissen zur Begehung von Klettersteigen vermittelt wird! Bergschuhe oder festes Schuhwerk mitbringen!
’ Klettersteigsets, Gurte und Helme kdnnen ausgeliehen werden (...so lange der Vorrat reicht!). Mindestalter: 16 Jahre!
Hochtouren
06.07.2024- Osterreich, Otztal . . G4 +
24.2.34 12.07.2024 (ca. 670 km) diverse Hiitten -ohne- ca. 500.- € Nach Absprache
Kursletterin ((k; Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Hochtouren Kursplétze: 5
Besondere Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt.
Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung und Ausbilderkosten (anteilig).
13.07.2024- Schweiz, Bernina " G4 +
24.2.35 20.07.2024 (ca. 750 km) Coazhitte 15.04.2024 ca. 670 € Nach Absprache
Kursletterin ((k; Stephan Ling (L), Jirgen Felten (A) - Aufbaukurs Hochtouren Kursplétze: 6
iﬁs\gﬁf Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, HP und die Ausbilderkosten (anteilig).
Alpintraining
Eifel, Blens, Kdlner Eifelhiitte Tagesveranstaltung Gl + .
24.2.36 | 15.04.2024 (ca. 60 km) (Ende ca. 17:30 Uhr) 01.04.2024 3-€ Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L) - Alpintraining

Kurspléatze: 8

Besondere Beginn 10:00 Uhr! - 3 Euro missen fir die Tagesnutzung unserer Eifelhiitte gezahlt werden. - Achtung: Es ist das eigene
Hinweise: Sicherungsmaterial mitzubringen!!! (Huftgurt, Helm, Prusik- und Bandschlingen, Sicherungsgerate, Seil, etc.)
Eifel, Blens, Kdlner Eifelhiitte Tagesveranstaltung Gl + .
24.2.37 | 11.05.2024 (ca. 60 km) (Ende ca. 17:30 Uhr) 29.04.2024 2-€ Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),
Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L) - Alpintraining

Kurspléatze: 8

Besondere
Hinweise:

Beginn 10:00 Uhr! - 2 Euro mussen fir die Tagesnutzung unserer Eifelhiitte gezahlt werden. - Achtung: Es ist das eigene
Sicherungsmaterial mitzubringen!!! (Huftgurt, Helm, Prusik- und Bandschlingen, Sicherungsgerate, Seil, etc.)
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Kurs- Termin Kursort/Gebiet Unterkunft Anmelde- Kosten Vorbesprechung/
Nr.24.2 Entfernung von K6ln (KM) schluss Vortreffen
Mountainbiken
16.03.2024- | ,Bike-Gebiete* im Kélner Um- . . .
24.2.38 17.03.2024 land (ca. 40 - 90 km) Heimschlafer 25.02.2024 G2 Keine Vorbesprechung
Kursletterin ((,';; Stefan Miiller (L), Thomas Mundt (A) - Grundkurs Mountainbiken Kursplétze: 6
Besondere . . . . . . . . i
Hinweise: E-Bikes und Bio-Bikes sind gleichermalen willkommen. Es werden keine E-Bike-spezifischen Themen behandelt.
27.04.2024- Bergisches Land, Solingen . . .
24.2.39 28.04.2024 (ca. 40 km) Heimschlafer 13.04.2024 G2 Keine Vorbesprechung
ﬁﬁ;ﬂﬁggﬂg ((,';3 Markus Dorner (L) - Grundkurs Mountainbiken Kursplatze: 6
ieiz\?vl?seer? Eine Teilnahme mit E-Bikes ist nicht méglich! Protektoren sind nicht zwingend erforderlich!
11.05.2024- Burscheid . u .
24.2.40 12.05.2024 (ca. 30 km) Heimschlafer 27.04.2024 G2 Keine Vorbesprechung
ﬁﬁ;ﬂﬁggﬂg ((,';; Markus Dorner (L) - Aufbaukurs Mountainbiken Kursplatze: 6
?_Ieiﬁsvr;?see"_a Eine Teilnahme mit E-Bikes ist nicht méglich! Protektoren werden empfohlen!
Mountainbiken - Sonderkurse
Ahr .
24.2.41 | 20.04.2024 (ca. 60 km) Tagesveranstaltung 31.03.2024 Gl Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),

Ausbilder/in (A)- Stefan Miller (L), Thomas Mundt (A) - Mountainbiken - Schwerpunktkurs IV - Linienwahl Kursplatze: 6
Besondere : e . . .
Hinweise: Dieser Kurs ist fiir E-Bikes nicht geeignet!
Lohmar .
24.2.42 | 27.04.2024 Tagesveranstaltung 07.04.2024 G1 Keine Vorbesprechung
(ca. 35 km)
Kursletterin ((,';g Thomas Mundt (L), Stefan Miiller (A) - Mountainbiken - Schwerpunktkurs 11l - Steilabfahrten Kursplatze: 10
Besondere : e . . .
Hinweise: Dieser Kurs ist fir E-Bikes nicht geeignet!
24.2.43 | 04.05.2024 Berg'SCh(iz ngi’ngurs‘:he'd Tagesveranstaltung | 20.04.2024 Gl Keine Vorbesprechung
Kursletterin ((,'3 Markus Dérner (L) - Mountainbiken - Schwerpunktkurs | - Kurven | Kursplétze: 6
Besondere . . .
Hinweise: Protektoren werden empfohlen, sind aber nicht verpflichtend!
24.2.44 | 21.01.2024 Berg('cs‘;hzg'lf‘rig’a‘:h ...im Bastelkeller! 14.01.2024 Gl Keine Vorbesprechung

Kursleiter/in (L),

Ausbilderfin (A) Ralf Schéfer (L), Marc Simon (A) - MTB - Schwerpunktkurs VI - Schrauberworkshop

Kursplatze: 5

?_Ieiﬁ\oNr;?Seer:e Mindestteilnehmerzahl: 2! - Die genaue Ortlichkeit und die Zeit wird nach Anmeldeschluss bekannt gegeben.
24.2.45 | 28.01.2024 s Ee ke ...im Bastelkeller! 21.01.2024 Gl Keine Vorbesprechung
(ca. 20 km)
Kursleiterin (L. | 5o\t Schafer (L), Marc Simon (A) - MTB - Schwerpunktkurs VI - Schrauberworksho Kursplitze: 5
Ausbilder/in (A): L), (A) P p platze:
Besondere . . 5 51 . - . . L
W rorefens Mindestteilnehmerzahl: 2! - Die genaue Ortlichkeit und die Zeit wird nach Anmeldeschluss bekannt gegeben.
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Bestimmungen und Regelungen zum Ausbildungsbetrieb
des Ausbildungsreferates

| Ausriistungsberatung und —verleih

Bei einem Ausriistungskauf kann, gerade bei Neueinsteigern, sehr
schnell ein recht hoher Betrag zusammenkommen! Auch steht man
bei einem notwendigen Ausriistungskauf oft vor dem grof3en Prob-
lem, wie und nach welchen Kriterien man sich bei der Vielzahl der
Produkte entscheiden soll?

Nicht selten haben Kursteilnehmer unzweckmafige Ausriistung
erstanden. Wir mochten hier vor allem auf den Theorieabend ,Ma-
terialkunde” verweisen und natirlich sind auch alle Kursleiter/innen
bereit, zu Ausrustungsfragen Auskunft zu geben, zu beraten und zu
helfen.

Fir Ausbildungskurse steht ein kleines Kontingent an Leih-Aus-
ristung zur Verfligung. Falls Leihmaterial fiir Kurse zur Verfiigung
gestellt werden kann, wird dies von den Kursleitern/innen entspre-
chend vorher bekannt gegeben. In diesem Falle erfolgt die Vergabe
des Materials ausschlieBlich tiber die Kursleiter/innen. Das ausgelie-
hene Material ist unmittelbar nach dem Kurs den Kursleitern/innen
unaufgefordert, in einem ordentlichen und unversehrten Zustand
zuriick zu geben.

Il Kursanmeldungen

An Veranstaltungen des Ausbildungsreferats kdnnen nur Sekti-
onsmitglieder und DAV-Mitglieder anderer Sektionen teilnehmen.
Teilnehmer/innen anderer Sektionen miissen Uber eine C-Mitglied-
schaft in der Sektion Rheinland-KdéIn verfugen. Anmeldungen sind
nur mit dem unterzeichneten Anmeldeformular (Seite 2) oder iber
die Online-Anmeldung auf der Homepage unserer Sektion, die einen
Hinweis zur Haftungsbegrenzung enthalten, giiltig.

Nach Eingang der Anmeldung wird die Anmeldebestéatigung ver-
sandt. Sind noch freie Platze vorhanden, wird mit der Anmeldebesta-
tigung zur Uberweisung des jeweiligen Grundbetrags aufgefordert.
Sind schon alle Platze vergeben, wird die Anmeldung auf einer
Warteliste vermerkt. Bei Ricktritt eines/r Teilnehmers/in besteht

die Moglichkeit, fiir diejenigen die auf der Warteliste vermerkt sind,
nachzuriicken. Das Nachriicken erfolgt nicht automatisch, sondern
erst nach Rucksprache.

Der Grundbetrag muss zu jedem Kurs einzeln liberwiesen werden.
Nur so kann eine Zahlung eindeutig einer Anmeldung zugeordnet
werden. Erst nach Zahlungseingang ist der Kursplatz gesichert und
der/die Teilnehmer/in hat sich verbindlich angemeldet.

Die Kursplatze werden zunachst nach dem jeweiligen Eingang der
Anmeldungen vergeben. Letztendlich entscheidet jedoch der/die
Kursleiter/in Uber die endgultige Teilnahme am Kurs. Zusétzliche
Informationen zu den Kursen erteilen die jeweiligen Kursleiter/innen.

Il Auschluss von der Kursteilnahme

Erflllen Kursteilnehmer/innen die in der Kursausschreibung ge-
nannten Voraussetzungen nicht, fihrt dies aus Sicherheitsgriinden,
ab dem Zeitpunkt der Feststellung und mit sofortiger Wirkung, zum
Ausschluss von der Kursteilnahme. Dies kann somit auch noch
wahrend des Kursbetriebes erfolgen! Es liegt dann im Ermessen
des Kursleiters, ob eine (weitere) Teilnahme sinnvoll erscheint und
unter Bewertung sicherheitsrelevanter Aspekte fir die Gruppe und
betroffene Teilehmer/innen verantwortet werden kann.

Wird aus den oben genannten Griinden ein Kursausschluss ausge-
sprochen, wird die Erstattung schon erbrachter Leistungen (Kurskos-
ten) entsprechend einer Stornierung (siehe Punkt VI ) behandelt.
Weitere Anspriiche bestehen nicht.

1V Vergabe der Kursplatze

Um die Nutzung unseres Kursangebots gerechter unter unseren Mit-
gliedern zu verteilen, kdnnen an ein Mitglied pro Sommerprogramm,
maximal 3 Kursplatze bzw. maximal 2 Kursplatze pro Winterpro-
gramm vergeben werden (Vergabe nach Anmeldungseingang).

Uberschreitet ein Mitglied mit einer weiteren Anmeldung zu einem
Kurs im selben Programm dieses Limit, wird es bis zum Anmelde-

schluss auf die Warteliste gesetzt. Ist der
Kurs nach Anmeldeschluss noch nicht voll,
kann das Mitglied von der Warteliste in die
Teilnehmerliste rutschen.

V Kurskosten

Die Kurskosten setzen sich aus dem Grundbetrag (siehe Tabelle), den
anteiligen Kosten des/der Ausbilders/in und den Selbstkosten des/der
Kursteilnehmers/in zusammen. Unter die Selbstkosten fallen Kosten fur
Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Liftkosten, usw.

Der Grundbetrag (G1-G5) ist jeweils bei der Anmeldung zu entrichten.
Die weiteren Kurskosten sind in der Kursausschreibung benannt oder
kénnen bei dem/der jeweiligen Ausbilder/in erfragt werden.

Grundbetrag

Der Grundbetrag dient zur Deckung der allgemeinen Kosten des Aus-
bildungsreferates (Fahrtkosten der Ausbilder, Materialbeschaffungen,
Aus- und Fortbildung der Ausbilder/innen usw.).

Die Kurse des Ausbildungsreferats werden aufgrund der unterschied-
lichen Dauer in verschiedene Kategorien eingeteilt. So finden zum
Beispiel Wochenkurse (mehrere Tage) in der Regel im Hochgebirge,
Wochenendkurse eher in Klettergarten der Mittelgebirge und Abend-
veranstaltungen (2-4 Stunden) in Kletterhallen statt. Entsprechend der

Kurskategorie erfolgt die Festsetzung des Grundbetrags (siehe Tabelle).

Kosten des/der Ausbilders/in

Die Kosten der Ausbilder/innen, die zur Deckung ihrer Auslagen (Un-
terkunft, Verpflegung (Halbpension), zur Beférderung wahrend der Tour
(Lift, Bus, Taxi; nicht Anreise!), als auch der Auslagen fur Organisation,
Karten- und Fuhrermaterial notwendig sind, werden unter den Teilneh-
mern/innen aufgeteilt.

Der Pauschalbetrag von 10,- € pro Tag fur den/die Ausbilder/in ist im
Grundbetrag enthalten.

Das Angebot des Ausbildungsreferates wird ausschlief3lich von ehren-
amtlichen Mitarbeitern/innen gestaltet. Es besteht kein Anspruch auf
die Durchfliihrung eines Kurses. Kommt ein Kurs aus Grunden, die das
Ausbildungsreferat zu vertreten hat, nicht zustande, werden die an
das Referat geleisteten Zahlungen erstattet. Darliber hinaus gehende
Anspriche bestehen nicht.

Naheres dazu ist in der Regelung ,Veranstaltungen der Sektion Rhein-
land-KoIn* festgelegt, die Teil der AGB ist.

VI Stornierungen

Sollte die Teilnahme an einem Kurs von Seiten eines/r Kursteilnehmers/
in nicht mehr moglich sein, so muss eine schriftliche Stornierung sobald
wie moglich erfolgen, damit der Kursplatz anderen zur Verfligung
gestellt werden kann.

Vor Anmeldeschluss eines Kurses muss die Stornierung an Jeanette
Arnold (Kursverwaltung) gerichtet werden.

Nach Anmeldeschluss ist die Stornierung zusétzlich an den/die Kurslei-
ter/in zu richten.

Da immer wieder Anmeldungen zu Kursen storniert werden, dem Aus-
bildungsreferat aber durch die Anmeldung Kosten entstehen, werden
bei

Stornierungen
- bis 8 Wochen vor Kursbeginn:
- bis 4 Wochen vor Kursbeginn:
- weniger

als 4 Wochen vor Kursbeginn:
einbehalten.

25% des Grundbetrages
50% des Grundbetrages

100% des Grundbetrages

Weitere Kosten bei Stornierungen:

Daruber hinaus mussen bei Stornierungen die der Kursleitung fur die
stornierende Person durch Hutten- und Verkehrsmittelreservierungen,
Verpflegung, Unterkunft, usw. entstandenen bzw. entstehenden Kosten,
von der stornierenden Person erstattet werden. Es sei denn, der Kur-
splatz kann noch anderweitig vergeben werden.

Wir empfehlen jedem Mitglied selbsténdig eine private Reiseruckitritts-
versicherung abzuschliel3en.
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Tabelle zu Kurskategorie und Grundbetrag:

Kategorie Kursdauer Grundbetrag
G1 - bis zu einem Tag 24,- €
G2 - 1 Wochenende / 2 Tage (Abendkurse) 48,- €
G2 - 1 Wochenende / 2 Tage (Abendkurse) 25,- €
fur Kinder bis 14 Jahren

G3 - 2 Wochenenden / 4 Tage 96,- €

G3 - 2 Wochenenden / 4 Tage 40,- €
fur Kinder bis 14 Jahren

G4 - 1 Wochenkurs; A-, B- und C-Mitglieder 96,- €

G4 - 1 Wochenkurs; A-, B- und C-Mitglieder 68,- €
Junioren von 15 bis 24 Jahre

G4 - 1 Wochenkurs; A-, B- und C-Mitglieder 40,- €
fur Kinder bis 14 Jahren

G5 Theorieveranstaltungen (ca. 2-3 Std.) 10,- €

Ausbilder/innen des Ausbildungsreferates

TBAK

Name Qualifikation E-Mail Telefon
Karsten Althaus TBAK althaus@kpa-design.de 0163 8001335
Marcel Dichant TCBS, SB, TBHT, TBEK, marceldichant@googlemail.com 0172 4172219

Markus Dérner TCMB markus.doerner@dav-koeln.de 01523 3794313
Klaus Eiler SK, SB klaus.eiler@gmx.de 0151 41806570

0179 1348903
Jurgen Felten TBHT juergen.felten@gmx.de 0173 2885009
Oliver Fuchs TCBS, TBHT, TCSP oliver.fuchs@dav-koeln.de 01577 9709000
Stephanie Jung TCSP Stephij@posteo.de 01638432852
Achim Kleifeld TCBS kleifeld@gmx.de 0179 6917654
Antje Kranz TCBSi.A. antje.kranz@gmx.de 0163 5112117
Hubert-Glinter Kraus TCBS hubsi.kraus@web.de 0179 3223921
Joachim Kretschmann SK kretschmann.web@web.de 02151 761197
Stephan Ling TBHT stephan.ling@dav-koeln.de 0214 3025574

0221 7392631
Thomas Mundt TCBS, TCMB thomas.mundt@dav-koeln.de 0170 3384222
Katharina Nennstiel KB k.nennstiel@gmx.de 0177 8743160
René Perchtold SK, TCBS alpenfuchs@gmail.com 0170 4853077
Ulrich Pollmann TCBS ulrichpollmann@t-online.de 02246 168045
Thomas Radermacher TCBS, TBSH, SK, TCMG thomas.radermacher@dav-koeln.de 0177 7945156
Frank Rindermann TCSP, TBPK frindermann@gmx.de 0221 22203797
Ralf Schafer TCMG ralfs.dav@gmail.com 0170 2955637
Florian Schmitz TCLS, TBSP florian.schmitz@dav-koeln.de 01578 7679263
Marc Simon TCMG marc.simon@dav-koeln.de 0172 8722407
Holger Steffens TCBS, TBPK holger@hosali.de 0160 90750608
Marco Steinhauf KB, SBi.A. marco.steinhauf@web.de 0177 2162046
Werner Weber SB, TCBS werner.weber@dav-koeln.de 0178 7217072
Werner Winkhold SB, TCBS wewinl@me.com 0221 4230845
Karel Zimmermann TCSP karel.zimmermann@t-online.de 0163 9666988
SK Fachubungsleiter Skilauf TCBW Trainer C Bergwandern TCSP Trainer C Sportklettern Breitensport
FRG DAV Freeride Guide TCBS Trainer C Bergsteigen TCBO  Trainer C Bouldern
SB Fachubungsleiter Skibergsteigen TBKS Trainer B Klettersteig TCLS Trainer C Sportklettern Leistungssport
TBSH Trainer B Skihochtouren TBHT Trainer B Hochtouren TCBM  Trainer C Klettern fiir Menschen mit Behinderung
TBEK Trainer B Eisfallklettern TBAK Trainer B Alpinklettern TBSP Trainer B Sportklettern Breitensport

TBPK Trainer B Plaisirklettern TBLS Trainer B Sportklettern Leistungssport
FGL Familiengruppenleiter KB Kletterbetreuer TCMB  Trainer C Mountainbike
WL Wanderleiter RB Routenbauer Breitensport iA. in Ausbildung
li.Sch. lizensierter Schiedsrichter
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Anmeldeformular fir Kurse des
Ausbildungsprogramms 2022/2023

Frau
Jeanette Arnold Hinweis:
Im Weiler 4 Bitte dieses Formular nur zur Anmeldung fur Ausbildungskurse
des Ausbildungsprogramms (gelbe Seiten) verwenden.
Fir Wanderungen und Touren gibt es ein gesondertes Anmelde-
53123 Bonn

formular am Ende der Veranstaltungsprogramms (griinen Seiten).

Ich melde mich hiermit fir folgende Ausbildungsveranstaltung an:

Kurs-Nr.: Datum: vom bis

Kursbezeichnung:

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Mitglieds-Nr.:
(DAV - Sektion Rheinland Kéln)
PLZ/Wohnort:
StralRe/Hausnr.:

Telefon/Handy:

E-Mail:

bUb-Person:
(bei Unfall
benachrichtigen!) bUb-Telefon:

Teilnahmebedingungen:

An den Veranstaltungen kénnen nur Sektionsmitglieder und DAV-Mitglieder anderer Sektionen teilnehmen. Teilnehmer ande-
rer Sektionen missen aus haftungsrechtlichen Griinden tber eine C-Mitgliedschaft in der Sektion Rheinland-Kd&ln verfligen.
Des Weiteren sind folgende Erklarungen zu unterschreiben:

Ich habe die Kursausschreibung zu dem oben
bezeichneten Kurs gelesen und verstanden
und erfulle die dort genannten Voraussetzungen. Unterschrift:

Ich habe die Bestimmungen und Regelungen

zum Ausbiildungsbetrieb des Ausbildungs-

referates (siehe Seite 45 dieses Ausbildungspro-

gramms) gelesen und akzeptiere diese uneingeschréankt. Unterschrift:

Hinweis zur Haftungsbegrenzunag:
Der Bergsport ist eine Gefahrensportart. Jeder Teilnehmer eines Ausbildungskurses ist sich der vorhandenen Risiken be-

wusst. Daher ist im § 6 Abs. 4 unserer Satzung eine Haftungsbegrenzung enthalten. Diese besagt, dass eine Haftung fur
Schéaden, die einem Mitglied bei der Teilnahme an Ausbildungskursen oder bei der in diesem Zusammenhang stehenden
Benutzung von Vereinseinrichtungen entstehen, auf den Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherung beschrénkt ist.
Ausgenommen hiervon sind die Félle, in denen einer/m Kursleiterln oder einer sonstigen fir das Ausbildungsreferat tatigen
Person, Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann.

Ich habe den ,Hinweis zur Haftungsbegrenzung” gelesen und erklare mich damit einverstanden.

Datum: Unterschrift:

ACHTUNG: Nur volistindig ausgefiillte und unterschriebene Formulare werden bearbeitet.

Seite 47

Ausbildungsprogramm 2023/2024

Deutscher Alpenverein - Sektion Rheinland-Koln e. V.



Deutscher Alpenverein - Sektion Rheinland-Koln e. V. Ausbildungsprogramm 2023/2024



