
Saison 2017



• Bouldern = Klettern in Absprunghöhe ohne Seil

• Ursprünglich Schlüsselstelle in einer Route - Heute eigene Disziplin

• Primäre Fähigkeiten: Maximalkraft, Athletik, Koordinationsvermögen

• Besonderheit: Begrenzte Anzahl Versuche oder begrenzte Zeit

• Qualifikation: Offen / Halbfinale: 5 Minuten Intervall / Finale: 4 Minuten

• Schwierigkeiten bis Fb 7c-8a



NRW Landesmeisterschaft



• Speed = Geschwindigkeit

• Tradition in Russland und Osteuropa 

• Inzwischen standardisierte Wand mit definierter Route -> Rekordfähig

• Primäre Anforderungen: Schnellkraft, hohe Greif- und Trittpräzision

• Wettkampf über mehrere KO-Runden im Duellmodus





• Lead = Vorstieg

• Seit über zwanzig Jahren als Wettkampfsportart etabliert

• Primäre Fähigkeiten: Kraftausdauer, Technik, Taktik

• Besonderheit: Nur ein Versuch je Route, 

• Qualifikation: Flash / Finale: Onsight

• Schwierigkeiten bis 10+ (8b/b+)



Deutsche Meisterschaft



Ehrung der Wettkämpferinnen und Wettkämpfer



Ehrung der Wettkämpferinnen und Wettkämpfer

Sektionenwertung 
Gesamt 2017

Die Athleten der Sektion Rheinland Köln belegten im 
letzten Jahr bundesweit den

2. Platz



Ehrung der Wettkämpferinnen und Wettkämpfer
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