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• Lead = Klettern im Vorstieg mit Seil
• Primäre Fähigkeiten: Kraftausdauer, Technik, Taktik
• Besonderheit: Nur ein Versuch je Route, 6 Minuten Zeitbegrenzung
• Schwierigkeiten bis 11. Grad



https://youtu.be/vMgWsKknPA4?t=3287



• Bouldern = Klettern ohne Seil in Absprunghöhe bis 4,5 m
• Primäre Fähigkeiten: Kraft, Technik, Beweglichkeit, Kreativität
• Besonderheit: mehrere Versuche, enges Zeitfenster 4-5 Minuten
• Schwierigkeiten: bis ca. 9a (FB)



https://youtu.be/vMgWsKknPA4?t=3287



https://youtu.be/vMgWsKknPA4?t=3287



• Speed = Geschwindigkeit
• Tradition in Russland und Osteuropa
• Inzwischen standardisierte Wand mit definierter Route -> Rekordfähig
• Primäre Anforderungen: Schnellkraft, hohe Greif- und Trittpräzision
• Wettkampf über mehrere KO-Runden im Duellmodus
• Aktueller Deutscher Speedrekord: 5,976 durch Leander Carmanns



https://youtu.be/vMgWsKknPA4?t=3287



Ehrung der Wettkämpferinnen und Wettkämpfer



Sektionenrangliste 2021



Ehrung der Wettkämpferinnen und Wettkämpfer


