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1. Zielsetzung des Leitfadens 

Dieser Leitfaden stellt eine Orientierungshilfe zur Nutzung des ÖPV in NRW, Deutschland 

und im angrenzenden Ausland dar. Ziel des Leitfadens ist es, mit wenigen Worten einen 

guten Überblick über das Thema zu verschaffen. Frei nach dem Motto des DAV „Mach`s 

einfach: nachhaltig handeln“ ist das langfristige Ziel, durch mehr Anreisen mit dem ÖPV, die 

Emissionen innerhalb und außerhalb der Sektion zu reduzieren. Zu jedem Thema gibt es 

eine kurze Erklärung sowie Tipps und weiterführende Links mit hilfreichen Informationen. 

Veränderungen werden kontinuierlich vom Klimaschutzmanagement (klima@dav-kolen.de) 

angepasst und Verbesserungsvorschläge sind erwünscht.  

2. ÖPV in NRW  

Folgende Abbildung veranschaulicht alle Ticketmöglichkeiten innerhalb Nordrhein-

Westfalens. Sowohl Einzelfahrten als auch Gruppenfahrten werden aufgezeigt. Nähere Infos 

zu den einzelnen Tickets: https://www.bahn.de/angebot/regio/laender_tickets/nordrhein-

westfalen/nrw-tarif. Zudem hat unsere Sektion eine eigene Sammlung an ÖPV-Touren im 

Rheinland auf Alpenvereinaktiv: DAV-Touren im Rheinland • Sammlung » 

alpenvereinaktiv.com 

 
 

3. ÖPV-Übersichtskarten - NRW 

Das folgende Kapitel zeigt ÖPV-Übersichtskarten zu den Regionen im Kölner Umland. Die 

Karten zeigen die ÖPV-Verbindungen der Deutschen Bahn zu beliebten Zielen in den 

Regionen Eifel, Bergisches Land, Siebengebirge und Ruhrgebiet. Grün markiert sind alle 

Fahrten, die maximal eine Stunde zum Ziel brauchen. Alle blau markierten Strecken 

brauchen maximal 1,5 Stunden zum Ziel (wochentags als auch am Wochenende). Alle 

Zeitangaben beziehen sich auf die einfache Strecke. Ausgangspunkt ist jeweils der Kölner 

Hauptbahnhof.  

mailto:klima@dav-kolen.de
https://www.bahn.de/angebot/regio/laender_tickets/nordrhein-westfalen/nrw-tarif
https://www.bahn.de/angebot/regio/laender_tickets/nordrhein-westfalen/nrw-tarif
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/liste/dav-touren-im-rheinland/203391678/
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/liste/dav-touren-im-rheinland/203391678/
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3.1 Bergisches Land  

 

Weiterführende Infos: Wanderbus: 2022_Flyer_BergWanderBus.pdf (rvk.de)  

Fahrradbus (Wochenende + Feiertage: 29.04.-15.10.2023): Bergischer FahrradBus 

(dasbergische.de)  

https://www.rvk.de/fileadmin/images/Freizeitverkehr/2022_Flyer_BergWanderBus.pdf
https://www.dasbergische.de/aktiv-entspannen/radfahren/bergischer-fahrradbus
https://www.dasbergische.de/aktiv-entspannen/radfahren/bergischer-fahrradbus
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3.2 Eifel  

 

Weiterführende Infos: falzflyer_touristische_buslinien_2022_006.indd (nordeifel-tourismus.de)  

Fahrradbus: https://avv.de/de/fahrradbus  

 

https://nordeifel-tourismus.de/fileadmin/content/service/anreise/touristischeLinien2022.pdf
https://avv.de/de/fahrradbus
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3.3 Siebengebirge 

 

Weiterführende Infos: Tourismus Siebengebirge GmbH - Anfahrt, Parken und Fähren 

Fahrradbus: https://www.naturpark7gebirge.de/fahrradbus  

https://www.siebengebirge.com/index.php/anfahrt-parken-und-faehren
https://www.naturpark7gebirge.de/fahrradbus
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3.4 Ruhrgebiet  
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3.5 Gesamte Übersichtskarte der Regionen  

 

Auf folgender Website findet man Inspirationen zu schönen Wanderungen in NRW, die mit 

dem ÖPV erreicht werden können Wandertouren - mobil.nrw  

 

 

https://www.mobil.nrw/ziele/wanderrouten-in-nrw.html
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4. ÖPV in Deutschland  

Für den ÖPV in Deutschland ist besonders die Fahrplanauskunft der Deutschen Bahn zu 

empfehlen https://www.bahn.de/ sowie die dazugehörige App „DB Navigator“ 

https://www.bahn.de/service/mobile/db-navigator . Besonders die App erleichtert das Finden 

und Speichern von Verbindungen sowie dient sie zur einfachen digitalen Aufbewahrung der 

Bahntickets. Auch während der Reise kann sie helfen, um bei Verspätungen direkt neue 

Verbindungen zu finden und stetig auf dem neusten Stand zu sein.  

Für manche Verbindungen empfiehlt es sich auch einen FlixBus (https://www.flixbus.de/) 

oder FlixZug (https://www.flixtrain.de) zu buchen.  

4.1 DB Ticketsystem 

Bei der Deutschen Bahn gibt es viele verschiedene Ticketoptionen. Grundsätzlich wird 

unterschieden zwischen Spar-, Flex- und der Normalpreise für Einzelpersonen und Spar- 

und Flexpreise für Gruppen ab 6 Personen. Allgemein gilt:  

- Kinder von 0-5 Jahren reisen immer kostenfrei 

- Sie können Tickets 6 Monate im Voraus (jeweils ab dem Fahrplanwechsel im Juni 

und Dezember) buchen 

 

- Super Sparpreis: nicht stornierbar, gut für spontane Buchungen  

- Sparpreis: gegen Entgelt stornierbar  

- Flexpreis: flexible Zugauswahl am Reisetag ohne Zugbindung, kostenfrei stornierbar 

bis vor dem ersten Geltungstag  

- Flexpreis plus: kostenfrei stornierbar bis zwei Tage nach dem gebuchten Reisetag, 

danach gegen ein Entgelt von 19 Euro, inklusive Sitzplatzreservierung für die 1. 

Klasse und 2. Klasse, 4 Tage gültig: bereits einen Tag vor und zwei Tage nach dem 

gebuchten Reisetag fahren  

- Normalpreis: reisen Sie ohne Zugbindung im Nahverkehr (z. B. IRE, RE, S-Bahn), 

kein Risiko: Bis vor dem ersten Geltungstag kostenlos umtausch- und stornierbar, 

ohne Zugbindung: nehmen Sie am Reisetag einfach den Zug, der Ihnen am besten 

passt, kostenfrei umtausch- und stornierbar vor dem 1. Geltungstag, mit 

Zwischenstopp: Zwischendurch aussteigen und später weiterfahren 

Alle Infos zu den einzelnen Ticketoptionen findet man unter folgenden Links:  

- Super Sparpreis (ab 27 Jahren)  

Infos unter: https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/super-sparpreis  

- Super Sparpreis Young (unter 27 Jahren)  

Infos unter: https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/super-sparpreis-young 

- Sparpreis (ab 27 Jahren)  

Infos unter: https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/spartickets  

- Sparpreis Young (unter 27 Jahren)  

Infos unter: https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/super-sparpreis-young 

- Flexpreis 

Infos unter: https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/flexpreis  

- Flexpreis Plus  

https://www.bahn.de/
https://www.bahn.de/service/mobile/db-navigator
https://www.flixbus.de/
https://www.flixtrain.de/
https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/super-sparpreis
https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/super-sparpreis-young
https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/spartickets
https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/super-sparpreis-young
https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/flexpreis
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Infos unter: https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/flexpreis-plus 

- Normalpreis 

Infos unter: https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/normalpreis  

Gruppentickets:  

- Super Sparpreis Gruppe 

Infos unter: https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/super-sparpreis-gruppe 

- Sparpreis Gruppe 

Infos unter: https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/sparpreis-gruppe 

- Gruppenpreis Deutschlandtarif (nicht online buchbar)  

Infos unter: https://www.bahn.de/faq/wo-kann-ich-buchen  

4.2 Fahrgastrechte DB 

Egal ob Zugverspätungen, verpassten Anschlüssen oder ausgefallenen Zügen auf folgender 

Website sind alle wichtigen Informationen zum Fahrgastrecht der Deutschen Bahn 

zusammengefasst https://www.bahn.de/service/informationen-buchung/fahrgastrechte.  

Entschädigungsansprüche können entweder digital über die App oder postalisch geltend 

gemacht werden.  

5. Nachtzüge – In- und Ausland  

Mittlerweile gibt es immer mehr Zugverbindungen über Nacht. Vor allem Österreich, Schweiz 

und Italien sind einfach mit dem Nightjet der ÖBB zu erreichen. Auf folgender Website findet 

man einfach sämtliche Nachtzugverbindungen in Europa: https://rail.cc/de/nachtzug oder 

https://nachtzug.net/. 

Eine gute Übersichtskarte der europäischen Verbindungen findet man hier: 

https://www.interrail.eu/de/plan-your-trip/tips-and-tricks/trains-europe/night-trains  

- Nachtzüge in Deutschland: https://www.bahn.de/angebot/international/nachtzug  

- Nachtzüge in Frankreich: https://www.sncf-connect.com/intercites/intercites-nuit 

- Nachtzüge in Österreich: https://www.nightjet.com/de/reiseziele 

6. Die letzte Meile 

Oftmals ist die letzte Meile, das Stück zwischen Bahnhof und Unterkunft, das größte 

Hindernis bei Bahnfahrten. Um auch die letzten Meter der Reise bequem zu absolvieren, 

empfiehlt es sich, ein Gruppentaxi (Taxis gehören auch offiziell zum ÖPNV) zu nehmen oder 

auf die öffentlichen Verkehrsmittel in der Region zurückzugreifen. Um Stress vor Ort zu 

vermeiden, sollte schon vor der Abreise ein Taxi Unternehmen kontaktiert werden, oder nach 

einer möglichen Busoption geschaut werden. Eine schnelle Möglichkeit, sich einen Überblick 

über den ÖPNV auf der „letzten Meile“ zu verschaffen, ist die auf OpenStreetMap basierende 

ÖPV-Karte https://www.öpnvkarte.de. Nicht alle ÖPV-Verbindungen sind hier aufgelistet. 

Aber gerade Deutschland, Österreich und die italienischen Alpen sind gut erfasst worden.  

Tipp: Lade dir vor deiner Reise die Verkehrs-App der Zielregion herunter. So kannst du bei 

Veränderungen direkt nach einer neuen Verbindung suchen.  

https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/flexpreis-plus
https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/normalpreis
https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/super-sparpreis-gruppe
https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/sparpreis-gruppe
https://www.bahn.de/faq/wo-kann-ich-buchen
https://www.bahn.de/service/informationen-buchung/fahrgastrechte
https://rail.cc/de/nachtzug
https://nachtzug.net/
https://www.interrail.eu/de/plan-your-trip/tips-and-tricks/trains-europe/night-trains
https://www.bahn.de/angebot/international/nachtzug
https://www.sncf-connect.com/intercites/intercites-nuit
https://www.nightjet.com/de/reiseziele
https://www.öpnvkarte.de/
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Beispielsweise können auf folgenden Webseiten ÖPV Verbindungen im Nahverkehr 

gefunden werden:  

- Tirol: https://www.vvt.at/page.cfm?vpath=index  

- Salzburg: https://salzburg-verkehr.at/  

- Bayern: https://www.bayern-fahrplan.de/de/auskunft  

- Südtirol: https://www.suedtirolmobil.info/de/  

- Schweiz: https://www.postauto.ch/de  

In Österreich und in der Schweiz gibt es Taxi-Finder, die man nutzen kann, wenn ÖPV keine 

Option ist.  

Taxi-Finder Österreich: https://austria-taxi.at/de  

Taxi-Finder Schweiz: https://swiss-taxi.com/de  

  

https://www.vvt.at/page.cfm?vpath=index
https://salzburg-verkehr.at/
https://www.bayern-fahrplan.de/de/auskunft
https://www.suedtirolmobil.info/de/
https://www.postauto.ch/de
https://austria-taxi.at/de
https://swiss-taxi.com/de
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7. Fahrradmitnahme  

Grundsätzlich ist die Fahrradmitnahme auf fast allen Strecken möglich. Hier sind alle 

wichtigen Infos rund um die Fahrradmitnahme bei der Deutschen Bahn zusammengefasst: 

https://www.bahn.de/service/ueber-uns/inside-bahn/tipps-tricks/checkliste-fahrradmitnahme-

bahn . Um auf der DB-Website oder in der DB Navigator App Verbindungen zu finden, bei 

denen eine Fahrradmitnahme möglich ist, kann folgende Einstellung getätigt werden:  

- Klicken dazu auf der DB-Website in der Reiseauskunft unter Optionen das Kästchen 

„Nur Verbindungen zur Fahrradmitnahme anzeigen“ an  

- In der App DB Navigator unter Optionen „Fahrradmitnahme möglich“  

 

 

Grundsätzlich gilt:  

Fernverkehr: Reservierungspflicht, Nahverkehr: keine Reservierungspflicht  

Tipp: Zusammengeklappte Fahrräder können kostenfrei als Handgepäck mitgenommen 

werden Was muss ich bei der Mitnahme von Falträdern beachten? (bahn.de) 

Achtung: Die Fahrradmitnahme ist in jedem Bundesland anders geregelt! Hier findest du 

alle wichtigen Infos dazu: Fahrradkarten im Nahverkehr (bahn.de)  

Neben der Bahn gibt es auch Fahrradbusse in einzelnen Regionen. Zum Beispiel folgende:  

- Fahrradbus Finder Rheinland-Pfalz: https://www.radbusse.de/  

- Fahrradbus Bergisches Land: Bergischer FahrradBus (dasbergische.de)  

- Fahrradbus Siebengebirge: https://www.naturpark7gebirge.de/fahrradbus 

- Fahrradbusse NRW: Mit Fahrradbussen in NRW unterwegs (dbregiobus-nrw.de) 

7.1 Fahrradmitnahme in Nachtzügen 

Aktuell ist die Mitnahme von Fahrrädern in Nachtzügen noch etwas gering. Nichtsdestotrotz 

gibt es schon ein paar Verbindungen. Hier sind alle weiteren Informationen:  

https://www.bahn.de/service/ueber-uns/inside-bahn/tipps-tricks/checkliste-fahrradmitnahme-bahn
https://www.bahn.de/service/ueber-uns/inside-bahn/tipps-tricks/checkliste-fahrradmitnahme-bahn
https://www.bahn.de/faq/16was-muss-ich-bei-der-mitnahme-von-faltraedern-beachten
https://www.bahn.de/service/individuelle-reise/fahrrad/rad-nahverkehr#:~:text=Fahrrad%20in%20verschiedenen%20Bundesl%C3%A4ndern%20mitnehmen%201%20Verbund-%20oder,Ausstieg%20...%205%20Fahrradmitnahme%20im%20Ersatzverkehr%20%28EV%29%20
https://www.radbusse.de/
https://www.dasbergische.de/aktiv-entspannen/radfahren/bergischer-fahrradbus
https://www.naturpark7gebirge.de/fahrradbus
https://www.dbregiobus-nrw.de/angebot/fahrradbus-uebersicht
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- ÖBB Nightjet: Fahrradmitnahme - Nightjet 

7.2 Fahrradmitnahme im Ausland  

- Österreich (Fernverkehr): Fahrradmitnahme - ÖBB (oebb.at)  

- Österreich (Nahverkehr): Mitnahme von Haustieren/Fahrrädern - Postbus  

- Schweiz: Velotransport im Zug: Velobillette und Platzreservierung | SBB  

- Frankreich: Frankreich: Fahrradtransport im Zug (france.fr) 

- Italien: Bahn+Rad - Trenitalia 

 

8. ÖPV in Deutschen Mittelgebirgen  

Deutschland bietet vielfältige Möglichkeiten zum Wandern, Mountainbiken oder Klettern. 

Diese Ziele eignen sich besonders für Mehrtagesveranstaltungen. In der folgenden Übersicht 

sind die deutschen Mittelgebirge abgebildet sowie die dazugehörigen einfachen ÖPV-

Streckenlängen (in grün). Ausgangspunkt ist jeweils der Kölner Hauptbahnhof. Bei den 

Zeitangaben handelt es sich hierbei um Durchschnittswerte. Beispielsweise braucht man 

vom Kölner Hauptbahnhof bis in den Harz circa 4,5 Stunden (einfache Fahrt).  

https://www.nightjet.com/de/angebote/fahrradmitnahme
https://www.oebb.at/de/reiseplanung-services/im-zug/fahrradmitnahme
https://www.postbus.at/de/kontakt/fragen-und-antworten/mitnahme-von-tieren-und-fahrraedern
https://www.sbb.ch/de/fahrplan/reisehinweise/velos/so-reist-ihr-velo-mit-ihnen.html
https://www.france.fr/de/nuetzliche-tipps/fahrradtransport-im-zug
https://www.trenitalia.com/de/serviceleistungen/bahn_rad.html
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So lange braucht man im Durchschnitt in die einzelnen Mittelgebirge:  

• Alpenvorland – ca. 5,5 Stunden  

• Bayerischer Wald – ca. 7 Stunden  

• Eifel – ca. 1,5 Stunden  

• Erzgebirge – ca. 7,5 Stunden  

• Fichtelgebirge – ca. 6,5 Stunden  

• Fränkische Alb – ca. 6 Stunden  

• Harz – ca. 4,5 Stunden  

• Hunsrück – ca. 3,5 Stunden  

• Oberpfälzer Wald – ca. 6 Stunden  

• Odenwald - ca. 3 Stunden  

• Rhön – ca. 4,5 Stunden  

• Rothaargebirge – ca. 3,5 Stunden  

• Sächsische Schweiz – ca. 7 Stunden  

• Schwarzwald – ca. 4 Stunden  

• Schwäbische Alb – ca.5 Stunden  

• Spessart – ca. 3,5 Stunden  

• Taunus – ca. 2,5 Stunden  

• Teutoburger Wald – ca. 2,5 Stunden  

• Thüringer Wald – ca. 6 Stunden  

• Vogelsberg – ca. 3,5 Stunden  

• Westerwald – ca. 1 Stunde  

 

8.1 Wandern  

Die oben genannten Mittelgebirge eignen sich bestens zum Wandern bei 

Mehrtagesveranstaltungen.  

8.2 Mountainbiken  

Egal ob Mountainbiken in der Pfalz oder am Rothaarsteig. Folgende Tourenvorschläge 

lassen sich gut mit dem ÖPV erreichen und bieten für jede Schwierigkeitsklasse ein 

Abenteuer. Durch das Klicken auf die Links erhält man weitere Informationen und Ideen zu 

den Touren.  

• Rothaarsteig  
o In drei Tagen 150 Kilometer durchs Sauerland | BIKE (bike-magazin.de) 
o Facts: 3 Tage, 150km, 3.476hm 
o Start: Brilon  
o Ziel: Dillenburg  
o Anreise ÖPV:  

• Köln Hbf - Brilon → 3 - 3,5 Stunden (einfache Strecke) 
• Dillenburg - Köln Hbf → 2 Stunden (einfache Strecke) 

  
• Pfälzerwald Trail-Runde  

o Overnighter: 2 Tage durch den Pfälzerwald | BIKE (bike-magazin.de) 
o Facts: 2 Tage, 68,8km, 2.600hm 
o Start: Schweigen-Rechtenbach 
o Ziel: Schweigen-Rechtenbach  

https://www.bike-magazin.de/touren/deutschland/in-drei-tagen-150-kilometer-durchs-sauerland/
https://www.bike-magazin.de/touren/deutschland/overnighter-2-tage-durch-den-pfaelzerwald/
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o Anreise:  
• Landau - Köln Hbf → Stunden (einfache Strecke) 
• Schweigen-Rechtenbach - Köln Hbf → 3,5 Stunden (einfache Strecke)  

  
• Entlang der Mosel  

o Deutschland: Mosel-Tour mit dem Mountainbike | BIKE (bike-magazin.de) 
o Facts: 3 Tage, 159,7km, 3.810hm 
o Start: Zell an der Mosel  
o Ziel:  Trier 
o Anreise:  

• Köln Hbf - Reil an der Mosel → 2,5 Stunden (einfache Strecke)  
• Trier - Köln Hbf → 2,5 Stunden (einfache Strecke) 

  
• Drei Tage durch den Harz  

o 4 MOUNTAINBIKE-Touren im Harz | bike-x.de 
o Facts: Der Harz bietet viele verschiedene Routen  
o Beispielsweise Anreise nach Goslar  

• Köln Hbf - Goslar → 4 Stunden (einfache Strecke)  
• Goslar - Köln Hbf → 4 Stunden (einfache Strecke)  

  
• Längs durch die Eifel  

o MTB-Tour: 5 Tage längs durch die Eifel | BIKE (bike-magazin.de) 
o Facts: 5 Tage, 284 km, 7114 hm 
o Start: Düren 
o Ziel: Trier  
o Anreise:  

• Köln Hbf - Düren → 25 Minuten (einfache Strecke)  
• Trier - Köln Hbf → 2,5 Stunden (einfache Strecke)  

  
• Rund um das Fichtelgebirge 

o MTB-Revier Fichtelgebirge: Drei Tage um den Schneeberg | BIKE (bike-
magazin.de) 

o Facts: 3 Tage, 162,2 km, 3.825hm 
o Start: Marktredwitz 
o Ziel: Marktredwitz 
o Anreise:  

• Köln Hbf - Marktredwitz → 5,5 Stunden (einfache Strecke)  
• Marktredwitz - Köln Hbf → 5,5 Stunden (einfache Strecke)  

  
• Panorama-Trail im Altmühltal  

o 4 Tage Mountainbike-Tour entlang des Altmühltals | BIKE (bike-magazin.de) 
o Facts: 4 Tage 
o Start: Gunzenhausen  
o Ziel: Kelheim  
o Anreise:  

• Köln Hbf - Gunzenhausen → 4:40 Stunden (einfache Strecke)  
• Kelheim - Köln Hbf →  6 Stunden (einfache Strecke)  

8.3 Klettern  

Folgende Klettermöglichkeiten in Deutschland sind einfach und schnell mit dem ÖPV zu 

erreichen. Im nächsten Kapitel sind noch weitere Infos zum Klettern in unseren 

Nachbarländern Belgien und Luxemburg.   

 

https://www.bike-magazin.de/touren/deutschland/deutschland-mosel-tour-mit-dem-mountainbike/
https://www.bike-x.de/mtb/touren/mountainbike-touren-im-harz/
https://www.bike-magazin.de/touren/deutschland/mtb-tour-5-tage-laengs-durch-die-eifel/
https://www.bike-magazin.de/touren/deutschland/mtb-revier-fichtelgebirge-drei-tage-um-den-schneeberg/
https://www.bike-magazin.de/touren/deutschland/mtb-revier-fichtelgebirge-drei-tage-um-den-schneeberg/
https://www.bike-magazin.de/touren/deutschland/4-tage-mountainbike-tour-entlang-des-altmuehltals/
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• Klettern im Schwarzwald  
o Klettern im Schwarzwald - Gebiete auf einen Blick (bergzeit.de) 
o Anreise:  

• Köln Hbf – Gremmelsbach → 4,5 Stunden (schnellste Verbindung) 
 
 

• Klettern im Frankenjura   
o https://www.frankenjura.com/klettern/suche/felsen 
o Tipp: Nutze die Kletterapp → https://www.frankenjura.com/klettern/app   
o Anreise:  

▪ Köln Hbf – Forchheim → 4 Stunden (schnellste Verbindung)  
▪ Köln Hbf – Hersbruck → 3,5 Stunden (schnellste Verbindung)  
▪ Köln Hbf – Regensburg → 4 Stunden (schnellste Verbindung)  

  

https://www.bergzeit.de/magazin/klettern-im-schwarzwald/
https://www.frankenjura.com/klettern/suche/felsen
https://www.frankenjura.com/klettern/app
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9. ÖPV in angrenzenden Mittelgebirgen  

Von Köln aus kann man super die angrenzenden Mittelgebirge in Belgien, Luxemburg, 

Frankreich, Schweiz oder Österreich erreichen. Oftmals ist man aufgrund von besseren 

Verbindungen schneller im Ausland als innerhalb Deutschlands unterwegs. Auf der folgenden 

Karte sind die bekanntesten Gebirge unserer Nachbarländer eingezeichnet. Beispielsweise 

braucht man von Köln in die Ardennen circa 4 Stunden (einfache Fahrt). Die weiteren 

Unterkapitel geben weitere Ideen für mögliche Touren.  
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9.1 Ardennen 

• Ardennen - Éislek Trail 

o https://www.visitardenne.com/de/das-beste-der-ardennen/entdecken-sie-

unsere-top-10/die-schoensten-wanderungen-den-ardennen/reiserouten-

wandern-ardennen  

o Facts: 5 Tage 

o Start: Kautenbach  

o Ziel: La Roche en Ardenne  

o Anreise:  

▪ Köln Hbf – Kautenbach (Luxemburg) → 3,5 Stunden (schnellste 

Verbindung) 

▪ La Roche en Ardenne (Belgien) → 3 Stunden (schnellste Verbindung) 

 

• Ardennen -  Lee Trail: 3 Tage 

o https://www.visitardenne.com/de/das-beste-der-ardennen/entdecken-sie-

unsere-top-10/die-schoensten-wanderungen-den-ardennen/reiserouten-

wandern-ardennen  

o Facts: 3 Tage  

o Start: Ettelbrück 

o Ziel: Kautenbach 

o Anreise:  

▪ Köln Hbf – Ettelbrück → 3,5 Stunden (schnellste Verbindung)  

▪ Kautenbach – Köln Hbf → 3,5 Stunden (schnellste Verbindung)  

 

• Ardennen – Freyr/Pont-a-Lesse 

o https://www.visitardenne.com/de/unsere-erlebnisse/outdoor-

erlebnisse/klettern-felsen-freyr  

o Anreise:  

▪ Köln Hbf – Freyr (Belgien): 3,5 Stunden (schnellste Verbindung)  

 

➔ Hier findet man weitere Ideen für die Ardennen: 

https://www.visitardenne.com/de/das-beste-der-ardennen/entdecken-sie-unsere-

top-10/die-schoensten-wanderungen-den-ardennen/tageswanderungen-ardennen  

9.2 Vogesen 

 

• Vogesen – Tageswanderungen rund um Wasselnheim  

o https://www.visit.alsace/de/vogesen/aktivitaten/wanderungen-und-

spaziergange/ 

o Anreise:  

▪ Köln Hbf – Wasselnheim → 4 Stunden (schnellste Verbindung) 

9.3 Schweizer Jura  

• Schweizer Jura – Fricktaler Höhenweg  

o https://www.myswitzerland.com/de-ch/erlebnisse/route/fricktaler-hoehenweg/  

o Facts: 5 Tage, 60 km, 1941 hm 

o Start: Rheinfelden 

https://www.visitardenne.com/de/das-beste-der-ardennen/entdecken-sie-unsere-top-10/die-schoensten-wanderungen-den-ardennen/reiserouten-wandern-ardennen
https://www.visitardenne.com/de/das-beste-der-ardennen/entdecken-sie-unsere-top-10/die-schoensten-wanderungen-den-ardennen/reiserouten-wandern-ardennen
https://www.visitardenne.com/de/das-beste-der-ardennen/entdecken-sie-unsere-top-10/die-schoensten-wanderungen-den-ardennen/reiserouten-wandern-ardennen
https://www.visitardenne.com/de/das-beste-der-ardennen/entdecken-sie-unsere-top-10/die-schoensten-wanderungen-den-ardennen/reiserouten-wandern-ardennen
https://www.visitardenne.com/de/das-beste-der-ardennen/entdecken-sie-unsere-top-10/die-schoensten-wanderungen-den-ardennen/reiserouten-wandern-ardennen
https://www.visitardenne.com/de/das-beste-der-ardennen/entdecken-sie-unsere-top-10/die-schoensten-wanderungen-den-ardennen/reiserouten-wandern-ardennen
https://www.visitardenne.com/de/unsere-erlebnisse/outdoor-erlebnisse/klettern-felsen-freyr
https://www.visitardenne.com/de/unsere-erlebnisse/outdoor-erlebnisse/klettern-felsen-freyr
https://www.visitardenne.com/de/das-beste-der-ardennen/entdecken-sie-unsere-top-10/die-schoensten-wanderungen-den-ardennen/tageswanderungen-ardennen
https://www.visitardenne.com/de/das-beste-der-ardennen/entdecken-sie-unsere-top-10/die-schoensten-wanderungen-den-ardennen/tageswanderungen-ardennen
https://www.visit.alsace/de/vogesen/aktivitaten/wanderungen-und-spaziergange/
https://www.visit.alsace/de/vogesen/aktivitaten/wanderungen-und-spaziergange/
https://www.myswitzerland.com/de-ch/erlebnisse/route/fricktaler-hoehenweg/
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o Ziel: Mettau  

o Anreise:  

▪ Köln Hbf → Rheinfelden (Schweiz): 4 Stunden (schnellste Verbindung)  

▪ Mettau → Köln Hbf: 6 Stunden (schnellste Verbindung)  

 

9.4 Luxemburgische Schweiz  

• Luxemburgische Schweiz - Berdorf 

o https://www.my-klettern.de/Kletterfuehrer/Berdorf-1  

o Anreise:  

▪ Köln Hbf – Berdorf (Luxemburg): 5 Stunden (schnellste Verbindung)  

 

➔ Hier findet man weitere Ideen für die Schweiz: https://www.myswitzerland.com/de-

ch/erlebnisse/sommer-herbst/wandern/wandern-suche/-/jura-dreiseenland/ 

9.5 Alpen 

 

➔ Die Alpine Pearls zeigen auf ihrer Website vielzählige Ziele im Alpenraum, die mit 

dem ÖPV einfach von Tür zu Tür zu erreichen sind https://www.alpine-

pearls.com/sanft-mobil/anreise-von-tuer-zu-tuer  

 

➔ Die ÖPV-Karte von Michael Vitzthum aus der Panorama Ausgabe 4 von 2021 

ermöglicht einen guten Überblick über ÖPV Verbindungen in Süddeutschland und 

Österreich https://www.alpenverein.de/artikel/offis-clever-nutzen_5a967175-59d4-

4d78-9c91-1bd03582a3eb  

 

➔ Erprobte ÖPV-Touren der AV-Sektion Altdorf regen zur Nachahmung an 

https://www.alpenvereinaktiv.com/de/liste/moechte-ich-noch-

machen/256363201/?share=%7Ezutiyvae%244ossixdk#dm=1  

 

10. ÖPV außerhalb Deutschlands  

Sobald eine Reise ins Ausland geht, empfiehlt es sich manchmal, das Bahnticket über den 

ausländischen Bahnanbieter zu kaufen, da dieses günstiger sein kann. Alle weiteren Infos 

findet man auf den einzelnen Webseiten der Anbieter.  

- Österreich: ÖBB - https://www.oebb.at/ 

- Schweiz: SBB - https://www.sbb.ch/de/  

- Frankreich: SNCF - https://www.sncf-connect.com/de-de/bahn/frankreich  

- Niederlande: NS - https://www.ns.nl/en/  

- Lichtenstein: LIEmobil - https://liemobil.li/  

- Italien: TRENITALIA - https://www.trenitalia.com/de.html  

 

 

https://www.my-klettern.de/Kletterfuehrer/Berdorf-1
https://www.myswitzerland.com/de-ch/erlebnisse/sommer-herbst/wandern/wandern-suche/-/jura-dreiseenland/
https://www.myswitzerland.com/de-ch/erlebnisse/sommer-herbst/wandern/wandern-suche/-/jura-dreiseenland/
https://www.alpine-pearls.com/sanft-mobil/anreise-von-tuer-zu-tuer
https://www.alpine-pearls.com/sanft-mobil/anreise-von-tuer-zu-tuer
https://www.alpenverein.de/artikel/offis-clever-nutzen_5a967175-59d4-4d78-9c91-1bd03582a3eb
https://www.alpenverein.de/artikel/offis-clever-nutzen_5a967175-59d4-4d78-9c91-1bd03582a3eb
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/liste/moechte-ich-noch-machen/256363201/?share=%7Ezutiyvae%244ossixdk#dm=1
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/liste/moechte-ich-noch-machen/256363201/?share=%7Ezutiyvae%244ossixdk#dm=1
https://www.oebb.at/
https://www.sbb.ch/de/
https://www.sncf-connect.com/de-de/bahn/frankreich
https://www.ns.nl/en/
https://liemobil.li/
https://www.trenitalia.com/de.html

